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แด่เด็กทุกคนของแม่น้ําโขง และลูกหลานของแม่น้ําทุกสายในโลก 
To	all	children	of	the	Mekong	River,	and	to	children	of	all	rivers	in	the	world.	
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ด้วยความขอบคุณ
 

 

ขอขอบคุณศิษย์เก่าสมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขงทุกคนท่ีเคยเข้าร่วมการฝึกอบรมของเราได้แลกเปลี่ยน 
ความรู้ ซึ่งกันและกันเป็นอย่างมาก   หลักสูตรน้ีจะสําเร็จไม่ได้ถ้าขาดกลุ่มเด็ก และเยาวชนท่ีร่วมบอกเล่าเร่ืองราว 
และสานต่อการส่งเสริมและปกป้องสิทธิเด็กด้านนิเวศ (ECR) 

ขอขอบคุณองค์กรแตร์เดซอม (tdh) เยอรมนี คุณอิสราภรณ์ ดาวราม (ผู้ประสานงานการวางแผนกลยุทธ์ 
ด้านเด็กและเยาวชนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และผู้ประสานงานประเทศ ไทย) และองค์กร International 
Accountability Project ( IAP) ท่ีคอยสนับสนุน ให้คําปรึกษา แนะนําแก่เยาวชน แม่น้ําโขงมาโดยตลอด 

ขอบคุณผู้นํากลุ่ม มึดา นาวานาถ, วีรฉัตร แก้วประดิษฐ์, และดอกแก้ว สีคราม ท่ีจัดการ และประสานงาน 
การฝึกอบรม ECR และความพยายามเพ่ือสร้างกระบวนการการเรียนรู้ ผ่านมุมมองการผสมผสาน ด้านส่ิงแวดล้อม 
และแนวคิด “ประโยชน์สูงสูดสําหรับเด็ก” 

ขอขอบคุณ นิกก้ี ริชาร์ท, ฮ ันนา เอล-สิลีมาย, แอนดรูว์ สโตน และเรจิน่า ฮิวเวอร์ สําหรับข้อเสนอแนะ 
และการสนับสนุนท่ีมีประโยชน์อย่างย่ิง โดยเฉพาะด้านความเสมอภาค ทางเพศและกลยุทธ์การส่ือสาร เพ่ือการ
เรียนรู้ของเด็ก ขอบคุณทุกชุมชน องค์กรเครือข่าย ในภูมิภาคและระหว่างประเทศ และเครือข่ายแม่น้ําโขง 
ท่ีให้การสนับสนุนงานของเราตลอดมา  

ขอขอบคุณ สิริลักษณ์ ศรีประสิทธ์ิ (iMekong) ท่ีช่วยร่างและเขียนหลักสูตร ECR ขอบคณุ อิสซาเบล ยูรอส  
และ เอริค มิรามอน ท่ีช่วยพิสูจน์อักษร 

ขอบคุณผู้ใช้หลักสูตรของเราในการจัดการฝึกอบรมน้ีในอนาคต 

 

 

	
	
	
	
	
	

	
สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง (Mekong	Youth	Assembly)	(www.mekongyouth.org)	
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คําทักทาย 
 

 

เราทุกคนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเปรียบเหมือนเมล็ดพันธ์ุ เม่ือสิ่งแวดล้อมเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโต 
เมล็ดพันธ์ุเหล่านั้นก็เจริญงอกงาม   แต่ถ้าขาดดินที่ มีแร่ธาตุ  ขาดน้ําและความอบอุ่น เมล็ดน ั้นก็ไม่อาจเติบโต 
ทั้งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้นน้ันช่วยให้เราเติบโตและธํารงวิถีชีวิตของเรา    
  อย่างไรก็ตาม เม่ือโครงการพัฒนาเกิดขึ้นในชุมชนอาจก่อให้เกิดทั้งผลกระทบที่ดีและร้ายสําหรับผู้คน และ 
ระบบนิเวศ ที่เราดํารงชีวิต โดยเฉพาะกลุ่มคนที่ไม่อาจปกป้องตัวเองได้นักนั่นคือเมล็ดพันธ์ุวัยเยาว์ เหล่าเด็กและเยาวชน 
  ด้วยเหตุน้ี จึงเกิดแนวคิดสิทธิเด็กในระบบนิเวศ (ECR) เพ่ือมุ่งเน้นการส่งเสริมและปกป้องพัฒนาการของเด็ก 
ทางด้านร่างกาย  จิตใจ และจิตวิญญาณ  (ชีวิต-จิตใจ-สังคม) ดังน้ันโครงการพัฒนาใดก็ตามที่มีแนวโนม้ทําลายสิ่งแวดล้อม 
ที่เด็กเกิดและเติบโต ต้องนําสิทธิเด็กในระบบนิเวศไปใช้อย่างจริงจังในกระบวนการตัดสินใจ  

สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง (MYA) ก่อตั้งขึ้นในปี 2556 เป็นเครือข่ายเยาวชนจากประเทศลุ่มน้ําโขงซ่ึงรวมตัวกัน 
ต่อสู้เพ่ือสิทธิเด็กและเยาวชนที่เข้มแข็งย่ิงขึ้น เราทํางานเพ่ือให้เยาวชนเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจในทุกระดับ 
ที่จะส่งผลกระทบต่อแม่น้ําโขงและสิ่งแวดล้อมของเรา หลายปีที่ผ่านมาเราได้จัดฝึกอบรมเร่ืองสิทธิเด็กในระบบนิเวศ 
มาแล้วหลายคร้ัง หลักสูตรในมือของท่านน้ีเป็นผลผลิตจากประสบการณ์การทํางานร่วมกันของเด็กและเยาวชนลุ่มน้ําโขง     

คู่มือน้ีเหมาะสําหรับเยาวชนที่จะจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่เพ่ือนเยาวชน เรายินดีที่จะแบ่งปัน ประสบการณ์ของเรา
กับทุกคน เราเลือกนําเสนอเคร่ืองมือและรูปแบบการจัดกิจกรรมให้คล้ายกับวิธีการ ที่เราจัดฝึกอบรมในประเทศลุ่มน้ําโขง 
ที่ผ่านมา เราหวังที่จะเห็นการแลกเปลี่ยนความเห็นเก่ียวกับหลักสูตรน้ี จากมุมมองวัฒนธรรมอ่ืนๆ   
  เราหว ังที่จะช่วยปลูกเมล็ดพันธ์ุเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจสิทธิในระบบนิเวศของพวกเขา เพ่ือให้เด็ก 
ได้เข้าไปร่วม ตัดสินใจ ในสิ่งที่จะส่งผลกระทบต่อชีวิตของพวกเขาในทุกระดับ และสามารถปกป้องสิทธิที่จะมีผืนดิน อากาศ 
และน้ําที่สะอาด มีสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย และย่ังยืนเพ่ือให้เด็กในวันน้ีและอนาคตเติบโตและกล้าแกร่ง 
 
สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง 
เมษายน 2560 
 

 (ภาพโดย: “แคมเปญความฝันของเยาวชนต่ออนาคตแม่น้ําโขง 31 มีนาคม 2558,  
เชียงของ, ประเทศไทย โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง) 
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คําสาํคญั 
 

เด็ก (Child)  คนที่มีอายุต่ํากว่า 18 ปี 

สิทธิเด็ก (Children’s rights) สิทธิเด็กคือสิทธิมนุษยชนที่ให้ความสําคัญกับการปกป้องและดูแลเด็กเป็นพิเศษ 

การมีส่วนร่วมของเด็ก 
(Child participation) 

เด็กมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นอย่างเสรีและต้องมีผู้รับฟัง ทุกฝ่ายจะต้องเอ้ืออํานวย
ให้เด็ก มีส่วนร่วมในทุกเร่ืองที่เก่ียวข้องและส่งผลกระทบต่อครอบครัว  โรงเรียน 
ชุมชนท้องถ่ิน บริการ สาธารณะ สถาบัน นโยบายภาครัฐ และกระบวนการยุติธรรม 

จรรยาบรรณ  
(Code of conduct)  

กฎเกณฑ์และแนวปฏิบ ัติต่างๆ ที่ทําให้เกิดมาตรฐานความประพฤติที่แต่ละคน 
และองค์กร ควรปฏิบ ัติตาม แนวปฏิบัติให้แนวทางที่แต่ละคนจะปฏิบัติตัวต่อกัน 
ต่อองค์กรและต่อคนอ่ืนๆ ในชุมชน 

การพัฒนา (Development)  รูปแบบการใช้ทรัพยากรเพ่ือสนองความต้องการทางกายและจิตวิญญาณของมนุษย์ 
โครงการพัฒนาอาจดําเนินการและเป็นเจ้าของโดยเอกชนหรือรัฐบาลเพ่ือที่จะส่งเสริมสิ
ทธิมนุษยชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

นิเวศวิทยา (Ecology) ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ (มนุษย์, สัตว์, พืช อ่ืนๆ) ที่มีต่อกันและต่อสิ่งแวดล้อม 
ทางกายภาพ  

สิ่งแวดล้อม (Environment)
  

สิ่ งที่อยู่รอบตัว  หรือสภาพที่คน สัตว์ หรือพืชอยู่อาศัย สิ่ งรอบตัวนั้นอาจจะเป็น 
สิ่งแวดล้อม ที่ธรรมชาติสร้างขึ้น (แม่น้ํา, ภูเขา, ป่า, อ่ืนๆ) หรือสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้าง 
ขึ้น (บ้าน สิ่งก่อสร้าง สะพาน โรงงาน อ่ืนๆ) 

ความม่ันคงทางอาหาร 
(Food security) 

การมีอาหารที่มีคุณค่าโภชนาการในปริมาณเพียงพอ และไม่เกินกําลังทีจ่ะจัดหา 

ความละเอียดอ่อนต่อเพศภาวะ 
(Gender sensitivity)  

ความเข้าใจและให้ความสําคัญกับปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมในความหลากหลายของ
บทบาทของเพศต่างๆในทุกด้านของชีวิตทั้งเร่ืองส่วนตัวและการตัดสินใจด้านนโยบาย 

นโยบายรัฐบาล  
(Government policy)  

วัตถุประสงค์ที่รัฐบาลประกาศและต้องการปฏิบัติเพ่ือผลประโยชน์ของประเทศชาติ 

ภาวะขาดสารอาหาร 
(Malnutrition)  

การขาดสารอาหารเพราะไม่ได้กินอาหารเพียงพอ กินอาหารที่เหมาะสมไม่เพียงพอ 
หรือไม่สามารถ ใช้สารอาหารที่กินไปได้ 

โครงการพัฒนาขนาดใหญ่  
(Mega development project)  

โครงการพัฒนาโดยรัฐบาลหรือบริษัทเอกชนที่ได้รับความสนใจจากประชาชนเน่ืองจากมี
ผล กระทบขนาดใหญ่ต่อชุมชน สิ่งแวดล้อม และงบประมาณ เช่น การสร้างถนน สะพาน 
โรงไฟฟ้า เขื่อนผลิตไฟฟ้า เป็นต้น 

ประเทศลุ่มแม่น้ําโขง  
(Mekong countries)  

แม่น้ําโขงไหลผ่านที่ราบสูงทเิบต มณฑลยูนนานของจีน เมียนมาร์ ลาว ไทย กัมพูชา และ
ออกสู่ทะเลที่ดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น้ําโขงในเวียดนาม 

วิถีชีวิตลุ่มแม่น้ํา 
(River-based livelihoods)  

วิถีการดํารงชีวิต หารายได้ และรักษาวัฒนธรรมซ่ึงจําเป็นต้องอาศัยทรัพยากรจากแม่น้ํา 
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แนะนําสิทธิเด็กด้านนิเวศ 

 
 

แนวคิดสทิธิเด็กดา้นนิเวศคืออะไร? 
 
สิทธิเด็กด้านนิเวศ หรือ ECR คํานึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
และส่ิงรอบข้างท่ีมีคุณคา่ทางจิตใจและจิตวิญญาณ ซึ่งเก่ียวข้องกับสิทธิเด็กตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) 
ค.ศ. 1990 
 
 “เด็ก” หมายถึงผู้มีอายุต่ํากว่า 18 ปี พวกเขามีสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน สิทธิเหล่าน้ีอยู่ควบคู่ไปกับการพัฒนา 
ทางด้านร่างกาย และจิตใจของเด็กและต้องได้รับการส่งเสริมและปกป้อง สิทธิน้ีรวมถึงปัจจัยสําคัญของชีวิต เช่น 
สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม พิธีกรรมความเชื่อ ความฝัน และความปรารถนา 
 
 

(ภาพโดย: เด็กในปากปลา ภาพวาดรณรงค์สิทธิแมน้ํ่า  
วันท่ี 14 มีนาคม 2560 วนัปกป้องแมน้ํ่าสากล, เชียงของ, ไทย โดย วิศรุต แสนคาํ) 
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ทําไมเราจําเป็นตอ้งมสีทิธเิดก็ด้านนิเวศ ECR?  
 

ในช่วงเวลาไม่ก่ีสิบปีที่ผ่านมา เราได้เห็นการเติบโตของสาธารณชนที่ตระหนักถึงสาเหตุและ 
ผลกระทบ ของการเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น คนทั่วโลกได้รับผลกระทบด้านลบ 
เก่ียวกับการขาดแคลนน้ํา และอาหาร , มลพิษในดิน, น้ํา และอากาศ และภัยธรรมชาติ 
 

เด็กๆ ได้รับผลกระทบอย่างมากกับเหตุการณ์เหล่าน้ี และเด็กต้องอยู่กับผลท ี ่ตามมาของการ 
เสื่อมสภาพ ทางสิ่ งแวดล้อม โดยที่พวกเขาสามารถปกป้องตัวเองได้เพียงเล็กน้อย เด็กหลายคน 
ในประเทศกําลังพัฒนา ไม่สามารถเติบโตในสภาพแวดล้อมที่ดี ทุกๆ ปี เด็กอายุต่ํากว่า 5  ปี จํานวน 3 
ล้านคนเสียชีวิตจากโรคภัยที่เก่ียวกับ สิ่งแวดล้อม 
 

สิทธิเด็กได้มุ่งความสนใจไปที่นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมและนโยบายด้านความอย่างย่ังยืนเพ่ือให้
เห็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเด็กและผู้ใหญ่, ประเทศอุตสาหกรรมกับประเทศ 
กําลังพัฒนาและ ระหว่างคนจนกับคนรวย ตัวอย่างเช่น เราสังเกตว่าในหลายๆพ้ืนที่ ขาดกฎหมาย 
และสถาบันที่จําเป็นเพ่ือคุ้มครอง สิทธิมนุษยชนของเด็กที่ได้รับผลกระทบจากการทําลาย ระบบนิเวศ 
ในศตวรรษที่ 21  
 

ดังน้ันสิทธิเด็กด้านนิเวศในการพัฒนาควรรวมถึงการคุ้มครองและส่งเสริมสิทธิเด็กด้านนิเวศในการ
ออกแบบ โครงการพัฒนาทุกโครงการ, การประเมินความเส่ียงและผลกระทบ, การมีส่วนร่วม, การดําเนินการ, 
การตรวจสอบ, การประเมินผล และการตรวจสอบและ รับผิดชอบ ของโครงการพัฒนา ทุกๆ โครงการ 
สิทธิเด็กด้านนิเวศต้องได้รับการสง่เสริมและคุ้มครอง และต้องเกิดจาก การมีส่วนร่วม อย่างแท้ จริงของเด็ก 
 
 
เราจะสบืตอ่ ECR ไดอ้ยา่งไร 
 

เสียงของเด็กจะต้องถูกนํามาพิจาณาในกระบวนการกําหนดนโยบายทีจ่ะส่งผลกระทบต่อการดําร
งชีวิตของพวกเขาในวันน้ีและวันหนา้ เราจะเป็นคนรับผิดชอบดูแลมารดาแห่งโลกของเรา 
และคนรุ่นต่อไป 

 
ท่ีมา:  

แตร์ เด ซอม “สิทธิเด็กดา้นสิ่งแวดล้อม”, ปรับปรุง วันท่ี 16 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558  (bit.ly/tdhECRpdf) 
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หลกัสตูรสทิธเิดก็ดา้นนิเวศในการพฒันา 
 

  
หลักสูตรสิทธิเด็กด้านนิเวศ (ECR) ในการพัฒนา สร้างจากประสบการณ์จริงในการทํางานกับเด็กและเยาวชน 

ในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง เราหวังว่าหลักสูตรน้ีจะเป็นแนวทางให้กับกลุ่มผู้นําเยาวชนทั้งด้านแนวคิดและการฝึกฝน ในการสง่เสริม 
และคุ้มครองสิทธิเด็กทางนิเวศ 

เราหวังว่าหลักสูตรน้ีจะเป็นเคร่ืองมือที่เป็นประโยชน์ที่ช่วยให้เยาวชนนักต่อสู้ด้านสิทธิได้นําชุมชนของพวกเขาและโ
ดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือนเยาวชนของพวกเขาเพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกับ ECR มากขึ้น น่ีเป็นเร่ืองที่สําคัญสําหรับเราทุกคนในการคิด 
อย่างจริงจังและแสดงออก ถึงความคิดและประสบการณ์ของเราเก่ียวกับสถานการณ์ปจัจบุันเพ่ือให้สภาพแวดล้อมและชุมชน 
ของเราปลอดภัยและม่ันคง 

และสิ่งสําคัญที่สุดคือ เด็กทุกคน กลุ่มเยาวชนรวมถึงผู้นํากิจกรรมและผู้จัดอบรม ได้เรียนรู้แลกเปลี่ยนเร่ืองราว 
และความคิด ของแต่ละคน การแสดงถึงตัวตนและเสียงของเราถึงความห่วงใยในรูปแบบที่สร้างสรรค์ซ่ึงเป็นสิ่งที่สําคัญ 
เช่นกัน 

สิ่งที่ดีที่สุด นอกเหนือจากกระบวนการการเรียนรู้และการฝึกอบรมกระบวนการทางความคิด คือหลักสูตร ECR 
ที่มุ่งหวังให้เยาวชนและกลุ่มของเยาวชนได้รับแรงบันดาลใจและสนับสนุนให้ทํางานเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนในชุมชน, 
ภูมิภาค, ประเทศ และโลกของเรา 

  

ภาพโดย: 'เต็นทค์นเล้ียงสัตว์บนที่ราบสูงทิเบต' ชิงไห่, จีน โดย วีรฉตัร แก้วประดิษฐ์ 
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เป้าหมายเดยีวกนั + วธิกีารรว่มกนั
 

 
หลักสูตรน้ีเหมาะสําหรับเยาวชนอายุระหว่าง 18-25 ปี นําไปใช้จัดอบรมเร่ืองสิทธิเด็กด้านนิเวศ (ECR) 
ให้แก่เด็กอายุระหว่าง 12-18 ปี 

 
 จุดประสงค์ของหลักสูตรคือ 

● เพ่ือเรียนรู้เแนวคิด ประสบการณ์ตรง รวมทั้งกฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวข้อง กับสิทธิเด็กด้านนิเวศ   
● เพ่ือให้คิดเชิงวิพากษ์เร่ืองสิทธิเด็กด้านนิเวศท่ีสัมพันธ์กับสถานการณ์จริงของเด็กในชุมชนและในประเทศ 
● เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงความคิดเห็น สะท้อนปัญหา และเสนอแนวทางแก้ไข 

  
 
 
วิทยากรและผู้จัดอบรมควรให้ความสําคัญและเน้นใช้วิธีการร่วมในหลักสูตรน้ีแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
เราหวังว่าเยาวชนลุ่มแม่น้ําโขงจะได้เรียนรู้ทั้งจากการฝึกอบรมและจากเพ่ือนผู้ร่วมกิจกรรม เราเช่ือว่า 
ความรู้ไม่ได้มาจากหลักสูตรและผู้นํากิจกรรมเท่านั้นแต่มาจากเราทุกคน หลักสูตรน้ี พยายาม 
นําประสบการณ์ส่วนตัวของแต่ละคนมาประมวลเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน 
 
ความแตกต่างทางด้านภาษา เช้ือชาติ วัฒนธรรมและประสบการณ์ทําให้เราเห็นความหลากหลาย 
และงดงามของชีวิต ซ่ึงถึงที่สุดแล้วเราเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน ดังน้ันเราควรเคารพและสนับสนุน 
กันและกันระหว่างการฝึกอบรม 
    
ทุกคนควรตั้งใจฟัง แสดงความคิดเห็นอย่างเคารพซ่ึงกันและกัน อดทนที่จะรับฟังเวลาเพ่ือนพยายาม 
อธิบายความคิดของพวกเขาจากต่างภาษา มีสมาธิในขณะร่วมกิจกรรม ตั้งคําถามวิพากษ์สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
และแสดงความคิดเห็นในทางสร้างสรรค์ 
 
อาจต้องมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่เตรียมไว้ ผู้เข้าร่วมฯอาจใช้เวลาทํากิจกรรมมากกว่าที่วางแผนไว้ 
หรืออาจมีเหตุการณ์เร่งด่วนที่ไม่คาดคิดไว้เกิดขึ้น ผู้นํากิจกรรมควรใจเย็นและยืดหยุ่น ผู้นํากิจกรรม 
สามารถตัดสินใจข้ามบางกิจกรรม หรือเพ่ิมเติมกระบวนการ ขั้นตอนกิจกรรมหรือหยุดชั่วขณะ 
เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้เข้าร่วมถ้าจําเป็น การตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรม ควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน 
“ผลประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นสําคัญ” 
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ข้อควรคิด
 

 
ผู้นํากิจกรรมควรชวนคุยถึงอุปสรรคในการมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีและการผนวกความคิดเห็นของเด็ก เข้ามาในการฝึกอบรม   

ตัวอย่างเช่น ในสังคมและวัฒนธรรมที่มีคนพูดแทนเด็กและไม่ให้ความสําคัญแก่ประสบการณ์และความคิดเห็นของเด็ก 
หรือเด็กที่ผ่านระบบการศึกษาแบบอํานาจนิยมซ่ึงไม่ได้พัฒนาและฝึกฝนทักษะการคิดวิพากษ ์ทําให้ขาดความม่ันใจในตัวเอง 
ประสบการณ์เหล่าน้ีอาจทําให้การฝึกอบรมแบบเนน้การมีส่วนร่วมเป็นเร่ืองยากสําหรับเด็กเพราะวิธีการเรียนรู้แตกต่างอย่าง 
มากจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคย 
 

ในขณะเดียวกันผู้นํากิจกรรมควรคํานึงถึงความละเอียดอ่อนในความแตกต่างระหว่างเพศในกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
การขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองบทบาทของเพศต่างๆและการเหมารวมอาจทําให้เด็กผู้หญิงพูดหรือแสดงออกนอ้ยกว่าเด็กผู้ชาย  
เป็นความรับผิดชอบของผู้ดําเนินกิจกรรมที่จะต้องเข้าใจสถานการณ์ในกลุ่มเด็ก และพยายามสร้างพ้ืนที่ให้เด็กผู้หญิง 
และผู้ชายม่ันใจทีจ่ะแสดงออกอย่างเทา่เทยีมกัน และร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที ่ซ่ึงอาจต้องใช้วธีิสร้างสรรค์ ดังน้ันผู้นํากิจกรรม  
อาจต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสม เช่น ให้เกิดการมีส่วนร่วมที่มากขึ้นหรือน้อยลง มีการใช้สื่อมากขึ้นหรือน้อยลง 
หรือใช้คําพูดในระหว่างกิจกรรมมากขึ้นหรือนอ้ยลง ปรับให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เข้าร่วม ผู้นํากิจกรรมต้องอดทน อ่อนโยน 
และเป็นแรงบันดาลใจให้กันและกัน 
 

นอกจากนั้น ผู้นํากิจกรรมไม่ควรสนใจเฉพาะผลลัพธ์ของการฝึกอบรมเท่านั้นแต่ควรสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยสําหรับ 
การแสดงความเห็น ของเด็กทั้งก่อนการอบรม ระหว่างกิจกรรม และหลังจบการอบรม การฝึกอบรมควรเอ้ือและ 
เปิดโอกาสให้เด็กที่มีพ้ืนฐานต่างกัน เด็กผู้พิการ หรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษเข้าร่วม ผู้จ ัดการอบรมจะต้องให้ 
การสนับสนุน ที่เพียงพอและเหมาะสมเพ่ือให้เด็กมีส่วนร่วมได้อย่างแท้จริง 
 
 
 

(ภาพ: ‘ไก, สาหร่ายแม่น้ําโขงหายไปไหน’ กลุ่มเยาวชนพูดในการรณรงค์สิทธิของแม่น้ํา 
วันที่ 14 มีนาคม 2560 วันปกป้องแม่น้ําสากล, อําเภอเชียงของ, ประเทศไทย, โดย วิศรุต แสนคํา) 
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รายการเตรียมความพร้อมกอ่นจดักิจกรรม 
 

วางแผนการอบรม: ใช้รายการเตรียมความพร้อมน้ีก่อนเร่ิมการวางแผนการอบรม 
 

 

 
#1 

 
❏ กาํหนดวตัถปุระสงค ์- อะไรคือผลสําเร็จที่คุณต้องการ? 
 

ตัวอย่าง: สร้างการรับรู้เก่ียวกับสิทธิของเด็กในชุมชน , 
ฝึกให้เด็กสามารถเช่ือมโยงเง่ือนไขความเป็นอย่ ูในชุมชนของ
ตัวเองกับหลักการและกฎหมายสิทธิมนุษยชนพ้ืนฐาน , 
ให้ระดมความคิดละปรึกษาเก่ียวกับความกังวลของเด็ก, 
สร้างการรณรงค์สน ับสนุนสิทธิเ ด็กด้านนิเวศ  การต้ัง
วัตถุประสงค์อย่างรอบคอบ จะช่วยออกแบบกิจกรรมฝึกอบรม 

 

#2 
 
❏ กําหนดผู้เข้าอบรมท่ีคาดหวัง–ผู้เข้าร่วมการอบรมของคุณคือใคร? 

 
ตัวอย่าง :  เด็กอายุ  12-15 ปี  จากชุมชนใกล้แม่น้ําโขง 
ที่ได้รับผลกระทบในจังหวัดเชียงราย ประเทศไทย; เด็กอายุ 
15-18 ปี จากชุมชนที่ได้รับผลกระทบใน 6 ประเทศ ลุ่มน้ําโขง  
ห รื อ  เ ด็ ก อ า ยุ  1 2 - 1 8  ปี จ า ก ส า ม เ ห ลี่ ย ม 
ปากแม่น้ําโขงในประเทศเวียดนาม 

 

#3 
 
❏ ขอ้ตกลงและกาํหนดวนัจดักจิกรรม 

 
ขึ้นอยู่ก ับ ผู้จ ัดอบรม ,  ผู้ เข้าอบรมและทร ัพยากรอ่ืนๆ  ที่ มีอยู่  
เม่ือทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องได้ตกลงที่จะเป็นเจ้าภาพในการจัดการอบรม 
จึงให้กําหนดวันอบรมและดําเนินการจัดอบรมต่อไป      

 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์: 
………………….……………….………………..
……………….……………….………………..…
…………….……………….……………….….…
………….……………….……………….…….…
……….……………….……………….……….…
…….……………….……………….…………….
….……………….……………….……………….
……………….……………….………………….. 

กลุ่มเป้าหมายผู้ร่วมกิจกรรม: 
………………….……………….……………….
……………….……………….……………….…
…………….……………….……………….……
………….……………….……………….………
……….……………….……………….…………
……………….……………….…………………. 

วัน/เดือน/ปี: 
………………….……………….……………….
……………….……………….……………….…
…………….……………….……………….….… 
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#4 
 
❏ การคดัเลอืกผูเ้ข้าอบรมและการขออนุญาตจากผูป้กครอง 
 

มีหลายวิธีในการคัดเลือกผ ู ้เข้าอบรม เช่น การคัดเลือกผ่าน
ใบสมัคร  และ/หรือ  ชวนเครือข่ายของคุณให้เสนอช่ือ  
ควรให้โอกาสแก่เด็กพิการด้วย ผู้จัดอบรมต้องกําหนดเกณฑ์ 
ที่ชัดเจนสําหรับขั้นตอนการสมัคร 

 
4.1) การเปิดร ับสม ัครท ั่ ว ไป  สามารถทํ าไ ด้โดยส่งใบ
รับสมัครผ่านอีเมล์, เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์, และ/หรือ ประกาศ 
ผ่านทางโซเชียลมีเดีย วิธีน้ีเป็นวิธีที่ดีที่สุดเม่ือคุณต้องการ 
ขยายเครือข่ายและร่วมงานกับองค์กรใหม่ๆ  

 
4.2) กระบวนการเสนอชื่อ คุณอาจขอให้องค์กรเครือข่าย 
ของคุณในระด ับท้อง ถ่ินหรือภู มิภาคแนะนํา ผู้สม ั คร 
บางคนที่ ต้องการเข้าร่วมการอบรม  วิ ธี น้ี เป็นวิ ธีที่ ดีสุด 
เม่ือคุณต้องการ เสริมสร้างความร่วมมือ กับองค์กรนั้นๆ  
คุณสามารถเชิญผู้สม ัครที่ เหมาะสมก ับว ัตถุประสง ค์  
เข้าร่วมการอบรม 
 
ต้องแจ้งข้อมูลสําคัญ เช่น ช่ือองค์กร ช่วงเวลารับสมัคร 
จํานวนที่ร ับสมัคร และรายละเอียดการติดต่อให้ชัดเจน 
หลังจากได้รับใบสมัครแล้ว คุณสามารถสัมภาษณ์ผู้สมัคร 
ด้วยตนเองหรือผ่านทางออนไลน์ก่อนที่จะตัดสินใจเชิญเข้า
ร่วมการอบรม 
 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณได้กระจายข่าวให้เข้าถึงเด็กใน 
ชนบท  และเด็กชาติพันธ  ุ ์พ้ืนเมืองในพ้ืนที่ ห่างไกลที่ มี
ข้อจํ าก ัดในการใ ช้ อินเทอร์เนตและสื่ อสารภาษา ถ่ิน 
สื่อที่คุณเลือกควรคํานึงถึงกลุ่มเป้าหมายที่คุณต้องการ 
 
หากต้องการจะเชิญผู้เข้าร่วมอบรมจากต่างชุมชนและ
ต่างประเทศ ให้จัดเตรียมความช่วยเหลือที่จําเป็นสําหรับ 
การเรียนรู้ เช่น ล่ามแปลภาษา, การเดินทาง, ที่พัก เป็นต้น 
 
ผู้เข้าร่วมอบรมทุกคนที่มีอายุต่ํากว่า 18 ปี ต้องมีจดหมาย
อ นุ ญ า ต จ า ก ผู้ ป ก ต ร อ ง พ ร้ อ ม ล ง ช่ื อ  ดู ต ั ว อ ย่ า ง 
‘หนังสือขออนุญาตและให้ความยินยอมจากผู้ปกครอง’  

 

 
 
 

บนัทกึ: 
 
ให้โอกาสแก่เด็กหญิงและชายเท่าเทียมกันใน
การสมัครและเข้าร่วมกิจกรรม 
 
กลุ่มที่คาดว่าจะเข้าร่วม คือ……………………….. 
…………………………………………………….. 

 
o เปิดรับสมัครโดยใช้แบบฟอร์ม? 
o ใช้กระบวนการเสนอช่ือ? 
o จะมีผู้เข้าร่วมการอบรมทั้งหมดก่ีคน? 
o ทําอย่างไรจึงจะเข้าถึงกลุ่มผู้ทีส่นใจสมัคร

เข้าร่วมได้? 
o ใครในกลุ่มผู้จัดจะเป็นผู้สื่อสารหลักกับ

ผู้สมัคร? แบ่งงานรับผิดชอบกันอย่างไร? 
o วันสุดท้ายที่รับสมัคร? 
o ควรมีการสัมภาษณ์ผู้สมัครหรือไม่? 
o ต้องการล่ามแปลภาษาหรือไม่? 
o ต้องใช้จดหมายขออนุญาตผู้ปกครอง

หรือไม่? 
o อ่ืนๆ 

 
………………….……………….…………………
……………….……………….………….……..…
…………….……………….……….……….….…
………….……………….…….………….…….…
……….……………….….…………….……….…
…….………………..……………….…………….
….……………..….……………….………………
.…………..…….……………….…………………
……………………….……………….……….…
…….….…………….……………….…….………
………….………….……………….….…………
….……….……….………………..………………
.…………….….……………..….……………….
……...………….…………………………….……
………….………………..……………….………
……….………….……..……………….…………
…….……….……….….…………….……………
….…….………….…….………….………………
..……..…………………………………………….
……………….……….……….….…………….…
…………….…….………….…….………………. 
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#5 
 
❏ คัดเลือกคณะทํางานร่วมจัดการอบรม 

 
ประเมินการสนับสนุนจากกลุ่มหรือองค์กรของคุณเองว่า
สามารถร่วมสนับสนุนอะไรได้บ้าง ร่างรายช่ือองค์กรที่อาจมี
ความสนใจทํางานร่วมกับคุณหรือสนับสนุนเงินหรืออ่ืนๆ 
ติดต่อองค์กรเหล่าน้ีเ พ่ือยืนย ันการสนับสนุน  แจ้งให้
เครือข่ายทราบว่าคุณต้องการให้มีจํานวนผู้เข้าร่วมที่เท่ากัน
ระหวา่งชายหญิง 

 

#6 
 
❏ คดัเลอืกเจา้หนา้ทีจ่ดัการประชมุ/ ทีป่รกึษา/ พีเ่ลี้ยง/ 

วิทยากรภายนอก 
 

ระบหุนา้ที่และความรับผิดชอบของแต่ละคน ทั้งก่อน, ระหว่าง 
และหลังการอบรม ในกรณีจัดการอบรมให้กับเด็กจําเป็นต้อง 
มีพ่ีเลี้ยงดูแลเด็กร่วมด้วย ผู้จ ัดงานต้องช้ีแจงและเชิญ 
วิทยากรหลักหรือวิทยากรภายนอกล่วงหน้า และยืนยัน 
ความพร้อมของวิทยากรน้ัน 

 

#7 
 
❏ ทีพ่กั และ/หรือ การศกึษาเรียนรู้นอกสถานที ่

 
การเลือกสถานที่พักควรจะเลือกที่พักที่ใกลชิ้ดกับธรรมชาติ 
และมีต้นไม้เยอะๆ ควรมีผู้ใหญ่เข้าพักในสถานที่เดียวกนักับ
เด็กโดยคํานึงถึงความเหมาะสมด้านเพศสภาพ  สําหรับการ
เดินทางไปศึกษาเรียนรู้นอกสถานที่ ควรเป็นสถานที่ที่
สามารถเรียนรู้แนวคิด เก่ียวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และ
ความสําคัญของธรรมชาติ ควรเป็นสถานที่ที่มีสภาพแวดล้อม 
ปลอดภัยและไม่ไกลจากบริเวณที่จัดกิจกรรมอบรมหลัก 
 
ผู้จ ัดฯควรจะพิจารณาถึงการเข้าถึงพ้ืนที่ฝึกอบรม, ที่พัก, 
และการศึกษาเรียนรู้นอกสถานที่ที่เหมาะสมต่อเด็กผู้พิการ 
( ถ้ า มี )  ห า ก มี ส่ ว น ใ ด ส่ ว น ห น่ึ ง ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม 
ควรมีการออกแบบ กิจกรรมทางเลือกที่เหมาะสมล่วงหนา้ 
 
 
 
 

รายช่ือคณะทํางาน: 
………………….……………….………………..
……………….……………….………………..…
…………….……………….……………….….…
………….……………….……………….…….…
……….……………….……………….……….…
…….……………….……………….…………….
….……………….……………….……………….
……………….……………….………………….. 

หนา้ที่รับผิดชอบ: 
………………….……………….…………………
……………….……………….………………..….
…………….……………….……………….…......
…………….……………….……………….……..
.………….……………….……………….……….
..……….……………….……………….…………
…..….……………….……………….……………
…………………….……………….………………
….. 

รายละเอียดที่พัก: 
………………….……………….………….……..
……………….……………….…………….…..…
…………….……………….………………..….…
………….……………….……………….….….…
……….……………….……………….………..…
…….……………….……………….………….….
….……………….……………….…………….…. 
 
รายละเอียดการเรียนรู้นอกสถานที่: 
……………….……………….…………………...
….……………….……………….…………….….
……………….……………….……………….…..
…………….……………….…………………..….
……………….……………….…………….…..…
…………….……………….……………….……..
………….……………….………………….. 
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#8 
 
❏ การสื่อสาร 
 
 จ ัดเตรีรมวิธีการและช่องทางติดต่อสื่อสารระหว่างผู้จัด 

ผู้สมัคร และผู้เข้าร่วมกิจกรรม และที่สําคัญคือการให้ข้อมูล 
และข้อความสื่อสารควรมีความชัดเจน  เ พ่ื อ ใ ห้ เ ด็ ก แ ล ะ 
เยาวชนเข้าใจง่าย 

 
 
 

#9 
 
❏ การเดนิทาง 

 
ผู้จ ัดฯจะต้องวางแผนเตรียมการหากผู้เข้า ร่วมอบรม 
และคณะผู้จัดต้องเดินทางไปกลับระหว่างสถานที่จัดอบรม-
ที่พัก-และพ้ืนที่ศึกษาดูงาน ทั้งวิธีการเดินทาง ระยะเวลา 
ความปลอดภ ัย และค่าใช้จ่าย  การตัดสินใจต้องคํานึง 
ถึงประโยชน์สูงสุดของเด็ก 

 
 

#10 
 
❏ วางแผนการเงนิ 

 
วางแผนค่าใช้จ่าย  กําหนดว่าจะมีค่าใ ช้จ่ายอะไรบ้ าง 
และจะได้เงิน หรือการสนับสนุนจากไหน เช่น 

o ค่าเช่าสถานที่จัดอบรม 
o ค่าอาหาร น้ําด่ืม และของว่าง 
o วัสดุ-อุปกรณ์ เคร่ืองเขียนสําหรับการอบรม 
o ล่ามแปลภาษาและอุปกรณ์ (ถ้าจําเป็น) 
o ที่พัก 
o ค่าพาหนะเดินทางมาร่วมกิจกรรม 

 
หมายเหตุ: รายการน้ีไม่ได้รวมไวทุ้กอยา่งและควรปรับเปล่ียน 
ตามสถานการณ์โดยคาํนึงถึงสวัสดิภาพและความปลอดภัย 
ของเด็กมาก่อนเสมอ รายการน้ีเพื่อให้เกิดการคิดและ 
วางแผนสําหรับการอบรม การจดักจิกรรมแต่ละคร้ัง
จะมสีถานการณ์ และสิ่งท่ีต้องคาํนึงถึงแตกต่างกันไป 
ขึ้นอยู่กับขนาด วตัถุประสงคแ์ละทรัพยากรของผูจ้ัด 

วิธีการสื่อสาร:  

o ช่องทางสื่อสารแบบไหนท่ีจะใชส้ําหรับตดิต่อ
ผู้เขา้ร่วมการอบรม?	
o จะติดต่อสื่อสารระหว่างองค์การร่วมจัดและ
คณะทํางานอย่างไร?	 

………………….……………….………….……..
……………….……………….…………….…..…
…………….……………….………………..….…
………….……………….……………….….….…
……….……………….……………….………..…
…….……………….……………….………….…. 

แผนการเดินทาง: 
………………….……………….…………………
……………….……………….………………..….
…………….……………….……………….…......
…………….……………….……………….……..
.………….……………….……………….……….
..……….……………….……………….…………
…..….……………….……………….……………
…………………….……………….……………… 

แผนการจัดการเงิน: 
………………….……………….…………………
……………….……………….………………..….
…………….……………….……………….…......
…………….……………….……………….……..
.………….……………….……………….……….
..……….……………….……………….…………
…..….……………….……………….……………
…....……….……………….……………….…..…
………………………….……………….…………
………....……….……………….………..……….
……………..….……………….……………….…
……………………………….……………….……
……………....……….……………….………...…
………....……….……………….…………..…….
……………..….……………….……………….…
……………………………….……………….……
……………....……….……………….………...… 
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#11 
 

❏ ประเมินและจัดการความเส่ียง 
 

สุขภาพและความปลอดภัย 
o ให้ข้อมูลการติดต่อในกรณีฉุกเฉินแก่ผู้เข้าร่วมการอบรม 

ทุกคน (และข้อมูลของผู้ใหญ่ที่คอยดูแลถ้ามี) และให้ข้อมูล 
ที่จําเป็นแก่ผู้เข้าร่วมที่เดินทางจากบ้านมาเองโดยลําพัง 

o ตรวจสอบข้อมูลที่ต้ังพร้อมข้อมูลติดต่อโรงพยาบาลที่ใกล้
สถานที่จ ัดกิจกรรมและที่พ ัก  ให้ข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วม 
และทีมผู้จัดทุกคน 

o ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแจ้งแก่ผู้จัดหากมีปัญหาหรือความจําเ
ป็นด้านสุขภาพ  เ ช่น  อาหารที่ กินไ ม่ไ ด้  อาการแพ้  
ประเด็นสะเทือนอารมณ์  หรือประเด็นทางการเมือง 
สังคมที่อ่อนไหว 

 
ติดตามหลังการอบรม 

 
o ควรจะต้องคํานึงถึงผลกระทบระยะยาวต่อเด็ก 

หากมีการกลั่นแกล้ง ล้อเลียน สิ่งทีท่ําให้เด็กไม่สบายใจ 
จะป้องกันสิ่งเหล่าน้ีได้อย่างไร 
 

o คุณอาจต้องพิจารณาว่าเด็กอาจต้องการการสนับสนุน 
อย่างไรอีกบ้างหลังจบการอบรม 

 
 
 

#12 
❏ ความยนิยอม 

จะต้องได้รับความยินยอมจากเด็กและผู้ปกครองหรือองค์กร 
ที่ดูแลเด็กโดยให้ข้อมูลที่จําเป็นเพียงพอ ก่อนที่จะติดต่อ 
สื่อสารใดๆกับเด็ก 

 
เก็บบันทึกหลักฐานการให้ความยินยอม ผู้เข้าร่วมอบรม 
ที่ มีอายุ  16ปี  ขึ้นไป  สามารถลงช่ือในเอกสาร  ให้ความ 
ยินยอมเองได้  ท ั้ ง น้ีควรตรวจสอบ  ใ ห้สอดคล้องกับ 
นโยบายองค์กรหรือหน่วยงานที่สนับสนุน การจัดกิจกรรม 

 
 
 
 

บันทึก: 
………………….……………….…………………
……………….……………….………………..….
…………….……………….……………….…......
…………….……………….……………….……..
.………….……………….……………….……….
..……….……………….……………….…………
…..….……………….……………….……………
…………………….……………….………………
…....……….……………….……………….……..
………..….……………….……………….………
………………………….……………….…………
………....……….……………….………………...
……………..….……………….……………….…
……………………………….……………….…… 

บันทึก: 
………………….……………….…………………
……………….……………….………………..….
…………….……………….……………….…......
…………….……………….……………….……..
.………….……………….……………….……….
..……….……………….……………….…………
…..….……………….……………….……………
…………………….……………….………………
…....……….……………….……………….…..… 

บันทึก: 
………………….……………….…………………
……………….……………….………………..….
…………….……………….……………….…......
…………….……………….……………….……..
.………….……………….……………….……….
..……….……………….……………….…………
…..….……………….……………….……………
…………………….……………….……………… 
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#13 
 
❏ เรื่องทีต่อ้งทาํความเขา้ใจ 

 
คณะทํ า ง านทุ กคนและ ผู้ มีส่ วน เ ก่ียวข้องทุ กคนจะต้อง เต รียมพร้อมที่ จ ะทํ า ง านก ับ เ ด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการปกป้องและดูแลเป็นพิเศษตลอดกระบวนการ ดังต่อไปน้ี 

 
o ให้ความสําคัญอย่างสูงสุดกับความปลอดภัยและสวัสดิภาพของเด็กตลอดเวลา 

o ใช้วิธีการทํางานที่เป็นมิตรกับเด็กตลอดการดําเนินกิจกรรม 

o ขออนุญาตจากผู้ปกครองของเด็กเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม 

o ไม่ควรรับผิดชอบเด็กแต่เพียงผู้เดียว หากเด็กต้องการความช่วยเหลือ ควรติดต่อผู้ปกครอง 

o อย่าลืมว่ากําลังอยู่กับเด็ก ประพฤติตัวให้เหมาะสมและใช้ภาษาที่เหมาะสมตลอดเวลา 

o รับฟังและเคารพเด็กตลอดเวลา ไม่พูดกดดันเด็ก 

o ห้ามให้ความสําคัญพิเศษส่วนตัวกับเด็กคนใดคนหน่ึง ปฏิบติัต่อเด็กและเยาวชนทุกคนอย่างเท่าเทียม 

ไม่มีอคติหรือเลือกปฏบิัติ 

o ปฏบิัติตัวอย่างมืออาชีพ แตะต้องตัวเด็กเฉพาะทีจ่ําเป็นต่อการดําเนินกิจกรรมเท่าน้ัน 

o ต้ังกรรมการคุ้มครองเด็ก โดยมีข้อตกลง และวิธีการสอดส่องดูแลระหว่างกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของเด็ก 

o คณะทํางานทุกคนเข้าใจและตกลงทีจ่ะปฏบิัติตามข้อตกลงในการคุ้มครองเด็กและข้อปฏบิัติต่อเด็ก  

o หลักสําคัญของสิ่งที่ต้องทําความเข้าใจคือ “ผลประโยชน์สูงสุดสําหรับเด็ก” ไม่ทําอันตรายแก่เด็ก 

และไม่เลือกปฏิบัติ 

 

#14 
 
❏ ความปลอดภยัออนไลน ์
 

เด็กและเยาวชนอาจมีความเสี่ยงในโลกออนไลน์ คุณจะต้องคํานึงถึงความปลอดภ ัยในการใช้เทคโนโลยี  
ของเด็กและประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากกิจกรรมการอบรมที่เก่ียวข้องกับออนไลน์ ทั้งการใช้โซเชียลเนทเวิร์ก 
และแอพพลิเคชันออนไลน์ต่างๆ 

 
จําไว้ว่าโซเชียลเนทเวิร์กไม่เหมาะสําหรับเด็กอายุต่ํากว่า 13 ปี ดังน้ันคุณควรระมัดระวังในการทํางานร่วมกับเด็กกลุ่มน้ี 
 
หากคุณต้องการใช้ภาพและข้อมูลส่วนตัวของเด็กเผยแพร่ทางโซเชียลเนทเวิร์กหรือเว็ปไซต์ สําหรับผู้เข้าร่วมการอบรม 
ที่อายุต่ํากว่า 18 ปี จําเป็นต้องได้รับการอนุญาตทั้งจากเด็กเองและผู้ปกครองของเด็กด้วย 
 

 คุณมีหนา้ที่อธิบายถึงหลักความปลอดภัยออนไลน์ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและคณะทํางานทุกคน แม้สําหรับผู้เข้าร่วมที่
อายุเกิน 18 ปี ผู้จัดจะต้องได้รับความยินยอมเผยแพร่ข้อมูลหรือภาพของเขาหากต้องการเผยแพร่ทางเวปไซต์หรือ
โซเชียลมีเดีย 
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#15 
 
❏ ความปลอดภยั 

 
ผู้ร่วมจัดอบรมทุกคนควรสื่อสารกันอย่างต่อเน่ืองทั้งก่อน ระหว่างและหลังการอบรม การพูดคุยเร่ืองความปลอดภัย 
และข้อมูลความเป็นส่วนตัวในระหว่างการทํางานเป็นเร่ืองสําคัญ ทั้งการสื่อสารกับผู้ให้การสนับสนุน วิทยากร 
คณะทํางาน และผู้เข้าร่วมอบรม ควรปฏิบัติตามข้อแนะนําพ้ืนฐานได้แก่ 

 
o อย่าให้รหัสผ่านสําหรับเปิดคอมพิวเตอร์ อีเมล หรืออ่ืนๆ กับใครก็ตาม 
o พยายามอย่างที่สุดให้อุปกรณ์ เช่น คอมพิวเตอร์ปลอดไวรัส ติดต้ังโปรแกรมกําจัดไวรัสที่จําเป็น 
o อย่านําข้อมูลสําคัญไปใช้งานในคอมพิวเตอร์สาธารณะ ไฟล์และข้อความที่เปิดอ่านในอินเทอร์เนตอาจถูกบันทึกไว ้

และนําไปใช้ในทางทีเ่ป็นโทษต่อคุณได้ 
o ดาว์นโหลดไฟล์ที่สําคัญไว้เปิดกับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ที่ปลอดภัยไว้ใจได้ สํารองข้อมูลสําคัญในคลาว์ด 

หรือในยูเอสบีไดรวฟ์ 
o สร้างรหัสผ่านที่ปลอดภัยและเก็บสํารองข้อมูลไว ้
o หากจําเป็นต้องใช้คอมพิวเตอร์สาธารณะ เช่น ในร้านอินเทอร์เนต หรือห้องสมุด อย่าให้เคร่ืองหรือบราวเซอร์ 

บันทึกรหัสผ่าน และลบข้อมูลการใช้บราวเซอร์ทุกคร้ัง 
o ประเมินความปลอดภัยในสภาพแวดล้อม หากมีข้อกังวลควรปรึกษาคณะทํางาน 

 
ควรจดัทาํนโยบายและขัน้ตอนการคุม้ครองเดก็ (ขอ้11-15) กอ่นเริ่มการอบรม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับข้อมูลและคําแนะนําด้านความปลอดภัยดิจิตอล 
โปรดดูคู่มือความปลอดภัยดิจิตอลและความเป็นส่วนตัว 
ของนักปกป้องสิทธิมนุษยชน โดย Dmitri Vitalieve, 
Front Line International Foundation for the 
Protection of Human Rights Defenders, กุมภาพันธ์ 
2007) ดาวน์โหลดได้ท่ี: bit.ly/digital_security. 
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เตรียมอุปกรณ ์ใหพ้ร้อมใช้! 
 

รายการว ัสดุอุปกรณ์ด้านล่างนีเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการจัดอบรมช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
สามารถเรียบเรียงและถ่ายทอดความคิด และช่วยให้ผู้นํากิจกรรมดําเนินกิจกรรมตามท่ีวางแผนไว้ ควร
เลือกใช้วัสดุหาได้ในท้องถิ่น 
 
ปรับเปลี่ยนวัสดุและกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงอายุของผู้เข้าอบรม เราแนะนําว่าสําหรับผู้เข้าอบรม 
ท่ีอายุต่ํากว่า 15 ปีควรมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีช่วยถ่ายทอดความคิดเห็น ให้ออกมาเป็นภาพวาดท่ีเห็นได้ง่าย 
จะทําให้เด็กจะเข้าใจกิจกรรม ได้ดีกว่าวิธีอื่น 

 
 

สีวาดเขียน กระดาษวาด เทปกาว มีดคัตเตอร์ กระดานไวท์บอร์ด 
 

ปากกาเคมี กระดาษปรู๊ฟ (ฟลปิชาร์ท) โพสต์อิท กรรไกร เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

ปากกาสําหรับเขียน กระดาน กระดาษบัตรคํา เชือก ลําโพง 

ดินสอ กระดาษแข็ง ป้ายช่ือ ไมโครโฟน อ่ืนๆ 
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การอบรมอยา่งเขม้ขน้ 3 บท 
 

 
ขอต้อนรับสู่หลักสูตรสิทธิเด็กด้านนิเวศโดยสมัชชาเยาวชนลุ่มแม่น้ําโขง การฝึกอบรม 3 บทน้ี 
พัฒนามาจากประสบการณ์การจัดอบรมกับเยาวชนลุ่มแม่น้ําโขงในส่ีปีท่ีผ่านมา เราหวังว่า 
หลักสูตรในมือของคุณน้ีจะเป็นหน่ึงในหลากหลายเคร่ืองมือท่ีช่วยให้คุณได้เรียนรู้และพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู้เร่ืองสิทธิเด็กด้านนิเวศ คุณสามารถปรับใช้แนวคิดกิจกรรมต่างๆ ในหลักสูตรน้ี 
เพ่ือสร้างกิจกรรมการฝึกอบรมท่ีเหมาะสมสําหรับเยาวชนในชุมชนของคุณ 

 
 

บทตน้ไม ้
 “เรียนรู้และคิด” – บทน้ีจะทําให้ผู้เข้าอบรมและผู้นํากิจกรรมรู้จักกันและกันและแนะนําให้รู้จัก 
สิทธิเด็กด้านนิเวศ  คุณจะได้เรียนรู้การสร้างพ้ืนท่ีและความเข้าใจร่วม สําหรับผู้เข้าอบรมจาก 
ชุมชนท่ีแตกต่างกัน พูดภาษาต่างกัน มีส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างมาแลกเปลี่ยนกัน 
 
ผู้เข้าอบรมจะได้แลกเปลี่ยนมุมมองและเร่ืองราวกับเพ่ือนเยาวชนลุ่มแม่น้ําโขง เราเรียก
จุดเร่ิมต้นน้ีว่า ‘ธรรมชาติ เธอ และฉัน และเรา’ 

 

บทปา่ 
 “เข้าใจ” - บทน้ีคุณจะได้เรียนรู้มากย่ิงข้ึนเก่ียวกับสิทธิเด็กด้านนิเวศ แนวความคิดเก่ียวกับ
การพัฒนาและสถานการณ์ ท่ีเกิดข้ึนจริงบนโลก แม้แนวคิดสิทธิเด็กด้านนิเวศอาจครอบคลุม 
หลายเร่ือง บทน้ีจะช่วยให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจสิทธิเด็กด้านนิเวศท่ีเชื่อมโยงกับท้องถิ่นของตน 
 
ยกตัวอย่างเช่น การพัฒนาคืออะไร? การพัฒนามีความหมายต่อเด็กอย่างไร?  
ใครบ้างท่ีเก่ียวข้อง กับการพัฒนา?  องค์กรใดท่ีควรร่วมส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิเด็กด้านนิเวศ?  
เราเรียกภาคน้ีว่า ‘รับแรงบันดาลใจและเข้าไปมีส่วนร่วม’ 

 

บทแมน้ํ่า 
“วิเคราะห์และลงมือทํา” - บทน้ีช่วยให้เยาวชนแม่น้ําโขงเรียนรู้ท่ีจะตั้งคําถามและคิดอย่างวิพากษ์ 
รวมทั้งเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา เยาวชนจะได้เร่ิมวางแผนเพ่ือลงมือปฏิบัติ ออกแบบกิจกรรม 
รณรงค์(แคมเปญ) กําหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ข้อความท่ีอยากส่ือสารสร้างการเปลี่ยนแปลง 
และระบุกลุ่มเป้าหมาย 

   
เยาวชนจะได้เรียนรู้การประเมินความเส่ียงในการทําแคมเปญ ซึ่งข้ึนอยู่กับผู้จัดอบรมว่าผู้เข้าอบรม 
มีโอกาสท่ีจะดําเนินตามแผนรณรงค์ของพวกเขาหรือไม่ (แนะนํา) เราเรียกการเปลี่ยนจากความคิด
สู่การปฏิบัติน้ีว่า ‘ภาคแม่น้ํา’ 
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ประเมนิผลและตดิตาม 
 
ผู้จัดอบรมและผู้นํากิจกรรมมีหนา้ท่ีกระตุ้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น (ทั้งแบบระบุชื่อ 
และไม่ระบุ) และทุกคนช่วยกันประเมินการฝึกอบรมและการรณรงค์แคมเปญ หลังการอบรมเสร็จ
ผู้นํากิจกรรมอาจติดต่อผู้เข้าร่วมเพ่ือสอบถามว่าเขาสามารถนําความรู้ ประโยชน์ของเน้ือหา 
จากการฝึกอบรมมาใช้ในการเรียกร้องสิทธ์ิของพวกเขาได้หรือไม่ 

 
 

สื่อ 
พ้ืนท่ีหรือช่องทางในการแสดงออก เพ่ือแสดงความคิดเห็น และเข้าไปมีส่วนร่วมกับองค์กร
สถาบันและประชาชนกลุ่มอื่น ๆ เป็นส่ิงสําคัญอย่างย่ิงสําหรับเยาวชน ดังนั้นหากเป็นไปได้ให้  
ผู้จัดอบรม ควรติดต่อกลุ่มส่ือมวลชนต่างๆ ล่วงหนา้เพ่ือเผยแพร่เสียงของเยาวชน และเผยแพร่ 
ข้อความรณรงค์การเรียกร้องสิทธิให้แก่พวกเขา 

 
 
สิ่งสําคญัของการจดักิจกรรมอบรมในแต่ละวนั 
ควรทาํซํา้สามขัน้ตอนตอ่ไปน้ี 

 
 
ขัน้แรก: อุน่เคร่ือง และ/หรือ สรุปทบทวนกิจกรรมท่ีเราได้เรียนรู้จากวันก่อน 
 
 

 
ขั้นตอนที่สอง: ทุกขั้นตอนและทุกกิจกรรมผู้นํากิจกรรมต้องอธิบายขั้นตอน วิธีการ และกฎเกณฑ์ให้
เข้าใจชัดเจน อย่างใจเย็นเตรียมพร้อมรับกับพลังความกระตือรืนร้นและความสนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
เน่ืองจากการทํากิจกรรมในแต่ละกลุ่มอาจเกิดผลแตกต่างกันมาก ควรพร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยนเวลา 
และลําดับของกิจกรรม 
 

 

ข ั้นตอนสุดท้าย : เมื่ อเสร็จแต่ละกิจกรรควรมีการสรุปและสรุปจบท้ายการเรียนรู้ในแต่ละวัน 
ให้เวลากับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนได้สะท้อนความรู้สึกของตนเองต่อการทํากิจกรรมภายในกลุ่ม 
หากเวลาไม่พอหรือทุกคนเหน่ือยจากกิจกรรมทั้งวันแล้ว คุณสามารถสรุปทบทวนกิจกรรมได้ในวันพรุ่งน้ี 
มาเร่ิมกันเลย 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

3 
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การอบรมระยะสัน้ 
 

 

เลือกกิจกรรมจากทั้ง 3 บท เพ่ือออกแบบการอบรมของคุณเอง หากคุณมีข้อจํากัดเร่ืองเวลาหรือทรัพยากรอ่ืน ๆ  คุณอาจจะ
เลือกจัดอบรม เป็นเวลาสองวัน, หน่ึงวัน, หรือคร่ึงวันก็ได้  ดูรายการกิจกรรมที่เราแนะนําให้คุณเลือกจากแต่ละบทด้านล่างน้ี 
 
เราจัดลําดับกิจกรรมด้วยจํานวนดาว (*, **, ***) กิจกรรมที่มีดาวมากหมายถึงเราก็แนะนําอย่างย่ิง  
 
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ที่คุณได้ตั้งไว้ คุณควรจะผสมผสานกิจกรรมด้านล่างน้ีเพ่ือสร้างการอบรมที่เหมาะกับเง่ือนไขของคุณ 
คุณอาจจะเลือกกิจกรรมจากแต่ละบท หรือคุณอาจจะข้ามกิจกรรมทั้งหมดในบทต้นไม้ และเลือกกิจกรรม จากบทป่าก็ได้ ในวัน
สุดท้ายของการอบรม ผู้นํากิจกรรมควรต้องสรุปกิจกรรมทั้งหมดที่ทําว่าสอดคล้องกับแนวคิดและการปฏิบัติเก่ียวกับ 
สิทธิเด็กด้านนิเวศ (ECR) อย่างไร 
 

 บทตน้ไม ้ บทปา่ บทแมน้ํ่า 

ทักทาย* ทบทวนวันที่ผ่านมา* ทบทวนวันที่ผ่านมา* 

เช็คอิน* เด็กและการพัฒนา-การพฒันาคืออะไรในมุมมองของเด็ก?* คําสาปน้ําแข็ง!* 

ศิลปะแห่งธรรมชาติ*** เกิดอะไรขึ้นบ้างในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง*** ละครเด็กแมน้ํ่าโขง** 
 

เล่านิทานสัตว์และปลา* หนังสารคดีเดก็กับโครงการพฒันา** เรียนแล้วรณรงค์และลงมือ
ทํา!*** 

เล่าเร่ืองของเธอให้เราฟัง**  มือวิเศษแห่งแมน้ํ่าโขง**  

เดินทางเรียนรู้จากพืน้ท่ี ** เรียนรู้และวัดระดับสิทธิเด็กในชีวติและชมุชนของเรา**  

 ฝึกคิดแบบสิทธิเดก็ดา้นนิเวศ(ECR)***  
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บทตน้ไม:้ 
ธรรมชาต,ิ เธอและฉัน, และเรา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
สวสัดยีามเชา้ 
 
1. อุน่เครื่อง (30-45 นาท)ี 
 
จับคู่เพ่ือเลน่เกมละลายพฤติกรรมและชวนผู้ร่วมกิจกรรมท้ังหมดแนะนําตัวเอง ดูไดจ้ากกิจกรรมข้างล่างน้ี 
คุณสามารถหากิจกรรมเพ่ิมเติมได้จากเอกสารความรู้โดย iMekong bit.ly/iMekong_training 
 
ทกัทาย: ผู้คนในห้าประเทศลุ่มแม่น้ําโขงมีภาษาพูดกันกว่าร้อยภาษา คงจะน่าสนใจอย่างย่ิงท่ีจะชวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรมกล่าวทักทาย “สวัสดี” ด้วยภาษาของ หรือจากภาษาต่างๆ ให้แก่กัน ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแนะนําตัวชื่ออะไร 
และมาจากไหน 
 
เชค็อนิ: ให้ทุกคนนั่งหรือยืนเปน็วงกลม ให้แต่ละคนทําดังน้ี 1)แนะนําชื่อของตัวเองพร้อมกับท่าประกอบ (เช่น 
กระโดด, โบกมือ, เต้น ฯลฯ) และ 2) แนะนําวิถีชีวิตชุมชนของตัวเองโดยใช้ท่าทาง เช่น ตกปลา, ทํานา, 
สอนหนงัสือ เป็นต้น 

 
ขอ้ตกลงในการอยูร่ว่มกนั: ให้ผู้ร่วมกิจกรรมร่วมคิดกันเป็นคู่หรือกลุ่มว่าควรมีกฎร่วมและแนวการปฏิบัติตัวแบบ
ไหนในการอยู่ร่วมกันตลอดการอบรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย แลกเปลี่ยนความคิดในกลุ่มใหญ่และสรุป เขียน
ข้อตกลงท่ีได้ลงในกระดาษขนาดใหญ่และติดไว้ท่ีผนังในห้องประชุม เราสนับสนนุกระบวนการเรียนรู้ 
อย่างสร้างสรรค์และเราไม่ใช้การลงโทษรุนแรง แต่อาจให้มีการทําอะไรสนุกๆหากมีใครละเมิดข้อตกลง เชน่ 
การแสดงตามวัฒนธรรม  

 

(ภาพ: ท่องทุ่งกว้างสนามเล่นของฉนั ‘ที่ราบสูงทิเบต, ชิงไห่, จีน โดย วีรฉตัร แก้วประดิษฐ์) 
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2. เรยีนรูเ้กีย่วกบัตนเองและผูอ้ื่น (2.5-3 ช่ัวโมง) 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม A และ B ด้านล่างน้ี คือ 1) เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถแสดงออกอย่างเต็มที่เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เก่ียวกับตนเองและชุมชน และ 2) เพ่ือแนะนําแนวคิดนโยบายเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
A. ศลิปะแห่งธรรมชาต ิ(30-35 นาท)ี 

 
1. ให้ผู้ร่วมอบรมสํารวจบริเวณท่ีจัดกิจกรรมท้ังด้านในและด้านนอก รวมท้ัง

บริเวณรอบๆ เพ่ือค้นหาและเลอืกวัสดุจากธรรมชาติท่ีมีความสําคัญ
สําหรับตนเอง เช่น อาจเก็บใบไม้, ก้อนหิน, ดอกไม้, ผลไม้, 
หรืออาหารจากโต๊ะ ท่ีอยู่ใกล้ๆ เป็นต้น 

 
หากการอบรมจัดในพ้ืนท่ีอื่นท่ีไม่ใช่ชุมชนท้องถิ่น, ภูมิภาค, หรือประเทศ 
ของผู้เข้าร่วมอบรม โปรดแจ้งล่วงหนา้ให้เด็กนําวัสดุจากธรรมชาติจาก 
ชุมชนของพวกเขาก่อนเข้าร่วมการอบรม (พิจารณาตามความเหมาะสม)  

 
 
2. ให้ทุกคนนั่งเป็นวงกลมแล ้วอธิบายถึงส่ิงท่ีแต่ละคนเลือกมาว่าเพราะอะไร
ส่ิงนั้นถึงมีความหมายสําหรับเขาหรือชุมชนของเขา กิจกรรมน้ีทุกคน
ต้องเคารพเพ่ือนด้วยการต้ังใจฟังและยังไม่ถามคําถามระหว่างเพ่ือน
อธิบาย 
 

3. หลังจากทุกคนได้บอกเหตุผลของตัวเองแล้ว ถามเพ่ือนๆในกลุ่มว่า 
เขาได้เรียนรู้อะไร เก่ียวกับเพ่ือนๆ จากกิจกรรมน้ี  
 

4. ผู้นํากิจกรรมจัดเวลาให้กับทุกคนได้แสดงความเห็นและปิดกิจกรรมน้ี 
ก่อนจะเร่ิมกิจกรรม B 
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B. เลา่นิทานสตัวแ์ละปลา (1 ชัว่โมง) 

  
กิจกรรมน้ีต้องอ่านเอกสารประกอบ จาก “Mekong Watch Book’ 
เรานําบางตัวอย่างจากหนังสือใส่ในบทสุดท้าย หนา้ 79-81 ใน ‘เอกสาร
ประกอบการอบรม’ ของคู่มือน้ี   คุณสามารถดาวน์โหลดหนังสือ 
ฉบับเต็มในภาษาต่างๆ ตามลิงค์ด้านล่างน้ี 
 
   ภาษาลาว:  bit.ly/PeopleStoryLao 
   ภาษาเขมร: bit.ly/PeopleStoryKhmer   
   ภาษาไทย: bit.ly/PeopleStoryThai 
   ภาษาอังกฤษ:  bit.ly/PeopleStoryEng 
   
1. ชวนผู้ร่วมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม ผู้นํากิจกรรมเลอืกนิทานเร่ืองท่ี 

เหมาะสม กับผู้ฟังจากหนังสือของแม่โขงว ็อทช์และเล่าเร่ืองท่ีอ่าน 
ให้กลุ่มฟัง หากเป็นไปได้และเหมาะสม ผู้นํากิจกรรมอาจขอให้ผู้เข้าร่วม 
อบรม ให้อ่านบางส่วนของเร่ือง เชน่ คนแรกอ่านย่อหนา้ท่ี 1 คนท่ีสอง   
อ่านย่อหนา้ท่ี 2  ตามลําดับ  

 
2. ถามความคิดเหน็ของผู้ร่วมกิจกรรมต่อเร่ืองท่ีอ่าน ผูนํ้ากิจกรรมอาจร่วม

แลกเปลี่ยนความเห็นหรือส่ิงท่ีเรียนรู้จากหนังสือ“เร่ืองราวของผู้คน” กับ
กลุ่มพร้อมรับฟังในส่ิงท่ีผู้ร่วมกิจกรรมต้องการพูด   

 
3. จากน้ัน ขออาสาสมัครผู้ร่วมกิจกรรมออกมาเล่าเร่ืองเก่ียวกับสัตว์และ         

ธรรมชาติท่ีเคยได้ฟังจากชุมชน, หมู่บ้าน, หรือครอบครัวของตัวเองให้
เพ่ือนฟัง 

 
4. ผู้นํากิจกรรมจัดเวลาให้ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตัวเองและ

สรุปจบกิจกรรมก่อนจะเร่ิมกิจกรรมต่อไป 
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C. เลา่เรื่องของเธอใหเ้ราฟัง ( 1.5 ชัว่โมง) 

 
เป้าหมายของกิจกรรมน้ีคือช่วยผู้ร่วมกิจกรรมคิดวิเคราะห์ต้ังคําถามเก่ียวกับ 
สภาพแวดล้อมในชุมชนของพวกเขาโดยสะท้อนจากประสบการณ์ทาง
ร่างกายและจิตใจ การทํากิจกรรมน้ีข้ึนอยู่กับจํานวนของผู้ร่วมกิจกรรม, เวลา, 
สถานท่ีจัด, และงบประมาณ สําหรับกิจกรรมน้ีผู้จัดอาจเลือกทําชุดกิจกรรม 
A หรือ B ก็ได้ 
 
ตัวอย่างเช่น หากเป็นกลุ่มขนาดเล็กหรือกลุ่มใหญ่จากชุมชนเดียวกัน อาจใช้
ชุดกิจกรรม A เพราะใช้เวลานอ้ยกว่าหน่ึงชั่วโมง ใช้พ้ืนท่ีห้องขนาดเล็กและ
ใช้อุปกรณ์เพียงปากกาเคมี 
 
สําหรับทั้งสองชุดกิจกรรม ให้แจกปากกาเคมีสีเขียวเข้ม และสีแดงเข้มแก่
เด็กผู้หญิง แจกปากกาเคมีสีเขียวอ่อนและสีแดงอ่อนให้เด็กผู้ชาย ทั้งน้ี 
เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายอาจมีความคิดท่ีแตกต่างกัน 
 
 
ชุดกิจกรรม A: 1) ผู้นํากิจกรรมร่างรูปชุมชนหรือวาดรูปสภาพพ้ืนท่ี 
คร่าวๆ ของชุมชนทั่วไป (ในรูปอาจมีภูเขา, แม่น้ํา, บ้าน, ทุ่งนาเป็นต้น) 
ลงบนกระดาษ เพ่ือติดไว้บนผนัง สามารถดูตัวอย่างด้านล่างสําหรับชุด
กิจกรรม A และ B  
 
2) ผู้นํากิจกรรมชักชวนให้ผู้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนเข้ามาสังเกตภาพของ 
ชุมชน/หมู่บ้านและใช้ปากกาสีเขียววงกลมบริเวณสถานท่ีท่ีผู้เข้าร่วม 
กิจกรรม รู้สึกว่ามีความสําคัญต่อวัยเด็กของพวกเขา พร้อมอธิบายเหตุผล
และความรู้สึก 
 
3) หลังจากนั้นชวนผู้ร่วมกิจกรรมมาท่ีภาพชุมชนอีกครั้ง และให้วาดวงกลม 
ด้วยปากกาสีแดงบริเวณท่ีพวกเขารู้สึกไม่สบายใจหรืออันตราย พร้อมกับ 
อธิบายเหตุผล  
 
4) อาจกระตุ้นให้ผู้ ร่วมกิจกรรมวาดรูปเพ่ิมเติมลงในภาพแผนท่ีชุมชน 
(หากมี) หากพวกเขา คิดว่า มีอะไรท่ีขาดหายไปในภาพวาดนั้นพร้อมอธิบาย 
เหตุผล กิจกรรมน้ีอาจช่วยอธิบาย ให้เห็นภาพของโครงการพัฒนา เข่ือน 
มลพิษทางน้ํา ตําแหน่งของโรงงาน หรือ แปลงปลูกพืชขนาดใหญ่ ชัดเจน
มากย่ิงข้ึน 
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ชุดกิจกรรม  B: 1) ผู้ นํ า กิจกรรมเตรียมกระดาษวาดภาพให้ กับ 
ผู้ ร่วมกิจกรรม  อาจแจกกระดาษหน่ึงแผนต่อผู้ ร่วมกิจกรรมหน่ึงคู่  
ห รื อ ต่ อ ผู้ ร่ ว ม กิ จ ก ร รม กลุ่ ม เ ล็ ก ๆ  ท่ี ม า จ า กชุ ม ชน เดี ย ว กั น 
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวาดสภาพพ้ืนท่ีของชุมชน/ หมู่บ้านของเขา 

 
2) ให้แต่ละกลุ่มใช้ปากกาเคมีสีเขียววงรอบส่ิงท่ีคิดว่ามีความสําคัญต่อ

วัยเด็กของเขา พร้อมอธิบายเหตุผลและพูดคุยแลกเปล่ียนกับสมาชิก 
ในกลุ่ม 

 
3) หลังจากนั้น ให้แต่ละกลุ่มใช้ปากกาเคมีสีแดงวงกลมล้อมรอบบริเวณ

ท่ีพวกเขารู้สึกไม่สบายใจหรืออันตราย พร้อมอธิบายเหตุผลและพูดคุย 
แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุ่ม  
 

4) กระตุ้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมวาดรูปเพ่ิมเติม (ถ้ามี) ลงในภาพชุมชน อาจเป็น
หรือสภาพพ้ืนท่ีอื่นๆ หรือวัตถุ ท่ีพวกเขาคิดว่าขาดหายไป พร้อมอธิบาย 
เหตุผล *กิจกรรมน้ีอาจช่วยอธิบายให้เห็นภาพเข้าใจช ัดเจน  เช่น 
โครงการพัฒนา  เ ข่ือน  มลพิษทางน้ํา  ตําแหน่งของโรงงาน  หรือ 
แปลงปลูกพืชขนาดใหญ่  

 

พดูคยุแลกเปลีย่น 

 
หลังจากท่ีทุกคนในกลุ่มวาดรูปเสร็จแล้ว หยุดพักสักครู่เพ่ือให้ทุกคนดูรูปภาพท่ีวาด จากนั้นเปิดโอกาส
ให้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่ม ผู้นํากิจกรรมอาจถามคําถามกระตุ้นความคิดเช่น 

 
- คิดยังไงกับการวงกลมสีเขียวและสีแดง? 
- เกิดอะไรข้ึน? และใครเป็นผู้รับผิดชอบส่ิงท่ีอยู่ในวงกลมเหล่านัน้? 
- ทําไมถึงรู้สึกอนัตรายหรือไม่สบายใจในวงกลมสีแดง? 
- มีวิธีดูแลรักษาส่ิงท่ีอยู่ในวงกลมสีเขียวอย่างไร? 
- แต่ละคนมีส่วนร่วมให้เกิดวงกลมสีเขียวและสีแดงหรือไม่? 
- มีใครรู้สึกไม่แตกต่างกันระหว่างส่ิงท่ีอยู่ในวงกลมสีเขียวและสีแดง? 

 

(ภาพ: ‘เล่าเรื่องของเธอ’  โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง) 
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กจิกรรมปิดทา้ย 
 

ในช่วงท้ายของการพูดคุยแลกเปลี่ยน ผู้นํากิจกรรมชวนทุกคนคุยเร่ืองนโยบายความปลอดภยัของเด็ก 
ผู้นํากิจกรรมติดกระดาษ 2 ใบท่ีเขียนว่า ‘เห็นด้วย’ และ ‘ไม่เห็นด้วย’ บนผนังหอ้งทํากิจกรรมฝ่ังละ 1 
ใบตรงข้ามกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากนั้น ถามทุกคนว่าจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความด้านล่างท่ีผู้นํากิจกรรมจะอ่านให้ฟังทีละข้อ 

เมื่อฟังแต่ละข้อความจบทุกคนต้องเดินไปยังจุดท่ีใกล้กับป้ายกระดาษท่ีเขียนว่าเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย 
ขออาสาสมัครท่ีอยากอธิบายความคิดและการตัดสินใจของตนท่ีไปยืนในจุดนั้น กิจกรรมน้ีควรให้ทุกคนยืน 
และเดิน ควรกระตุ้นให้เด็กถามคําถามและแลกเปลี่ยนความเห็นซึ่งกันและกัน 

 
ข้อความตัวอย่าง 1: การรักษาความปลอดภัยของเด็กเปน็ความรบัผดิชอบของทกุคน (ทุกคนที่ว่ารวมถึงใครบ้าง? 

ผู้ปกครอง ครู นายกรัฐมนตรี เจ้าของบริษัทเอกชน อ่ืนๆ) 
 
ข้อความตัวอย่าง 2: เราจะต้องทําให้เด็กปลอดภัยด้วยการทาํให้สิ่งแวดล้อมปลอดภัยสําหรับพวกเขา 

(ส่ิงแวดล้อมประกอบด้วยอะไรบ้าง? สนามเด็กเล่น? โรงเรียน? น้ํา? อากาศ?) 
 
ข้อความตัวอย่าง 3: ส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัยรวมเฉพาะส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึนเท่าน้ัน เช่น บ้าน โรงเรียน ถนน 

(แล้วความรู้สึกปลอดภัยหละ? อารมณ์ที่ทําให้เรารู้สึกปลอดภัยทางจิตใจ?) 
 
ข้อความตัวอย่าง 4: เด็กก็คือเด็ก เด็กไม่ค่อยรู้อะไร ดังน้ันเด็กไม่จําเป็นต้องเข้าไปมีส่วนร ่วม  

(เด็กรู้อะไรและไม่รู้อะไร? เด็กสามารถเรียนรู้และได้รับข้อมูล ที่เหมาะสม ได้หรือไม่?) 
 
ข้อความตัวอย่าง 5: เร่ืองความปลอดภัยของเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายไม่มีอะไรต่างกัน (มีอะไรที่อาจแตกต่าง 

กันบ้างระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย? ความแตกต่างน้ั ส่งผลต่อ การมีส่วนร่วมอย่างไร?) 
 
สรปุกจิกรรมน้ีดว้ยการอธบิายแลกเปลีย่นแนวคดิสาํคญัของนโยบายความปลอดภยัของเดก็และสทิธเิดก็
ดา้นนิเวศ (ECR) 

 
การทําให้เด็กปลอดภัยเป็นหน้าท่ีของทุกคนในสังคม ท้ังรัฐบาล หน่วยงานทางสังคม และทุกอาชีพ 
ท่ีทํางานกับเด็กต้องมีนโยบายและปฏิบัติตามเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก นโยบายคุ้มครองเด็ก 
ชี้แนะแนวทางสําหรับองค์กรและเจ้าหนา้ท่ีเพ่ือสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัยสําหรับเด็กทุกคน 
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โดยสรุปแล้ว นโยบายความปลอดภัยของเด็กคือเคร่ืองมือคุ้มครองเด็กและเจ้าหน้าท่ี ด้วยการระบุ 
อย่างช ัดเจน  ถึงแนวปฏิบ ัติ เ พ่ือ ทําให้เด็กปลอดภ ัย  และให้ ทุกคนปฏิบ ั ติตามอย่างสมํ่าเสมอ  
การดําเนินโครงการ พัฒนา จะต้องจัดทํานโยบายความปลอดภัยของเด็กและปฏิบัติตามเพ่ือให้เด็ก 
ในวันน้ีและวันข้างหนา้ ไม่ตกอยู่ในอันตรายท้ังทางกายและจิตใจ 

 

สิ่งแวดลอ้มทีป่ลอดภัยหมายถึงการลดความเส่ียงอันตรายให้นอ้ยท่ีสุดและทําให้เด็กรู้สึกปลอดภัยใ
นการเรียนรู้และเติบโต อันตรายไม่ได้มาจากส่ิงก่อสร้างเช่นบ้าน โรงเรียน หรือสนามเด็กเล่นเท่านั้น 
แต่รวมถึงปัจจัยพ้ืนฐาน ในชีวิตประจําวัน เช่น แสง พ้ืนท่ี น้ํา อากาศ ธรรมชาติ เป็นต้น ทั้งยังรวมถึง 
ส่ิงแวดล้อมท่ีช่วยลดสาเหตุ ความรุนแรง การคุกคามทางร่างกาย คําพูดท่ีรุนแรง ท่าทางท่ีอันตราย 
การคุกคามทางเพศ และการเลือกปฏิบัติเพราะเชื้อชาติ  
 

นโยบายสิ่งแวดล้อมทีป่ลอดภัยสาํหรับเด็ก ช่วยสร้างแนวทางท่ีชัดเจนในการทําให้เด็กและ 
เยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี นโยบายน้ีริเร่ิมจากรัฐบาลและเจ้าของโครงการพัฒนา เช่น บริษัทเอกชน 
ต้องการลดความเส่ียงอันตรายใดๆ ก็ตามท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กในช่วงเวลาปัจจุบันและท่ีอาจเกิดข้ึน
ได้ในอนาคต  
 

การมีสว่นร่วมของเด็ก ตามมาตรา 12 ของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) ปี 1990 รับประกันว่า 
ต้องมีการรับฟังความคิดเห็นของเด็กในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับพวกเขาและต้องพิจารณาความคิดเห็นของเด็ก 
อย่างจริงจังเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก การมีส่วนร่วมเป็นสิทธิพลเมืองขั้นพ้ืนฐานซึ่งรวมถึงสิทธิในข้อมูล 
ข่าวสาร  สิทธิ ท่ีจะแสดงออกและแสดงความคิด เห็น  สิทธิในการต ัดสินใจ  สิทธิในการก่อ ต้ั ง 
และเข้าร่วมสมาคม  ตลอดจนสิทธิในอัตลักษณ์และสิทธิด้านความเป็นส่วนตัว 
 

การคุ้มครองเด็ก อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) ปี 1990 ข้อท่ี 19 กล่าวถึงการปกป้อง คุ้มครอง 
และการตอบสนองต่อความรุนแรง การขูดรีดผลประโยชน์ การทําร้ายและเผิกเฉยต่อเด็ก โดยบุคคล 
องค์กร   ชุมชน  และประเทศ การคุ้มครองเด็กสามารถทําได้ในชุมชน  ส่ิงแวดล้อม  หรือโครงการ 
ท่ีออกแบบเพ่ือคุ้มครองเด็กจากความเส่ียงต่ออันตรายจากสภาพแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ตวัอย่าง 
โครงการพัฒนาหน่ึงที่รัฐบาลและบริษัทเอกชนเป็นเจ้าของไม่ได้คํานึงถึงหลักและนโยบายความปลอดภัยของเด็ก
และสิทธิเด็กด้านนิเวศ เช่น เขื่อนขนาดใหญ่ แปลงปลูกพืชเกษตรขนาดใหญ่ เหมือง โครงการเหล่าน้ีอาจทําให้ 
เกิดการโยกย้ายที่อยู่ของเด็กทั้งโดยสมัครใจหรือถูกบังคับ จึงควรพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างโครงการพัฒนา 
การโยกย้ายถ่ิน และสิทธิเด็ก ซ่ึงที่ผ่านมามักถูกมองข้ามในกระบวนการตัดสินใจที่เก่ียวข้องกับโครงการพัฒนา 
 
เด็กมีความเปราะบางมากกว่าผู้ใหญ่ในหลายด้าน เช่น ไม่สามารถเรียนต่อได้ เกิดปัญหาสุขภาพร้ายแรง 
ผลกระทบกระเทือนต่อจิตใจ เช่น สูญเสียความผูกพันธ์ต่อบ้านและชุมชน ความยากลําบากในวัยเด็ก 
การไม่บรรลุภาวะทางอารมณ์ เด็กยังเสี่ยงต่อการค้ามนุษย์ แรงงานเด็ก และการฉวยหาประโยชน์ 
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ภาคบ่าย 

 
 
 
 
 
D.  เดนิทางเรยีนรูจ้ากพื้นที ่(2-3 ชัว่โมง) 
 
พาเด็กและเยาวชนออกนอกห้องส่ีเหลี่ยมสู่พ้ืนท่ีเปิดโล่ง, สวน หรือป่า การเปลี่ยนสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะ 
การใช้พ้ืนท่ีสีเขียวช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ข้ึนอยู่กับการเดินทางและเวลาท่ีมี ผู้จัดอบรมอาจเดินทางไป
สถานท่ีใหม่หรือใช้พ้ืนท่ีสวนใกล้ๆ การเดินทางควรใช้เวลาไม่เกิน 30 นาที 
  

จดัเตรยีมและเลอืกสถานที ่
 

● สถานท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้แนวคิดใหม่เก่ียวกับการปัญหาส่ิงแวดล้อมและความสําคัญของธรรมชาติ 
● สถานท่ีปลอดภัยและไมไ่กลจากสถานท่ีจัดกิจกรรมหลกั 
● สํารวจสถานท่ีอย่างละเอียดและหลายคร้ัง หากจําเปน็ 
● เตรียมแผนสํารองท้ังสถานท่ี เส้นทาง และอื่นๆ 
● จงเตรียมความพร้อมตลอดเวลา ความต้องการของเดก็, เวลา, เส้นทาง, ความปลอดภัย, อาหาร, 
การเดินทาง, คณะทํางาน อื่นๆ 

 
หลกัพื้นฐาน คือทุกเร่ืองท่ีเกียวกับการจัดอบรมนอกสถานท่ีถูกพิจารณาและออกแบบ โดยคํานึงถึงประโยชน์สูงสุด
ต่อเด็กเป็นสําคัญ 

 
 

(ภาพ: ‘ไม่เอาเข่ือน-วันที่ 14 มีนาคม 2560 วันปกป้องแม่น้ําสากล,  
อําเภอเชียงของ, ประเทศไทย, โดย วิศรตุ แสนคํา) 
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กิจกรรมสาํหรับการเรียนรู้นอกสถานที่: ผู้นํากิจกรรมทํากรอบรูปขนาดต่างๆ (กรอบรูปอาจทําจากเชือก, กระดาษ, 
ไม้, ก่ิงไม้เป็นต้น) และวางกรอบรูปเหล่านั้นวางบนพ้ืนหรือแขวนไว้ ตัวอย่างเช่น วางกรอบไว้บนพ้ืนหญ้า, ก้อนหิน, 
ต้นไม้ ,  รากไม้ ,  หรือวางกรอบให้ เห็นทิวท ัศน์ของแม่ น้ํ า ,  ภู เขา ,  ชาวบ้าน ทําสวน ,  ตกปลาเป็นต้น 
หากพาผู้ร่วมอบรมไปดูสถานท่ีก่อสร้างของโครงการพัฒนา, ไม่ควรให้ผู้เข้าอบรมอยู่ใกล้สถานท่ีจนเกินไป 
และให้มั่นใจว่าผู้ร่วมอบรมได้วางกรอบภาพให้เห็นภาพรวมของโครงการก่อสร้าง 
 

1. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมสังเกตส่ิงท่ีเห็นผ่านกรอบรูป (ไม่ว่าจะเป็นบนพ้ืนหรือในอากาศ) 
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมบันทึกส่ิงท่ีเห็นผ่านกรอบรูปและคิดว่าส่ิงท่ีเห็นนัน้เก่ียวข้องกับชีวิตของเขาอย่างไร 
3. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมเลือกหน่ึงกรอบรูปท่ีเขาคิดว่าตรงกับวิถีชีวิตของเขามากท่ีสุดและวาดรูปส่ิงท่ีเขาเห็น
ผ่านกรอบ 

4. ผู้นํากิจกรรมสามารถวางรูปวาดลงบนพ้ืนหรือแขวนบนต้นไม้ให้เหมือนจัดแสดงศลิปะของธรรมชาติ 
ชวนทุกคนดูภาพวาดของผู้เข้าร่วมอบรมคนอ่ืน ถามผู้อบรมว่าเขาเห็นอะไรและภาพวาดนั้นต้องการส่ืออะไร 

5. ผู้นํากิจกรรมปิดกิจกรรมโดยเชื่อมโยงประเด็นต่างๆท่ีผู้เข้าอบรมได้วาดหรือพูดไป 
 
ส่ิงเล็กๆ ท่ีทุกคนเห็นผ่านกรอบรูปสามารถนําไปสู่บางส่ิงท่ีสวยงามและสําคัญ อาจเป็นแมงมุมท่ีกําลังชักใย, หรือ
คุณลุงและคุณยายท่ีกําลังปลูกข้าว, หรือเด็กกําลังตกปลา, หรือต้นไม้ใหญ่ยืนต้นอยู่ใกล้ริมน้ํา ทุกส่ิงล้วนมีคุณค่า
ในตัวเอง ทําให้เราเห็นว่า ทุกส่ิงในธรรมชาติล้วนเก่ียวข้องและสัมพันธ์กัน  เราเรียกส่ิงน้ีว่า “ระบบนิเวศ” 
ในบางคร้ังธรรมชาติอาจรบกวนธรรมชาติด้วยกันเองหรือในหลายๆ คร้ังก็เกิดจากการกระทําของมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ภาพ:มองผ่านกรอบ-คณุเห็นอะไร? โดย รนิทร์ธิยา ศรแีสงจันทร)์   
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บทตน้ไม:้ 
รับแรงบันดาลใจ & เข้าไปมีสว่นร่วม 

 
ชว่งเชา้ 
 

1. สรปุทบทวนกจิกรรมวนัแรก (15 นาท)ี 
 

การอบรมอาจจะเร่ิมต้ังแต่เช้าขณะแสงแดดกําลังสาดส่องพร้อมอากาศสดชื่น กิจกรรมเล็กๆเพ่ือกระตุ้นพลังงาน 
ช่วยเร่ิมต้นวันได้ดี หลังจากยืดเส้นยืดสาย ชวนทุกคนมาทบทวนว่าเราได้เรียนรู้และทําอะไรไปบ้างในวันท่ีผา่นมา 
ผู้นํากิจกรรมอาจใช้กิจกรรมส้ันๆน้ีเพ่ือช่วยทวนความจาํสนุกๆ 
 

เกมหนูและแมว: ใช้ส่ิงของท่ีต่างกันสองส่ิง อะไรก็ได้ท่ีสามารถจับและส่งต่อได้ ให้ทุกคนนั่งหรือยืนเป็นวงกลม 
ให้ทุกคนคิดว่าวัตถุชิ้นแรกแทนแมว และวัตถุชิ้นท่ีสองแทนหนู ให้ตัวแทนหน่ึงคนถือแมวและคนถัดไปถือหนู 
ให้เขาส่งต่อแมวและหนูให้กับคนท่ีอยู่ถัดไปด้านขวามอื 
  

คนท่ีถือแมวอยู่จะต้องจับแมววนรอบตัวเองสองรอบแลว้จึงส่งต่อให้คนถัดไป คนท่ีถอืหนูสามารถส่งต่อหนูใหค้น 
ถัดไป ได้ทันทีไม่ต้องวนรอบ ส่งต่อแมวและหนูวนรอบวงจนกว่าวัตถุท้ังสองชิ้นจะมาตกอยู่ท่ีคนๆเดียวกัน 
ในเวลาเดียวกัน จึงให้คนนั้นตอบคาํถามท่ีผู้นํากิจกรรมเตรียมไว้ เช่น ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากกิจกรรมเมื่อวาน? 
กิจกรรมไหนท่ีนอ้งชอบท่ีสุด?  ผู้นํากิจกรรมอาจไม่ใช้เกมสําหรับการทบทวนในช่วงเช้าก็ได้ 
อาจนั่งล้อมวงพูดคุยกันธรรมดา 

(ภาพ: ‘วัวและรอยยิ้มของเด็กชาย, สบรวก, เชียงราย,’โดย สิริลักษณ์ ศรปีระสิทธ์) 
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2. เดก็และการพฒันา (2-2.5 ชัว่โมง) 
 
ในช่วงน้ี เราจะมาดูกันว่าการพัฒนาส่งผลกระทบทั้งบวกและลบต่อเด็กอย่างไรเพ่ือฝึกให้เยาวชนแม่น้ําโขง 
เป็นนักคิดวิเคราะห์ รู้จักต้ังคําถาม เราจะลงมือทํากิจกรรมและเรียนรู้ไปพร้อมกัน กิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยให้เยาวชน 
คิดว่าโครงการพัฒนานั้นสําคัญกับพวกเขาอย่างไร ควรเตรียมผู้นํากิจกรรมท่ีสามารถแลกเปลี่ยนหลากหลาย
มุมมองเก่ียวกับ ‘การพัฒนา’ 

 
 
ให้ทุกคนนั่งล้อมวงและถามคําถามว่า นอ้งๆคิดว่าการพัฒนาหมายถงึอะไร? 
การพัฒนาสําคัญต่อเด็กอย่างไร? หากผู้เข้าอบรมพูดต่างภาษา ผู้จ ัดฯ
ควรหาล่ามช่วยอธิบายคําว่าการพัฒนาเป็นภาษาต่างๆท่ีผู้เข้าอบรมเข้าใจ 
 
การพฒันาสาํหรบัคณุคอือะไร 
ดูรายละเอียดกิจกรรมจากคู่มืออบรมของ International Accountability 
Project ได้ท่ี: bit.ly/ADBGuide 
 
- ให้ผู้ เ ข้ าอบรมทําต ัวสบายๆ  หล ับตาและเต รียมใช้ จินตนาการ 
เมื่อผู้เข้าอบรมผ่อนคลายแล้ว ผู้นํากิจกรรมพูดว่า “ลองนึกถึงชุมชนของ
ตัวเอง, ครอบครัว, เพ่ือนบ้าน, ผู้คนท่ีอยุ่ในชุมชนหรือในเมืองของตัวเอง 
คิดถึงวิถีการดํารงชีวิตของพวกเขาในแต่ละวัน และคิดถึงการใช้ชีวิตใน     
แต่ละวันของตัวเอง” 
 
- จากน ั้นแจกกระดาษวาด/กระดาษปรู๊ฟปากกาเคมี/ดินสอสีให้ กับ 
ผู้เข้าร่วมอบรมแต่ละคน และให้ผู้ร่วมเข้าอบรมขีดเส้นแบ่งกระดาษเป็น 2 
ส่วนบนและล่าง 
 
- ตั้งคําถามแก่ผู้ร่วมอบรมว่า “น้องๆอยากได้การพัฒนาแบบไหนอย่างไร
ในชุมชนของนอ้ง” ให้ผู้เข้าอบรมวาดรูปและเขียนลงในส่วนบนของกระดาษ 
ผู้นํากิจกรรมอาจถามเพ่ิมอีก 3-4 คําถาม เช่น 

● โครงการอะไรบ้างท่ีสามารถช่วยให้ชีวิตของนอ้งๆดีข้ึน 
● อะไรคือส่ิงท่ีจะช่วยให้สุขภาพของนอ้งดีข้ีน, มีความสุขข้ึนและทําให้
นอ้งมีโอกาสมากข้ึน 

 
หมายเหตุ: กิจกรรมน้ีข้ึนอยู่กับขนาดของการจัดอบรม ผู้นํากิจกรรมสามารถ 
ให้ผู้เข้าร่วมอบรมแต่ละคนวาดรูปด้วยตัวเองหรือสามารถแบ่งผู้เข้าร่วม 
อบรมเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 3-4 คน ให้ช่วยกันวาดรูป 
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เมื่อผู้เข้าร่วมอบรมวาดรูปครึ่งแรกเสร็จ ให้เร่ิมวาดรูปบนกระดาษอีกคร่ึงหน่ึง 
เ ก่ียวก ับโครงการพ ัฒนาต่างๆ ท่ี กํ าล ั ง เ กิด ข้ึนจ ริงห รือจะเ กิด ข้ึนใน
พ้ืนท่ีบ้านและชุมชนของตนท้ังโครงการของรัฐบาลหรือบริษัทเอกชน  
 
แบ่งกลุ่มย่อยกลุ่มละไม่เกิน  5 คน  ให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่ม 
หรือให้พวกเขาแขวนภาพวาดติดบริเวณห้อง แล้วให้ตัวแทนกลุ่มยืนอธิบาย 
ภาพ  ขณะคนท่ีเหลือเดินชมภาพวาดท่ีแขวนไว้ท ั้งหมด  แต่ละกลุ่มควร 
สับเปลี่ยน ตัวแทนท่ียืนอธิบายภาพเพ่ือให้เพ่ือนได้เห็นภาพของกลุ่มอื่นด้วย 
 

เปิดการอภปิราย ผูนํ้ากิจกรรมอาจถามผู้เข้าอบรมว่า  
“ภาพวาดส่วนท่ีสองเหมือนหรือแตกต่าง จากภาพวาดส่วนแรกหรือไม่ อย่างไร?  

ทําไมการพัฒนาท่ีผู้วาดอยากให้เกิดยังไม่เกิดข้ึนจริง? 
มีใครเคยถามนอ้งหรือไม่ว่านอ้งต้องการพัฒนาอะไร 
หรือมีความคิดเหน็อย่างไรเก่ียวกับการพัฒนา?” 

 
สรุปกิจกรรม   ผู้ นํากิจกรรมควรคิดเสมอว่าผู้ เ ข้าอบรมอาจมาจากสภาพ 
แวดล้อมท่ีแตกต่างกันทั้งเร่ือง บทบาททางเพศ การอบรมเลี้ยงดู การศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจส ังคม  ว ัฒนธรรม  และระบบความเชื่ อ  ปัจจ ัยเหล่าน้ี  
ส่งผลต่อมุมมองและความเข้าใจต่อคําว่า “การพัฒนา” ผู้นํากิจกรรมควรเปิดใจ 
ให้กว้าง   และช่วยให้การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง  ผู้ เ ข้าอบรม 
เป็นไปอย่างธรรมชาติ ผู้นํากิจกรรมอาจสรุปกิจกรรมเป็นประเด็นดังน้ี 
 

● การพัฒนาสามารถส่งผลกระทบท้ังบวกและลบต่อผู้คนหลากหลายกลุ่ม 
ควรทําความเข้าใจว่าใครได้รับผลประโยชน์และใครต้องรับผลกระทบ 
เชิงลบซ่ึงบางอย่างอาจแก้ไขให้ผลกระทบนอ้ยลงได้แต่บางอย่างแก้ไขไม่ได้ 

● แ ต่ ล ะ ค น มี ค ว า มคิ ด เ ห็ น ต่ อ โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒน า แต ก ต่ า ง กั น 
ส่ิ ง สําค ัญคือโครงการพ ัฒนาจะต้องให้คนกลุ่ม ต่างๆ ท่ีจะได้ รับ 
ผลกระทบทั้งบวกและลบ ทั้งทางตรงและทางอ้อมได้แสดงความเห็น 
และมีส่วนร่วมและในกระบวนการตัดสินใจ 

● หลายๆคนเช่ือว่าการพัฒนาท่ีแท้จริงน้ันย่อมเคารพและปกป้องสิทธิมนุษยชน 
ของคนทุกกลุ่มท้ังเด็กและผู้ใหญ่รวมถึงส่ิงแวดล้อมด้วย 

 
ผู้นํากิจกรรมสรุปความคิดเหน็ของผู้เข้าอบรมและนําเข้าสู่กิจกรรมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

(Photo credit: ‘Youth Kachin women leader training in Chiang Mai,’ by Weerachat Kaewpradit.) 
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3. เกดิอะไรขึ้นบ้างในภมูภิาคลุม่แมน้ํ่าโขง? 
 

- ให้ทุกคนกล ับมารวมเป็นกลุ่มใหญ่  ผู้ นํากิจกรรมนําแผนท่ีภูมิภาคลุ่มแม่ น้ําโขงติดไว้ท่ีผนังห้อง 
(หรือขออาสาสมัครออกมาวาดโครงร่างของแผนท่ีภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขง) 

 

- แจกภาพถ่ายท่ีเตรียมไว้ให้แก่ผู้เข้าอบรม แต่ละคนจะได้รูปภาพท่ีแตกต่างกันจากท้องถิ่นต่างๆ ในประเทศ 
ลุ่มแม่น้ําโขง รูปประกอบไปด้วยภาพภูมิทัศน์ธรรมชาติ แม่น้ํา สภาพแวดล้อม วิถีชีวิตของผู้คน เช่น 
การทํานา ประมงพ้ืนบ้าน การปลูกพืชริมแม่น้ํา ตลาดพ้ืนบ้าน เข่ือนท่ีสร้างเสร็จแล้ว เข่ือนท่ีกําลังก่อสร้าง 
และพิธีกรรมความเชื่อจากหลายๆพ้ืนท่ีในหกประเทศ 

 

- ให้ทุกคนสังเกตภาพถ่ายท่ีตนได้รับให้ดีๆและลองวิเคราะห์ดูว่าภาพท่ีเห็นมาจากสถานท่ีใด แล้วลองวางรูป 
ลงบนแผนท่ีลุ่มแม่น้ําโขงในตําแหน่งท่ีคิดว่ารูปภาพมาจากพ้ืนท่ีนั้น ขออาสาสมัครอธิบายว่ารูปท่ีตนได้ 
เก่ียวกับอะไรและคิดว่ารูปมาจากไหน  

 

- หลังผู้เข้าอบรมแสดงความเห็นแล้ว ผู้นํากิจกรรมนําแต่ละรูปไปวางไว้ในตําแหน่งบนแผนท่ีตาม 
ความเป็นจริง และอธิบายเก่ียวกับรูปภาพนั้น อาจถามคําถามให้ทุกคนแลกเปลี่ยนความเห็นกันเพ่ิมเติม 

 
- ตัวอย่างคําถาม: ทําไมจึงมีผู้คนอาศัยอยู่บริเวณแม่น้ําโขงในทิเบตจํานวนนอ้ย แต่มีคนอาศัยอยู่สามเหลี่ยม 
ปากแม่น้ําโขงในเวียดนามหลายล้านคน? ผู้คนสองฝ่ังแม่น้ําโขงมีวิถีชีวิตอย่างไร? (ผู้คนใช้ประโยชน์ 
จากแม่นํา ้อย่างไร ผู้คนทํากิจกรรมอะไรบ้างริมฝ่ังแม่น้ําโขง) หากมีผู้เข้าอบรมมาจากพ้ืนท่ีปรากฏในรูปภาพ 
ผู้นํากิจกรรมอาจขอให้คนนั้นออกมาเล่าเร่ืองราวจากพ้ืนท่ีของตน 

 
ผูนํ้ากจิกรรมสรปุกจิกรรมและเพิ่มเตมิขอ้มลูสถานการณ์ปัจจบุนัเกีย่วกบันโยบายดา้นการพฒันาภมูภิาคแมน้ํ่าโขง
และโครงการพฒันาในประเทศตา่งๆ 

(Illustration credit: Example of the Mekong Region Map with printed photos put on their locations by Mekong Youth Assembly) 
 (Illustration credit: Example of the Mekong Region Map with printed photos put on their locations by Mekong Youth Assembly) 

 

(ภาพ: ‘โครงการพฒันาในภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขง’ โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง 
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 (ภาพ: ตัวอยา่งการวางรูปภาพลงบนแผนท่ีภูมิภาคลุ่มน้ําโขง โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง) 
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หนงัสารคดเีดก็กบัโครงการพฒันา 
 
เกริ่นนํา: เด็กหลายๆคนอยู่ในสภาพความยากลําบากเพราะระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมของพวกเขากําลัง 
ตกอยู่ในอันตราย เช่นเดียวกับชีวิตของพวกเขา ภาพยนตร์เหล่าน้ีจะแสดงให้ผู้เข้าร่วมอบรมเห็นถึงผลกระทบ 
ของโครงการพัฒนาท่ีกระทบต่อเด็ก, เยาวชน และชุมชนของพวกเขาและพวกเขาทําอย่างไรกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
 
เครื่องมือและอุปกรณ์: คอมพิวเตอร์, ลําโพง, และ/หรือ จอขนาดใหญ่ (อาจใช้ผ้าสีขาวแขวนบนฝาผนัง)   
อาจดาวโหลดภาพยนตร์ไว้ก่อนเผื่อง่ายต่อการเปิดโดยไม่ต้องใช้อินเทอร์เนต 
 

- เลือกฉายวีดีโอคลิป 1 เร่ืองจากรายการด้านล่าง (หรือเปิดคลิปท้ังหมดก็ได้ ข้ึนอยู่กับเวลา) 
 

- หลังจากดูวีดีโอ ผู้นํากิจกรรมชวนทุกคนพูดคุยโดยอาจเร่ิมจากคําถาม ชวนทุกคนแลกเปลี่ยนแนวคิดและ
ความเห็นต่อส่ิงท่ีได้ด ู
 

- ผู้นํากิจกรรมสรุปว่า โครงการพัฒนาส่งผลอย่างสําคัญต่อการเติบโตทางร่างกายและจิตวิญญาณของเด็ก 
อย่างไร และใครบ้างท่ีควรมีสิทธิพูดถึงโครงการพัฒนาประเภทต่างๆท่ีควรจะมีในชุมชน? 

 
 

(ภาพ: ‘ลองชิมชาใส่เนยแบบทิเบตม้ัย?, ทิเบต,’  โดย วีรฉตัร แก้วประดิษฐ์) 
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หลายชวีติแหง่สายน้ําอ ูLives of Ou River (ลาว, 2554) 
ความยาว:  25:07 นาที 
ดูได้จาก: bit.ly/OuRiverStory 
 
เรื่องย่อ: แม่น้ําอู หรือน้ําอู หรือที่หลายคนรู้จักในช่ือ “แม่น้ําชามข้าว” แม่น้ําอูเป็นแม่น้ําที่สําคัญที่สุดสายหน่ึงในประเทศลาว 
เ ร่ื อ ง ร า ว เ ก่ี ย ว ก ั บ ชี วิตป ร ะจํ า ว ั น ขอ งชา ว ข มุที่ อ าศ ั ย อ ยู่ ก ั บ ธ ร รมชา ติที่ ส วย ง ามและคว ามหลากหลาย 
ทางชีวภาพของแม่น้ําอูในลาวเหนือ แม่น้ําอูมีต้นกําเนิดในมณฑลยูนนานประเทศจีนบนสันเขาระหว่างจีนและลาว 
ชาวบ้านมีความสุขกับการดํารงชีวิตตามฝ่ังแม่น้ําท่ีได้รับการร ักษาไว้ให้ได้อาศัยด่ืมกินและจ ับส ัตว์ น้ําแต่ได้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่กับแม่น้ําอูเม่ือ บริษัทซีโนไฮโดรจากจีนวางแผนสร้างเขื่อนผลิตไฟฟ้าถึง 7 แห่ง หน่วยแรกเร่ิมผลิต 
กระแสไฟฟ้าในเดือนพฤศจิกายน  ปี  2558 โดยเขื่อนน้ําอูเฟส2 อยู่ระหว่างการดําเนินการ  ก่อสร้าง  ชุมชนชาติ
พันธ์พ้ืนเมืองที่อาศัยอยู่ตามแนวแม่น้ําได้บอกเล่าถึงผลกระทบด้านลบที่พวกเขาประสบจากการสร้างเขื่อนเป็นจํานวนมาก 
โดยเฉพาะจํานวนของปลาในแม่น้ําที่ลดลง และการหายไป ของ(ไค) สาหร่ายแม่น้ําในแม่น้ําอู 
ตวัอย่างคาํถาม: 

- จะอธิบายว่ามนุษย์เป็นสว่นหน่ึงของธรรมชาติหรือพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติอย่างไร? 
- มนุษย์ทําอะไรได้บ้างเพ่ือรักษาหรืออนุรักษ์ระบบนิเวศและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ? 
- จะเกิดอะไรขึ้นบ้างหากเขื่อนมีการสร้างเขื่อนก้ันแม่น้ําอู? 
- หากสร้างเขื่อนจะส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อเด็กและเยาวชน? 
- ใครบ้างควรเข้าไปมีสว่นร่วมในกระบวนการตัดสินใจด้านนโยบาย? 

เราสามารถเรยีนรูอ้ะไรจากเรื่องน้ี: 
- สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเป็นสิ่ งจําเป็นต่อการพัฒนาของเด็ก ความปลอดภัยทางสภาพแวดล้อมของ 

ธรรมชาติหมายถึงความเป็นอยู่ที่ดีของเด็กในวันน้ีและในอนาคต 
- ผลกระทบข้ามพรมแดนที่เกิดขึ้นกับเด็ก เด็กจากชุมชนชาติพันธ์พ้ืนเมืองและเยาวชนท่ีอาศัยตามแนวแม่นํา ้อู 
- หากเด็กไม่มีส่วนร่วมหรือมีส่วนร่วมเพียงเล็กนอ้ยทําให้เกิดผลกระทบด้านลบหลายเร่ือง 
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เยาวชนเมืองป๋ันชุมชนฉาน (เมียนมาร์, 2558) 
ความยาว: 4.30 นาท ี
ดูได้จาก: bit.ly/MongPanYouth 
 
เ รื่ อ งย่อ : ไชน่ิงเป็นผู้ ร่ วมก่อต ั้ งสมาคมเยาวชนเมืองปั๋ นและองค์กร  Weaving Bonds Across borders. 
โดยทั้งสององค์กรให้ความสนใจกับการพัฒนาภาวะผู้นําของเยาวขนและการสร้างสันติภาพ ชายน่ิงเล่าเร่ืองราว 
ชีวิตของเธอ ในฐานะนักปกป้องสิทธิมนุษยชน, ในฐานะลูกสาวและผู้หญิง ตลอด 10 ปีท่ีผ่านมา เธอทํางานเพ่ือ
ส่งเสริมและปกป้องสิทธิมนุษยชนให้ชุมชนของเธอ ท่ีซี่งชีวิตของชาวบ้านถูกคุกคามโดยโครงการพัฒนา 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากโครงการเข่ือนไฟฟา้พลังน้ําเมืองโต๋น 
 
ตัวอยา่งคาํถาม: 

- ทําไมไชน่ิงจึงลุกข้ึนมาต่อสู้เพ่ือสิทธิมนุษยชน? 
- อะไรคืออุปสรรคท้าทายท่ีไชน่ิงพบเจอในฐานะผู้นําหญิงในชุมชนของเธอ? 
- จะเกิดอะไรข้ึนบ้างหากเข่ือนผลิตไฟฟา้พลังน้ําเมืองโต๋นสร้างเสร็จ? 
- เหตุใดการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการอบรมสิทธิมนุษยชนจึงเปน็เร่ืองสําคัญ? 
- จะเกิดผลกระทบอะไรกับเด็กและเยาวชน หากมีการสร้างเข่ือน? 
- ใครบ้างควรเข้าร่วมตัดสินใจในกระบวนการออกนโยบายของรัฐ?  

เราสามารถเรยีนรูอ้ะไรจากเรื่องน้ี: 
- ผู้หญิงและเยาวชนคือหัวใจของการพัฒนาพวกเขาต้องได้โอกาสมีส่วนร่วมในกระบวนการ ตัดสินใจ
เก่ียวกับนโยบาย 

- การเป็นผู้นําของผู้หญิงเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นและเยาวชนในการหาแนวทางแก้ปัญหาท่ี
เกิดจากการพัฒนาท่ีก่อความเสียหายและผลกระทบข้ามพรมแดนอย่างสันติ 
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บา้นบญุเรอืงเชยีงของ (ไทย, 2558)  
ความยาว: 5.15 นาท ี
ดูได้จาก: bit.ly/BanBoonRueng 

 
เรื่องย่อ: เร่ืองน้ีเล่าเร่ืองราวชีวิตความเป็นอยู่ของคนท้องถิ่นท่ีอาศัยธรรมชาติในชุมชนบุญเรือง ตั้งอยู่ใกล้กับ 
แม่น้ําโขงในอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ของประเทศไทย ขณะท่ีคนท้องถิ่นเฝ้าดูแลรักษาป่าและธรรมชาติ 
มาเป็นระยะเวลานานหลายช่วงอายุคน รัฐบาลไทยได้เสนอสร้างเขตเศรษฐกิจพิเศษ (SEZ) โครงการเขตเศรษฐกิจ 
พิเศษน้ีจะส่งผลกระทบด้านลบต่อธรรมชาติของป่าและแม่ น้ํา ด้วยเหตุน้ีคนในท้องถิ่นรวมทั้งเยาวชน 
ต่างทุ่มเทพยายามรักษาป่าท่ีสมบูรณ์น้ีไว้  
ตัวอย่างคําถาม: 

- คนในพ้ืนท่ีมีความสัมพันธ์แบบไหนกับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติรอบตัวพวกเขา? 
- ธรรมชาติและมนุษย์ดูแลซึ่งกันและกันอย่างไร? 
- หากเขตเศรษฐกิจพิเศษเกิดข้ึนจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอย่างไร? 
- จะเกิดผลกระทบอะไรบ้างต่อเด็กและเยาวชนหากมีการสร้างเขตเศรษฐกิจพิเศษข้ึน? 
- ใครควรมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจด้านนโยบาย? 

 
เราสามารถเรยีนรูอ้ะไรจากเรื่องน้ี: 

- โครงการพัฒนาใดๆก็ตาม ผู้มีส่วนไดเ้สียทุกคนจะต้องได้รับการแจ้งล่วงหนา้ก่อนท่ีจะตัดสินใจใดๆ ต้องมี
การเผยแพร่ข้อมูลสําคัญท่ีเก่ียวกับโครงการอย่างกว้างขวาง ล่วงหนา้ก่อนท่ีจะมีการทําประชาพิจารณ์ใน
เวลาท่ีเหมาะสมกับประชาชนท่ีได้รับผลกระทบในการอา่นและทําความเข้าใจ 

- การมีส่วนร่วมของคนท้องถิ่นและเด็กจะต้องถูกนําไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจด้านนโยบายเน่ืองจาก 
พวกเขาเป็นผู้ท่ีได้รับผลกระทบโดยตรงจากโครงการพัฒนา 

- คนในชุมชนและผูม้ีส่วนเก่ียวข้องรวมตัวกันเพ่ือหยุดโครงการ 
- ความเชื่อท้องถิ่นช่วยสร้างความเป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกันระหว่างสมาชิกของชุมชน 



 

45 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่วงบา่ย 

 
 

 
มอืวเิศษแหง่แมน้ํ่าโขง (30 นาท ี) 
 
นําเข้าสู่กิจกรรมเรียนรู้ต่อไปคือ มือวิเศษแห่งแม่น้ําโขง ซึ่งปรับมาจากเกมสะกดจิตแบบโคลัมเบีย  (เกมน้ีนํามา
จากกิจกรรม “ละครของผู้ถูกกดข่ี” (Theatre of the Oppressed) ดูเพ่ิมเติมได้ท่ี bit.ly/Columbian_Hypnosis) 
หลายครั้งโครงการพัฒนาขทั้งผู้แพ้และผู้ชนะ มีผู้นําและผู้ตาม คําถามคือเราจะเป็นผู้นําท่ีดีและผู้ตามท่ีดีได้
อย่างไร กิจกรรมน้ีจะช่วยให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจความสัมพันธ์เชิงอํานาจในการพัฒนา สามารถเลือกทํากิจกรรมแบบท่ี 
1 หรือ แบบท่ี 2 ก็ได้ 
 
แบบที ่1 

1. ให้ผู้เข้าอบรมจับคู่ ตกลงกันว่าใครจะเป็น A และอีกคนจะเป็น B 
2. ให้ A แบมือแล้วยกข้ึนระดับเดียวกับหนา้ของ B ให้มือห่างจากหนา้ประมาณ6 น้ิว 
3. ผู้นํากิจกรรมอธิบายว่าขณะน้ี  B ถูกสะกดจิตด้วยมือของ A ดังนั้นจะต้องตามมือของ A ไปทุกท่ีโดยรักษา
ระยะห่างระหว่างมือและหนา้ให้เท่าเดิม หลังจากนั้นให้ A เคลื่อนมือไปรอบๆ สามารถเคลื่อนท่ีได้หลาย
ทิศทางตามความต้องการของ A และ B ต้องเคลื่อนท่ีตาม A ไป ดูตัวอย่างการเล่นได้จาก bit.ly/Magic_Palms 

4. หลังจากนัน้ประมาณ 3-5 นาที ให้ทุกคู่หยุดแล้วสลับบทบาทกัน โดยให้ B เป็นผู้นํา และ A เป็นผู้ตาม  
 

แบบที่ 2 
1. ให้ผู้เข้าอบรมจับคู่ ตกลงกันว่าใครจะเป็น A และอีกคนจะเป็น B 

2. ให้ผู้เล่น A หลับตา แต่ B ลืมตาปกติ 
3. ให้ B จับแขนของ A แล้วพา A เดินไปรอบๆบริเวณโดยไม่ใช้เสียงไม่พูดคุย อาจพาคู่ไปจับวัตถุต่างๆท่ีอยู่
บริเวณนั้น  A ต้องหลับตาตลอดการทํากิจกรรม B ต้องระวังอย่าให้คู่ของตนบาดเจ็บหรือเปน็อนัตราย  

4. หลังจากนั้นประมาณ 3-5 นาที ให้ทุกคู่หยุดและสลับบทบาทกัน โดยคราวน้ีให้ A เป็นผู้นําและ B เป็นผู้ตาม  

(ภาพ: ‘เกมสะกดจิตแบบโคลัมเบีย’ โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง.) 
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อยา่ลมืวา่ระหวา่งการทาํกจิกรรมทัง้สองแบบผูเ้ขา้อบรมตอ้งอยูใ่นความเงยีบ ไมใ่ชเ้สยีง 
 
ทั้งน้ี  ผู้นํากิจกรรมอาจส่งสัญญาณหยุดระหว่างการเล่น  เพ่ือประกาศให้
สับเปลี่ยนบทบาท บอกให้ทุกคู่ระวังความปลอดภัยของเพ่ือน หรือเพ่ือถาม
คําถามดังตัวอย่างน้ี 
 

- จะทําอย่างไรให้คู่ของเราปลอดภัยในระหว่างเคลื่อนท่ี?  
- ทําไมถึงคิดว่าตัวเองเปน็ผูนํ้าท่ีดี หรือเปน็ผู้ตามท่ีดี? 
- รู้สึกอย่างไรเมื่อต้องทําตามผูนํ้าโดยไม่สามารถใช้เสียงหรือมีส่วนร่วมได้? 
- จะทําอย่างไรเพ่ือเปลี่ยนสถานการณ์ท่ีมีการใช้อํานาจอย่างไม่เป็นธรรม? 

   
หลังจากเลน่เกมเสร็จ รวมผู้เข้าอบรมและเร่ิมกระบวนการสะท้อนคิดแต่ละคน
รู้สึกอย่างไรต่อการทํากิจกรรมน้ี อาจเขียนลงกระดาษ ทําให้เห็นชัดเจน ท้ัง
ความคิดเห็นเชิงบวกและลบ 
  

- เล่นเกมน้ีสนุกหรือไม่? ตอนไหนท่ีเร่ิมรู้สึกไม่สนุก? 
- มีใครหยุดเล่นหรือปฏิเสธท่ีจะทําตามผู้นําหรือไม่? เพราะอะไร? 
- รู้สึกอย่างไรเมื่ออยู่ในบทบาทผู้นํา?  
- รู้สึกอย่างไรเมื่ออยู่ในบทบาทผู้ตาม?  
- กิจกรรมน้ีทําให้นึกถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงท้ังในครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน หรือในประเทศหรือไม่ อย่างไร?  

 
เกมน้ีต้องการช่วยให้ผู้เข้าอบรมสํารวจบทบาทของผู้นําและผู้ตาม 
 

- ใครคือผู้ควบคุมสถานการณ์?  
- จะเป็นอย่างไรหากแต่ละคนสามารถเป็นท้ังผู้นําและผูต้ามได้พร้อมๆกัน?  
- เกมน้ีทําให้คิดถึงสถานการณจ์ริงในชุมชนหรือไม่ อย่างไร?  

 
ผู้นํากิจกรรมสรุปและนําเข้าสู่กิจกรรมต่อไป 
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4. เรยีนรูแ้ละวดัระดบัสทิธเิดก็ในชวีติและชมุชนของเรา (1 ชัว่โมง) 
 
สําหรับกิจกรรมน้ี เราจะคุยกันถึงสถานการณ์สิทธิเด็กในชุมชนต่างๆ และสิทธิเด็กท่ีเก่ียวข้องกับโครงการพฒันา 
ก่อนอื่นเราจะเรียนรู้ว่าสิทธิของเด็กคืออะไร  จากนั้นใช้เคร่ืองวัดอุณหภูมิตรวจวัดว่าสิทธิดังกล่าว ได้รับความเคารพ 
ในชุมชนของผู้ร่วมเข้าอบรมหรือไม่ อย่างไร 
 
ส่ิงสําคัญคือต้องเคารพสิทธิท้ังหมดของเด็กเพ่ือให้เด็กบรรลุศักยภาพสูงสุดของพวกเขา ผู้เข้าอบรมจะได้รับความรู้ 
เชิงลึกเก่ียวกับอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) และสามารถเป็นพลเมืองเข้มแข็งในชุมชนและ ปกป้องสิทธิของตนเอง 

 
 
กจิกรรม 4.1 
 
สทิธเิดก็คอือะไร? 

 
1. เร่ิมกิจกรรมโดยแจกกระเป๋ากระดาษให้ผู ้ร่วมกิจกรรม ภายในกระเป๋ากระดาษ 

ใส่ลูกอมแบบต่างๆลงไป ซึ่งกระเป๋าบางใบอาจไม่มีลูกอม บางใบอาจมีลูกอมเพียง 
2 เม็ด หรือบางใบอาจมีลูกอมถึง 4 เม็ดหรือมากกว่า  

 
2. เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับกระเป๋าคนละ1ใบแล้วอธิบายกติกาว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

แต่ละคนจะต้องหาลูกอมให้ได้คนละ 4 เม็ด 
  
3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่สามารถส่ือสารด ้วยการพูดแต่สามารถส่ือสารกัน โดยใช้วิธีอ่ืนๆ   

ตัวอย่างเช่น ใช้สายตา, ท่าทาง เป็นต้น  
 
4. ให้เวลา 3 นาทีในการเล่นเกม 
 
5. เมื่อทุกคนเล่นเกมใกล้เสร็จแล้ว ผู้นํากิจกรรมขอให้ทุกคนหยุดการส่ือสาร 

และการแสดงท่าทาง อนุญาตให้ทุกคนพูดได้เพ่ือบอกจํานวนลูกอม ท่ีตัวเองสะสมได้ 
 
6. ถามความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนเก่ียวกับเกม 
 
แนวคาํถาม 
 

- เมื่อเร่ิมต้นเล่นเกมนอ้งรู้สึกอย่างไร? 
- นอ้งรู้สึกอย่างไรเมื่อผูนํ้าบอกว่าเราไม่สามารถพูดคุยกันระหว่างเล่นเกม? 
- ส่ิงท่ีสนุกสําหรับเกมน้ีคืออะไร? 
- คือส่ิงท่ีรู้สึกว่ายากสําหรับเกมน้ี? 

 
หลงัจากพดูคยุกนั ใหท้กุคนกนิลกูอมของตนได!้ 
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กจิกรรม 4.2  

 
ความตอ้งการหรอืความจาํเป็น 

 
1. สร้างตารางหัวข้อ “ทุกคนชอบลูกอม” วาด 2 ช่องแนวตั้ง โดยช่องแรกเขียนว่า  

“ทําไมเราถึงอยากได้ลูกอม” และช่องท่ีสองเขียนว่า “ทําไมเราถึงจําเป็นต้อง
มีลูกอม” ให้ผู้เข้าร่วมอบรมเขียนคําตอบลงในกระดาษแผ่นเล็ก(โพสต์อิต) แล้ว
ติดคําตอบลงในตารางตามช่อง 

 
2. ทวนคําตอบท่ีได้ของผู้เข้าอบรม และกระตุ้นให้คุยกันว่าลูกอมเป็นส่ิงท่ีเราจําเป็น 

จริงๆหรือไม่ ให้ทุกคนคิดให้ดีๆว่าส่ิงท่ีอยากได้และส่ิงท่ีจําเป็นมีความแตกต่าง กัน
อย่างไร ผู้นํากิจกรรมเขียนความคิดของแต่ละคน บนกระดานใหทุ้กคนมองเห็นได้ 

 
 
3. ถามคําถามต่อโดยขอให้แต่ยกตัวอย่างแต่ละหมวดหมู่ 

ความอยากได้: ส่ิงท่ีเราอยากมี (ลูกอม, ของเล่น, รถจักรยาน) 
ความจําเป็น: ส่ิงท่ีเราจะต้องมีเพ่ือการดํารงชีวิต (น้ํา, อาหาร, การดูแลสุขภาพ, 
การศึกษา) 

 
4. ถึงตรงน้ี  เราหวังว่าจะมีการพูดคุยเก่ียวกับ “สิทธิ” ถามผู้เข้าร่วมอบรมว่า

พวกเขาเคยได้ยินเก่ียวกับประโยคท่ีว่า “คุณมีสิทธิ” ลองถามความคิดเห็นของผู้
เ ข้าอบรมว่าเคยได้ยินมาว่าอย่างไร  ได้ยินมาจากไหน  ผู้ นํากิจกรรมบอก
ความหมายของคําว่า “สิทธิ” คือความจําเป็นพ้ืนฐานท่ีเด็กทุกคนต้องได้รับ  
 

5. ให้ผู้ เ ข้ า ร่ วมอบรมคิด ว่า  “ความจํ า เป็น ” อะไร บ้าง ท่ีถื อ ว่ า เป็น  “สิท ธิ ” 
จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมอบรมช่วยกันคิดและเขียนออกมาว่า “สิทธิเด็ก” มีอะไรบ้าง 

 
(ท่ีมา: ดัดแปลงมาจาก เกมสิทธิเด็ก bit.ly/ChildRights_Games) 
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กจิกรรม 4.3 
 

ตรวจวดัระดับสทิธิของเดก็ทกุคน 
 

ให้ เวลาผู้ เ ข้าอบรมทบทวนรายการ สิท ธิ เด็ก ท่ี ทุกคนช่ วยก ันคิด  
ไม่จําเป็นต้องระบุว่ามาจากข้อไหนตามอนุส ัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  
ควรกระตุ้นให้ผู้เข้าอบรมให้ช่วยกันคิดและเรียนรู้จากกันและกัน  

 
- วาดรูปเคร่ืองวัดอุณหภูมิ(เทอร์โมมิเตอร์) ลงบนกระดาษแผ่นใหญ่หรือ 

บนกระดาน โดยเขียนตัวเลข 0-10 ลงบนเทอร์โมมิเตอร์ 
 
- ให้ผู้เข้าอบรมคิดว่าสิทธิเด็กของพวกเขาในชุมชนเป็นอย่างไร โดยให้เป็นระดับ

คะแนนต้ังแต่ 0-10 โดยท่ี 0 คอื ไม่มีสิทธิเลย และ 10 คือ 
ได้รับสิทธิเด็กอย่างเต็มท่ี ให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคนวงกลมตัวเลขด้วยปากกา 

 
- ให้ผู้เข้าอบรมอธิบายคําตอบของตัวเองว่าทําไมถึงให้ระดับคะแนนดังกล่าว 
 
- ให้ทุกคนบอกสิทธิ 2 สิทธิท่ีคิดว่าได้รับความเคารพ และอีก 2 สิทธิท่ีพวกเขา 

รู้สึกว่าไม่ได้รับการการเคารพหรือคุ้มครอง 
 
- ถามผู้เข้าร่วมอบรมว่ามีสิทธิข้อใด ท่ีได้รับผลกระทบจากโครงการพัฒนาท่ีเด็ก 

และชุมชน ของพวกเขากําลังเจออยู่ท้ังผลกระทบท่ีทําให้ดีข้ึนหรือเลวร้าย ลงก็ได้ 
 
ตัวอยา่ง: โรงเรียนสร้างใหม่ท่ีจะช่วยให้เยาวชนในหมู่บ้านมีความรู้ รับประกัน 
ถึงสิทธิด้านการศึกษา ในขณะท่ีการเปิดเหมืองถา่นหนิ อาจละเมิดสิทธิใน 
ท ี ่อยู่อาศัย, อาหาร, และสิทธิในด้านส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัยและสะอาด 

 
หมายเหต:ุ ผูนํ้ากิจกรรมช่วยชี้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นว่าสิทธิเด็กไม่ใช่แค ่
ส่ิงท่ีเขียนลงบนกระดาษ การเรียนรู้เก่ียวกับสิทธิเด็กเป็นเร่ืองการตรวจสอบ 
ประสบการณ์ชีวิตของเรา หากมีเอกสารท่ีกําหนดความหมาย “สิทธิเด็ก” 
ซึ่งวัดได้จากประสบการณ์การใช้ชีวิตของผู้คนในชีวิตประจําวัน  
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อนุสญัญาว่าดว้ยสทิธเิดก็ (CRC) พ.ศ. 2533 (ค.ศ.1990) 
 
หัวข้อต่อไปน้ีเปน็ตัวอย่างของสิทธิเด็ก สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ใน
ส่วนเอกสารเคร่ืองมือประกอบการอบรม หนา้ 72 
ขอ้ 6 
การอยู่รอดและการพัฒนา  เด็กมีสิทธิที่จะมีชีวิต รัฐบาลต้องประกันให้เด็ก อยู่รอดและ
พัฒนาด้วยสุขภาพที่ดี 
 
ขอ้ 12 
เคารพความคดิเห็นของเด็ก เม่ือใดก็ตามที่ผู้ใหญ่ทําการตัดสินใจที่มีผลกระทบ ต่อเด็ก 
เด็กมีสิทธิท่ีจะพูดในส่ิงท่ีพวกเขาคิดว่าควรจะเกิดข้ึนและความคิดเห็นของเด็ก 
ต้องถูกนําไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจ 
 
ขอ้ 13 
เสรีภาพในการแสดงออก เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไ ้ด้รับและแลกเปลี่ยนข้อมูล โดยที่ 
ข้อมูลน้ันจะต้องไม่สร้างความเสียหายให้แก่เด็กหรือผู้อ่ืน 
   
ขอ้ 17 
การเข้าถึงข้อมูล และ  สื่อมวลชน เด็กมีสิทธิที่จะได้รับข้อมูลที่สําคัญที่ส่งผลต่อ 
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของพวกเขา 
 
ขอ้ 19 
การคุ้มครองจากความรุนแรงทุกรูปแบบ เด็กมีสิทธิที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครอง 
จากการ ถูกทําร้าย และการกระทําอันมิชอบทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ 
 
ขอ้ 24  
สุขภาพและบริการด้านสุขภาพ เด็กมีสิทธิท่ีจะได้รับการดูแลด้านสุขภาพท่ีมีคุณภาพดี  
และการดูแลด้านสุขภาพอย่างดีท่ีสุด รวมถึง นํา ้ด่ืมสะอาดปลอดภ ัย, อาหารท่ีมี 
สารอาหารครบ, สิ่ งแวดล้อมที่ สะอาดและปลอดภ ัย  และข้อมูลที่ ช่ วยใ ห้ เ ด็ก
มีสุขภาพที่แข็งแรง 
 
ขอ้ 27  
มาตรฐานการดาํรงชวีติทีเ่หมาะสม เด็กมีสิทธิในมาตรฐานการดํารงชีวิตที่ด ีเพียงพอ
เพ่ือรองรับการความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ 
 
 
ขอ้ 42 
ความรูเ้กีย่วกบัสทิธ ิ รัฐบาลควรทําให้อนุสญัญาฯน้ีเป็นท่ีรู้จักท้ังผู้ใหญแ่ละเด็ก 
ผู้ใหญค่วรช่วยเหลือเด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิของพวกเขาดว้ยเชน่กัน 
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5. ฝึกคดิแบบสทิธเิดก็ด้านนิเวศ (ECR) (2.5 ชั่วโมง) 
โครงการพัฒนาก่อให้เกิดผลกระทบหลายๆอย่างต่อสิทธิเด็กด้านนิเวศ กิจกรรมน้ีจะช่วยผู้เข้าร่วมอบรมประยุกต์ 
ใช้กรอบแนวคิดสิทธิเด็กด้านนิเวศมาใช้ในชีวิตจริงของพวกเขา โดยวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดกับเด็กจาก โครงการพัฒนา 
ในประเทศลุ่มน้ําโขงของเรา ผู้นํากิจกรรมจัดเตรียมหรือเลือกกรณีศึกษาโครงการพัฒนา เพ่ือให้ ผู้เข้าร่วมอบรมศึกษาหรือ 
อาจจะเลือกจากกรณีศึกษาในบทเอกสารประกอบการอบรมในหนา้สุดท้าย ของหนังสือเล่มน้ี 
กจิกรรมกลุม่ (1.5 ชัว่โมง): 

1. นําเสนอสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันจากโครงการพัฒนาท่ีส่งผลกระทบด้านลบกับเด็ก เช่น เด็กถูกย้ายท่ีอยู่, 
การใช้แรงงานเด็กในการเพาะปลูก, เด็กอดยาก, เด็กอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นพิษ เป็นต้น ดูตัวอย่าง 
จากบท “เอกสารประกอบการอบรม” หนา้ 82  

 

2. ให้ผู้เข้าร่วมอบรมแบ่งกลุ่มย่อยโดยให้มีสมาชิกกลุ่มไม่เกิน 5 คน แต่ละกลุ่มจะต้องมีสมาชิกกลุ่มท่ีแตกต่าง
กันท้ังเร่ืองเพศ, วัฒนธรรม, ประเทศ เป็นต้น 

 

3. มอบหมายกรณีศึกษาเก่ียวกับโครงการพัฒนาท่ีแตกต่างกันให้แต่ละกลุ่มศึกษา ให้แต่ละกลุ่มปรึกษา 
และระดมความคิดว่าผลกระทบท้ังด้านบวกและด้านลบของกรณีศึกษาท่ีกลุ่มได้รับมีอะไรบ้าง ผู้นํากิจกรรม
คอยกระตุ้นให้ทุกคนในกลุ่มได้พูดและเสนอความคิดเห็น 

 

4. แต่ละกลุ่มจะได้กระดาษปรู ๊ปจํานวน 2  แผน่  
กระดาษแผ่นที่ 1 ให้เขียนประโยชน์หรือผลกระทบด้านบวกจากโครงการพัฒนาน้ีคืออะไร และใครได้รับ 
ผลกระโยชน์จากโครงการน้ี 
กระดาศแผน่ที ่2 เขียนข้อเสียและผลกระทบด้านลบของโครงการ และใครได้รับผลกระทบจากโครงการน้ี 

(ภาพ: ‘สิทธิเด็กด้านนิเวศในภาษาตา่งๆลุ่มแม่น้ําโขง’  โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง) 
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5. หลังจากนั้น ให้แต่ละกลุ่มจับคู่ดูว่าผลกระทบท่ีเกิดข้ึนแต่ละข้อตรงกับข้อใดในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
พ.ศ. 2533 (CRC) บ้าง เช่น สิทธิในการเล่น, สิทธิการศึกษา, สิทธิในน้ําสะอาดและปลอดภัย เป็นต้น 

 

6. ผู้นํากิจกรรมอธิบายเพ่ิมเติมว่าสิทธิเด็กตามอนุสัญญาฯสัมพันธ์กับสถานการณ์แบบไหนในกรณีศึกษา 
ท่ีได้เรียนร ู ้จากกลุ่มต่างๆ ผู้นํากิจกรรมสรุปกิจกรรมสุดท้ายของวันน้ี อย่างท่ีทุกคนได้เห็นว่า “การพัฒนา” 
มีผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบต่อสิทธิของเด็ก  นอกจากน้ีย ังมีอีกหลายวิธีในการพิจารณา
สิทธิเด็กในโครงการพัฒนา ดังต่อไปน้ี 

- เพิ่มผลกระทบดา้นบวก “การสง่เสรมิสทิธเิด็ก”  
- ลดผลกระทบดา้นลบ “การปกปอ้งสทิธเิดก็”  

 

หมายเหตุ: การบ้านสําหรับการอบรมในวันพรุ่งน้ี: ให้ผู้เข้าร่วมอบรมรวมกลุ่มเล็กๆ และคุยกันว่าจะส่งเสริมและ 
ปกป้ องสิท ธิ เ ด็ก ใน ชุมชนของพวก เขาไ ด้อ ย่ า ง ไ ร  หรือในกรณีที่ โ ครงการพ ัฒนาไ ด้ เ ร่ิมส ร้ า งขึ้ นแล้ ว
ในจังหวัดหรือประเทศของพวกเขา พวกเขาจะส่งเสริมและปกป้องสิทธิเด็กอย่างไร ถึงเวลาสรุปการอบรมวันน้ี พร้อม
นําเสนอเร่ือง “CRC (อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก) เก่ียวข้องกับ ECR (สิทธิเด็กด้านนิเวศ) อย่างไร” 

สิทธิในการอยู่รอด: หากโครงการพัฒนาใดก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
ทางร่างกาย และจิตใจของเด็ก เช่น ทําลายแหล่งท่ีมาของอาหารท่ีจําเป็นต่อเด็ก 
ในการพัฒนาทางร่างกายของพวกเขา ถือว่าโครงการพัฒนานัน้ได้ละเมิด ECR  
 

สิทธิในการพัฒนา: หากโครงการพัฒนาใดทําให้เด็กไม่สามารถไปโรงเรียนได้, 
ไม่มีเวลาและพ้ืนท่ีสําหรับเล่น, และไม่สามารถเติมเต็มศักยภาพและความฝันของเด็กได้, 
หากโครงการได้ลดผืนป่าและพ้ืนท่ีทางธรรมชาติท่ีจําเป็นต่อการเรียนรู้ และเชื่อม
สัมพันธ์กับธรรมชาติและเด็ก หากพวกเขาไม่สามารถปฎิบัติตามวัฒนธรรมดั้งเดิม 
และกิจกรรมทางศาสนา  รวมถึงการทําให้เด็กขาดสายส ัมพันธ์  กับบรรพบุรุษ 
และวัฒนธรรมของพวกเขา โครงการนั้นได้ละเมิด ECR 
 

สิท ธิที่ จ ะได้ร ับการปกป้อง : หากโครงการพ ัฒนาใดมี ส่ วนเ ก่ีย ว ข้อง
ทั้งทางตรงและทางอ้อมเพ่ือใช้แรงงานเด็ก , ทําให้เด็กไร้ส ัญชาติ ,  การค้าเด็ก , 
หรือทหารเด็ก หากโครงการพัฒนาทําให้สงครามและความขัดแย้งในชุมชนหรือระหว่าง
ประเทศเลวร้ายมากข้ึน โครงการพัฒนานั้นได้ละเมิด ECR 
 

สิทธิในการมีส่วนร่วม: หากโครงการพัฒนาใด 1)ไม่ให้ข้อมูลท่ีสําคัญเก่ียวกับ
โครงการ โดยเฉพาะ ผลกระทบด้านบวกและด้านลบต่อเด็ก ครอบครัวและชุมชน 
ของพวกเขา 2) ประชาชนทั่วไปและเด็ก ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ 3) ไม่จ ัดหา
พ้ืนท่ีสาธาณะให้เด็กและเยาวชนเข้าไปมีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็นและข้อกังวล 
เก่ียวกับความปลอดภัย (เช่น ผู้พัฒนาโครงการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบส่ือสารกับเด็กด้วย
ภาษาและวิธีท่ีเหมาะสมกับพวกเขา 
 
ถือว่าโครงการพัฒนาเหล่านั้นได้ละเมิด ECR โครงการท่ีเคารพสิทธิ ECR จะรับ
ฟัง  ความคิดเห็นของเด็กและคํานึงถึงผลกระทบท่ีเด็กจะได้ร ับในกระบวนการ
ประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดล้อม (EIA) และการประเมินผลกระทบทางสังคม (SIA) 
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แนวคิดสิทธิเด็กด้านนิเวศมไิด้คํานึงถงึเฉพาะการทําให้สิทธินั้นเกิดขึ้นเท่านั้นแต่ยัง
รวมถึงการปกปอ้งสิทธิจากการถกูละเมดิทุกรูปแแบบ ไม่เพียงแคด่้านสขุภาพ ของเดก็ 
และระบบนิเวศเท่าน ั้น  ในภูมิภาคเอเชียตะว ันออกเฉียงใต้ และละตินอเมริกา 
ได้รวมด้านจิตวิญญาณและวัฒนธรรมในแนวคิดและตัวชี้วัดของ ECR ด้วย 

 
ผู้นํากิจกรรมควรถามคําถามเหล่าน้ีกับผู้เข้าร่วมอบรม 
 
ถาม: การละเมิดด้านจิตวิญญาณคืออะไรและทาํไมเราตอ้งรวมสิ่งน้ีในแนวคดิ 
ของ ECR และจะวัดได้อย่างไร 
 
หลังจากระดมสมองและพูดคุยกันแล้ว ผู้นํากิจกรรมอาจจะแนะนําแนวคิด
เก่ียวกับประเด็นน้ี 
 

ตอบ: การละเมิดด้านจิตวิญญาณ  เกิดข้ึนเมื่อผู้นําทางจิตวิญญาณ  หรือ 
ผู้นําชุมชน หรือผู้มีอํานาจ (อาจเป็นผู้มีอํานาจในองค์กร, รัฐบาล, สถาบัน, 
โบสถ์  ห รือครอบคร ั ว ) ใช้ อํ า น า จ เผด็ จกา รอ ย่ างผิด วิ ธี  และ /หรือ 
ใช้ความไว้วางใจจากเด็กโดยมีเจตนาเพ่ือควบคุม, บังคับ, หรือบงการเด็ก 
 
การละเมิดด้านจิตวิญญาณ มักเป็นเร่ืองของการใช้อํานาจอย่างไม่ถูกต้อง 
ภายใต้กรอบความเชื่อหรือการปฎิบัติทางจิตวิญญาณเพ่ือตอบสนองความต้อง
การของผู้ทําการละเมิด(หรือเพ่ือเพ่ิมอํานาจของพวกเขา) ซึ่งส่งผลต่อความ
จําเป็นของเด็ก การละเมิดด้านจิตวิญญาณส่งผลให้เกิดอันตรายต่อจิตใจ
ของเด็กและสามารถเชื่ อมโยงกับการละเมิดอื่นๆ  เช่น  การล่วงละเมิด 
ทางร่างกาย, ทางเพศ และ ทางอารมณ์   
 
คุณค่าทางวัฒนธรรม ถูกกําหนดโดยฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไม่ดี, ความรุนแรง  
ในครอบครัวและชุมชนซึ่งอาจเพ่ิมโอกาสให้เด็กถูกละเมิด ซึ่งค่านิยมทาง 
วัฒนธรรมท่ีมีอํานาจมากท่ีสุด มาจากวัฒนธรรมและสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ ควร
ให้ความสําคัญกับพิจารณาแนวทางปฎิบัติและทัศนคติท่ีเหมาะสมเป็นท่ี
ยอมรับต่อระบบความศรัทธา บทบาททางเพศ ความบกพร่องทางร่างกาย 
รสนิยมทางเพศในประเทศและภูมิภาคท่ีแตกต่างกัน 
 
ท่ีกล่าวมาข้างต้นไม่ได้ต้องการให้ผู้นํากิจกรรมลดระดับของความกังวลลง หรือ
เพิกเฉยต่อต่อการละเมิด แต่เพ่ือให้เข้าใจพ้ืนฐานทางสังคมและค่านิยม 
ทางวัฒนธรรมของผู้เข้าร่วมอบรมให้มากข้ึน 
 
หมายเหตุ: ความหมายน้ีควรปรับใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะสังคมและ 
การเมืองของแต่ละท่ี และควรปรับใช้ให้เหมาะสมกับความเชื่อและศรัทธาใน
พ้ืนท่ีต่างๆ 
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บทแมน้ํ่า:  

ลงมือทํากันเถอะ! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ชว่งเชา้  
 
1. สรปุกจิกรรมของวนัทีผ่า่นมา (20 นาที) 

 
- ให้ผู้ร่วมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม เร่ิมสนทนากันเก่ียวกับแนวคิดการส่งเสริมและปกป้องสิทธิเด็ก 
โดยเฉพาะส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับระบบนิเวศท่ีดี, สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย, ธรรมชาติ, การศึกษา และอื่นๆ  

 
- ผู้นํากิจกรรมจดบันทึกความคิดของผู้เข้าอบรมออกมาเป็นข้อๆ โดยแบ่งเป็น 

 
1) การสง่เสรมิ (Promotion)  
2) การปกปอ้ง (Protection) 

 
เขียนรายการส่งเสริมและปกป้องสิทธิให้ผู้เข้าร่วมอบรมเห็นไดช้ัดเจน พักรายการท่ีเขียนไว้ก่อน 
เราจะใช้รายการน้ีในกิจกรรมถัดไป หลังจากกิจกรรมน้ีไปเล่นเกมกันเถอะ 

 
 

(ภาพ: เด็กชายแห่งแม่น้ําโขง โดย วีรฉัตร แก้วประดิษฐ์) 
 
 



 

55 
 

คําสาปน้ําแข็ง! เกมน้ีจะพาไปเผชิญหน้ากับอํานาจ หรือถูกสาปแช่แข็งอยู่กับท่ี หรือขอ
ความช่วยเหลือ  เกมน้ีจะช่วยให้ผู้นํากิจกรรมผูกสัมพันธ์กับผ  ู ้เข้าร่วมอบรม  มากข้ึน 
และช่วยให้พวกเขาสร้างสัมพันธ์ระหว่างกัน และการขยับร่างกายของเราเป็นส่ิงท่ีดี! 

 
ให้ผู้เข้าร่วมอบรมทุกคนไปยืนอยู่บริเวณสนามหญ้าหรือพ้ืนท่ีโล่งซึ่งสามารถเดินหรือว่ิงรอบๆได้ จากนั้นผู้นํา
กิจกรรมอธิบายกฎของเกม โดยจะมีหน่ึงคนท่ีมีเวทมนตร์สามารถสาปให้ใครก็ตามหยุดน่ิงเป็นน้ําแข็งโดยการแตะตัว 
ใครท่ีโดนแตะตัวจะถูกคําสาปแช่แข็ง และสามารถขอความช่วยเหลือได้ คนท่ีเหลือสามารถ ช่วยคนท่ีถูกแช่แข็ง 
ได้โดยให้คนสองคนจับมือกันโอบรอบคนท่ีถูกแช่แข็ง และพูดว่า “ฉันรักเธอ” 3 ครั้ง จากนั้นคนท่ีถูกแช่แข็ง 
ก็จะเป็นอิสระและสามารถเคลื่อนไหวกลับมาเล่นได้อีก 
 
กติกาสําคัญของเกมน้ีคือทุกคนสามารถเคลื่อนท่ีได้ด้วยการเดินแบบก้าวต่อก้าวให้เร็วท่ีสุด ห้ามว่ิง ลองมาดูกันสิว่า
คนท่ีมีอํานาจเวทมนตร์จะสามารถสาปทุกคนให้แช่แข็งได้หรือไม ่
 
หลังจากเล่นประมาณ 5-8 นาที (ข้ึนอยู่กับจํานวนผู้เล่น) ผู้นํากิจกรรมอาจถามคําถามผู้เล่นดังต่อไปน้ี “ขอถามว่า.....” 
● คนท่ีมีอํานาจสาปคนอื่นให้แช่แข็งหยุดน่ิง รู้สึกอย่างไร? 
● คนท่ีถูกสาปให้แช่แข็ง รู้สึกอย่างไร? 
● คนท่ีถูกแช่แข็งแล้วมีเพ่ือนมาช่วย และคนท่ีไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือน รู้สึกอย่างไร? 
● ตอนเร่ิมเลน่สนุกไหม? หลังจากนั้นรู้สึกอย่างไร? รู้สึกหงุดหงิดหรือโกรธรึเปล่า? 

 
ผู้นํากิจกรรมสรุปว่าผู้คนอาจรู้สึกแตกต่างกันข้ึนอยู่กับมุมมองและสถานการณ์ เมื่อพวกเขามีอํานาจหรือไม่มอีํานาจ 
ซึ่งทําใหผู้้คนตอบสนองหรือมคีวามรู้สึกท่ีแตกต่างกัน ผูนํ้ากิจกรรมอาจต้ังคาํถามเพ่ิมเติมในประเดน็ท่ีเก่ียวกับเด็ก  
 

คําถามชุด A: 
● ลองจนิตนาการถึงชมุชนของนอ้งๆ ใคร (กลุ่มไหน) ท่ีนอ้งคิดว่ามอีํานาจมากท่ีสุดและใครท่ีมอีํานาจนอ้ยท่ีสุด 
เพราะอะไร 
● พวกเขาจะรู้สึกอย่างไรหากพวกเขามีอํานาจมากข้ึน หรือถูกลดอํานาจลงภายในชุมชนของพวกเขา 

 
คําถามชุด B: 
● จินตนาการถึงชุมชนของนอ้งๆ มีโครงการพัฒนาใหมกํ่าลังจะเกิดข้ึน (อาจเป็นเข่ือนผลิตไฟฟา้, เหมืองแร่, 
การทําถนน ฯลฯ)ซึ่งส่งผลกระทบท้ังดีและไม่ดี นอ้งๆคิดว่าใครเป็นกลุ่มคนท่ีออ่นแอท่ีสุด หรือ ใครคือกลุ่ม
ท่ีมีอํานาจเจรจาต่อรองนอ้ยท่ีสุดเก่ียวกับโครงการน้ี? 
● จะรู้สึกอย่างไรหากเป็นผู้ได้รับผลกระทบด้านลบมากท่ีสุดจากโครงการ? 

 
หมายเหตุ: คําตอบอาจเป็นกลุม่เด็ก, ผู้หญิง, ผู้สูงอายุ, ผู้พิการ และอื่นๆ ส่ิงเหลา่น้ีจะช่วยให้ผู้เข้าอบรมคิดถึง
กลุ่มคนท่ีเปราะบางในชุมชนของพวกเขา และสํารวจแนวคิดของ ECR ในรายละเอียดเพ่ิมเติม  

 
หลังจากน ี ้ จะเป็นการเรียนรู้เพ่ือลงมือทํา ถือเป็นโอกาสดีท่ีจะคุยกันว่าแต่ละคนจะสามารถทํางานร่วมกันเพ่ือช่วยเหลือ 
ผู้ท่ีต้องการความช่วยเหลือได้อย่างไร ความสามัคคีเป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกันสามารถแก้คําสาปได้หรือไม่! หลังจากนั้น 
แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่มเล็กๆ อธิบายว่าแต่ละกลุ่มจะช่วยกันสร้างสรรค์การรณรงค์สิทธิเด็กในข้ันต่อไป 
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2. ละครเดก็แมน้ํ่าโขง (3 ชัว่โมง)   
 
กิจกรรมน้ีกระต ุ ้นให้ผู้เข้าร่วมอบรมคิดอย่างรอบด้านและลงมือปฎิบัติเพ่ือร่วมเปน็ส่วนหน่ึงของแนวทาง
แก้ปัญหาท่ีพวกเขาอาจจะพบเจอจากกระบวนการอย่างไม่อาจคาดเดาได ้
 
เตรียมพรอ้ม: 
 

- ผู้นํากิจกรรมแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเปน็ 3-4 กลุ่ม แต่ลกลุ่มจะมีสมาชิกไมเ่กิน 5 คน และแต่ละคนจะต้อง
มีบทบาทในการแสดง 

 
- แต่ละกลุ่มจะได้รับเร่ืองส้ัน (ดูด้านล่างกิจกรรมน้ี) ให้อา่นและพยายามทําความเข้าใจ ให้ทุกคนในกลุ่มอ่านเร่ือง
ท่ีได้รับและปรับให้เป็นการแสดงละครบทบาทสมมติท่ีมีความยาวประมาณ 3 นาที 

 
- ทุกกลุ่มมีเวลาประมาณ 30-45 นาทีในการอ่านเร่ือง แล้วคุยปรึกษาและแบ่งบทบาทการแสดงละคร
กันภายในกลุ่ม ใครจะแสดงบทไหน พร้อมสร้างบทพูด 

 
- ทุกกลุ่มจะมีเวลาประมาณ 10  นาที สําหรับฝึกซ้อมการแสดง 

(ภาพ: ‘กิจกรรมละครบทบาทสมมติ, กัมพูชา’ โดย Lim Borin) 
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ปฎบิตั:ิ แต่ละกลุ่มแสดงละครบทบาทสมมติต้ังแต่ต้นจนจบ ผู้นํากิจกรรมถามผู้ชมว่า 
1) เร่ืองท่ีแสดงมีใครบ้าง? 
2) ละครเร่ืองน้ีเก่ียวกับอะไร? 
3) ใครคือตัวละครหลัก? และพวกเขาต้องการอะไร? 
4) ตัวละคร “เอ” พยายามทําอะไร ส่ิงท่ีเขาพยายามประสบความสําเร็จหรือไม่?  
5) ตัวละคร “บี”ทําหรือไม่ได้ทําอะไร เพ่ือท่ีจะให้ตัวละคร “เอ”ไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการ? 
6) มีวิธีอื่นๆหรือวิธีท่ีดีกว่าหรือไม่ท่ีจะทําให้ตัวละคร “บี”ได้ในส่ิงท่ีเขาต้องการ 

 
- จากนั้นทําการแสดงซํ้าอีกรอบ ในรอบการแสดงซํ้าผูนํ้ากิจกรรมบอกกติกาให้กับผู้ชมฟังว่า พวกเขาสามารถ 
ยกมือและพูดคําว่า “หยุด” ได้ตลอดช่วงการแสดงเพ่ืออาสาเข้าไปแสดงแทนตัวละคร เอหรือบี และการแสดง
จะหยุดท่ีฉากนั้น 
 

- คนท่ีหยุดการแสดงต้องข้ึนมาแสดงแทนตัวละคนนั้น โดยจะต้องพยายามแก้ไขเหตุการณ์นั้น หรือทําให้
สถานการณ์ในเร่ืองดีข้ึน ตัวละครอื่นๆตอบสนองต่อการแสดงของนักแสดงคนใหม่อย่างเหมาะสม 

 
- หลังจากแต่ละกลุ่มแสดงเสร็จ เปิดวงคุยเก่ียวกับการ “หยุด” ในแต่ละคร้ังเพ่ือพยายามแก้ไขสถานการณ์ แต่ละ
การแสดงอาจให้มีการบอก“หยุด”ได้ 2-3 คร้ัง อย่างไรก็ตาม การแสดงคร้ังแรกและการแสดงซ้ําไม่ควรเกิน 15 นาที 

 
แนวคําถาม: 
 

- คุณพยายามท่ีจะแก้ไขอะไร ด้วยวิธีไหน? 
- ทําไมถึงคิดว่าคณุสามารถท่ีจะแก้ไขสถานการณ์นัน้ได?้ 
- เกิดอะไรข้ึนหลังจากพยายามเปลี่ยนแปลงสถานการณ?์ สถานการณ์นัน้ดีข้ึนหรือว่าแย่ลง? 
- มีวิธีการอื่นๆ ท่ีสามารถทําได้อีกไหม?  

 
 
 
 
ผู้นํากิจกรรมปิดกิจกรรมและนําเข้าสู่กิจกรรมต่อไป จากการแสดงบทบาท 
สมมติ เราได้เรียนรู้ว่าเราสามารถท่ีจะมีส่วนร่วมในการตัดสินใจท้ังระดับ
บุคคลและระดับนโยบายเพ่ือปรับปรุงให้สิทธิของเราดีข้ึน และหยุดการละเมิด 
สิทธิของเรา 
 
กิจกรรมน้ีเนน้ด้านการพัฒนาภายในของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก 
ในระหว่างการแสดงและหยุดการแสดงเพ่ือสวมบทบาทตัวละคร 
พวกเขาเรียนรู้ด้วยการลงมือทํา ผลกระทบจากบทบาทท่ีแสดงจะฝังอยู่ในใจ
ของพวกเขา 
 
กิจกรรมต่อไป ผู้นํากิจกรรมนําเสนอตัวอย่างกลุ่มเยาวชนท่ีออกมามีส่วนร่วม 
ในการส่งเสริมและปกป้องสิทธิเด็ก 
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เรื่องสั้น 1: หนูชื่อลิน อายุ 10 ขวบ หนูมีนอ้งชาย 1คนอายุ 8 ขวบแล้ว ปีน้ีหนูไม่ได้ไปโรงเรียน เพราะพ่อกับแม่ห้าม 
ไม่ให้หนูไป พ่อกับแม่บอกว่าหนูต้องช่วยครอบครัวดูแลบ้านและทํากับข้าวพวกเขาบอกว่าเพราะหนูเป็นผู้หญิง 
การไปโรงเรียนเพ่ือเรียนหนังสือเป็นส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์กับหนูในอนาคต  

 
เรื่องสัน้ 2: หนูชื่อก้อย อายุ 15 ปี หนูเป็นกลุ่มชาติพันธ์ชนกลุ่มนอ้ยและไร้สัญชาติ หนูเรียนได้เกรดเฉลี่ยสูงท่ีสุด 
ในชั้นเรียน วันหน่ึงครูบอกกับหนูว่าทางโรงเรียนจะใหทุ้นการศึกษากับหนู เพราะว่าหนูเป็นเด็กประพฤติดีและ 
มีผลการเรียนดี เพ่ือนๆ ของหนูทุกคนคิดว่าหนูจะต้องได้ทุนน้ีแน่นอน ต่อมา ครูบอกหนูว่าหนูไม่สามารถรับทุน 
การศึกษาน้ีได้เพราะว่าหนูเป็นเด็กไร้สัญชาติ ในระหว่างนั้น บริษัทเอกชนเข้ามาในชุมชนของหนู และ 
บอกกับผู้นําชุมชนว่าพวกเขาต้องการสร้างเข่ือนผลิตไฟฟา้ พวกเขาต้องการแรงงานจากหมู่บ้าน พ่อกับแม่ 
ให้หนูตัดสินใจว่าหนอูยากไปทํางานท่ีเข่ือนหรือไม ่

 
เรื่องสัน้ 3:  ผมชื่อโบโบ้ ผมอายุ 12 ปี ผมอาศัยอยู่ในชนบทและพ้ืนท่ีความขัดแย้งสูง ทุกคืน คนในชุมชนของผม 
ไม่สามารถนอนหลับได้ เพราะมีทหารต่อสู้กัน กองกําลงัทหารแรกอยากสร้างเข่ือน และกองกําลังทหารอื่นไม่อยาก 
ให้เข่ือนเกิดข้ึน วันหน่ึงผู้นํากองกําลังทหารเข้ามาพบกับพ่อแม่ของผม และขอให้ผมเข้าร่วมเปน็ทหารกับกองทัพ 
ผมรู้สึกกลัวมากและผมไม่อยากเป็นทหาร พ่อกับแม่และพ่ีสาวของผมและเพ่ือนๆ ต่างก็ไม่พูดอะไร 
เพราะพวกเขากลัวกองกําลังทหาร 

 
เรื่องสั้น 4: หนูชื่อโสคา อายุ 14 ปี หนูอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเล็กๆ ทุกวันหลังเลิกเรียน หนูจะไปท่ีแม่น้ําใกล้ๆ 
เพ่ือว่ายน้ํา  และเกือบทุกสัปดาห์หนูจะไปตกปลากับพ่อ  แต่ตอนน้ีพ่อกับแม่ไม่อนุญาตให้หนูไปว่ายน้ํา  
เหมือนแต่ก่อน เพราะเพ่ือนของหนูป่วยและเป็นโรคผิวหนังหลังจากไปเล่นน้ํา พ่อบอกหนูว่าแม่น้ําของเรา 
มีสารปนเป้ือน และไม่สะอาดเมื่อแต่ก่อนเป็นเพราะเหมืองทองคําท่ีต้ังอยู่บนต้นแม่น้ําของเรา  
 

(ภาพ: ‘การอบรมละครสําหรับเยาวชนลุ่มน้ําโขง’  โดย Thaike.) 
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ชว่งบา่ย 

 
 
2. เรยีนรู้การรณรงคแ์ละลงมอืปฏบิตั!ิ (3-4 ชั่วโมง)         
ผู้นํากิจกรรมนําเสนอตัวอย่างการทํากิจกรรมรณรงค์ของเยาวชน 1-2 เร่ือง ผู้นํากิจกรรมอาจใช้ตัวอย่างท่ีให้ไว้
ด้านล่างน้ีหรือสามารถหาตัวอย่างจากท่ีอื่นๆ  
 
 

แคมเปญเพื่อแม่น้ําโขง: 

ความฝันของเยาวชนต่ออนาคตแม่น้ําโขง 
 

ดูเพ่ิมเติม: bit.ly/MekongCampaginIAP และ bit.ly/MekongCampaignThaiPBS 
 

แนวคิด: 
- ตัวแทนเยาวชนจากประเทศลุ่มแม่น้ําโขงนับร้อยคน เข้าร่วมการรณรงค์เพ่ือปกป้องแม่น้ําโขงจากการสร้างเขื่อนผลิต
ไฟฟ้า ที่คุกคามความม่ันคงของแหล่งอาหารสําคัญของภูมิภาค สื่อหลักต่างๆ ได้รายงานเก่ียวกับการรณรงค์น้ี และเป็น
ที่สนใจ จากสาธารณะชน 
 

- เยาวชนนักกิจกรรมเรียกร้องให้มีการส่งเสริมและปกป้องสิทธิมนุษยชนและสิทธิด้านสิ่งแวดล้อม บ่อยครั้งที่เยาวชน
นักกิจกรรม ด้านสิ่งแวดล้อมแม่น้ําโขง เผชิญภัยคุกคามต่อความปลอดภัยและสวัสดิภาพของ พวกเขา อีกทั้ง
การเข้าถึงข้อมูลโครงการพัฒนานั้นมีความยากลําบาก จึงเป็นเร่ืองสําคัญมากที่จะให้พ้ืนที่ กับเยาวชนส่งเสียงพูดถึง
ความกังวลต่อผลกระทบจากโครงการพัฒนา ในลุ่มน้ําโขง 

 

- กิจกรรมเม่ือวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2559 เป็นจุดเร่ิมต้นของการรณรงค์ร่วมกันของเยาวชนเพ่ือเรียกคืน 
การพัฒนาในภูมิภาคลุ่มน้ําโขงเพ่ือให้หันมาให้ความสําคัญต่อความเป็นอยู่ที่ดีของคนรุ่นต่อไป แถลงการณ์ความฝัน
ของเยาวชนต่ออนาคตแม่น้ําโขงระบุว่า “พวกเราฝันว่าพวกเราจะได้รับการสนับสนุนให้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรีและ
รอบด้านเก่ียวกับการโครงการพัฒนาทั้งหลาย การเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกร้องการพัฒนาที่มีความรับผิดชอบ ความ
ยุติธรรม การไม่เลือกปฏบิัติ และความเสมอภาคจะต้องได้รับความคุ้มครองโดยกฎหมาย” 

ประเดน็สาํคญั: 
- เสียงของเด็กและคนหนุ่มสาวต้องถูกนํามาพิจารณาในกระบวนการนโยบายเพราะโครงการพัฒนาเป็นตัวกําหนด ปัจจุบันและ 
ความเป็นอยู่ท่ีดีในอนาคตของพวกเขา 
 

- ตัวอย่างแรกน้ีชี้ให้เห็นถึงยุทธศาสตร์การสร้างความตระหนักในสิทธิเด็กและการพัฒนาในขณะท่ีทํางานร่วมกับสื่อ 
เพื่อให้สาธารณชนได้ยินเสียงของพวกเขา 

 

(ภาพ: ‘แคมเปญเยาวชนเพ่ือแม่น้ําโขง 31 มีนาคม2559, เชียงของ, ไทย’  โดย มึดา นาวานาถ) 
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เยาวชนไทยกลุ่มบีชฟอร์ไลฟ์ (Beach for Life-ชายหาดเพื่อชีวิต) 
การต่อสู้เพื่อรักษาระบบนิเวศของพวกเขา 
 
ดูเพิ่มเตมิ:  เฟสบุ๊คของกลุ่ม Beach for Life  bit.ly/FB_BeachForLife, 
bit.ly/BeachForLife_News และ bit.ly/YouthPublicForum 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(Photo credit: ‘Beach for Life Club members,’ by Nattagarn Tamsamsoo from http://waymagazine.org/beach-for-life.) 

(ภาพ: ‘สมาชิกกลุ่มBeach for Life’  โดยณัฐกานต ์ตําสําสู จาก http://waymagazine.org/beach-for-life) 
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แนวคดิ: 
- ผลกระทบจากการพัฒนาอุตสาหกรรมทําให้เกิดการกัดกร่อนของทรายบริเวณชายหาด

ทะเลและลดพื้นที่ป่าในจังหวัดสงขลา ประเทศไทย โดยเฉพาะบริเวณหาดสมิหลา 
 

- ในปี 2555 วัยรุ่นจํานวน 20 คนได้รวมกลุ่มกันตั้งชื่อว่า “Beach for Life” (ชายหาดเพื่อชีวิต) 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนให้ทุกคนดูแลรักษาธรรมชาติ กลุ่มบีชฟอร์ไลฟ์ มีจุดหมาย 
เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการพัฒนาที่ย่ังยืน สองปีต่อมา พวกเขาร่วมมือกับ           มหา
วิทลัยอีก 9 แห่งในจังหวัดเพื่อรักษาระบบนิเวศของท้องถ่ิน 

 

- ในหลายปีที่ผ่านมา กลุ่มบีชฟอร์ไลฟ์ได้จัดประชุมสาธารณะข้ึน จํานวน 11 ครั้งและรวบรวม 
ความคิดเห็นของประชาชนมากกว่า 20,000 ข้อ ซึ่งนําไปสู ่การร่าง “ธรรมน ูญเยาวชน” เพื่อ
อนุรักษ์ชายหาดโดยเนน้การมีส่วนร่วมของเยาวชนเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 

- ร ัฐธรรมนูญเยาวชนระบุว่า  “เยาวชนสามารถจะสื่อสารข้อกังวลของเขาให้กับผู้ใหญ่ได้  
ความคิดเห็นของเยาวชนมาจากข้อมูลและข้อเท็จจริง จากนั้นเราสามารถทํางานร่วมกัน เพื่อ 
ศึกษาว่า อะไรคือวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมสําหรับชายหาดยาว 7.8 กิโลเมตรน้ี” ตัวแทนกลุ่ม
บีชฟอร์ไลฟ์, จากนิตยสาร Way (กันยายน 2557)  

 

- ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 กลุ่มบีชฟอร์ไลฟ์และกลุ่มประชาสังคมอ่ืนๆ รวมถึง กลุ่มสภาสงขลา 
กลุ่มทนายความอาสา และชุมชนชาวประมงเขาสองได้ย่ืนฟ้องต่อศาลปกครองจังหวัดสงขลา 
แผนกคดสีิ่งแวดล้อม เรียกร้องให้ยกเลิกโครงการป้องกัน การกัดกร่อนของทรายบนหาด           สมิ
หลาของรัฐบาลท้องถ่ิน 

 

- กลุ่มได้กล่าวว่าโครงการน้ีเป็นการกระทําท่ีผิดกฎหมายในสาระสําคัญและกระบวนการและขัดแย้งต่อค
วามต้องการของคนในชุมชน ทางกลุ่มยังได้เรียกร้องให้ศาลออกคําส่ังระงับโครงการ ก่อสร้างท้ังหมด 

 

- เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ศาลปกครองตัดสินให้กลุ่มบีชฟอร์ไลฟ์และองค์กรพันธมิตร ชนะคดี 
โดยตัดสินให้ระงับโครงการและรัฐบาลได้ทําผิดกฎหมายเพราะไม่ให้ชุมชนท้องถ่ินเข้าไปมีส่วนร่วม  

 

- ตัวอย่างที่สองแสดงให้เห็นถึงการณรงค์ที่มีการใช้กระบวนการทางกฎหมาย การทําวิจัย และการ
รับฟังความเห็นของสาธารณะ 

 
ประเดน็สาํคญั: 

- เยาวชนมีบทบาทสําคญัในการส่งเสริมและปกป้องธรรมชาติ 
เด็กและเยาวชนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และการมีส่วนร่วมของพวกเขามีความสําคัญมาก 

 
- พวกเขาสามารถรณรงค์ ทําการศึกษาเก็บข้อมูล และมีส่วนร่วมในกระบวนการกําหนดนโยบาย 
 
- นอกจากน้ีการใช้กลยุทธ์ทางกฎหมายทําให้การรณรงค์ด้านสิ่ งแวดล้อมของพวกเขามี  

ประสิทธิภาพมากข้ึน ในกรณีน้ีกลุ่มบีชฟอร์ไลฟ์ได้ย่ืนฟ้องรัฐบาลท้องถ่ินเน่ืองจากกระบวนการ 
จัดตั้งโครงการของรัฐบาลจัดทําข้ึน โดยไม่ฟังเสียงจากประชาชน 
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กลุม่เยาวชนกัมพชูา “แม่แหง่ธรรมชาต”ิ (Mother Nature) : 
เส้นทางการปกป้องหบุเขาอะแรง็ (Areng Valley) 
 
ดูเพ่ิมเติม: bit.ly/MN_ArengValley, bit.ly/Maptia_ArengValley, และ bit.ly/NYT_ArengValley. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ภาพ: กลุ่มเยาวชน Mother Nature รณรงค์ประเด็นส่ิงแวดล้อมในหุบเขาอะแร็ง ระหว่างการประชุม Free-Prior-Informed-Consent (FPIC) Workshop 
มิถุนายน 2556  ที่อ็อกแฟมกมัพูชา, โดย Wora Sukraroek จาก bit.ly/MC_ArengValley.) 
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แนวคดิ: 
- กลุ่มเยาวชนจากประเทศกัมพูชา ชื่อ Mother Nature (แม่แห่งธรรมชาติ) ผลักดันรณรงค์เพื่อ

ปกป้องแม่น้ําและป่าจากโครงการเข่ือนผลิตไฟฟา้ไชอะแร็งของรัฐในเขตจังหวัดเกาะกง 
ประเทศกัมพูชาโดยใช้สื่อออนไลน์และปฏิบัติการจริง  
 

- เข่ือนไชอะแร็งเสนอโดยบริษัทซิโนไฮโดร (Sinohydro) ซึ่งเป็นบริษัทผลิตไฟฟา้ใหญ่ที่สดุ ของ
จีน หากสร้างเข่ือนจะทําให้น้ําทว่มพื้นที่ 65,780 ไร่ และจะทําใหป้ระชาชนกว่า 1,500 
ชีวิตไม่มีที่อยู่ รวมถึงชุมชนชาติพันธ์ชอง เข่ือนยังเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตใกล้สญูพันธ์ุกว่า 31 
ชนิด และ แม่น้ําอะแร ็งเป็นแหล่งที่อยู่ของจระเข้สายพันธ์สยามใกล้สูญพันธ์ุ ซึ่งกว่า 99 
เปอร์เซนต์ของประชากรจระเข้น้ีได้หายไปแล้วจากแหล่งที่อยู่เดิม 

 
- นอกจากความหลากหลายทางชีวภาพทีส่มบูรณ์ หุบเขาอะแร ็งยังเป็นดินแดนบรรพบุรุษที่สําคัญ

ทางว ัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ชอง นอกจากน้ีอีกหลายชุมชนยังคงอาศัยแม่น้ํา และ 
ป่าไม้เพื่อการยังชีพ (Mekong Commons, 2014) 

 
- กลุ่มเยาวชนน้ีเป็นขบวนการเคลื่อนไหวของชนช ั้นรากหญ้าในกัมพูชามีสมาชิกทั้ ง

เยาวชนและสมาชิกชุมชนอ่ืนๆ พวกเขาต่อสูกั้บโครงการเข่ือนอะแร ็ง   
 
- กลุ่มMother Nature และชุมชนท้องถ่ินทํากิจกรรมรณรงค์ต่างๆเพื่อหยุดโครงการสร้างเข่ือน

ไชอะแร็ง พวกเขากู่ตะโกนคําขว ัญการต่อสู้ “เพื่อหุบเขา, เพื่อชีวิตของเรา” เพื่อให้เกิด
ความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมและสังคม 

 
- กลุ่มเยาวชนทํางานอย่างใกล้ชิดก ับเครือข่ายเยาวชน เช่น กลุ่ม Khmer Youth Empire 

นําความรู้ที่ เ ก่ียวก ับผลกระทบด้านสิ่ งแวดล้อมและส ังคมของเข่ือนอะแร  ็ง เผยแพร่สู่  
สาธารณชนผ่านแคมเปญทางโซเชียลมีเดีย, การประท้วง และสื่อกระแสหลัก 

 
- คนท้องถ่ินและเยาวชนรณรงค์โดยใช้ปฏบิัติการท้าทายซึ่งหนา้ เช่น ปิดถนน การเฝ้าระวัง 

เดินขบวนประทว้ง ฯลฯ เพื่อป้องกันไม่ให้คนของบริษัทซโีนไฮโดรเข้ามาในหมู่บ้าน เพื่อ 
เก็บข้อมูล ติดตามกิจกรรมของพวกเขาได้ที่ http://www.mothernaturecambodia.org/ 

 
- ตัวอย่างสุดท้ายน้ีแสดงให้เห็นถึงการใช้ปฏิบตัิการท้าทายซึ่งหนา้และการรณรงค์ผ่านสื่อ

ออนไลน์เพื่อขยายการรับรู ้ปัญหาในวงกว้าง 
 

ประเดน็สาํคญั 
- สิ่งสําคัญในกรณีศึกษาน้ีคือให้ทุกคนเรียนรู้แล้วปฏิบัติจริง ดังที่เยาวชนนักกิจกรรมทํางาน 

อย่างใกล้ชิดกับคนในท้องถ่ินและผู้นําทางศาสนา พวกเขาต้องตระหนักถึงความปลอดภัย 
และสวัสดิภาพของพวกเขาเช่นกัน 

 
- สถานการณ์การเมืองในกัมพูชาปิดก้ันเสรีภาพในการแสดงออก และรัฐบาลมักละเมิด 

สิทธิมนุษยชน ผู้นํากิจกรรมอาจใช้กรณีน้ีเพื่อเปิดประเด็นคุยเร่ืองความปลอดภัย 
ที่นักกิจกรรมสิ่งแวดล้อมเยาวชนต้องเผชิญ 
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เปิดวงคยุ 
 
ชวนผู้เขา้อบรมคิดและพูดคุยในประเด็นสําคัญเหล่าน้ีก่อนท่ีจะเร่ิมกิจกรรมรณรงค์ของพวกเขา ลองวิเคราะห์และระบุกลยุทธ์ท่ีใช้ 
ในกรณีศกึษาข้างต้น เขยีนลงบนกระดานหรือกระดาษขนาดใหญเ่พื่อให้ทุกคนมองเหน็และติดตามได้ พยายามช่วยกัน
ตอบคําถามเหล่าน้ี 

ชดุ 1 
- อะไรคือประเด็นหลักหรือปัญหาสําคญั? 
- พวกเขาอยากเปล่ียนอะไร? การเปล่ียนแปลงแบบไหนท่ีพวกเขาอยากเห็น? 
- วัตถุประสงค์ในการรณรงคข์องพวกเขาคืออะไร? 
- อะไรคือใจความสาํคัญในการสื่อสารของการรณรงค?์ 
- พวกเขาสื่อสารข้อความเหล่านัน้อย่างไร? พวกเขาทําอะไรไปบ้าง? 
- ใครคือกลุ่มเป้าหมายของการรณรงค?์ 
 

ชดุ 2  
- ใครมีส่วนเกี่ยวข้องกับการรณรงค์ ใครสามารถสนับสนนุคุณได้ และสนับสนุนอย่างไร? 
- พวกเขาจะใช้วสัดอุุปกรณ์ หรือทรัพยากรประเภทใดบ้างในการรณรงค?์ 
- ใครให้ความช่วยเหลือเยาวชนและเด็กๆ ในการแสดงออกของพวกเขา และชว่ยอยา่งไร? 
- Should young people work alone? เยาวชนควรทํางานคนเดียวไหม? 
- เราควรทํางานร่วมกับผู้ใหญ่ในชุมชนหรือไม ่และพวกเขาจะทําอยา่งไร? 
 

ชดุ 3  
- อาจเกดิความผิดพลาดตรงไหนไดบ้้าง และอะไรท่ีอาจขัดขวางการรณรงค์ของพวกเขา? 
- มีความเสีย่งหรืออันตรายไหนท่ีเราต้องคิดให้รอบคอบหรือไม?่ 
- ความเสี่ยงนั้นส่งผลให้กิจกรรมหน่ึงๆ(หรือการณรงค์) ล้มเหลวหรือไม่ หรือก่อให้เกิดความเสี่ยงอันตรายทั้งทางร่างกาย, 

เศรษฐกิจ และสังคมต่อตัวผู้ทําการรณรงค์เองหรือไม?่ 
 

ทบทวนและเปรยีบเทยีบกลยุทธก์ารรณรงคต์่างๆ  
 
ไม่มีคาํตอบตายตวัว่าอะไรคือกลยุทธ์ท่ีดีท่ีสุดสําหรับการรณรงค์ของคุณ แต่สิ่งท่ีคณุสามารถทําได้ดีท่ีสุดคือเรียนรู้จากการรณรงค์อ่ืนๆ 
และพูดคยุกับสมาชิกภายในกลุ่มและนักกจิกรรมอ่ืนๆ อยา่งไรก็ตามดังตัวอยา่งการรณรงค์ของเยาวชนท้ัง 3 กลุ่มน้ีมอบ
แรงบันดาลใจใหก้ับเราและเราสามารถเรียนรู้ท้ังความสาํเร็จและปัญหาอุปสรรคจากพวกเขาได้ แต่ละปัญหาท่ีเกิดในแต่ละท้องถิ่น ณ เวลา
ต่างๆมีความแตกตา่งกัน อาจเหน็ได้วา่กลุ่ม Beach for Life เป็นกลุ่มเยาวชนท้องถิ่นท่ีทํางานร่วมกับผู้ใหญ่ 
เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มสังคมท่ีใหญ่กว่าและร่วมมือกันเพื่อท้าทายอํานาจรัฐด้วยการใชก้ระบวนการทางกฎหมาย 
 
ปฏิบัติการท้าทายซึ่งหน้าของกลุ่ม Mother Nature ได้ส่งสารต่อสาธารณะชนและผู้มี อํานาจตัดสินใจเพื่อปกป้องธรรมชาติ อัน
บริสุทธ์ิของพวกเขา การต่อต้านโครงการพัฒนาในกัมพชูานัน้ถือว่ามคีวามเสี่ยง อย่างไรก็ตามสิ่งท่ีพวกเขาทําท้ังการปิดถนนประท้วง เป็น
การส่งสารเพื่อตั้งคําถามกับสังคมเกี่ยวกับการตัดสินใจด้านนโยบายของรัฐ จะทําเช่นนั้นไดท้ั้งชุมชนจะต้องมีการประสานงานกันเป็น
อย่างดี มีแนวคิดสอดคล้องกัน และตั้งใจจริง นอกจากน้ีกลุ่มเยาวชนยังทํางานร่วมกับนักกิจกรรมกลุ่มอ่ืนๆ จากประเทศใกล้เคียง 
เพื่อสร้างความตระหนักและนําไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น เพื่อให้เกิดการเข้าใจร่วมกัน สําหรับการรณรงค์ ความฝันของเยาวชน 
เพื่ออนาคตแมน้ํ่าโขงเป็นตัวอย่างท่ีดีของการนําเสียงของคนในท้องถิ่นเพื่อชี้ให้เห็นปัญหาข้ามพรหมแดน และทําใหผู้้กําหนดนโยบาย, 
สื่อ และสาธารณชนหันมาสนใจแก้ปัญหา 
 
โดยสรปุแลว้ ทัง้สามกรณีศกึษาน้ีมสีว่นสาํคญัทีค่ลา้ยกนั คอื ความรว่มมอืกนัของคนทอ้งถิน่และเยาวชนในการเรยีกรอ้งสทิธขิองตน เพื่อ
เขา้ไปมสีว่นรว่มในการพฒันาและการจดัการทรพัยากร ซึ่งเกีย่วขอ้งกบัสทิธกิารเขา้ถงึขอ้มลู และสทิธใินสิง่แวดล้อมทีป่ลอดภยัและสะอาด 
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การจดัการความเสีย่ง  
 

ก่อนท่ีจะเร่ิมกิจกรรมรณรงค์ ทุกคนควรจะตระหนักถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ตัวอย่างเช่น ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน
มีอะไรบ้าง จะป้องกันหรือลดความเส่ียงอย่างไร ขั้นตอนน้ีเรียกว่า “การจัดการความเส่ียง” เป็นการคาดเดา และ 
ประเมินความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนได้จากการทํากิจกรรมรณรงค์เพ่ือหาแนวทางหลีกเล่ียงหรือลดผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน 
 
คน้หาความเสีย่ง- ถามตัวเองและสมาชิกในกลุ่มตอนเร่ิมต้นวางแผนการรณรงค์ว่าอาจมีความเส่ียงอะไรเกิดข้ึนได้
ในการดําเนินการรณรงค์ นึกถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีจะขัดขวางความสําเร็จ (เช่น ความกังวลเก่ียวกับความปลอดภัย 
และสวัสดิภาพของสมาชิกกลุ่ม, การกระทําท่ีผิดศีลธรรม, ประเด็นทางกฎหมาย ฯลฯ) นอกจากน้ีให้คิดถึงความเส่ียงท่ี
อาจเกิดเฉพาะกับเด็กผู้หญิง, เด็กผู้ชาย, ผู้ชาย, ผู้หญิงและบุคคลข้ามเพศว่ามีความเส่ียงท่ีเก่ียวกับเพศหรือไม่ 

 
วเิคราะหค์วามเสยีง-พยายามมองให้เห็นถึงผลกระทบ อุปสรรค และอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนท่ีเกิดจากการทํากิจกรรม
และจะส่งผลต่อการรณรงค์ อุปสรรคอาจมาจากปัจจัยภายใน- ส่ิงท่ีคุณสามารถควบคุมได้ (เช่น ความรู้, ระยะเวลา, 
การสนับสนุนทางการเงิน ฯลฯ) หรือปัจจัยภายนอก- ส่ิงท่ีคุณไม่สามารถควบคุมได้ (เช่น ความรู้, สภาพอากาศ, 
การสนับสนุนของสังคม, ส่ือ, ปัจจัยทางการเมือง ฯลฯ) 
 
จัดการความเสี่ยง- มักเป็นการทํางานร่วมก ับผู้อื่นหรือกลุ่ม องค์กรอื่นๆให้มากเท่าท่ีจะทําได้ คิดแผนระยะส้ันและ 
ระยะยาวไว้อย่างละเอียดเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 
 
เคร่ืองมือวิเคราะห์ความเส่ียง- เตรียมเกมตัวต่อไม้ตึกถล่ม(Jenga)ให้พร้อม! 
 

- ให้ผู้เข้าร่วมอบรมคิดสถานการณ์หรือเหตุการณ์ เช่น การจีบใครสักคนหรือการจัดงานเลี้ยง เลือกเพียง 1 
สถานการณ์แล ้วให้ทุกคนช่วยกันคิดรายละเอียดของสถานการณ ์

 

- ให้ผู้เข้าร่วมอบรมช่วยกันคิดว่ามีสาเหตุอะไรบ้างท่ีอาจทําให้งานท่ีเลือกไว้นัน้ไม่สําเร็จ หาอาสาสมัครนําเสนอ
ความคิดของพวกเขาทีละข้อ โดยให้แต่ละคนใช้มือข้างหน่ึงดึงไม้เพียง 1 ชิ้นออกจากบลอ็กเกมตัวต่อไม้แลว้
นําไปวางไว้ด้านบนสุด ลองทําเพ่ือให้แน่ใจว่าทุกคนเข้าใจกติกา 

 

- ให้กลุ่มนึกถึงกิจกรรมรณรงค์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชนหรือในประเทศ ให้ผู้เข้าร่วมอบรมแต่ละคนเขียนความเส่ียง 
ของกิจกรรมนั้นลงบนสต๊ิกก้ีโน ้ต จากนั้นเร่ิมเกมโดยใช้กติกาเดิมให้แต่ละคนนําเสนอความเส่ียงและดึงไม้ 
ออกจากบล็อก 

 

- เล่นเกมต่อไปเร่ือยๆ จนกว่าตึกไมจ้ะถล่มหรือไม่มีใครนึกความเส่ียงอ ื ่นๆออก (ผู้นํากิจกรรมสามารถทํากิจกรรม
น้ีโดยไม่ต้องใช้ตัวต่อไม้) 

 

- ผู้นํากิจกรรมเก็บสต๊ิกก้ีโนต๊ท่ีทุกคนเขียนความเส่ียงลงไป และเปิดวงสนทนาอาจเร่ิมถามว่า เราเหน็ความเส่ียง 
อะไรบ้าง? ความเส่ียงนั้นส่งผลกระทบอะไรต่องานของเรา? เราสามารถป้องกันหรือรับมือความเส่ียงน้ันได้หรือไม?่ 
เป็นเร่ืองสําคัญท่ีจะต้องตระหนักถึงความเส่ียงและพยายามลดความเส่ียงน้ัน เราจะลดความเส่ียงเหล่าน้ันได้อย่างไร 

 
 
 
 

(ภาพ: ‘Jenga Game,’ www.physicsworld.com.) 
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ตัวอยา่งกรณีศกึษาเพื่อการถกอภปิราย 
 

เดก็ผูห้ญงิอาย ุ15 ปีถกูบรษิทัเหมอืงแรท่องคาํฟอ้งคด ี
 
พลอย (นามแฝง) อายุ 15 ปี ถูกบริษัทเหมือนทองคําในจังหวัดเลยฟอ้งคดี ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2558 บริษัทได้ฟ้อง
ดําเนินคดีต่อนอ้งพลอยเด็กหญิงอายุ 15 ปี และช่องโทรทัศน์ไทย พีบีเอส ด้วยข้อหาหม่ินประมาท หลังจากนอ้งพลอย
พูดออกรายการโทรทัศน์ของไทยพีบีเอส ว่า แม่น้ําในชุมชนของเธอปนเป้ือนมลพิษจากการ ทําเหมืองทองคํา 
คนในชุมชนไม่สามารถดื่มและใช้น้ําได้อีกต่อไป ในระหว่างค่ายอบรมสิ่งแวดล้อม สําหรับเด็กในชุมชน ของเธอซึ่ง
มีเหมืองแร่ทองคําดําเนินการอยู่ 
 

นอ้งพลอยบอกกับสื่อในระหว่างการฟอ้งร้องว่า “ตอนแรกหนูรู้สึกช็อก หนูร้องไห้ไม่รู้จะต้องทํายังไง หนูไม่ได้ทํา อะไรผิด 
หนูแค่บอกสิ่งที่หนูรู้สึกและหนูก็พูดความจริง ทําไมเขาถึงฟ้องหนู” ด.ญ. พลอยและครอบครัวยังถูก คุกคามจาก
ผู้มีอํานาจในท้องถ่ินและตัวแทนของบริษัท (ดูเพิ่มเติม http://bit.ly/2qbJeQl) 
 

ผู้อํานวยการโรงเรียนของน้องพลอยพยายามจะพาเธอไปพบทนายความของบริษัท โดยไม่ได้รับความยินยอม 
จากพ่อแม่ของเธอ ชาวบ้านจากหมู่บ้านมาโรงเรียนเพื่อประท้วงและหยุดการกระทําของผู้อํานวยการที่จะพาเธอ 
ไปพบกับทนายบริษัท 
 

องค์กรภาคประชาสังคมและองค์กรด้านสิ่งแวดล้อมได้ยืนหยัดและออกแถลงการณ์ต่อสาธารณะเรียกร้องให้บริษัทถอน
ฟอ้งคดีต่อนอ้งพลอย ทนายความเพ่ือประชาชนได้ให้การสนับสนุนทางกฎหมายกับเธอในระหว่าง กระบวนการท้ังหมด  
(ดูเพิ่มเติม http://bit.ly/2qQcsYd). 
 

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีความเห็นไม่อนุญาตให้บริษัทฟอ้งนอ้งพลอย 
และในวันที่ 16 พฤศจิกายน ศาลได้ยกคําร้องคดีอาญาเพราะพบว่ามีหลักฐานเพียงพอที่ชี้ให้เห็นว่า การปนเป้ือน 
ของสารพิษในน้ําเกิดจากการทําเหมืองแร่ทองคํา 
  
กจิกรรมแนะนํา: 
แจกตารางประเมินความเส่ียง (ดูหนา้ 88) เพ่ือวิเคราะห์กรณีศึกษาน้ี ผู้นํากิจกรรมอาจให้ผ ู ้เข ้าร่วมอบรมจับคู่หรือ 
แบ่งเป็นกลุ่มเล็กๆ เพ่ือพูดคุยเก่ียวกับการจัดการความเส่ียง จากนั้นพยายามให้พวกเขาคิดถึงความสําคัญของการ 
ส่งเสริมและคุ้มครองการมีส่วนร่วมของเด็ก 
  

ลองช่วยกันคิดว่ามีทรัพยากร องค์กร เครือข่าย และเคล็ดลับอะไรท่ีสามารถสนับสนุนเด็กเพ่ือทําการรณรงค์ 
ได้อย่างปลอดภัย ตัวอย่างเช่น  

● ประเทศของคุณมีกฎหมายคุ้มครองเด็กหรือไม่? (บางปรเทศไม่มีกฎหมายน้ี) 

● มีเครือข่ายและองค์กรระดับภูมิภาคใดท่ีทํางานคุ้มครองสิทธิมนุษยชน เช่น เครือข่ายสมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง (MYA) 

ในประเทศของคุณหรือไม่? 

● มีเครือข่ายและองค์กรระหว่างประเทศใดทีท่ํางานด้านการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนที่สามารถให้ความช่วยเหลือด้านกฎ

หมายแก่เด็กรวมถึงช่วยกลุ่มของเด็กที่ต้องการจัดอบรมด้านสิทธิมนุษยชน? 

● มีโอกาสที่จะทําการรณรงค์ร่วมกับเครือข่ายอ่ืนๆที่ทํางานด้านสิทธิมนุษยชน ทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

และ/หรือองค์กรในต่างประเทศ? 

● มีทางเลือกวิธีอ่ืนๆหรือไม่ในการรณรงค์ เช่น การรณรงค์ที่ไม่แข็งกร้าวหรือการรณรงค์เชิงสร้างสรรค์ที่ส่งเสริม ECR 

การให้ข้อมูลการศึกษา การยกระดับความรับรู้ของสาธารณชนต่อประเด็น ECR แทนการชุมนุมประท้วง 
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ออกแบบการรณรงค ์

 
 

 
นํารายการท่ีผู้เข้าร่วมอบรมเขียนว่าอยากทําอะไรเพ่ือส่งเสริมและปกป้องสิทธิเด็กด้านนิเวศ (ECR) กลับมาปรึกษา
กันว่าแผนกิจกรรมใดท่ีสามารถทําร่วมกันได้ในระยะเวลาและทรัพยากรท่ีจํากัด 
 
กิจกรรมออกแบบการรณรงค์น้ีอาจจะใช้เวลาประมาณ 2-3 ช่ัวโมง ข้ึนอยู่กับจํานวนผู้เข้าร่วมอบรมหากเป็นกลุ่มใหญ่ 
ให้แบ่งออกเป็นกลุม่เล็กท่ีอาจต้องการเวลาในการระดมความคิดและนําเสนอกิจกรรมรณรงค์ของพวกเขามากข้ึน 
 
กอ่นเริ่ม (15 นาท)ี ผู้นํากิจกรรมวางกระดาษขนาดใหญ่ ขออาสามาสมคัรสองคนวาดรูปโครงร่างของร่างกายมนุษย์
ลงบนกระดาษ และถามคําถามต่อไปน้ี เพ่ือให้ค้นพบตัวเองและเพ่ิมความสามารถในการปกป้องสิทธิและเข้าไป
มีส่วนร่วม 
 
 
 
 
 
 

(ภาพ: ‘เราสู้เพือ่สิทธิเด็กด้านนิเวศ’ โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง)  
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→ ภายในโครงรา่ง ให้ผูเ้ข้าร่วมอบรมสะท้อนความคิดและวาดหรือเขียนว่า
ตัวเองมีคุณค่าจากภายในอะไรบ้าง แต่ละคนมีคุณสมบัติท่ีจะช่วยให้ความหวัง
หรือการรณรงค์ประสบความสําเร็จได้อย่างไร? เช่น ทักษะต่างๆ (การเขียน, 
การทําวิจัย, การร้องเพลง) ความรู้, บุคลิกภาพส่วนบุคคล (ตลก, มุ่งมั่น, 
เป็นมิตร เป็นต้น) 
 
→ ภายนอกโครงรา่ง ถามพวกเขาว่าทรัพยากรภายนอกของพวกเขาคืออะไร 
เช่น พวกเขารู้จักใครบ้างในชุมชน คนเหล่านั้นมีทรัพยากรหรือสามารถ
ความช่วยเหลืออะไรท่ีในการรณรงค์ได้ เครือข่ายของพวกเขามีใครบ้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายนอก 

ภายใน 
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จากนั้นแบ่งผู้เข้าร่วมอบรมออกเป็นสองกลุ่มหรือให้ทุกคนทํางานร่วมก ันเป็นกลุ่มใหญ่ 1 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะต้อง
ช่วยกันวางแผนการรณรงค์ตามหัวข้อท่ีได้เลือกไว้ โดยต้องคิดตามหัวข้อต่อไปน้ี 

a. วัตถุประสงค์  
b. กลุ่มเป้าหมาย 
c. สารที่ต้องการสื่อออกไป 
d. กิจกรรม 
e. เพ่ือนร่วมการรณรงค์ (กลุ่ม, องค์กร, สถาบัน อ่ืนๆ)  
f. ทรัพยากรที่จําเป็นต้องใช้ (ข้อมูล, วัสดุอุปกรณ์, รายช่ือติดต่อ เป็นต้น) 
g. ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น 
h. งบประมาณ 

 

ใช ้10 คาํถามเหลา่น้ีชว่ยวางแผนรณรงค:์ 
(1) คุณอยากเปลี่ยนแปลงอะไร? (สาเหตุสําคัญ/ประเด็นทีเ่ลือก)  
(2) ต้องการให้การรณรงค์น้ีส่งผลต่อใครบ้าง? (กลุ่มเป้าหมาย)  
(3) คุณอยากให้พวกเขาเปลี่ยนอย่างไรหรือทําอะไร? (วัตถุประสงค์) 
(4) คุณจะติดต่อพวกเขาอย่างไรและเม่ือไหร่?  (การสื่อสาร, สื่อ, และระยะเวลา) 
(5) คุณอยากบอกอะไรกับพวกเขา? (สิ่งที่ต้องการสื่อสารออกไป) 
(6) คุณมีอะไรที่จะสนับสนุนหรือให้การช่วยเหลือการรณรงค์น้ีได้? 
(7) ใครเห็นด้วยกับคุณ + ใครสามารถช่วยเหลือคุณได้? (พันธมิตร) 
(8) อะไรคือความเสี่ยงต่อคุณ, คนอ่ืนๆ และต่อการรณรงค์?  
(9) คุณสามารถจํากัดความเสี่ยงได้อย่างไร? 
(10) ขั้นตอนต่อไปคืออะไร? คุณจะรู้ได้อย่างไรว่าแผนของคุณกําลังดําเนินไปด้วยดี -สะท้อนคิด 

 

นอกจากน้ี ผู้นํากิจกรรมอาจใช้ “ตารางออกแบบการรณรงค์”  (ดูหนา้ 87) และ  “ตารางประเมินความเส่ียง” (ดูหนา้ 88) เพ่ือช่วย
ดําเนินกิจกรรมน้ีโดยใช้เวลาประมาณ 1.5 ชั่วโมง จากนั้นทุกกลุ่มนําเสนอแผนการรณรงค์ของพวกเขา ให้กับเพ่ือนๆ 
และผู้นํากิจกรรม ให้เวลาในการนําเสนอกลุ่มละ 15 นาที ผู้นํากิจกรรมควบคุมเวลาและการอภิปรายแลกเปลี่ยนความเห็น
พร้อมข้อเสนอแนะเพ่ือช่วยพัฒนาแผนภายในเวลาอีก 15 นาที  
 

หากเป็นไปได้ผู้นํากิจกรรมอาจช่วยผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการเร่ิมและเปิดตัวการรณรงค์ของพวกเขาสู่สาธารณชน อาจช่วยด้วย
การติดต่อนักข่าวหรือติดต่อผ่านเว็บไซต์และสื่อสังคมเครือข่าย (ขึ้นอยู่กับกลุ่มเป้าหมาย) สิ่งสําคัญคือให้เยาวชน
ได้แสดงออกและเสนอความคิดเห็นของตัวเองสู่สาธารณะ ไม่เฉพาะแค่ในการอบรมเท่าน้ัน หากเป็นไปได้ผู้จัดอบรมอาจ
ติดต่อสื่อมวลชนไว้ล่วงหนา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับข้อมูลและรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดดู  
‘คู่มือปฏิบัติการชุมชน’ โดย International 
Accountability Project (2013), Part 3: Community 
Action for Justice and Rights-based Development 
(หนา้ 108). ดาวน์โหลดได้ที่: bit.ly/ADBGuide. 
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ประเมนิผลและตดิตาม 
 

ประการสุดท้าย ผู้จัดอบรมและผู้นํากิจกรรมควรให้ผู้ร่วมอบรม ทุกคนให้
ความเห็น ข้อเสนอ แนะนําเพื่อปรับปรุงการจัดอบรมโดยไม่จําเป็นต้องระบุชื่อ
ผู้ให้ความเห็น หรือให้ทุกคน นั่งเป็นวงกลมและพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การอบรมและเสนอแนะข้อควรปรับปรุง 
 

องค์กรเจ้าภาพจัดการอบรมอาจเตรียมกระดาษท่ีมีคําถามสําหรับประเมินผล 
เพื่อให้ทุกคนเขียนความคิดเห็นลงไป  ผู้นําอบรมสามารถติดต่อ  ผู้เข้า 
ร่วมอบรมหลังจากการอบรมสิ้นสุดลงเพื่อสอบถามว่าพวกเขาได้นําเน้ือหาและ
ความรู้จากการอบรม ไปใช้ในการดําเนินกิจกรรมของพวกเขาอย่างไรบ้าง 
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เคล็ด(ไม่)ลับ สําหรบัผูนํ้ากิจกรรมอบรมสําหรับเดก็ 
 

 
วิธีการเหล่าน้ีจะช่วยทําให้เด็กสนใจไม่วอกแวก สิ่งสําคัญท่ีสุดอย่างหน่ึงของการจัดอบรมอย่างประสบความสําเร็จคือได้รับความสนใจ 
จากกลุ่มเด็กและเด็กตั้งใจฟังมีส่วนร่วมกับสิ่งท่ีผู้นํากิจกรรมอยากจะพดู การสร้างความประทับใจเป็นสิ่งจําเป็น หากเราสามารถสร้างความ
สนใจจากกลุ่มเด็กและจุดประกายความใครรู้ได้มากขึ้น เราก็จะสามารถประคองความสนใจจากเด็กไว้ได้ดีขึ้น ตารางด้านล่างเป็นเทคนิค 
สําหรับการเร่ิมต้นกิจกรรมท่ีดี (ท้ังน้ีเทคนิคเหล่าน้ีสามารถใช้ได้กับผู้ใหญ่ด้วยเช่นกัน) 
 

 
รูช้ื่อของพวกเขา 
 
สองสิ่งเกิดขึ้นเม่ือคุณเรียกช่ือของเด็ก 
1) พวกเขาจะรู้สึกว่าเราใส่ใจ และ 
2)พวกเขาจะสนใจ หากคุณเรียกเด็กว่า 
“ไง แจ ็ค” แทน “ไง คุณ”  เด็กจะให้ความ
สนใจที่แตกต่างกัน 
ความท้าทายสําหร ับ ผู้นํากิจกรรมคือ 
เม่ือไรก็ตามที่คุณเจอกลุ่มใหม่ ดูว่าคุณ 
สามารถเรียนรู้ช่ือพวกเขาได้เร็วแค่ไหน  
 

 
เริ่มตน้ดว้ยความประหลาดใจ  
 
เ ป ลี่ ย น สิ่ ง ต่ า ง ๆ จ า ก ที่ เ ค ย เ ป็ น
และคิดสิ่ งที่ คุณสามารถทํ าต ั้ งแ ต่
เร่ิมแรกที่จะสร้างความประหลาดใจแก่
เด็ก พวกเขาจะให้ความสนใจหากสิ่งที่ 
เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่เขาไม่ได้คาดคิด คุณ 
ได้จุดประกายความสงสัยของพวกเขา
ด้วย 

 
เริ่มทาํเลย  
 
หากกําลังเล่นเกมหรือกําลังสอนอะไรก็
ตามแก่เ ด็ก  ใ ห้ เ ร่ิมจากการทําเลย 
นําลูกบอลออกมาและเร่ิมส่งต่อบอลให้
กับเด็กๆ เด็กชอบเล่นและมีส่วนร่วม 
และเด็กหลายคน รู้สึกสบายใจที่จะทํา
มากกว่าพูด หลายครั้งที่เรามัวแต่ใช้
เวลาอธิบายทั้งๆที่เราสามารถเร่ิมทําได้
เลย 

 
ใชอ้ปุกรณ์ชว่ย  
 
บางคร้ังไม่มีทางที่จะได้รับความสนใจจาก 
เด็กดีกว่าการสวมใส่สิ่งที่พวกเขา
ไม่ได้คาดหวังและสนุก หรือมีของ
บางอย่างช่วยดําเนินกิจกรรม 
ทุกคนต่างสงสัยว่าสิ่งน้ันคืออะไรหรือพวก
เขาจะหัวเราะและสงสัยว่าทําไมคุณถึงใส่ 
หมวกหรือรองเท้าตลก 
 

 
ถามคาํถาม  
 
แสดงให้เด็กรู้ว่าเราให้ความสําคัญกับ 
ความคิดเห็นของพวกเขา และ 
เราสนับสนุนการมีส่วนร่วมและการให้ 
ความสนใจเน่ืองจากทุกคนต้องคิดก่อน
ว่าจะพูดอะไรหากพวกเขาต้องตอบ
คําถาม 
 

 
ขออาสาสมคัร  
 
เด็กโดยเฉพาะวยัรุ่นให้ความสนใจเม่ือ 
เพ่ือนของพวกเขามีส่วนร่วม 
หากคุณทําได้ให้หาอาสามัครออกมาใน
ช่วง เร่ิมต้นของบทเรียนหรือกิจกรรม 

 
ขอความชว่ยเหลอื  
 
วางแผนเร่ิมกิจกรรมหรือบทเรียนด้วยอะไ
รบางอย่างที่คุณไม่สามารถทําเองได้ เช่น 
การยกของหรือจัดอุปกรณ์ เด็กอาจ
ไม่รู้ว่าพวกเขากําลังช่วยทําอะไรอยู่ 
แต่พวกเขาจะสงสัยว่าสิ่งที่พวกเขากําลัง 
ช่วยคุณอยู่คืออะไร 

 
ลงมอืทาํแทนการพดู  
 
เด็กจะคุ้นเคยกับการที่ผู้ใหญ่พูด 
พวกเขาจะให้ความสนใจมากกว่าเม่ือเรา
ใช้เสียงหรือการกระทําแทนการพูด 
ตัวอย่างเช่น ให้ปรบมือ 3 คร้ัง 
ให้ปรบมืออีกคราวน้ีเปลี่ยนจํานวน 
การปรบมือไปเร่ือยๆ ให้เด็กปรบอีก  
2-3 รอบ หลังจากน้ันทุกคนก็จะให้ 
ความสนใจกับสิ่งที่คุณจะพูดต่อไป 

 
ทาํใหพ้วกเขาหวัเราะ  
 
คุณมีเร่ืองตลกที่เหมาะสําหรับเด็กไหม 
มีเร่ืองเล่าหรือเร่ืองขบขันทีท่ําให้ 
พวกเขาหัวเราะได้ไหม การหัวเราะช่วย 
ผ่อนคลาย จริงๆแล้วการหัวเราะช่วยให้ 
พวกเขาเปิดใจมาก ขึ้นทําให้พวกเขามี 
แนวโนม้ทีจ่ะสนใจและอยากรู้อยากเห็น 

 
ที่มา: Association of Hole in the Wall Camps.   
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คําแนะนําสาํหรบัผูจ้ดัอบรมและผูนํ้ากจิกรรม 
 

 
Q: ทาํอยา่งไรเพื่อใหไ้ดเ้งนิทนุหรอืการสนบัสนนุเพื่อจดัอบรม ? 
A: คุณสามารถเขียนข้อเสนอโครงการเพ่ือขอทุนจากหลายองค์กรที่ให้เงินทุนสนับสนุนกลุ่มเยาวชนเพ่ือจัดกิจกรรม 
อย่างไรก็ตามลองคิดนอกกรอบ คุณสามารถหาการสนับสนุนและทรัพยากรในชุมชนของคุณได้ คุณอาจขออนุญาต
ผู้นําทางศาสนา/ พระสงฆ์/นักบวชให้จัดกิจกรรมของคุณที่วดั/โบสถ์โดยไม่มีค่าใช้จ่าย คุณอาจขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
แต่ละคนนําผัก ปลาแห้ง ข้าว หรืออะไรก็ได้จากบ้านมาและปรุงอาหารกลางวันกินด้วยกัน จะทําให้คนในชุมชนรู้สึก 
เป็นสว่นหน่ึงของกิจกรรมน้ี อย่าปล่อยให้ผู้สนับสนุนช้ีนําการจัดกิจกรรม 
 
Q: มคีนสมคัรเขา้รว่มกจิกรรมไมม่ากนกั จะทาํอยา่งไร? 
A: คุณอาจขยายเวลาการรับสมัคร แล้วมุ่งเป้าไปที่กลุ่มเป้าหมายที่คุณต้องการ จากน้ันติดต่อองค์กรและเครือข่ายน้ันโดยตรง 
เพ่ือบอกให้พวกเขาทราบว่าคุณขยายเวลารับสมัคร คุณอาจคัดเลือกผู้สมัครจากการเสนอช่ือขององค์กร 
และเครือข่ายที่คุณทํางานด้วย 
 
Q: ถา้ผูเ้ขา้รว่มอบรมไมส่นใจทาํกจิกรรมหรอืทาํอยา่งอืน่นอกเหนือจากนัน้ ฉนัควรทาํอยา่งไร 
A: สิ่งที่ดีที่สุดคือชวนคุยแบบส่วนตัวกับผู้เข้าอบรมคนดังกล่าว โดยสอบถามว่าทําไมถึงไม่อยากทําตามแนวปฎบิัติของ 
การอบรมหรือมีส่วนร่วมกับกลุ่ม คุณอาจพบว่ามีบางสิ่งรบกวนพวกเขาจากเหตุผลสว่นตัวที่ผู้จัดอบรมต้องทําความเข้าใจ 
เปิดใจและใส่ใจประโยชน์สูงสุดสําหรับเด็ก 
 
Q: มเีดก็บางคนตอ้งการรว่มกจิกรรมระหวา่งทีเ่ริ่มการฝึกอบรมไปแลว้ ฉนัควรจะทาํอยา่งไร 
A: อาจเชิญเด็กให้เข้าร่วมอบรม เปิดใจ เพราะสิ่งน้ีแสดงให้เห็นว่าเด็กสนใจในสิ่งที่คุณทํา ชวนพวกเขาร่วมกิจกรรมที่เขาอยาก
ทํา เพ่ือไม่ให้เกิดความสับสน หากพวกเขาต้องการร่วมการอบรมทั้งหมด คุณสามารถคุยกับพวกเขาและอธิบายคร่าวๆ ว่า
จุดประสงค์ของการอบรมคืออะไรและกิจกรรมในการอบรมมีอะไรบ้าง ถามพวกเขาว่าทําไมถึงอยากเข้าร่วม และพวกเขาเข้าใจ 
สิ่งที่คุณทําในการอบรมหรือไม่ จากนั้นลองดูว่าพวกเขายังอยากจะเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดอยู่หรือไม่ สิ่งสําคัญคือการมี 
ผู้เข้าร่วมอบรมเข้าร่วมที่มีความสนใจอย่างแท้จริงในกระบวนการอบรม 
 
Q: ผูเ้ขา้รว่มอบรมอยากกลบับา้นในระหวา่งการอบรม จะทาํอย่างไร? 
A: ชวนผู้เข้าอบรมคนดังกล่าวมาคุยแบบสว่นตัว ถามเขาว่าทําไมถึงต้องการออกจากการอบรม สาเหตุเป็นเพราะการอบรม 
หรือมีอะไรเกิดขึ้นกับครอบครัวพวกเขาไหม ให้การสนับสนุนเด็ก ให้เด็กออกจากการอบรมหากเขาต้องการแต่ต้องติดต่อ 
และสอบถามผู้ปกครองของเด็ก พูดคุยอย่างนุ่มนวลเพ่ือขอให้ผู้ปกครองแจ้งให้ผู้จัดอบรมทราบเม่ือเด็กถึงบ้านอย่างปลอดภัย 
 
Q: ผูเ้ขา้อบรมใหค้วามรว่มมอืเป็นอยา่งดแีละทกุกจิกรรมเสรจ็อยา่งรวดเรว็ ฉนัควรจะทาํอยา่งไร 
A: ในฐานะผู้นํากิจกรรม ควรเตรียมตัวให้ดีที่สุดเสมอมากกว่าที่ต้องการ โดยทั่วไปคุณสามารถถามผู้เข้าอบรมว่าพวกเขา 
ต้องการ ทําอะไรกับเวลาทีเ่หลือและตัดสินใจร่วมกันหรือหากคุณมีกิจกรรมอ่ืนในใจคุณสามารถเสนอสิ่งที่เก่ียวข้องกับ 
กิจกรรมก่อนหนา้น้ี หรือคุณสามารถเช่ือมโยงกับกิจกรรมของวันพรุ่งน้ี หรือทํากิจกรรมสรุป เช่น เขียนคําศัพท์ใหม่ที่ทุกคน 
ได้เรียนรู้ หรือขอข้อเสนอแนะสําหรับกิจกรรมในวันน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 



 

73 
 

Q: เหตใุดผูเ้ขา้รว่มอบรมหลายคนดเูหน่ือยลา้ ฉนัควรจะทาํอย่างไร 
A: คุณอาจต้องประเมินกิจกรรมของคุณอีกคร้ัง ให้เวลาผู้เขา้ร่วมอบรมได้พักหรือเพ่ิมกิจกรรมที่สงบและเงียบ ไม่ใช้พลงังาน
มากนัก หรือไม่จําเป็นที่จะทํากิจกรรมให้จบ สิ่งสําคัญที่สุดคือผู้เข้าร่วมอบรมได้เรียนรู้อะไรและเรียนรู้อย่างไร ดูแลสุขภาพ 
และความรู้สึกของ พวกเขา คุณสามารถทํากิจกรรมนานๆได้ในวันแรกของการอบรมและผ่อนคลายในวันต่อไป หรือสลบักัน 
ขึ้นอยู่กับพลังงานของเด็ก 
 
Q: หากมผีูเ้ขา้รว่มอบรมทีด่เูหมือนจะตดัสนิและปฎบิตัติวัไมด่ีตอ่เพื่อนโดยแสดงทา่ทแีบบนัน้อยูบ่อ่ยครัง้ ต้องทาํอยา่งไร? 
A:  จากขั้นตอนการสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์อาจรู้จักบุคลิกพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมอบรมแต่ละคน เพ่ือป้องกันสิ่งน้ี (หากเป็นไปได้) 
ทีมผู้จัดอบรมควรเนน้ย้ําแก่ผู้เข้าร่วมอบรมอย่างชัดเจนเร่ืองการเคารพซ่ึงกันและกันต้ังแต่ก่อนเร่ิมทํากิจกรรม ก่อนเร่ิมการ
อบรมผู้นํากิจกรรม สามารถใช้กิจกรรมที่สร้างสรรค์เพ่ือช่วยให้ผู้เข้าร่วมอบรมแต่ละคนรู้จักกันและกัน (จากความแตกต่าง 
ทางพ้ืนเพ, วัฒนธรรม, เพศสภาพ อ่ืนๆ)  
 
สิ่งสําคัญคือตั้งกติกาและเขียนลงบนกระดาษแผ่นใหญ่ที่ทุกคนสามารถมองเห็นได้ตลอดเวลาระหว่างการทํากิจกรรม 
สิ่งน้ีสามารถช่วยเนน้ย้ําแก่ผู้เข้าร่วมอบรม หากมีการเลือกปฎิบัติเกิดขึ้น ผู้นํากิจกรรมจําเป็นต้องเนน้กฎและพูดต่อหน้า
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน โดยไม่กล่าวเฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคล มิฉะนั้นผู้ที่ถูกเลือกปฎิบัติหรือผู้ที่โดนกระทําจะรู้สึก
แย่ตลอดระยะเวลาการฝึกอบรม 
 
Q: หากผูเ้ขา้อบรมทีม่บีทบาทนําเดน่ชดัรบกวนผูอ้ื่นขณะแสดงความคดิเหน็ ฉนัควรจะทาํอยา่งไร? 
A: ในฐานะผู้นํากิจกรรม คุณควรที่จะกระตุ้นให้ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมคนอ่ืนแสดงความเห็นและบอกให้บุคคลที่รบกวนผู้อ่ืนรับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน สําหรับกลุ่มใหญ่ ก่อนที่ผู้เข้าร่วมประชุมแต่ละคนแสดงความคิดเห็น คุณให้แต่ละคนเขียนความคิด 
ของพวกเขาลงบนกระดาษเล็กๆ (สติกก้ีโน๊ต) และถือกระดาษไว้ จากนั้นให้แน่ใจว่าทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
ที่พวกเขาเขียนบนกระดาษกับทุกคนในกลุ่ม  
 
 
Q: หากผูเ้ขา้รว่มอบรมมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งลกึซึ้งกบัผ ู ้เขา้อบรมคนอื่นๆ ควรจะทาํอยา่งไร 
A: ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็นเร่ืองธรรมชาติ โดยเฉพาะความสัมพันธ์ของวัยหนุ่มสาว สิ่งที่ดีที่สุดที่เราทําได้คือความ
เข้าใจ อย่างไรก็ตามหากผู้เข้าร่วมอบรมรู้สึกไม่สบายใจหรืออึดอัดจากการปฏิบัติของเพ่ือนผู้ร่วมอบรม หรือพวกเขาไม่มีสมาธิ 
ไม่สนใจหรือ ให้ความร่วมมือระหว่างกิจกรรม คุณอาจจะต้องเข้าไปแทรกแซงให้ความมั่นใจกับพวกเขาว่าความรู้สึก ใกล้ชิด 
เป็นเร่ืองปกติสามารถเกิดขึ้นได้ แต่ในเวลาน้ีสิ่งสําคัญคือทุกคนต้องร่วมกิจกรรมการอบรมอย่างเต็มที่ และทําความรู้จัก 
กับผู้เข้าร่วมอบรมคนอ่ืนๆด้วย  
 
 
Q: หากเกิดพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมเช่น การคกุคามทางเพศ หรอืมีการทาํให้ผูอ่ื้นรู้สกึอึดอัดหรือกระทบจติใจ ฉันควรทําอยา่งไร 
A: คุณอาจพูดคุยกับคนน้ันแบบส่วนตัวเก่ียวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น การอบรมควรให้ทุกคนสามารถแสดงออกได้อย่างอิสระ 
แต่แสดงออกด้วยความเคารพและคํานึงถึงผู้อ่ืน 
 
 
Q: หากการอภปิรายพดูคยุกนัรอ้นแรงขึ้นจนนําไปสูค่วามขดัแยง้ ฉนัควรทาํอยา่งไร 
A: ตราบเท่าที่ความขัดแย้งน้ันสามารถจัดการได้โดยวิธีที่ไม่รุนแรง คุณอาจไม่จําเป็นต้องเข้าแทรกแซงแต่ควรเป็นผู้ดําเนิน
รายการอภิปรายที่ดี ผู้ดําเนินการอภิปรายที่ดีจัดการเวลาเพ่ือให้ทุกคนสามารถแสดงความเห็น สนับสนุนให้ทุกคนรับฟัง 
ความเห็นของคนอ่ืนที่ไม่เห็นด้วยกับตน และสนับสนุนให้ทุกคนโต้แย้งโดยใช้ข้อมูลและหลักฐานมากกว่าการโจมตีตัวบุคคล 
นอกจากน้ีผู้ดูแลควรจะปิดการอภิปราย 
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Q: หากกจิกรรมหรอืการคยุแลกเปลีย่นกระตุน้ความบอบชํา้ทางจดิใจหรอืสง่ผลตอ่อารมณข์องผูเ้ขา้รว่มอบรม ควรทาํอยา่งไร 
A: อันดับแรก เสริมพลงั- ใช้วิธีการ/กิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็กในการจัดอบรม ขั้นต่อไปคือ การสํารวจ- ผู้จัดอบรมทีมงาน 
และคณะกรรมการคุ้มครองเด็กทําหนา้ที่และสังเกตสัญญาณความเจ็บปวดทางจิตใจ (trauma) และการตอบสนองทาง 
อารมณ์อย่างรุนแรง ของผู้เข้าร่วมอบรมให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นได้ เช่น การเก็บตัวเงียบ, tight grips, รอยขีดข่วน, หรือ 
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวบางอย่าง และอาการอ่ืนๆ ที่แตกต่างจากพฤติกรรมปกติ ตัวแทนจากคณะกรรมการคุ้มครอง 
เด็กสองคนสามารถเข้าไปคุยกับเด็กและเชิญเขาเดินออกมาจากกลุ่มใหญ่เพ่ือเปลี่ยนสภาพแวดล้อม สนับสนนุ-ช่วยปลอบ
เด็กให้ใจสงบลง อยู่กับเขา และคุยกับเขาเม่ือเขาพร้อมที่จะคุย  
 

● ถาม: เกิดอะไรขึ้น? ถ้ารู้สึกสะดวกใจที่จะเล่า เล่าให้พวกเราฟงัสิว่าตอนน้ีรู้สึกอย่างไร 

● ฟัง: สบตาพวกเขา แสดงออกทางใบหนา้ว่าคุณกําลังต้ังใจฟงัเขาอยู่ อย่าทําอย่างอ่ืนระหว่างที่เด็กกําลังพูด 

● เข้าใจ: บอกเด็กว่าคุณคิดอย่างไรกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเขา (เรียบเรียงประโยคใหม่จากสิ่งที่เด็กพูด) และขอให้เด็ก 

ยืนยันสิ่งที่คุณอาจสับสนหรือเข้าใจผิด หากเด็กต้องการคนที่พวกเขาไว้วางใจ เช่น พ่ีเลี้ยงหรือผู้ดูแลจากองค์กรหรือ 

ชุมชน คุณอาจขอให้พวกเขามาเจอและช่วยให้กําลังใจเด็ก 

 
กลับเข้ากลุ่มเมื่อดีขึ้น- หลังจากท่ีเด็กอารมณ์สงบลงและพร้อมท่ีจะกลับมาเข้ากลุ่ม ต้องให้แน่ใจว่าบรรยากาศในกลุ่มพร้อม 
สําหรับเขาด้วย ผู้นํากิจกรรมอาจดําเนินกิจกรรมไปตามปกติโดยไม่จําเป็นต้องพูดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นสิ่งสําคัญคือให้เด็กทุกคนเข้า
ร่วมกิจกรรม 
 
อีกทางเลือกหน่ึง ขึ้นอยู่กับการประเมินสถานการณ์ผู้นํากิจกรรมอาจขออนุญาตเด็กที่ผ่านปัญหาอุปสรรคว่าเขาอยากจะพูด
ความรู้สึกให้กลุ่มได้ฟังหรือไม่ อาจมีการทํากิจกรรมบางอย่างเพ่ือให้กําลังใจแก่เพ่ือน เช่น มอบดอกไม้ให้เพ่ือน กล่าวความ 
รู้สึกเพ่ือให้กําลังใจ เป็นต้น 
 
รายงานและสง่ตอ่ –ในกรณีที่เด็กมีอาการสะเทือนใจหรือตอบสนองทางอารมณ์ที่รุนแรงมาก ซ่ึงผู้จัดอบรมอาจจะไม่สามารถ
ดูแลได้ ให้พาเด็กส่งต่อให้วิชาชีพผู้เช่ียวชาญที่อยู่ใกล้เคียงดูแลต่อ 
 
ดูเรื่องความปลอดภยัเป็นพเิศษ – เร่ืองสุขภาพจิตและการให้ความช่วยเหลือทางจิตวิทยาเป็นเร่ืองสําคัญมากที่ควรจะรวมอยู่
ในการประเมินความเสี่ยงและระบบการส่งต่อที่คณะกรรมการคุ้มครองเด็กตกลงกันและรับผิดชอบดูแล 
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แหล่งขอ้มลูและเอกสารประกอบการอบรม 

 
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) ทีเ่ก่ียวข้องกับ “สทิธิเด็กด้านนิเวศ” โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง ดูอนุสัญญาฯฉบับเต็มได้
ที่: bit.ly/CRC1990 ภาษาไทยที่ http://humanrights.mfa.go.th/upload/pdf/crc.pdf 
 

ข้อ 1 
ความหมายของเด็ก 
 

ตามอนสุัญญา เด็กหมายถึงมนุษย์ทุกคนท่ีอายตุํ่ากว่า 18 ปีอนสุญัญา 

ข้อ 2  
การไม่เลือกปฏิบัต ิ

เด็กทุกคนได้รับความคุม้ครองตามอนุสญัญา โดยไม่คาํนึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา ความสามารถ ไม่
ว่าเด็กจะคิดหรือพูดอะไร มาจากครอบครัวแบบไหน ไม่สาํคัญว่าเด็กจะอยู่ท่ีไหน พูดภาษาอะไร 
พ่อแม่ทําอาชีพอะไร ไม่วา่จะเพศไหน วัฒนธรรมใด ไมว่่าจะพกิาร รวยหรือจน เดก็ทุกคนได้รับ
ความคุ้มครองจากการเลือกปฏิบัติ  
 

ข้อ 3  
ผลประโยชนส์ูงสุดของเด็ก 

การตดัสนิใจท่ีกระทบต่อเดก็ต้องคาํนึงถึงผลประโยชนส์ูงสุดของเด็ก ผู้ใหญ่ทุกคนทําสิ่งท่ีดี
ท่ีสุดสําหรับเด็ก เมื่อผู้ใหญต่ัดสนิใจ ต้องคิดวา่การตัดสินใจนั้นจะส่งผลต่อเดก็อยา่งไร ท้ังด้าน
งบประมาณ นโยบาย และกฎหมาย 
 

ข้อ 6  
การอยู่รอดและการพฒันา 

 
เด็กมสีิทธิท่ีจะมีชีวติอยู่ รัฐต้องประกนัให้เด็กอยู่รอดและมกีารพฒันา 
 

ข้อ 12  
เคารพความคดิเหน็ของเด็ก 

 
เมื่อผู้ใหญ่ตัดสนิใจท่ีส่งผลกระทบต่อเด็ก  เด็กมสีิทธิท่ีจะพดูแสดงความคิดเห็นและความ
คิดเห็นเหล่านั้นจะต้องได้รับการพิจารณาตามสมควร    
 

ข้อ 13  
เสรีภาพในการแสดงออก 

เด็กมสีิทธิท่ีจะได้รับและแลกเปล่ียนข้อมูล หากข้อมูลนั้นไม่ส่งผลเสียหายต่อเด็กหรือผู้อ่ืน การ
ใช้สิทธิเสรีภาพในการแสดงออก เดก็มคีวามรับผดิชอบท่ีจะเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน การ
แสดงออกรวมถึงการแลกเปล่ียนข้อมูลด้วยวิธีท่ีเด็กเลือก ท้ังการพูด การวาด การเขียน 
 

ข้อ 17  
การเขา้ถึงข้อมูลขา่วสาร สื่อมวลชน 

เด็กมสีิทธิท่ีจะได้รับข้อมูลขา่วสารท่ีสาํคญัแกส่ขุภาพ ความเป็นอยู่ท่ีดขีองพวกเขา รัฐควร
ส่งเสริมใหส้ื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพมิพ์ อินเทอร์เนต ให้ข้อมูลท่ีเด็กสามารถเข้าใจได้
และไม่เป็นภัยแก่เดก็ สื่อควรใช้ภาษาท่ีเดก็เข้าใจได้ โดยเฉพาะภาษาถิน่ประจาํชาตพินัธ์ และ
เด็กควรเข้าถึงแหล่งข้อมูลท่ีเป็นมติรแก่เด็ก 
 

ข้อ 19  
คุ้มครองเด็กจากความรุนแรงทุก
รูปแบบ 

เด็กมสีิทธิได้รับความคุม้ครองจากอันตรายหรือความรุนแรงทางร่างกาย จติใจ รัฐประกันความ
ปลอดภัยของเดก็จากความรุนแรงและได้รับการดูแลอยา่งเหมาะสม  
 
 

ข้อ 24 
สุขภาพและการบริการดูแลสุขภาพ 

เด็กมสีิทธิได้รับบริการสุขภาพท่ีมีคณุภาพสูงสุดเท่าท่ีจะหาได้ เด็กต้องได้รับน้ําดื่มท่ีปลอดภัย 
อาหารท่ีมีโภชนาการ สิ่งแวดล้อมท่ีสะอาดและปลอดภัย และข้อมลูท่ีจะทําให้พวกเขามสีขุภาพด ี
   

ข้อ 26  
การประกนัสังคม 

เด็กมสีิทธิท่ีจะได้รับความช่วยเหลือจากรัฐเมื่อจาํเป็นท้ังด้วยตนเองหรือผ่านผู้ปกครองท่ีมสีิทธิ 
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ข้อ 27  
มาตรฐานการดาํรงชีวติท่ีเพียงพอ 

เด็กมสีิทธิท่ีจะมีมาตรฐานการดาํรงชีวิตท่ีดีเพยีงพอสาํหรับการพฒันาดา้นร่างกายและจิตใจ รัฐ
ต้องช่วยเหลือหากครอบครัวและผู้ปกครองไม่สามารถจัดให้เดก็ได้มีอาหาร เคร่ืองนุ่งห่มและท่ี
อยู่อาศัย 
 

ข้อ 29  
เป้าหมายการศกึษา 

การพฒันาบุคลิกภาพ ความสามารถพิเศษ และความสามารถทางด้าน ร่างกายและจติใจของเด็ก
ให้เต็มศกัยภาพของเด็กแต่ละคน ส่งเสริมให้เด็กเคารพสทิธิมนุษยชนของผู้อ่ืนและของตนช่วย
เด็กเรียนรู้ท่ีจะอยู่อยา่งสนัติ ปกป้องสิ่งแวดล้อมและเคารพผู้อ่ืน เตรียมเดก็ใหม้ีชีวติท่ีมีความ
รับผิดชอบในสังคมท่ีเสรีด้วยจติสาํนึกแห่งความเขา้ใจ สันติภาพ ความอดกล้ัน ความเสมอภาค
ทางเพศ และมติรภาพ ในหมู่มวลมนุษย์ทุกกลุ่มชาตพินัธ์ุ กลุ่มศาสนาตลอดจน ในหมู่คน
พื้นเมืองดั้งเดมิ การพัฒนาความเคารพต่อพ่อแมข่องเด็ก เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมภาษา และ
ค่านิยมของชุมชนของตน  
 

ข้อ 30  
เด็กชนกลุ่มนอ้ย/กลุ่มชนพื้นเมือง
ดั้งเดิม 

เด็กชนกลุ่มนอ้ยหรือกลุ่มชนพืน้เมืองดั้งเดมิมสีิทธิท่ีจะเรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติทางวัฒนธรรม 
ภาษา และศาสนาของตน ทุกคนมสีิทธิท่ีจะปฏิบัติตามวัฒนธรรม ภาษาและศาสนา อนุสญัญา
เนน้สิทธิน้ีในกรณีท่ีการปฏิบัติเหล่านั้นไม่ได้มาจากคนส่วนใหญ่ของประเทศ 
 

ข้อ 31  
การพกัผ่อน เล่น และวัฒนธรรม 

เด็กมสีิทธิท่ีจะผ่อนคลายและเล่น อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี และมสีว่นร่วมในกจิกรรมทาง
วัฒนธรรม ศิลปะ และนันทนาการ  
 

ข้อ 32  
การใช้แรงงานเด็ก 

รัฐต้องคุ้มครองเด็กจากการทํางานท่ีเป็นอันตรายต่อสขุภาพหรือขัดขวางการศึกษาของเดก็ 
ในขณะท่ีอนสุญัญาคุ้มครองเด็กจากการทํางานท่ีอันตรายและแสวงประโยชน์ ผูป้กครองสามารถ
ให้เด็กช่วยงานบ้านได้ท้ังน้ีต้องปลอดภัยและเหมาะสมแก่วยั หากเด็กช่วยงานครอบครัวในไร่นา
หรือธุรกิจ หนา้ท่ีของเด็กต้องมีความปลอดภัยและเหมาะสมกับระดับพฒันาการและเป็นไปตาม
กฎหมายแรงงานของรัฐ การทํางานของเด็กไม่อาจขัดต่อสิทธิทางการศึกษาและสทิธิในการเล่น
และพักผ่อน 
 

ข้อ 36  
การถูกแสวงหาประโยชน์ในรูปแบบ
อ่ืน 

เด็กต้องได้รับความคุม้ครองจากการถูกแสวงประโยชน์ในทุกรูปแบบอ่ืนท้ังหมด ท่ีเป็นผลร้าย
ต่อสวสัดิภาพของเด็กไมว่่าในดา้นใด  
 
 

ข้อ 41  
เคารพกฎหมายระดับประเทศท่ีดีกวา่ 

หากกฎหมายในประเทศให้การคุ้มครองสิทธิเด็กไดด้ีกวา่อนสุัญญา ต้องปฏิบัตติามกฎหมายท่ี
ดีกว่านัน้ 
 

ข้อ 42  
สิทธิในการรับรู้ 

รัฐต้องดําเนินการให้เด็กและผู้ใหญ่รับรู้เกี่ยวกบัอนสุัญญา ผู้ใหญ่ควรช่วยเหลือเด็กให้เรียนรู้
สิทธิของพวกเขา 
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แนวคดิสทิธเิดก็ดา้นนิเวศ โดย สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง  
(ดูเอกสารต้นฉบับ(ภาษาอังกฤษ) ได้ที่: bit.ly/MekongYouth_ECR) 

ทั่วโลกผู้คนได้รับผลกระทบเลวร้ายจากการขาดแคลนน้ําและอาหาร มลภาวะในดิน น้ํา และอากาศ รวมทั้งภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ ปัญหาเหล่าน้ีมักเป็นปัญหาที่ส่งผลข้ามเขตประเทศ เด็กจํานวนมากโดยเฉพาะจากประเทศกําลังพัฒนาไม่อาจ
เติบโตในสภาพแวดล้อมที่ดี แต่ละปีมีเด็กอายุต่ํากว่าห้าขวบประมาณสามล้านคนตายเพราะสาเหตุที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
ดังน้ันการตัดสินใจด้านนโยบายที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมและเด็กควรรับฟังเสียงของเด็กเพราะเป็นเร่ืองอนาคตของพวกเขา
เพราะเด็กเหล่าน้ีจะเป็นผู้รับมรดกความรับผิดชอบดูแลโลกใบน้ีต่อไป 

 
การประชุมด้านสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศคร้ังแรกที่เมืองสต็อกโฮล์ม (2515) ชุมชนระหว่างประเทศประกาศว่า “มนุษย์มี
สิทธิขั้นพ้ืนฐานในการแสดงออก ความเท่าเทียม และเง่ือนไขการดํารงชีวิตที่ดีในสิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพทําให้สามารถมีชีวิตที่
มีศักด์ิและความเป็นอยู่ที่ดี และรับผิดชอบต่อการปกป้องและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมเพ่ือคนรุ่นปัจจบุันและรุ่นต่อไป” (ข้อที่ 1 
ของปฏิญญาสต็อกโฮล์ม-Stockholm Declaration) 
 
นอกจากน้ี การประชุมว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (Earth Summit) ที่ริโอ (2535) รัฐต่างๆเนน้ถึงความสําคัญของสิทธิ
ในกระบวนการเพ่ือปกป้องสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและสทิธิการเข้าถึง
ข้อมูลและได้รับการเยียวยา(ข้อ10) ที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 
 
เพ่ือให้เกิดการปกป้องสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพผ่านสิทธิในกระบวนการของเด็กและสิทธิมนุษยชน จําเป็นที่จะต้อง
ขับเคลื่อนให้เด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดความคิดและการสร้างสรรค์ที่จะทําให้การทํางานร่วมกันเพ่ือการ
พัฒนาที่ย่ังยืนเกิดขึ้นทั่วโลกสําหรับทุกคน (ข้อ 21) 
 
ถึงแม้ว่าอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กของสหประชาชาติไม่ได้ระบุอย่างชัดเจนถึงสิทธิเด็กด้านนิเวศ แต่สามารถประมวลจาก
อนุสัญญาฯได้หลายข้อ เช่น ข้อที่ 3,4 และ 24 ข้อ3ตามอนุสัญญาฯกล่าวว่าทุกขั้นตอนและการปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับเด็ก
จะต้องคํานึงถึงผลประโยชน์สูงสุดของเด็ก 
 
ข้อ6 พูดถึงสิทธิที่เด็กแต่ละคนจะต้องมีชีวิตอยู่รอดและได้รับการพัฒนา และข้อ24 เนน้ถึงสิทธิที่เด็กควรมีสุขภาพที่แข็งแรง
ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ (ย่อหน้า c เขียนว่าเม่ือรับมือกับโรคภัยหรือภาวะขาดสารอาหารจะต้องพิจารณาถึงปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม และย่อหนา้ e กล่าวถึงการศึกษาที่เด็กได้รับควรมีการสอนให้เคารพสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 
 
การเติบโตอย่างสมบูรณ์ของเด็กขึ้นอยู่กับคุณภาพของสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หลักการ ทั่วไปของ
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กรับประกันสิทธิเด็กในกระบวนการตัดสินใจด้านสิ่งแวดล้อม (การมีส่วนร่วม ไม่เลือกปฏิบัติ หลัก
ผลประโยชน์สูงสุดของเด็ก สิทธิในชีวิต การอยู่รอดและการพัฒนา) รวมทั้งสิทธิทางกระบวนการ เช่น สิทธิที่จะได้รับฟัง ความ
จําเป็นพิเศษของเด็ก ได้แก่ การเล่นในสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และประสบการณ์ของเด็กที่มีกับสัตว์ต่างๆ 
 
แนวคิดของสิทธิเด็กด้านนิเวศมีจุดประสงค์เพ่ือช้ีให้เห็นความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างการคุ้มครองสิทธิเด็กและการ
ปกป้องสิ่งแวดล้อม เราขอเรียกร้องให้ชุมชนระหว่างประเทศรับรองสิทธิเด็กในสิ่งแวดล้อมที่มีระบบนิเวศที่ดีและปลอดภัย 
และตระหนักถึงการทําลายสิ่งแวดล้อมในบริบทของการคุ้มครองสิทธิเด็กในโครงการพัฒนา 
 
สุดท้ายน้ี มาตรการคุ้มครองหรือการป้องกันภัยพิบัติอาจนําไปสู่การโยกย้ายถ่ินที่อยู่และบังคับให้ออกจากที่อยู่อาศัย 
ครอบครัวของเด็กมักไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติได้อีกต่อไป การโยกย้ายถ่ินที่อยู่ก่อให้เกิดผลกระทบสําคัญต่อเด็ก 
เพราะส่งผลกระทบรุนแรงต่อความม่ันคงในครอบครัว วิถีชีวิต สิทธิในการศึกษาและสุขภาพ ดังน้ันการโยกย้ายถ่ินที่อยู่จะต้อง
พิจารณาสิทธิเด็กอย่างจริงจัง เป้าหมายคือการหยุดการเลือกปฏิบัติต่อประชากรรุ่นต่อไปของสังคมและผลที่จะเกิดต่อความ
จําเป็นของพวกเขา โดยใช้กฎหมายและเคร่ืองมือเชิงสถาบันอ่ืนๆเป็นการรับประกัน 
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สําหรับวันแรก กิจกรรม B) เล่านิทานสัตว์และปลา 
 
นิทานด้านล่างน้ีนํามาจากหนังสือ  “Plants, Animals, Salt and Spirits: How People Live with and Talk about the 
Environment in Rural Cambodia, Laos and Thailand” (มีนาคม, 2558), เขียนและแปลโดย by Chaiyarak Bampen, 
Syvongsay Changpitikoun, Toshiyuki Doi, Satomi Higashi, Yuka Kiguchi, Leakhana Kol and Tomohiro Oh. 
บรรณาธิการ Toshiyuki Doi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรื่อง #1 ต้นกําเนิดของช้าง (Origin of Elephants) 
 
แต่เดิมช้างน้ันเป็นญาติของคน ช้างไม่ได้เกิดมามีรูปร่างเหมือนช้างในปัจจบุัน ดังน้ันช้างจึงยังรักคนและยินยอมที่จะให้คน
จับ ช้างอยู่กับคนและรับใช้คนมาจนถึงตอนน้ี 
 
กาลคร้ังหน่ึง ชาวบ้านกลุ่มหน่ึงออกไปจับปลา พวกเขาวางยาเบื่อเพ่ือจะได้จบัปลาง่ายขึ้น พวกเขาจับปลาที่ถูกวางยาและทุกคน
กินปลาจนหมด ยกเว้นผู้หญิงคนหน่ึงที่ไม่ได้กินปลาเพราะมัวแต่ยุ่งให้นมลูกนอ้ย 
 
หลังจากน้ันชาวบ้านที่กินปลาได้กลายร่างเปน็ช้าง พวกเขายังสามารถเข้าใจและพูดภาษามนุษย์ได้ พวกเขากลับไปทีห่มู่บ้าน
แล้วเล่าให้ครอบครัวฟังสาเหตุที่กลายร่างเป็นช้าง จากน้ันก็ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัวเหมือนแต่ก่อน 

 
พระพรหมยังโกรธชาวบ้านที่กลายเป็นช้างหลังจากวางยาเบือ่ลงในแม่น้ํา ท่านจึงใช้สากตีปากช้าง ทําให้พวกเขาไม่สามารถพูด
ได้แต่ยังเข้าใจภาษาของมนุษย์ พวกเขายังคงกินข้าว กินแกงและด่ืมเหล้าเหมือนกับคน พวกเขามีความรู้ด้านยาสมุนไพรและ
พาครอบครัวไปหายาสมุนไพร พวกเขาลากไม้ซุง ช่วยคนทําไร่ทํานา และพาผู้คนเดินทางไปที่ต่างๆ บางคร้ังยังคอยดูแล
สมาชิกในครอบครัวที่เป็นมนุษย์ 

 
ช้างคลอดลูกออกมาเป็นช้าง หลายปีผ่านไป ช้างรุ่นใหม่หลงลืมต้นกําเนิดของตน ช้างเหล่าน้ีไม่เป็นเพ่ือนกับมนุษย์ทีเ่คยเป็น
ญาติกันอีกต่อไปแล้ว พวกเขาจึงย้ายเข้าไปอยู่ในป่าและเร่ิมกินใบไม้แทนข้าวและแกง ทุกวันน้ีหากมนุษย์ต้องการช้างเพ่ือช่วย
ทําไร่ทํานา มนุษย์ต้องออกไปล่าช้างในป่า เพราะช้างถือกําเนิดมาจากมนุษย์จึงยังสามารถกินกับข้าวแบบคนได้ ช้างเคารพและ
คอยดูแลมนุษย์ซ่ึงเป็นเจ้านาย ช้างยังช่วยมนุษย์ออกไปจับช้างหนุ่มอีกด้วย 
 

(ภาพ: ‘เมืองงอย, ลาว,’ โดยEric Miramon) 
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เร่ือง#2 ประวัติเมืองแก้วเสมา (History of Keo Seima District) 
เร่ืองมีอยู่ว่านานแสนนานมาแล้วชาวบ้านได้พบหินลูกแก้ว ซ่ึงมีลักษณะเปน็ดวงแก้วมีแสงวิบวับหลากสีสวยงามแวววาวเหมือน
ประกายเพชร ผู้คนเรียกดวงแก้ววิเศษน้ันว่า “แก้วเสมา” 
ชาวบ้านพบเห็นกันบนภูเขาแห่งหน่ึง ซ่ึงเป็นพ้ืนทีท่ี่คนถ่ินพากันต้อนวัวควายไปเลี้ยงเป็นประจําโดยไม่เคยมีวัวควายใครพลัด
หลงหายไปเลย หรือหากมีวัวควายหายไปชาวบ้านก็จะทําพิธีไหว้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิแล้วอีกเพียงสองสามวันสัตวเ์ลี้ยงก็จะกลับคืนมา
เอง พ้ืนที่บริเวณน้ันจึงกลายเป็นพ้ืนที่ศักด์ิสิทธ์ิของหมู่บ้าน เม่ือใดที่มีคนในหมู่บ้านป่วยไข้พวกเขาก็จะนําเลือดหมูหรือเลือด
ไก่มาเซ่นไหว้พร้อมทั้งจุดธูปเทียนบูชาขอให้หายป่วยไข้ จวบจนปัจจุบันพ้ืนที่น้ันก็กลายเป็นพ้ืนทีท่ี่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม
เฉลิมฉลองหรือพิธีกรรมทางศาสนาของหมู่บ้านเป็นประจํา 
 
คนในหมู่บ้านผู้สืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษพ้ืนเมืองกลุ่มชาติพันธ์ุ “บุรอง” (Bunong) เล่าว่า ผู้คนในอดีตจะพบเห็นดวงแก้ว
วิเศษในเวลากลางคืนหลังจากชาวบ้านผู้มีศีลบริสุทธ์ิคนหน่ึงฝันว่ามีวิญญาณมาบอกเร่ืองราวเก่ียวกับลูกแก้ววเิศษทีล่อยขึ้นมา
จากก้อนหินก้อนหน่ึง ให้ออกไปเก็บเอาดวงแก้วมาไว้ ผู้คนจึงพากันไปเก็บดวงแก้ววเิศษมาไว้บนห้ิงบูชาทีบ่้าน บางคนเก็บใส่
กระเป๋าไวบู้ชา เพราะเช่ือว่าหากครอบครัวใดมีดวงแก้ววิเศษน้ีไว้กราบไหวบู้ชาจะเป็นผู้โชคดีและมีความสุขไม่ใช่เฉพาะตัวคน
ที่มีดวงแก้วเท่าน้ันแต่รวมถึงครอบครัวและสัตว์เลี้ยงของพวกเขาด้วย บริเวณที่ชาวบ้านเคยเก็บ “แก้วเสมา” ตอนน้ีมีสภาพ
เป็นป่าในเขตป่าในเขตบ้านศรีเพชร เมืองแก้วเสมา จังหวัดมนดลคีรี ประเทศกัมพูชา 
 
ทุกคร้ังที่มีงานเฉลิมฉลองหรือพิธีกรรมในหมู่บ้านคนที่มี “แก้วเสมา” จะนําลูกแก้วออกมาเพ่ือให้ชาวบ้านกราบไหวบู้ชาร่วมกัน 
คร้ันเสร็จพิธีกรรมก็จะนํากลับไปไว้ทีบ่้าน แต่นับต้ังแต่ยุคพอลพต (ประมาณ 40 ปีที่ผ่านมา) หรือยุคสงคราวเขมรแดงที่มี
ความขัดแย้งและเข่นฆ่ากันในประเทศแก้ววเิศษถูกยึดไปหมด จึงไม่เห็นดวงแก้ววิเศษอีกเลยในปจัจบุัน 
 
 
 
เร่ือง#3 นกเค้าแมวกบัฟาน (The Owl and the Deer) 
 
ที่เมืองปากแบง แขวงอุดมไชย ภาคเหนือของประเทศลาว ชาวขมุ เป็นชนพ้ืนถ่ินที่มีประชากรจํานวนมากที่สุดในบรรดากลุ่ม
ชนพ้ืนถ่ินที่อาศัยอยู่ในประเทศลาวในปจัจบุัน ชาวขมุเล่าว่าพวกเขาอาศัยอยู่ที่น่ีมายาวนาน ดําเนินชีวิตด้วยการทําเกษตร 
โดยปลูกขา้วไร่ในไร่หมุนเวียน พร้อมทั้งการเก็บหาของป่าลา่สัตว์ในป่า และการจับปลาในแม่น้ํา  

วันหน่ึงเจ้านกเค้าแมวชวนเจ้าฟานไปหาปลาด้วยกัน ทั้งสองไปถึงแม่น้ํา แล้วเจ้านกเค้าแมวก็รีบเลือกทําเลหาปลาอยู่ที่บริเวณ
ที่ลําน้ําแคบๆ ไหลผ่านขณะที่เจ้าฟานกลบัเลือกบริเวณเวิ้งน้ํากว้างใหญ่กว่าหาปลา ทั้งสองใช้ไซวางดักปลาจากสายห้วยทําเลที่
ตัวเองเลือก เจ้าฟานจบัได้ปลามากมายรวมทั้งก้ ุงก้ังและสัตวน้ํ์าอ่ืนๆ ขณะที่เจ้านกเค้าแมวจับอะไรไม่ได้เลย พอสายเจ้านกเค้า
แมวรู้สึกหิวมากแต่ไม่มีอะไรกินจึงหันไปบอกเจ้าฟานว่า  

“น่ีเจ้าฟานเอ๋ย! หากเจ้าขึ้นเหนือไปอีกคุ้งน้ําหน่ึงเจ้าจะจบัปลาได้มากกว่าน้ีอีก”  

“จริงหรือ! ง้ันข้าจะขึ้นไปทางเหนือสักพักแล้วจะกลบัลงมา” เจ้าฟานบอกพร้อมเดินขึ้นไปทางเหนือของลําน้ําพร้อมทิ้งปลาที่จับ
ได้ไว้ที่คุ้งน้ําเดิม” 

เม่ือเจ้าฟานเดินไปลบัตาไปเจ้านกเค้าก็ย่องมาแอบกินปลาที่ฟานจบัได้จนหมด คร้ันเม่ือเจ้าฟานกลับมาทีเ่ดิมไม่เห็นปลาที่
ตัวเองอุตส่าห์จับได้เหลืออยู่เลย ยกเว้นก้ังที่เจ้านกเค้าแมวไม่ได้กินเข้าไปจึงรู้ว่าตัวเองถูกหลอก เจ้าฟานโกรธจนเต้นกระทืบ
เท้าเร่าๆ แล้วบังเอิญไปเหยียบเถาฟักทองจนลูกฟักทองลูกใหญ่หลุดจากขั้วกลิ้งลงเนินตรงแน่วลงไปชนหม้อน้ําเดือดบนเตา
ไฟของยายเฒ่าคนหน่ึง น้ําเดือดๆ หกควํ่าลงลวกขายายเฒ่า ยายเฒ่าต้องเดือดร้อนเจ็บปวดเพราะน้ําร้อนลวกจึงตีกลองที่อยู่
ใกล้ๆ เจ้าไก่...เจ้าไก่มันตกใจต่ืนเสียงกลองวิ่งไปร้องกระต๊ากเสียงดังลั่นและเตะคันไถจนล้มไถลทับเจ้างู...เจ้างูผวาต่ืนตกใจ
แทบคลั่งจึงเลื้อยไปมาบนรังมดจนรังมดพังทลาย เหล่ามดปลวกที่อาศัยอยู่ในรังแตกต่ืนวิ่งกรูกันขึ้นมาแล้วไต่ไปกัดปากเจ้า
หมูที่นอนอยู่ข้างๆ จอมปลวก เจ้าหมูทั้งเจ็บทั้งคันพยายามสลัดมดออกจากปากจึงถูไถปากและตัวไปกับต้นกลว้ยจนต้นกล้วย
ล้มลงทําให้ค้างคาวที่นอนหลับอยู่บนต้นกล้วยตกใจบินหนีด้วยความต่ืนตระหนกจนบินหลงไปในหูของช้าง เจ้าช้างจึงเตะก่ิง
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ไม้ที่หักลงมาบนพ้ืนจนลอยไปทิ่มลูกตาของลูกเงือกงูตัวนอ้ยๆ ตัวหน่ึงที่กําลังว่ายน้ําอยู่ในแม่น้ํา แม่เงือกงูตกใจได้ยินเสียงลูก
นอ้ยร้องไห้จึงรีบพุ่งตรงมาหาลูกอย่างต่ืนตระหนก พร้อมร้องถามออกมาว่า 

“โอ้ย! ลูกร้กของแม่เกิดอะไรขึ้นกับเจ้าหนอ” 
“ก่ิงไม้ลอยมาทิ่มดวงตาของข้า” เจ้าเงือกงูนอ้ยตอบ 
“เจ้าก่ิงไม้ทําเจ้าจึงมาเจาะดวงตาลูกข้า” แม่เงือกงูนอ้ยถามก่ิงไม้ 
“เพราะช้างเตะ ข้าจึงลอยมา” เจ้าก่ิงไม้บอก 
“ข้าต่ืนตกใจ...เพราะเจ้าค้างคาวบินเข้ามาในหูของข้า” เจ้าช้างบอก 
“เจ้าค้างคาว...ทําไมจึงบินเข้ามาในหูของช้าง” 
“ข้าตกใจเพราะต้นกลว้ยที่ข้านอนห้อยหัวอยู่ล้มลงมา” เจ้าค้างคาวบอก 
“ต้นกล้วยใยเจ้าจึงล้มลงมา” 
“เพราะเจ้าหมูถูไถชนข้าจนล้มลง” ต้นกลว้ยบอก 
“เจ้าหมูทําไมเจ้าจึงถูไถชนต้นกล้วยจนล้ม” 
“เพราะเจ้ามดเจ้าปลวกกัดปากของข้า” เจ้าหมูฟ้องบ้าง 
“มด ปลวก ทําไมพวกจึงกัดปากเจ้าหมู” 
“เพราะเจ้างูเลื้อยมาทําลายรังของพวกข้า” บรรดามดปลวกบอก 
“เจ้างูทําไมเจ้าจึงเลื้อยทําลายรังมดปลวก” 
“ข้าตกใจเพราะคันไถล้มทับตัวข้า” เจ้างูบอก 
“เจ้าคันไถ...ทําไมจึงล้มทับงู” 
“เพราะเจ้าไก่เตะข้า” เจ้าคันไถบอก 
“เจ้าไก่...ทําไมเจ้าจึงเตะงู”  
“ข้าตกใจเพราะยายเฒ่าตีกลองเสียงดัง” เจ้าไก่บอก 
“ยายเฒ่าทําไมเจ้าตีกลองเสียงดัง”  
“ข้าเจบ็...เพราะหม้อต้มน้ําควํ่าจนน้ําร้อนลวกขาข้า” 
“เจ้าหม้อน้ําร้อนทําไมเจ้าจึงควํ่า” 
“เพราะเจ้าฟักทองกลิ้งมาชนข้า” เจ้าหม้อน้ําร้อนบอก 
“เจ้าฟักทองทําไมเจ้าจึงกลิ้งมาชนหม้อน้ําร้อน” 
“เพราะเจ้าฟานเหยียบย่ําเถาของข้า” เจ้าฟักทองว่า 
“เจ้าฟานทําไมเจ้าจึงเหยียบย่ําเถาฟักทอง” 
“ข้าโกรธเพราะเจ้านกเค้าแมว ขโมยกินปลาของข้ากินจนหมด” เจ้าฟานตอบ 

 ที่สุดแม่เงือกงูก็มาถึงเจ้านกเค้าแมวและถามว่า “เจ้านกเค้าแมวทําไมเจ้าขโมยกินปลาของเจ้าฟาน” เจ้านกเค้าแมวไม่
อาจคิดหาคําตอบที่ดี ได้แต่มองรอบๆ ด้วยดวงตาโตๆ ของมันฝ่ายแม่เงือกงูจึงว่า “เจ้าต้องถูกลงโทษ เพราะเจ้าทําให้ดวงตา
ลูกข้าบอด ข้าจะควักลูกตาเจ้าไปใส่แทนตาลูกข้า” ว่าแล้วแม่เงือกงูก็ควักลูกตาของนกเค้าแมวออกไปใส่แทนดวงตาของเงือกงู
นอ้ยแล้วนําเอาเมล็ดผลไม้ชนิดหน่ึงมาใส่ตานกเค้าแมวแทน ด้วยเหตุน้ีเองที่ทําให้เจ้านกเค้าแมวเจ้าเล่ห์มีดวงตาปูนโปนและ
ไม่อาจมองเห็นได้ในเวลากลางวันแต่มองเห็นได้เฉพาะเวลากลางคืนนับต้ังแต่น้ันมา 
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สาํหรบักจิกรรมในบทปา่:  

ฝึกคดิแบบสทิธเิดก็ดา้นนิเวศ 
 
กรณีศึกษาเก่ียวกับสิทธิเด็กด้านนิเวศในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง รวบรวมโดยสมัชชาเยาวชนแม่น้ํา 
 
กรณีศกึษาที ่1: น้ําตาลสเีลอืด ไรอ่อ้ยในเกาะกง ประเทศกมัพชูา 
ในเดือนสิงหาคม ปี 2549 รัฐบาลกัมพูชาอนมุัติสัมปทานท่ีดินเพ่ือเศรษฐกิจในจังหวัดเกาะกงให้แก่บริษัทเอกชน
ชื่อเกาะกง เพลนเทชั่น (Koh Kong Plantation) และ บริษัทเกาะกง ชูการ์ อินดัสทรี (Koh Kong Sugar Industry) 
ซึ่งมีเจ้าของประกอบด้วย บรัษัทน้ําตาลขอนแก่นจากประเทศไทย, บริษัท Ve Wong สัญชาติไต้หวัน และนายลี ยง 
พัท นักการเมืองกัมพูชา 
	

ชาวบ้านประมาณ 4,000 คนถูกขับไล่โดยใช้ความรุนแรงออกจากท่ีดินของตนเองและถูกบังคับให้ย้ายไปอยู่ท่ีอื่น
เพ่ือเปิดทางให้บริษัทน้ําตาลได้เร่ิมปลูกออ้ย ชาวบ้านกล่าวว่าบริษัทไม่เคยมาปรึกษาพูดคุยกับชาวบ้านเลยก่อนท่ีจะ
มีการอนุญาตสัมปทานท่ีดนิ ดังนัน้กระบวนการมอบท่ีดินให้แก่บริษัทจึงผิดกฎหมาย 
 

บริษัทเกาะกงได้ทําสัญญาขายน้ําตาลเป็นเวลา 5 ปีให้แก่บริษัท Tate & Lyle ซึ่งมีสํานักงานใหญ่อยู่ในประเทศ
อังกฤษ จะเร่ิมขายได้ในปี 2552 ในเดือนกุมภาพันธ์ 2550 ชาวบ้านได้ฟอ้งบริษัท Koh Kong Plantation และ Koh 
Kong Sugar Industry ต่อศาลจงัหวัดเกาะกงเพ่ือให้ยกเลิกสัญญาสัมปทานของบริษัท 
 

เดือนกันยายน 2555 ผู้พิพากษาตัดสินว่าศาลไมม่อีํานาจพิจารณาคดีความขัดแย้งในท่ีดินและได้โอนคดไีปให้
คณะกรรมการเก่ียวกับท่ีดิน จากนั้นชาวบ้านไดเ้จรจากับกระทรวงยุติธรรมเพ่ือให้คดีกลับไปพิจารณาในศาล
เน่ืองจากเป็นการฟอ้งเพ่ือพิจารณาสถานะทางกฎหมายของสัมปทานไม่ใช่หาว่าใครเป็นเจา้ของท่ีดิน 
 

อย่างไรก็ตามกระทรวงยุติธรรมและคณะกรรมการเก่ียวกับท่ีดินก็ได้แต่น่ิงเฉย เดือนมนีาคม 2556 ชาวบ้าน 200 
คนย่ืนฟอ้งศาลในประเทศอังกฤษต่อบริษัท Tate & Lyle and T&L Sugars Limited (ซึ่งเป็นบริษัทลูกของบริษัท
น้ําตาลสัญชาติอเมริกัน) ผู้ฟอ้งคดียืนยันสิทธิทางกฎหมายในการเป็นเจ้าของท่ีดินท่ีบริษัทปลูกออ้ยน้ําตาล ใน
เดือนมถิุนายน 2558 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติประเทศไทย ได้ออกรายงานเพ่ือรับรองว่าเกิดการ

(ภาพ: ‘‘เด็กเล่นน้ําห้วยอย่างสนุกสานแตค่วามสุขของเขาแลกมาด้วยสุขภาพ, ห้วยคลิตี้ล่าง’  โดย Thanakrit Thongfa.) 
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ละเมิดสิทธิมนุษยชนในพ้ืนท่ีปลูกอ้อยน้ําตาลในเกาะกง ชาวบ้านอ้างสิทธิตามกฎหมายกัมพูชาว่าพวกเขามีสิทธิ 
เป็นเจ้าของพืชผลท่ีปลูกในท่ีดนิเหล่านั้น ชาวบ้านเรียกร้องค่าชดเชยจากกําไรท่ีได้จากการขายน้ําตาล ฝ่ายบริษัทท่ี
ถูกฟอ้งแย้งว่าไม่ได้รับรู้ข้อมูลท่ีชาวบ้านผูฟ้อ้งอ้างถึงและขอให้ศาลตัดสินให้บริษัทเป็นเจ้าของท่ีถูกกฎหมายของ
น้ําตาลท่ีซื้อจากบริษัทเกาะกง การพิจารณาคดียังคงดําเนินต่อไป 
 

ผลกระทบตอ่เดก็ รายงานการประเมินผลกระทบต่อสิทธิมนุษยชน “บิทเทอร์ สวีต ฮาเวสท” (Bitter Sweet 
Harvest) พบผลกระทบรุนแรงต่อท้ังสภาพความเป็นอยู่ของเด็ก การศึกษา และสุขภาพร่างกายและจิตใจของเด็ก 
เด็กยังถูกเอาเปรียบฉวยใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจเน่ืองจากการสูญเสียท่ีดินของครอบครัว 
 

พบเด็กในพ้ืนท่ีวิจัยมีปัญหาด้านการเรียนต้ังแต่มีอุตสาหกรรมน้ําตาลเข้ามาในชุมชน เด็กท่ีอาศัยในท่ีอยู่ใหม่ต้อง
ใช้เวลาเดินทางไปโรงเรียนมากข้ึนและเส้นทางอนัตรายต่อเด็ก ผู้นําชาวบ้านยืนยันว่า “เด็กต้องเดินเท้าประมาณ 
3-4 ชั่วโมงเพ่ือไปโรงเรียน พ่อแม่ไมม่ีเงินซื้อจักรยานให้เด็กปั่ นไปเรียน” 
 

ระยะทางเป็นอุปสรรคสําคัญต่อเด็กผู้พิการ เด็กผู้ชายอายุ 17 ปีประสบอุบัติเหตุไม่สามารถเดินได้ ในหมูบ้่านท่ี
โยกย้ายไปไม่มีบริการเพ่ือช่วยเหลือผู้พิการ เน่ืองจากโรงเรียนต้ังอยู่ห่างไกล ทําให้เขาต้องเลิกเรียนหนังสืออยู่บ้าน
ดูแลนอ้งๆขณะท่ีพ่อแม่ไปทํางานในแปลงปลูกออ้ย 
 

เมื่อรายได้ครอบครัวลดลงและอาหารมีไม่เพียงพอ พ่อแม่จําเปน็ต้องลดหรือเลิกพาลูกไปเข้าเรียน หลายครอบครัว
ไม่มีเงนิพอใช้จา่ยสําหรับการเรียนของเด็ก เช่น อุปกรณ์การเรียน ชุดนักเรียน หรือค่าเรียน ครอบครัวในจังหวัด
อุดมเมียนไชยให้สัมภาษณ์ว่าต้องหยุดส่งลูกไปโรงเรียนต้ังแต่ชั้น ป.4 เน่ืองจากไมม่ีเงิน 
 

แม่ของเด็กท่ีอยู่ในหมู่บ้านใหม่เล่าว่า “เกิดผลกระทบอย่างมากต่อการเรียนหนังสือของลูกของฉนัหลังจากท่ีบริษัท
แย่งยึดท่ีดินไป ฉันจําเป็นต้องบังคับลูกให้เลิกเรียนหนังสือเพราะต้องเดนิทางไกลและต้องเร่ิมทํางานเพ่ือหาเงิน
ช่วยครอบครัว ลูกๆของฉันไม่มีกําลังใจเรียนหนังสืออกีต่อไปเพราะพวกเขารับรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ไม่มีเงิน 
ไม่มีข้าวกิน ลูกอายุ 15 ปีต้องทํางานเพ่ือนอ้งๆ ลูกชายคนโตต้องเดินทางไปหางานทําท่ีประเทศไทย” 
 

ครอบครัวท่ีหมู่บ้านใหม่กล่าวว่า เด็กๆไม่สามารถไปโรงเรียนได้และต้องเร่ิมทํางานต้ังแต่อายุ 12 ขวบเพ่ือช่วยเหลือ
ครอบครัว เด็กๆทุกหมู่บ้านต่างทํางานเพ่ือหาเงินมาชว่ยครอบครัว เด็กๆไม่อยากไปเรียนหนังสือเพราะไมอ่ยากให้
เป็นภาระทางการเงินแก่ครอบครัว เด็กหลายคนรู้สึกโกรธเพราะพ่อแม่สูญเสียท่ีดิน เด็กต้องหยุดเรียนเพ่ือให้
ครอบครัวแก้ปัญหาเพ่ือมีชีวิตรอดได้ในแต่ละวัน 
 

มีรายงานจากหลายพ้ืนท่ีว่ามีการใช้แรงงานเด็กในไร่ออ้ยน้ําตาล เด็กอายุเพียง 8 ขวบในเกาะกงต้องทํางานกับคน
ในครอบครัวหรือทําการตัด มัด และแบกหามออ้ยด้วยตัวเอง หรือแม้กระท่ังการตัดอ้อย พ่นยาหรือตัดหญ้า เด็กใน
เกาะกงได้รับค่าจ้างเท่ากับผู้ใหญ่ ประมาณ 100 เรียล หรือ 60 สตางค์ต่ออ้อย1มัด วันหน่ึงถา้เด็กทําได้ 30 มัดจะได้
เงินประมาณ 22 บาท 

 

งานท่ีเด็กทําเป็นงานใชแ้รงมาก อ้อยหน่ึงมัดหนักอย่างนอ้ยประมาณ 10 กิโลกรัม หากเป็นออ้ยคุณภาพดีจะหนักได้
ถึง 40 กิโลกรัม คณะวิจัยพบว่ามีเด็ก 85 คนอายุต่ํากว่า 16 ปีทํางานในแปลงปลูกอ้อยเกาะกง เด็กส่วนใหญ่อายุต่ํา
กว่า 15 ปีและมีเด็กสิบสามคนอายุ 11 ขวบหรือต่ํากว่านั้น เด็กส่วนใหญ่มาจากหมู่บ้าน Chouk และ Chi Kha ซึ่ง
ครอบครัวสูญเสียท่ีดินและหมดโอกาสทํามาหากินเพราะสัมปทานปลูกอ้อย 
 

 ในจังหวัดกําปงสปือ เด็กหญิงและเด็กชายอายุ 12-17 ปีทํางานในแปลงปลูกอ้อย Pek Nim กํานันตําบล Amliang 
กล่าวว่า เด็กหญิงและเด็กชายทํางานท้ังวันได้เงิน 3 ดอลลาร์สหรัฐ (90 บาท) ซึ่งเป็นงานท่ี “เกินความสามารถทาง
ร่างกายของเด็ก” พ่อแม่จํานวนหน่ึงเป็นห่วงว่าการพัฒนาน้ําตาลในพ้ืนท่ีจะส่งผลกระทบระยะยาวต่ออนาคตของเด็ก 
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ผู้อาวุโสจากหมู่บ้าน O’Pralov เล่าว่า “ทุกท่ีท่ีผมไปผมรู้สึกเสียใจและส้ินหวัง คิดถึงความลําบากยากจนของเรา ทุก
อย่างท่ีเลวร้ายอยู่ตอนน้ี จะเกิดข้ึนกับลูกหลานของเราต่อไปแม้ผมจะตายไปแล้ว” ชายชราจากหมู่บ้าน Pis กล่าวว่า
หากลูกของเขาแต่งงาน เขาไมม่ีท่ีดินทํากินท่ีจะมอบให้ลูกตามประเพณี “ท่ีดินท่ีผมได้มาจากบริษัทนั้นเล็กมาก จะ
แบ่งให้ลูกหลานอย่างไร?” 
 

ชายอีกคนตอบว่า “ลูกของเราเกิดท่ีน่ี แต่ตอนน้ีท่ีดนิของเราไมม่ีแล้วลูกของเราจะอยู่อย่างไร พวกเขาไม่มีทางเลือก
นอกจากทํางานให้บริษัทน้ําตาล” 
 
กรณีศกึษาที ่2: หมูบ่้านคลติี ้-สารปรอทปนเป้ือนทีก่าญจนบรุ ีประเทศไทย 
 

หมู่บ้านคลิต้ีของชุมชนกะเหร่ียงต้ังอยู่ห่างจากกรุงเทพไปทางทิศตะวันตกประมาณ 110 กิโลเมตร ต้องทนทุกข์กับ
สารพิษปรอทปนเป้ือนในน้ําและตะกอนในลําห้วยของหมู่บ้าน การทําเหมอืงปรอทได้ท้ิงกากสารพิษลงสู่ลําห้วยซึ่ง
ชาวบ้านใช้อาศัยดื่มกิน ทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอย่างร้ายแรงต่อคนในหมู่บ้านจากการรับสารพิษผ่านน้ํา ดิน 
ปลา และพืชผัก นําไปสู่ปัญหาพัฒนาการของเด็ก ภาวะพิการ ปัญหาสุขภาพจิต และตาบอด  
 

ชุมชนห้วยคลิต้ีล่างเปน็บ้านของชาติพันธ์กะเหร่ียงกว่า 400 คน มีอาชีพปลูกข้าว มันสําปะหลัง และผักต่างๆ เมื่อ
วันท่ี 10 มกราคม 2556 ศาลปกครองสูงสุดพิพากษาส่ังให้รัฐบาลไทยทําความสะอาดฟื้ นฟูลําห้วยคลิต้ี แต่หลังจาก
ศาลส่ังมาแล้วสองปีรัฐบาลก็ยังคงล้มเหลวในการฟื้ นฟูลําห้วย องค์กรสิทธิมนุษยชนฮิวแมนไรท์วอทช ์ (Human 
Right Watch) ได้เผยแพร่รายงาน 32 หนา้ อธิบายถึงความล้มเหลวของรัฐบาลไทยในการบําบัดฟื้ นฟูสภาพลําห้วย
ในช่วงเวลา 16 ปีท่ีผ่านมา 
 

โรงงานแต่งแร่ปรอทต้ังข้ึนบนหัวน้ําประมาณ 11 กม.ของห้วยคลิต้ี โรงงานเป็นของบริษัทเลดคอนเซนเทรด
(ประเทศไทย) จํากัด เร่ิมดําเนินการต้ังแต่กลางทศวรรษ 2500 และถูกส่ังปิดในปี 2541 แต่มรดกสารพิษยังคงอยู่
และตามหลอกหลอนชาวบ้านซึ่งทุกข์ทรมานด้วยอาการพิษปรอทเร้ือรัง ท้ังปวดท้อง อ่อนเพลีย ปวดหัว และอารมณ์
แปรปรวน 
 

ศาลปกครองสูงสุดมีคําส่ังให้กรมควบคุมมลพิษรับผิดชอบเน่ืองจากความล่าชา้ในการฟื้ นฟูลําห้วยโดยส่ังจ่ายเงิน
ประมาณส่ีล้านบาทเพ่ือชดเชยให้แก่ชาวบ้านท่ีเป็นโจทก์ฟอ้งได้รับอนัตรายจากการปนเป้ือนของสารปรอทจาํนวน 
22 คน 
 

คําพิพากษาประวัติศาสตร์น้ี ศาลส่ังให้รัฐบําบัดฟื้ นฟูลําห้วย แต่รัฐกลับยืนยันให้ธรรมชาติฟื้ นฟูเองซึ่งอาจใช้เวลา 
50-100 ปี อาจารย์อาภา หวังเกียรติ จากคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิตให้ข้อมูลแก่องค์กรฮิวแมนไรท์
วอทช์ ผลกระทบของการปนเป้ือนสารปรอทต่อเด็กหมูบ้่านคลิต้ีล่างน้ีคือ “น้ําตาของลูกสาวแห่งขุนเขา” 
 

 “แทบทุกคนในหมู่บ้านรวมถึงเด็กได้รับสารพิษปรอทปนเป้ือนในเลือดและร่างกาย (ในระดับอันตราย) ส่งผลต่อ
สุขภาพกายและจิตใจของพวกเขา โดยเฉพาะเด็กได้รับผลกระทบต่อการเรียนรู้ สมอง และเด็กทารกเพ่ิงคลอดบาง
คนออกมาแล้วเสียชีวิตทันที” มิ๊ก นักเรียนโรงเรียนเอิร์ทไรทซ์แม่โขง จากชุมชนคลิต้ีกล่าว 
 

การสะสมพิษปรอทในร่างกายระดับสูงทําลายสมอง ตับ ไต ระบบประสาท และท้อง ซึ่งทําให้เกิดภาวะโลหิตจาง, 
หมดสติ,อาการชักกระตุก หรือแม้กระท่ังเสียชีวิต เด็กและหญิงต้ังครรภ์ได้รับ…การได้รับสารปรอทระดับสูงทําให้
เกิดความพิการทางสมองและพัฒนาการร่างกาย ไม่สามารถอ่านหรือเรียนรู้ได้ เกิดปัญหาด้านพฤติกรรม สมาธิส้ัน 
และส่งผลต่อการได้ยินและพัฒนาการของการมองเหน็และประสาทควบคุมการเคลื่อนไหว 
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เด็กท่ีได้รับสารปรอทระดับสูงไม่ได้รับการดูแลทางการแพทย์ ชาวบ้านหลายคนบอกกับฮิวแมนไรท์วอทช์ว่า
เจ้าหนา้ท่ีสาธารณสุขตรวจวัดปริมาณปรอทในเลอืดจนถึงปี 2551 เท่านั้น จนถึงปัจจุบันเจ้าหนา้ท่ีสาธารณสุขได้
แนะนําชาวบ้านในหมู่บ้านให้งดดื่มน้ํา งดกินปลาและสัตว์น้ําจากลําห้วย 
 
เดก็คอืผูเ้สยีหายหนกัทีส่ดุ สารพิษจากปรอทส่งผลรุนแรงต่อระบบประสาทท่ีกําลังพัฒนาของเด็ก โดยเฉพาะต่อ
ระบบเลือด ระบบหัวใจและหลอดเลอืด และไต รายงานของฮิวแมนไรท์วอทช์ระบุปัญหาพัฒนาการท่ีช้าของเด็กใน
หมู่บ้าน หญิงต้ังครรภ์และเด็กอ่อนไหวต่อพิษปรอท อาจทําให้เกิดการคลอดก่อนกําหนด เด็กทารกคลอดด้วย
น้ําหนักต่ํากว่าปกติ หรืออาจทําลายการพัฒนาสมองของเด็กในท้องแม ่
 

ชาวบ้านไม่ได้รับการดูแลรักษาพยาบาลอย่างเพียงพอ รายงานฮิวแมนไรท์วอทช์พบว่า แม้รัฐบาลรู้ดีเก่ียวกับ
ผลกระทบร้ายแรงจากสารปรอทปนเป้ือนในลําห้วย แต่การตอบสนองเพ่ือแก้ไขการปนเป้ือนสารปรอทไม่ดี
เท่าท่ีควร ในปี 2543 องค์กรพัฒนาเอกชน ศูนย์กะเหร่ียงศึกษาและการพัฒนา และกระทรวงสาธารณสุขในภายหลัง
ได้จัดให้มีการรักษาพิษปรอทให้ชาวบ้านโดยเฉพาะผู้ท่ีมีระดับปรอทในเลือดสูง 
 

ผู้เชี่ยวชาญแนะนําให้รักษาเด็กท่ีตรวจพบว่ามีสารปรอทปนเป้ือนในเลือดสูงหรือเท่ากับ 45 ไมโครกรัมด้วยวิธีการ
ล้างพิษหลอดเลือด (chelation therapy)ซึ่งใช้แล้วได้ผลดี การรักษาวิธีล้างพิษหลอดเลอืด เป็นวิธีทางการแพทย์ท่ี
ใช้สารคีเลตกําจัดโลหะหนักออกจากร่างกาย 
 

นอกจากนัน้ มิ๊กย้ําว่าเด็กปกติควรได้ไปโรงเรียนแต่เด็กหลายคนสูญเสียโอกาสเข้าเรียนหนังสือในโรงเรียนเพราะ
ความผิดปรกติทางร่างกาย มิ๊กยังบอกอีกว่าเด็กๆหมู่บ้านคลิต้ีล่างรักแมน้ํ่าและรักการเล่นน้ํา แต่แม่น้ําของพวกเขา
ปนเป้ือนสารพิษปรอทอย่างรุนแรง เด็กจึงไม่สามารถเล่นน้ําได้อย่างมีความสุข 
 
กรณีศกึษาที ่3: เขื่อนเซซานลา่ง 2 - ใครได้ประโยชน์? ในจงัหวดัสตงึเตรง็ ประเทศกมัพชูา 
 

เข่ือนเซซานล่าง2 กําลังก่อสร้าง (ก่อสร้างแล้วเสร็จในปี 2560-ผู้แปล) ในบริเวณท่ีแม่น้ําสเรป๊กและแมน้ํ่าเซซานมา
บรรจบกันท่ีจังหวัดสตึงเตร็ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของกัมพูชา เข่ือนน้ีผลิตไฟฟา้ได้ถึง 480 เมกะวัตต์ สูง 75 
เมตร กว้าง 6 กิโลเมตร แม่น้ําเซซานเป็นแม่น้ําสาขาหลักของแมน้ํ่าโขงในกัมพูชา แม่น้ําเซซานและแมน้ํ่าโขงไหล
รวมกันท่ีตัวเมืองของจังหวัดสตึงเตร็ง 
 

ในปี 2555 โครงการก่อสร้างเข่ือนเร่ิมดําเนินการโดยบริษัทไฮโดรพาวเวอร์โลเวอร์เซซาน 2 จํากัด ซึ่งจัดต้ังโดย
บริษัทรอยัลกรุ๊ปของกัมพูชา และบริษัทไฮโดรลานซ้าง (Hydrolancang International Energy CO., LTD) ของ
จีนและ EVN International Joint Stock Company (EVNI) ซึ่งถือหุน้ 10% ของโครงการ 
 

คาดการณ์ว่าประชาชนกว่าหมื่นคนจะได้รับผลกระทบจากโครงการหากเจ้าของโครงการและรัฐบาลไม่คํานึงถึงสิทธิ
ของคนท้องถิ่น เข่ือนจะสร้างช่วงล่างของบริเวณท่ีแมน้ํ่าสเรป๊กไหลมาบรรจบกับเซซานและก้ันแม่น้ําท้ังสองซึ่งเป็น
สาขาท่ีใหญ่ท่ีสุดของแม่น้ําโขง ทําให้เกิดผลกระทบเสียหายต่อส่ิงแวดล้อม 
 

หากเข่ือนเซซานล่าง2 สร้างเสร็จอาจทําให้เกิดผลกระทบจํานวนมาก ผู้คนหลายพันคนต้องย้ายท่ีอยู่เพราะน้ําท่วม
จากอ่างเก็บน้ําของเข่ือน จํานวนผูไ้ด้รับผลกระทบยังไม่สามารถระบุได้แน่ชัด ชาวบ้านในพ้ืนท่ีไม่สามารถหาปลา
หรือเข้าป่าหาผลผลิตจากป่าได ้
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ประชาชนอย่างนอ้ย 38,675 คน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ ชาวบ้านจาก 86 หมู่บ้านต้ังอยู่ริมแมน้ํ่าเซซานและ 
สเรป๊กและบริเวณอ่างเก็บน้ําของเข่ือนจะสูญเสียอาชีพหาปลาเน่ืองจากเข่ือนจะก้ันการอพยพของปลา ประชาชน
กว่า 78,000 คนท่ีอยู่เหนือเข่ือนข้ึนไปอาจไม่สามารถหาปลาท่ีอพยพมาไดอ้ีกต่อไป 
 

ผู้คนอย่างนอ้ย 22,777 คนใน 19 หมู่บ้านท่ีอาศัยอยู่บริเวณท้ายน้ําของแมน้ํ่าเซซานและสเรป๊กก็จะได้รับผลกระทบ
เสียหายจากการเปลี่ยนแปลงของน้ําและคุณภาพน้ําในแม่น้ําส่งผลต่อการสูญพันธ์ของปลาและการใช้น้ําในครัวเรือน  
 

ผู้คนนับแสนท่ีอาศัยอยู่ในตนเลสาปตอนกลางของประเทศกัมพูชา รวมถึงคนในบริเวณสามเหลี่ยมปากแมน้ํ่าโขง
ในเวียดนาม และคนในตอนลางของแม่น้ําโขงในลาวและไทยก็จะได้รับผลกระทบเสียหายจากเข่ือนเซซานล่าง2 
ด้วยเน่ืองจากผลกระทบท่ีรุนแรงต่อการอพยพของพันธ์ุปลาในภูมิภาค 

 

ผลกระทบของเขื่อนเซซานลา่ง 2 ตอ่เดก็ คาํถามมอียู่ว่าหาก “การพัฒนา” คือผลประโยชน์แห่งชาติ แล้วการ
เจริญเติบโตของเด็กเป็นผลประโยชน์ของใคร? ชาวบ้านบอกว่าโครงการจะส่งผลต่อวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น 
รบกวนหลุมฝังศพบรรพบุรุษ และทําลายแม่น้ํา ป่า ท่ีพวกเขาใช้หาอยู่หากินในแต่ละวัน 
 

เช่นเดียวกับหลายๆกรณี เด็กเป็นกลุ่มท่ีอ่อนไหวมากท่ีสุดต่อผลกระทบจากโครงการพัฒนา เข่ือนน้ีก็เช่นกัน มีการ
อพยพผู้คนกว่าพันคนออกจากพ้ืนท่ีก่อสร้างเข่ือนซึ่งแปลว่าเด็กจํานวนมากถูกบังคับย้ายท่ีอยู่ตามครอบครัว เข่ือน
ยังทําให้คนนับล้านรวมถึงเด็กท่ีอาศัยอยู่ตามแม่น้ําเส่ียงต่อการมีอาหารไม่เพียงพอ 
 
ดังตัวอย่างในจังหวัดสตึงเตร็งพ้ืนท่ีท่ีจะได้รับผลกระทบรุนแรงจากเข่ือนดอนสะโฮง เด็ก 45% อยู่ในภาวะขาด
สารอาหาร ชาวบ้านจากจังหวัดรัตนคีรีเล่าเร่ืองวัยเด็กของเขาท่ีได้ใช้เวลาวันหยุดบริเวณริมฝ่ังแม่น้ําเซซาน สนุกกับ
การตกปลาและโยนก้อนหินในแม่น้ํา แต่ส่ิงเหล่านัน้จะเปลี่ยนไปหากเข่ือนสร้างเสร็จ รายงานล่าสุดระบุว่าจํานวน
เด็กท่ีมีปัญหาขาดสารอาหารลดลงไปกว่าคร่ึงในปี 2543-2548 แต่กลับเพ่ิมข้ึน 8.4% ในปี 2548 ถึง 8.9% ในปี 
2551  
 
หากเข่ือนสร้างเสร็จ สามารถคาดการณ์ได้ว่าสถิติภาวะขาดสารอาหารในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของกัมพูชาจะ
เพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อเป้าหมายลดความยากจนของรัฐบาลกัมพูชา เน่ืองจากโครงการไมไ่ด้ระบุหรือ
จัดหาบริการท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก หมายความว่าโครงการเข่ือนได้ละเมิดต่อปลา ผู้หญิง คนท้องถิ่น และเด็กอีก
ด้วย การอพยพครอบครัวออกจากพ้ืนท่ีส่งผลต่อเด็กท้ังการไม่มีท่ีดินทํากินท่ีเพียงพอ บริการรักษาพยาบาล หรือ
โรงเรียนสําหรับเด็ก 
 
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) ข้อ 7 ระบุว่าเด็กมีสิทธิท่ีจะมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีไดม้าตรฐานและดีต่อการพัฒนา
ร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสังคม ข้อ 32 กล่าวว่า รัฐภาคีต้องคุ้มครองเด็กจากการละเมิดใช้ประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจและจากการกระทําใดๆท่ีจะส่งผลเสียหายหรือรบกวนการศึกษาของเด็ก หรือส่งผลเสียต่อสุขภาพท้ัง
ร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ศีลธรรมและการพัฒนาทางสังคมของเด็ก 
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เครื่องมอืชว่ยออกแบบกิจกรรมรณรงค ์ 

 
ประเภท&รายละเอยีด: 
 
 
ให้ตัวอยา่งไว้ในแต่ละ
ประเภท 
 
คุณต้องเลือกสิ่งท่ี
เหมาะสมท่ีสุด หรือสร้าง
สิ่งใหมพ่ร้อมระบุ
รายละเอียด 

 
เชื่อมโยงกบัเป้าหมายการ
รณรงคแ์คมเปญ กลุม่เป้าหมาย 
ลาํดบัความสาํคญั: 
 
- ช่วยบรรลุเป้าหมายได้อย่างไร? 
 
- เกีย่วข้องกันอย่างไร &ความเหมาะสม? 
 
- มุ่งเป้าทีค่นกลุ่มไหน? 
 
- ลําดับความสําคญัแคไ่หน? 

 
เราต้องผลติ
อะไรบา้งเครื่องมอื
กจิกรรม? 
 
มีทรัพยากรอะไรอยู่
แล้วบ้าง-กาํลังคน 
ข้อมูล วัสดุ เงิน 
ทักษะ 

 
ต้องการอะไรอกี
บา้ง? 
 
 
อะไรท่ีเราจําเป็นแต่
ยังขาด และจะหาได้
จากไหน? 

 
จะตอ้งทาํอยา่งไร 
(แผนโครงการ): 
 
ใคร,  
เมื่อไหร่,  
ท่ีไหน,  
ทําอยา่งไร? 

 
เอกลกัษณต์วัตน (สิ่งท่ีช่วยให้ผูค้นจําคุณและแคมเปญของคณุได้) 
 
 
สโลแกน (อ่อนและแข็ง), 
โลโก,้ วิธีการสื่อสาร, 
ตําแหน่ง 
 

    

 
เครื่องมอืแคมเปญ (วิธีการเรียกร้องความสนใจ กระตุน้ให้เกดิการโตต้อบ) 
 
 
สายรัดข้อมือ, กระดุม, 
โปสการ์ด, เสื้อยดื, 
ลูกโป่ง, สตกิเกอร์, 
กราฟติี ้
  

    

 
เครื่องมอืใหข้อ้มลู (ให้ข้อมูลขา่วสารมากขึน้ อาจให้ความรู้ดว้ยกไ็ด)้ 
 
 
โปสเตอร์, ใบปลิว, วิดโีอ
, เว็ปไซต์, แผน่ซีดี,       
ยูเอสบี, หนังสือรายงาน, 
ใบแถลงข่าว 

    

 
วฒันธรรม (การแสดงออกทางวัฒนธรรม เช่น ดนตรี เล่นตลก ละคร ศิลปะ เต้น) 
 
ดนตรี, การแสดง, ละคร, 
วีซีด/ีดีวีด,ี ละครเร่, งาน
มหกรรม, พิธีทางศาสนา 
 

    

กจิกรรม (กจิกรรมเพื่อดึงดูดการมสี่วนร่วมโดยตรงของสาธารณะชน เกิดความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายมากขึน้ เพื่อนร่วมงานมากขึน้) 
 
การประท้วง, ปฏิบัตกิาร
ซึ่งหนา้, การอบรม, 
ประชุม, เดินสายพดูคุย, 
ล็อบบ้ี, เคาะประตูคุย 
แต่ละบ้าน 
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เครื่องมอืชว่ยประเมนิความเสีย่ง  

ประเภท ความเสี่ยง/แรงตา้น วิธรีบัมอื/การปอ้งกนั 

 
การรบัรู้/
ความคดิ/
คาํพดู 

● มีความเข้าใจผิด, อคติ, แนวคิด, คําพูดแง่ลบ,
อะไรบ้างที่อาจเจอ? 

● สิ่งเหล่าน้ีจะถูกใช้เพ่ือขัดขวางการรณรงค์ของ
เราอย่างไร? 

● มีจุดอ่อนอะไรในข้อความที่เราอยากสื่อสาร-
ข้อเท็จจริง, ความเป็นเหตุเป็นผล, ความเข้าใจ? 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

● เราสามารถทําหรือพูดอะไรในข้อความที่สื่อสาร 
วิธีการสื่อสารหรือกิจกรรมเพ่ือป้องกันปัญหา?  
 

● ควรจะรอให้ปัญหาเกิดขึ้นก่อนดีหรือไม่? ถ้า
เกิดขึ้นแล้วจะรับมืออย่างไร?  

 
………………..………………..………………………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

 
ทรัพยากร-
คน,อปุกรณ์,
เครอืขา่ย
,ขอ้มลู 
 

 
● เราจะสามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ได้ต่อไปอีก
หรือไม่?  

● อาจมีอะไรเกิดขึ้นหรือไม่ที่ทําให้เราไม่สามารถ
ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ต่อไปได้?  

● อะไรจะส่งผลกระทบต่อความต้ังใจทํางาน
ร่วมกันของเครือข่าย เพ่ือน กําลังคน หรือความ
มุ่งม่ัน? มีจุดอ่อนหรือไม่? 

● เรายังจะสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในเวลาที่
เหมาะสมต่อไปอีกหรือไม่? (เป็นเร่ืองสําคัญหาก
ทําประเด็นที่กําลังเป็นที่สนใจ) 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

 
● เรามีทรัพยากรทางเลือกจากที่อ่ืนๆหรือไม่?  
● จะจัดลําดับความสําคัญของทรัพยากรที่ควรใช้
อย่างไร?  

● จุดตัดสินใจอยู่ตรงไหน? 
● ข้อด้อยภายในเครือข่ายที่ทํางานร่วม –ระบุ
ประเด็นปญัหา, แบ่งบทบาทหนา้ที่ชัดเจน, ข้อ
กังวล ตกลงกันว่าจะทํางานร่วมกันต่อไปอย่างไร  

● จัดต้ังระบบทรัพยากรสํารอง?  
 
 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
…………...……………..………………..……………… 
…………...……………..………………..……………… 

 
ความ
ปลอดภยั 
ดา้นรา่งกาย 
 

 
● ปฏิกิริยาตอบโต้รุนแรงจากเจ้าหนา้ที่รัฐ ผู้
ให้บริการรักษาความปลอดภัย ตํารวจ กลุ่มติด
อาวุธ ผู้ไม่พอใจ ที่อาจเกิดขึ้น? 

● มีระดับความอันตรายที่แตกต่างกันอย่างไรบ้าง? 
เช่น การข่มขู่ บุกรุก ทําร้าย จับกุม ใช้ความ
รุนแรง  

● สถานการณ์เลวร้ายที่สุดที่อาจเกิดขึ้นได้คือ
อะไร?  

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

 
● ความเสี่ยงระดับไหนที่สามารถยอมรับได้?  
จุดไหนที่ควรตัดสินใจยกเลิกการทํางาน?  
 

● จะรับมืออย่างไรได้บ้างหากสถานการณ์รุนแรงขึ้น
เช่น  ขอข้อมูล, “เจรจาสันติภาพ”, การแทรกแซง
จากภายนอก, การอพยพ, etc.  

 
● ระบบแจ้งเตือนหรือระบบสนับสนุน? เส้นทาง
ออกเม่ือเกิดปัญหา?  

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
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ตัวอย่าง จดหมายขออนุญาตจากผูป้กครองของเยาวชน 
 

สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง Mekong Youth Assembly 
ท่ีอยู่: 9/18 ถนนต้นขาม 2 ต.ท่าศาลา อ.เมือง เชียงใหม่ 50000 
โทรศัพท์ 053-248689 อีเมล: mekongyouth@gmail.com http://mekongyouth.wordpress.com/ 
วันท่ี ___/___/____ 
  
ผู้ปกครองของ______(ชื่อเยาวชน)____________________ 
(ระบุชื่อโรงเรียน/องค์กร/เครือข่าย ของเยาวชน) 
  
หมายเลขจดหมาย: MYSP 07/2015 
เร่ือง: จดหมายยินยอมให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม ASEAN Youth Forum 2015 กัวลาลัมเปอร์, มาเลเซีย 
ระหว่างวันท่ี 20-25 เมษายน 2558 
  
เรียน ผู้ปกครองของ ด.ญ./ด.ช.___________________________ 
 
โครงการสมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขง เป็นเครือข่ายด้านส่ิงแวดล้อมของเยาวชนจากประเทศลุ่มแม่น้ําโขง  
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับการณรงค์เพ่ือปกป้องแม่น้ําในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยได้รับการสนับสนุนจาก  
แตร์ เด ซอม เยอรมนี สมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขงสนับสนุนกลุ่มเยาวชนจากประเทศลุ่มน้ําโขงให้เข้าร่วมกิจกรรม 
กับภาคประชาสังคมและสร้างการเปลี่ยนแปลงในประเด็นปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม  โครงการรณรงค์ด้าน 
ความหลากหลายทางชีวภาพของแตร์เดซอม เยอรมนีเกิดข้ึนในประเทศเมียนมาร์ กัมพูชา อินโดนีเซีย ลาว 
ฟิลิปปินส์ ไทย และเวียดนาม เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน ร่วมกันปกป้องและอนุรักษ์แม่น้ํา 
และความหลากหลายทางชีวภาพในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
  
โครงการสมัชชาเยาวชนแม่น้ําโขงมีความยินดีท่ีจะแจง้ให้ท่านทราบว่าเยาวชนในความดูแลของท่านได้รับคดัเลือก
ให้เข้าร่วมกิจกรรม ASEAN Youth Forum 2015 ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย ทางโครงการฯ 
จะเป็นผู้รับผิดชอบการเดินทาง ท่ีพัก อาหารตลอดกิจกรรมระหว่างวันท่ี 20-25 เมษายน 2558 
  
ขอแสดงความนับถือ 
  
(ลงนาม) 
ชื่อ_____________________ 
ตําแหน่ง________________ 
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ตัวอย่าง จดหมายแสดงความยินยอมให้เยาวชนเดินทางไปต่างประเทศ 
 
วันท่ี:…….. 
สถานท่ี:…………. 
  
ข้าพเจ้า____________________ ผู้ปกครองตามกฎหมายของ________________ เพศ ชาย/หญิง 
เกิดเมื่อ______________________ สถานท่ีเกิด____________________ 
บุตรของข้าพเจ้า_____________________________ ได้รับความยินยอมจากข้าพเจ้าให้เดนิทางไปยัง___________ 
ด้วยหนังสือเดินทางเลขท่ี______________________ วันท่ีหมดอายุ ___/___/____ เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม 
_________(ระบุชื่องาน/กิจกรรม)________________ 
  
หากมีข้อสงสัยเก่ียวกับเอกสารน้ีโปรดติดต่อข้าพเจ้าได้ท่ี ท่ีอยู่:       
___________________________________________________________________________ 
  
เบอร์โทรศัพท์: _________________________ 
  
ลงชื่อเมื่อ ___/___/____ 
_____________(ลงนาม)______________ 
ชื่อ-สกุล________________________________ 
  
_____________(ลงนาม)______________ 
ชื่อ-สกุล________________________________ พยาน 
  
_____________(ลงนาม)______________ 
ชื่อ-สกุล________________________________ พยาน 
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ตดิตอ่ใครถา้สนใจเรยีนรูเ้พิ่มเตมิ 
 
องค์กรและเครือข่ายในแต่ละประเทศ 
 
ประเทศไทย 
 

ตดิตอ่ไดท้ี ่

Community Resource Center (CRC) 
 

1838 /37 Soi Jaraslarp, Sirinthorn Road, Bangplad 
Bangkok 10700 
 

Development for Children and Community Network (DCCN)  
 

Luang-salween@hotmail.com 
 

EnlawThai Foundation (EnLaw) 
 

www.enlawfoundation.org  
http://www.facebook.com/enlawthai2001 

SEM Sikkha https://semsikkha.org/tha/ 
 

Chiang Kong Mekong School of the Environmental 
Conservation Organization 
 

http://bit.ly/MekongSchoolCKhong 
  

Monsaengdao Ecological School 
 

www.acedthai.org  
 

Legal Advocacy Center for Indigenous communities (LACIC) 199/1 Moo 3, Mae Sariang subdistrict, Mae 
Sariang district, Mae Hong Son 
 

Center for Protection and Revival of Local Community 
Rights (CPCR) 
 

199/332 Soi Mu Ban Suan Nonsi, T.Nong Chom, 
A.San Sai, Chiang Mai 50210 
Tel. +66 53 230 072 
 

เวยีดนาม 
 

 

Centre for Social Research and Development (CSRD) 
 

www.csrd.vn 
 

Center for Water Resources Conservation and 
Development (WARECOD) 
 

www.warecod.org.vn 
 

Green Innovation and Development (Green ID) 
 

http://en.greenidvietnam.org.vn  

Center for Biodiversity and Development (CBD) 
 

www.cbd-itb.org.vn 

Mekong Delta Youth Network (MDY) 
 

http://mdy.vn/vi/ 

กมัพชูา 
 

 

Equitable Cambodia 
 

www.equitablecambodia.org 

Highlander Association (HA) Ratanakiri Province 
 

http://bit.ly/HighlandAssoc 

3S Rivers Protection Network (3SPN) Ratanakiri Province 
 

www.3spn.org   

Youth Resource Development Program (YRDP) 
 

www.yrdp.org 

Cambodia Youth Network (CYN) 
 

www.cyncambodia.org  

Cambodian Volunteers for Society (CVS) www.cvs.org.kh 
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เมยีนมาร ์
 

 

Mon Pan Youth Association 
 

www.facebook.com/mongpanyouthassociation 

Youth Circle www.facebook.com/Youth-CircleMyanmar 
  
Dawei Development Association www.facebook.com/DaweiDevelopmentAssociation 

 
Karen Environmental and Social Action Network (KESAN) 
 

www.facebook.com/KarenEnvironment 

Kachin Women’s Association Thailand (KWAT) 
 

http://kachinwomen.com 

ลาว 
 

 

CLICK 
 

www.clicklaos.org 

Participatory Development Training Centre (PADETC) 
 

www.padetc.org  

Green Laos Community Volunteer (GLCV) 
 

Namkham village, Sikhotabong district, Vientiane 
 

 
เครือข่ายและองค์กรระดับภูมิภาค 
Weaving Bonds Across Border 
 

www.weavingbonds.org 

Mekong Community Institute Association (MCI) 
 

www.mekongci.org 

NGO Forum on ADB 
 

www.forum-adb.org 

Towards Ecological Recovery and Regional 
Alliance/Foundation for Ecological Recovery (TERRA/FER) 
 

www.terraper.org 

Asia Pacific Forum on Women, Law and Development 
(APWLD) 
 

www.apwld.org  

Asia Indigenous People Pact (AIPP) 
 

www.aippnet.org 

Focus on the Global South 
 

http://focusweb.org 

The ASEAN Secretariat 
 

http://asean.org 

The Promotion and the Protection of the Rights of Women 
and Children (ACWC) 
 

http://bit.ly/UNACWC 
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สื่อและแหล่งข้อมูลในภูมิภาค 
 
Mekong Commons www.mekongcommons.org  

 
Mekong Eyes www.mekongeye.com 
Open Development Mekong https://opendevelopmentmekong.net 
iMekong www.imekong.org  
  
  
เครือข่ายและองค์กรระหว่างประเทศ 
terre des hommes (tdh) Germany 
 

www.tdh.de 

International Accountability Project (IAP) 
 

http://accountabilityproject.org 

International Rivers (IR) 
 

www.internationalrivers.org 

Bank Information Center (BIC) 
 

www.bankinformationcenter.org 

Business and Human Rights Resource Center 
 

https://business-humanrights.org/en 

EarthRights International (ERI) 
 

www.earthrights.org 

Oxfam Australia 
 

http://www.oxfam.org.au/  

Heinrich Böll Stiftung (HBF) 
 

www.boell-southeastasia.org, http://kh.boell.org, 
http://mm.boell.org 
 

UN Special Rapporteur on Human Rights and the 
Environment 
 

http://srenvironment.org 
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(Photo credit: ‘Mekong boy,’ by Weerachat Kaewpradit.) 
 
 

 

“พวกเราฝันว่าผู้ใหญ่โดยเฉพาะผูม้ีอํานาจในวันน้ีจะคํานึงว่าโลกที่

ท่านอยู่อาศัยหาใช่มรดกจากบรรพบรุุษ แต่ท่านยืมมาจากพวกเรา 
ลูกหลานของท่าน ขอใหท้่านคืนโลกให้แก่พวกเราอย่างอุดมสมบูรณ์ 
ด้วยสรรพชีวิต และหวังว่าท่านจะเคารพชีวิตของพวกเราเสมอ 

 

- ส่วนหน่ึงจากแถลงการณ์เยาวชน “ความฝันเพื่ออนาคตแม่น้ําโขง” 
  31 มีนาคม 2559, เชียงของ, เชียงราย, ประเทศไทย 

 
(ภาพ: ‘เด็กชายแห่งแมน้ํ่าสังการ์’, พระตะบอง, กัมพูชา ตุลาคม 2557 โดย วีรฉัตร แกว้ประดิษฐ์) 
 


