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Lời cảm ơn 

 
 

Chúng tôi muốn gửi lời cảm ơn tới các bạn cựu học viên, những người đã tham gia vào chương trình tập huấn của 

chúng tôi. Chúng tôi đã học được rất nhiều điều tuyệt vời từ các bạn. Bộ giáo trình này chắc chắn sẽ không thể hoàn 

thiện nếu thiếu đi những câu chuyện đã được chia sẻ từ trẻ em và thanh niên, những người cũng đã cam kết tiếp tục 

đồng hành trong chặng đường thúc đẩy và bảo vệ quyền sinh thái của trẻ em (ECR).  

 

Rất cảm ơn tổ chức terre déhommes nước Đức (tdh), Bà Itsaraporn Daoram (Người kết nối mục tiêu chiến lược cho 

sự tham gia của thanh niên và trẻ em khu vực Đông Nam Á và điều phối viên quốc gia Thái Lan, tdh Đức) và Dự án 

minh bạch quốc tế (IAP), và các tổ chức khác luôn luôn có mặt để giúp đỡ trẻ em ở khu vực Mê Công và dành cho 

chúng tôi sự hướng dẫn và hỗ trợ tận tình.  

 

Cảm ơn đến những người lãnh đạo nhóm: Mueda Nawanat, Weerachat Kaewpradit, và Dokkeo Sykham đã tổ chức 

các khóa tập huấn và những nỗ lực tuyệt vời của họ để tạo ra quá trình học hỏi này lồng ghép các khía cạnh môi 

trường vào trong giá trị cốt lõi  “'lợi ích tốt nhất cho trẻ em‟‟. 

 

Xin cảm ơn Nikki Richard, Hannah El-Silimy, Andrew Stone và Regina Hewer vì những đóng góp quý báu và sự hỗ 

trợ của các bạn về các khía cạnh bình đẳng giới và các chiến lược truyền thông cho việc học của trẻ. Cảm ơn tất cả 

các tổ chức cộng đồng, khu vực và quốc tế và các mạng lưới vùng Mê Công đã hỗ trợ cho công việc của chúng tôi. 

 

Xin cảm ơn Siriluk Sriprasit (đến từ iMekong), người đã giúp chúng tôi soạn thảo và làm chương trình tập huấn về 

quyền sinh thái của trẻ em (ECR) này. 

  

Xin cảm ơn Isabela Urioste và Eric Miramon đã tham gia đánh giá, kiểm tra bản thảo của giáo trình này. Cảm ơn 

những người sẽ sử dụng giáo trình của chúng tôi để tổ chức tập huấn trong tương lai. 

 
 
 
 
 

 
                     Mekong Youth Assembly (www.mekongyouth.org) 
 

 

 

 

http://www.mekongyouth.org/
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Lời chào  

 
Chúng ta như là những hạt giống, đặc biệt là trẻ em và thanh niên. Khi môi trường xung quanh phù hợp cho hạt giống nảy mẩm, 

chúng sẽ lớn lên đẹp đẽ; nhưng nếu thiếu dưỡng chất từ đất, nước, hơi ấm, những hạt gống đó sẽ chẳng thể phát triển. Cả môi 

trường tự nhiên và nhân tạo đều rất quan trọng trong việc giúp chúng ta phát triển và duy trì sinh kế của mình. 

Tuy nhiên, khi một dự án phát triển xuất hiện ở cộng đồng, nó sẽ mang đến cả những tác động tích cực và tiêu cực đến con 

người và hệ sinh thái, nơi chúng ta sinh sống. Đặc biệt hơn, nhóm người có thể ít tự bảo vệ mình nhất là những hạt giống trẻ: trẻ 

em và thanh thiếu niên. 
 

Kết quả là, khái niệm về quyền sinh thái của trẻ em (ECR) đã được hình thành. ECR tập trung vào việc thúc đẩy và bảo vệ sự 

phát triển thể chất, tâm lý và tinh thần (sinh học-tâm lý-xã hội) của trẻ em. Do đó, bất kỳ dự án phát triển nào, có khả năng gây 

hại cho môi trường nơi trẻ em sinh ra và lớn lên, phải tích hợp nghiêm túc các quyền sinh thái của trẻ em vào quá trình ra quyết 

định. 
 

Diễn đàn Thanh niên vùng sông Mê Công (MYA) được thành lập vào năm 2013; đó là một mạng lưới thanh thiếu niên tự tổ 

chức đến từ các nước trong khu vực sông Mê Công. Chúng tôi đoàn kết để đấu tranh cho những quyền lợi lớn hơn của thanh 

niên và trẻ em. Chúng tôi đấu tranh cho sự tham gia mạnh mẽ hơn ở tất cả các cấp độ của các quá trình ra quyết định có ảnh 

hưởng đến dòng sông Mê Công và môi trường của chúng tôi. Trong vài năm qua, chúng tôi đã tiến hành nhiều tập huấn tập 

trung vào ECR. Giáo trình trong tay của bạn là kết quả đến từ tổng hợp các kinh nghiệm làm việc với hàng trăm trẻ em và thanh 

thiếu niên ở khu vực Mê Công. 
 

Cuốn sách hướng dẫn này dành cho những người huấn luyện trẻ, để tổ chức các tập huấn về ECR cho thanh niên. Chúng tôi rất 

vui để chia sẻ những kinh nghiệm quý báu này cho các bạn. Chúng tôi đã lựa chọn để trình bày những mô hình và các công cụ 

tương tự như cách chúng tôi tổ chức các chương trình tập huấn cho các nước ở khu vực sông Mê Công. Chúng tôi cũng rất 

mong đợi vào những cơ hội trong tương lai để được thảo luận mô hình này từ các góc nhìn đa văn hoá khác. Cuối cùng, chúng 

tôi hi vọng sẽ giúp gieo trồng được nhiều hạt giống hơn nữa, để có thể giúp trẻ em được nhận thức đầy đủ về quyền sinh thái 

của mình, và có thể giúp trẻ em tham gia vào quá trình ra quyết định, quá trình sẽ ảnh hưởng đến đời sống của trẻ em ở nhiều 

mức độ, và để bảo vệ quyền được có đất, không khí, nước sạch và môi trường an toàn, từ đó trẻ em của hôm nay và ngày mai có 

thể phát triển và toả sáng!  
 

Diễn đàn Thanh niên vùng sông Mê Công 

Tháng 4 năm 2017 

Nguồn ảnh „Chiến dịch vận động cho Giấc mơ tương lai của thanh niên khu vực Mekong, ngày 31 tháng 3 năm 2016,‟ 

Bởi Diễn đàn Thanh niên vùng sông Mê Công 
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Từ ngữ quan trọng 
 

Trẻ em Người dưới 18 tuổi. 

Quyền trẻ em Quyền trẻ em chính là quyền con người đặc biệt chú ý tới sự bảo vệ và chăm sóc 

Sự tham gia của trẻ em Trẻ em có quyền tự do bày tỏ quan điểm và được lắng nghe tiếng nói của mình. 

Mọi người phải tạo điều kiện cho trẻ tham gia vào mọi vấn đề ảnh hưởng đến trẻ 

em trong gia đình, trường học, cộng đồng địa phương, các dịch vụ công, các thể 

chế, chính sách của chính phủ và các quy trình tư pháp. 

Quy tắc ứng xử Một tập hợp các quy tắc hoặc thực tiễn thiết lập một tiêu chuẩn hành vi phải tuân 

theo bởi các cá nhân và tổ chức. Quy tắc ứng xử định nghĩa cách cá nhân phải 

hành xử với nhau và đối với các tổ chức và cá nhân khác trong cộng đồng. 

Phát triển Một xu hướng sử dụng tài nguyên là để đáp ứng cả khía cạnh thể chất và tinh thần 

về nhu cầu của con người. Một dự án phát triển là một hoạt động do tư nhân 

và/hoặc chính phủ làm chủ để thực hiện quyền con người và cải thiện điều kiện 

sống của người dân. 

Sinh thái học Quan hệ của tất cả các sinh vật sống (con người, động vật, thực vật, v.v…) với 

nhau và môi trường vật lý xung quanh của chúng. 

Môi trường  Môi trường xung quanh hoặc các điều kiện cho con người, động vật hoặc thực vật 

sinh sống và hoạt động Môi trường xung quanh có thể là môi trường tự nhiên 

(sông, núi, rừng ...) hoặc môi trường do con người tạo ra (nhà ở, nhà xưởng, cầu, 

nhà máy ...). 

An ninh lương thực Tình trạng có khả năng tiếp cận đáng tin cậy với một lượng thực phẩm hợp lý, đủ 

chất lượng và có khả năng chi trả. 

Nhạy cảm giới Đề cập đến mục tiêu hiểu và tính đến các yếu tố văn hóa xã hội liên quan đến sự 

đa dạng trên cơ sở giới theo mọi khía cạnh, lĩnh vực cuộc sống riêng tư của một 

người và quá trình ra quyết định. 

Chính sách của Chính phủ Các mục tiêu tuyên bố mà chính phủ muốn ban hành vì lợi ích của cộng đồng quốc 

gia. 

Suy dinh dưỡng Thiếu dinh dưỡng do không có đủ ăn, không ăn đủ các loại thức ăn thích hợp, hoặc 

không thể sử dụng những loại thức ăn mà con người ăn… 

Dự án phát triển lớn Bất kỳ dự án phát triển nào của tư nhân hoặc chính phủ thu hút sự chú ý của công 

chúng do ảnh hưởng lớn đến cộng đồng, môi trường và ngân sách, chẳng hạn như 

xây dựng đường xá, cầu, nhà máy điện, đập thủy điện ... 

Các nước vùng sông          

Mê Công 

Bao gồm các nước nằm dọc sông Mê Công. Sông Mê Công chạy từ Cao nguyên 

Tây Tạng đến tỉnh Vân Nam của Trung Quốc thông qua Myanma, Lào, Thái Lan, 

Campuchia, và chảy ra biển ở khu vực đồng bằng của Việt Nam.  

Sinh kế dựa vào sông Các phương tiện để sinh sống, kiếm thu nhập và duy trì các nền văn hoá phụ có 

thuộc nhiều vào tài nguyên sông. 
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Giới thiệu về Quyền sinh thái của trẻ em 

 
 

Khái niệm quyền sinh thái của trẻ em là gì? 

 

Quyền Sinh thái của trẻ em (sau đây gọi tắt là ECR) liên quan đến mối quan hệ giữa các sinh vật sống với nhau, và 

với các môi trường vật lý, tâm lý và tinh thần liên quan đến quyền của trẻ em được ghi trong Công ước năm 1990 về 

Quyền Trẻ em (CRC). 

 

"Trẻ em" là tất cả những người dưới 18 tuổi. Họ được hưởng tất cả các quyền cơ bản của con người. Các quyền này, 

tồn tại thông qua sự phát triển về thể chất và tinh thần của một đứa trẻ, phải được thúc đẩy và bảo vệ. Quyền trẻ em 

cũng bao gồm những khía cạnh quan trọng trong cuộc sống như môi trường xung quanh, văn hoá, thực hành tín 

ngưỡng, những ước mơ và tham vọng. 

 

 

 

 

 

 

Nguồn ảnh „Cậu bé bơi trong miệng cá, hình ảnh được dùng trong chiến dịch vận động ngừng xây đập nhân ngày Quốc 

tế Hành động vì các dòng sông 14 tháng 3 năm 2017 tại Chiang Khong, Chiang Rai, Thái Lan,‟ Bởi Visarut Sankham  
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Vì sao chúng ta lại cần ECR? 

 

Trong vài thập kỷ gần đây, chúng ta đã thấy nhận thức của công chúng về nguyên nhân và hậu quả của suy 

thoái môi trường do con người tạo ra đã tăng lên đáng kể. Trên toàn thế giới, người dân đang trải qua những 

tác động tiêu cực của việc thiếu nước và thiếu lương thực, ô nhiễm đất, ô nhiễm không khí và nước, và thiên 

tai. 

Trẻ em đã bị ảnh hưởng nhiều bởi những sự kiện này, và chúng phải sống với những hậu quả của suy thoái 

môi trường, trong khi chúng có thể tự bảo vệ mình rất ít. Hiện nay, nhiều trẻ em, đặc biệt ở các nước đang 

phát triển, bị hạn chế khỏi sự phát triển trong một môi trường lành mạnh: mỗi năm ba triệu trẻ em dưới năm 

tuổi tử vong do các bệnh liên quan đến môi trường. 

 

Quyền của trẻ em tập trung vào các chính sách môi trường và bền vững đối với mối quan hệ quyền lực bất 

bình đẳng tồn tại giữa trẻ em và người lớn, giữa các nước công nghiệp hoá với các nước đang phát triển, và 

giữa người giàu và người nghèo. Ví dụ, ở nhiều nơi chúng tôi quan sát thấy thiếu các điều kiện tiên quyết 

pháp lý và thể chế cần thiết để đáp ứng các quyền con người của trẻ em liên quan đến những ảnh hưởng do 

thiệt hại về sinh thái trong thế kỷ 21. 

 

Do đó, quyền sinh thái của trẻ em trong phát triển phải tích hợp các khía cạnh Bảo vệ và Thúc đẩy quyền 

sinh thái của trẻ em vào bất kỳ thiết kế dự án phát triển nào, đánh giá rủi ro và tác động, tham gia có ý 

nghĩa, thực hiện, giám sát, đánh giá và trách nhiệm giải trình của mỗi dự án phát triển. 

 

Quyền sinh thái của trẻ em phải được thúc đẩy và bảo vệ và điều đó sẽ không xảy ra nếu không có sự tham 

gia có ý nghĩa của trẻ em.  

 

 

 

Làm thế nào để duy trì ECR?  

 

Tiếng nói của trẻ em phải được tính đến trong bất kỳ quá trình hoạch định chính sách nào ảnh hưởng đến 

phúc lợi của trẻ ngày hôm nay và ngày mai. Chúng ta sẽ là những người chịu trách nhiệm chăm sóc mẹ trái 

đất cùng với các thế hệ tương lai của chúng ta. 

  

Nguồn: terre des hommes “Environmental Child rights”, Ngày đăng: 16 tháng 6 năm 2015 

(bit.ly/tdhECRpdf). 
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Chương trình giảng dạy về quyền sinh thái của trẻ em trong phát triển 

 
 

Chương trình giảng dạy về quyền sinh thái của trẻ em (ECR) trong phát triển dựa trên các kinh nghiệm thực tế làm 

việc với trẻ em và thanh thiếu niên ở khu vực Mê Công. Chúng tôi hy vọng chương trình giảng dạy này sẽ giúp các 

nhà lãnh đạo trẻ định hướng được về cả khái niệm và thực tiễn trong việc thúc đẩy và bảo vệ quyền sinh thái của trẻ 

em. 

 

Chúng tôi mong rằng, giáo trình này sẽ là một công cụ hỗ trợ đắc lực cho những nhà hoạt động xã hội trẻ, để họ có 

thể dẫn dắt cộng đồng của mình đặc biệt là những bạn thanh niên cùng hướng đến một sự thấu hiểu sâu sắc hơn về 

ECR. Điều này rất quan trọng đối với tất cả chúng ta, để có thể tư duy phản biện và thể hiện suy nghĩ, kinh nghiệm 

của bản thân trong những vấn đề đang tồn tại, từ đó có thể giúp cho môi trường và cộng đồng của chúng ta trở nên 

an toàn và đảm bảo.  

  

Nên nhớ rằng, điều quan trọng là tất cả trẻ em và thanh thiếu niên, bao gồm cả ban tổ chức và giảng viên/người 

hướng dẫn, đều sẵn sàng học hỏi qua những câu chuyện và suy nghĩ của nhau. Thể hiện bản thân và bày tỏ mối quan 

tâm của các bạn theo cách mang tính xây dựng cũng là điều rất cần thiết. 

 

Trên hết, vượt xa hơn quá trình học tập và đào tạo tư duy phản biện, chương trình ECR này nhằm mục đích làm cho 

mỗi thanh niên, và tất cả các nhóm thanh thiếu niên cảm thấy hứng khởi và được khuyến khích làm việc vì phúc lợi 

của tất cả mọi người trong cộng đồng, trong khu vực, trong quốc gia và của mẹ Trái đất. 

Nguồn ảnh „Lều của người chăn gia súc tại cao nguyên Tây Tạng, Thanh Hải, Trung Quốc,‟ 

Bởi Weerachat Kaewpradit 
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Mục tiêu chung + Thực tiễn chung 

 
 

Chương trình này phù hợp cho những người trẻ tuổi từ 18-25 để tổ chức một tập huấn ECR cho trẻ em từ 

12-18 tuổi. 

 

Mục tiêu của chương trình là: 

 

 Để tìm hiểu về ECR; khái niệm, các kinh nghiệm thực tế, các chính sách và luật pháp liên 

quan; 

 Để suy nghĩ nghiêm túc về ECR trong mối liên hệ với các tình huống thực tế trong cộng 

đồng của trẻ em và các quốc gia; 

 Để đưa ra những ý tưởng sáng tạo, giúp bày tỏ mối quan tâm và giải pháp của chính trẻ.  

 

Đối với tất cả các giảng viên và nhà tổ chức, điều quan trọng là phải nhấn mạnh đến những vấn đề thực tiễn 

chung của chương trình ECR này cho tất cả người tham gia. Chúng tôi hy vọng rằng thanh niên Mê Công sẽ 

học hỏi không chỉ từ lớp tập huấn mà còn từ mỗi người tham dự.  

 

Chúng tôi tin rằng, kiến thức không chỉ đến từ chương trình tấp huấn hay từ giảng viên, mà đến từ tất cả 

chúng ta. Giáo trình này cố gắng để mỗi cá nhân có thể chia sẻ kinh nghiệm của mình để xây dựng nền tảng 

kiến thức tổng hợp.  

Sự khác biệt về ngôn ngữ, dân tộc, văn hoá, và kinh nghiệm sẽ làm bật lên sự khác biệt và vẻ đẹp của cuộc 

sống, và điểm cốt lõi chính là chúng ta đều là những con người bình đẳng.  

Do đó, chúng ta nên trân trọng và hỗ trợ lẫn nhau trong suốt chương trình tập huấn tập huấn.  

 

Mỗi người đều nên lắng nghe thật kĩ càng, đóng góp ý kiến, lời nhận xét một cách tôn trọng nhất, và hãy 

thật kiên nhẫn khi người bạn của mình đang cố gắng phát biểu ý tưởng, suy nghĩ của họ trong một ngôn ngữ 

khác. Hãy chú ý, phản biện những gì bạn học, và thể hiện suy nghĩ của mình một cách xây dựng.  

 

Sẽ có một vài lí do dẫn đến sự thay đổi và điều chỉnh những hoạt động trong lịch trình của bạn. Người tham 

gia có thể cần nhiều thời gian hơn bạn dự tính, hay khi những trường hợp khẩn cấp xảy ra – hãy thật bình 

tĩnh và linh động.  

 

Người hướng dẫn nên có khả năng để quyết định bỏ qua một hoạt động, hoặc thêm những bước 

hay quá trình khác, kể cả tạm dựng mọi hoạt động đang diễn ra để đối thoại với người tham gia. 

Mọi khía cạnh của việc tiến hành tổ chức một chương trình tập huấn được quyết định dựa trên 

“những lợi ích tốt nhất của trẻ”.  
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Lưu ý quan trọng  

 
Người hướng dẫn nên lường trước một số thách thức đối với việc tham gia đầy đủ, và việc đưa tiếng nói của trẻ em 

trong lớp tập huấn. Ví dụ, trong nhiều xã hội và nền văn hoá nơi trẻ em được 'nói cho', nơi những kinh nghiệm và ý 

kiến của trẻ không mang lại giá trị hoặc không được ghi nhận, nơi mà trẻ được nuôi dưỡng trong các hệ thống giáo 

dục kiểu độc tài không phát triển và nuôi dưỡng các kỹ năng tư duy phản biện và sự tự tin cá nhân. Những vấn đề 

này có thể làm cho chương trình tập huấn có sự tham gia trở nên khó khăn, vì nó có thể rất khác so với những gì trẻ 

em quen được trải nghiệm.  

 

Ngoài ra, người hướng dẫn cũng nên lưu ý vấn đề nhạy cảm về giới trong nhóm tập huấn. Vì quá trình xã hội hoá, 

vai trò giới và định kiến giới, vì thế trong một vài trường hợp nữ giới sẽ ít nói hơn và ít chủ động hơn trong việc 

chia sẻ với đám đông so với nam giới. Người hướng dẫn phải có trách nhiệm nhận thấy những động thái này trong 

nhóm, và cố gắng làm việc một cách có lưu tâm để tạo ra không gian bình đẳng cho nam và nữ đều thoải mái và tự 

tin, và có thể tham gia đầy đủ, đôi khi qua những phương thức sáng tạo. Do đó, bạn có thể tự sáng tạo bất cứ hoạt 

động nào để đạt được điều đó, ít hay nhiều hoạt động hơn, sử dụng nhiều hình ảnh hơn hay giảm bớt, hay cắt giảm, 

tăng thêm lời nói - để phù hợp với người tham gia của bạn. Hãy kiên nhẫn, tử tế và là nguồn cảm hứng cho nhau. 

 

Hơn thế nữa, người hướng dẫn không nên chỉ tập trung vào đầu ra của tập huấn, mà nên đảm bảo một không gian an 

toàn và đảm bảo cho trẻ, để trẻ có thể tự do thể hiện bản thân, điều này nên được đảm bảo trong suốt quá trình trước, 

trong và sau khi tập huấn diễn ra. Tập huấn phải dễ tiếp cận và toàn diện cho trẻ em từ những điều kiện hoàn cảnh 

khác nhau, và với trẻ khuyết tật hoặc có các nhu cầu đặc biệt khác. Các nhà tổ chức tập huấn và người hướng dẫn 

phải cung cấp các hỗ trợ đầy đủ và mang tính đạo đức cho trẻ em để trẻ có thể tham gia đầy đủ và có ý nghĩa.  

Nguồn ảnh „Rong tảo Kai của dòng sông Mekong đã mất đi đâu?” bài phát biểu của nhóm thanh niên nhân ngày Quốc tế Hành động vì 

các dòng sông 14 tháng 3 năm 2017 tại Chiang Khong, Chiang Rai, Thái Lan,‟ Bởi Visarut Sankahm  
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Bảng kiểm mục trước khi khởi động một chương trình tập huấn 

 
 

Lập kế hoạch cho tập huấn: Hãy sử dụng Bảng kiểm mục này để bắt đầu lên kế hoạch cho một tập huấn. 

 

 

 

#1 

 

❏ Đặt mục tiêu của bạn - bạn muốn đạt được điều gì? 
 

Ví dụ: Nâng cao nhận thức về quyền của trẻ em trong cộng 

đồng; Đào tạo trẻ em có khả năng liên hệ các điều kiện sống 

của chúng trong cộng đồng với các nguyên tắc và luật liên 

quan đến quyền con người; Suy nghĩ và thảo luận những mối 

quan ngại của trẻ; Tạo một chiến dịch vận động chính sách về 

quyền sinh thái của trẻ em. Bất kỳ mục tiêu chiến lược nào 

cũng sẽ quyết định cách bạn thiết kế cả chương trình tập 

huấn. 
 

 

#2 

 

❏ Xác định nhóm người tham gia mà bạn mong 

đợi – ai sẽ là người tham gia tập huấn của bạn?  
 

Ví dụ: Trẻ em từ 12-15 tuổi đến từ một cộng đồng bị ảnh 

hưởng gần sông Mê Công ở tỉnh Chiang Rai của Thái Lan; 

Trẻ em từ 15-18 tuổi đến từ các cộng đồng bị ảnh hưởng tại 6 

nước Mê Công; Trẻ em 12-18 tuổi từ các tỉnh Đồng bằng 

sông Cửu Long ở Việt Nam. 
 

 

#3 

 

❏ Đồng ý và lịch dự kiến 
 

Điều này phụ thuộc vào các nhà tổ chức, người tham dự dự 

kiến và các nguồn lực sẵn có khác. Khi tất cả các bên liên 

quan đồng ý tổ chức một tập huấn, hãy tiến hành đặt lịch 

ngày dự kiến.  

 

 

 

 

 

 

 

Mục tiêu: 

………………….……………….………………..

……………….……………….………………..…

…………….……………….……………….….…

………….……………….……………….…….…

……….……………….……………….……….…

…….……………….……………….…………….

….……………….……………….……………….

……………….……………….………………….. 

Hình của: 

………………….……………….……………….

……………….……………….……………….…

…………….……………….……………….……

………….……………….……………….………

……….……………….……………….…………

……………….……………….…………………. 

Ngày tháng: 

………………….……………….……………….

……………….……………….……………….…

…………….……………….……………….….… 
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#4 

 

❏ Tuyển người tham gia và nhận được sự đồng ý 

của cha mẹ  
 

Có một số cách tiếp cận để tuyển người tham gia mà bạn có 

thể thử, chẳng hạn như qua việc nôp đơn mở / hoặc sự tiến cử 

từ mạng lưới làm việc của bạn. Đảm bảo cung cấp cơ hội cho 

trẻ khuyết tật. Ban tổ chức phải đặt ra các tiêu chí rõ ràng cho 

quá trình nộp đơn.  
 

4.1) Đơn dự tuyển mở: có thể được bắt đầu bằng cách phổ 

biến một thông báo mở đơn ứng tuyển qua email, tải lên trên 

một trang web, và / hoặc đăng trên các trang mạng xã hội. 

Cách tiếp cận này là tốt nhất khi bạn muốn mở rộng mạng 

lưới và trở thành đối tác với một số tổ chức mới. 
 

4.2) Quá trình tiến cử: bạn có thể yêu cầu các tổ chức 

mạng lưới của bạn ở cấp địa phương hoặc khu vực giới 

thiệu bạn với một vài ứng viên để tham gia tập huấn của 

bạn. Cách tiếp cận này là tốt nhất khi bạn muốn tăng 

cường quan hệ đối tác với tổ chức đó. Bất kỳ ứng viên 

nào phù hợp với mục tiêu của tập huấn sẽ được mời 

tham dự tập huấn. 

 

Tất cả các thông tin quan trọng như tên của các tổ chức, thời 

hạn nộp đơn, số người tham gia được chấp nhận, và các 

thông tin liên lạc phải được đưa ra rõ ràng. Sau khi xem xét 

đơn đăng ký, bạn có thể tiến hành phỏng vấn với ứng viên 

trực tiếp hoặc qua các ứng dụng trò chuyện trực tuyến trước 

khi đưa ra đề xuất chấp nhận ứng viên. 

 

Đảm bảo rằng bạn sẽ tiếp cận với trẻ em nông thôn và trẻ 

em bản địa ở vùng sâu vùng xa, những người có truy cập 

Internet hạn chế và giao tiếp bằng tiếng địa phương của 

họ. Phương tiện truyền thông bạn chọn nên phản ánh 

nhóm ứng viên mục tiêu dự kiến của bạn. 
 

Nếu bạn có kế hoạch mời người tham gia từ các cộng đồng 

và quốc gia khác, hãy đảm bảo rằng bạn sẽ có thể cung cấp 

hỗ trợ cần thiết cho việc học tập như phiên dịch, đi lại, chỗ ở 

... cho họ. 
 

Tất cả những người tham gia dưới 18 tuổi phải có giấy xác 

nhận đồng ý của cha mẹ. Xem một ví dụ về 'Thư cho phép và 

sự đồng ý của Phụ huynh ' trong phần các Tài liệu tập huấn. 
 

 

 

Chú ý: 

 

Hãy chắc chắn rằng bạn sẽ cung cấp các cơ 

hội bình đẳng cho cả nam và nữ để nộp đơn 

tham dự và được mời tham dự chương 

trình.  

 

Nhóm đối tượng tham gia ……………………... 

…………………………………………………….. 

 

o Sử dụng đơn trực tuyến? 

o Sử dụng sự tiến cử?  

o Bao nhiêu người tham gia sẽ 

được mởi tham dự chương trình tập 

huấn?  

o Làm thế nào để tiếp cận các ứng viên 

tiềm năng? 

o Trong số nhân viên, ai sẽ là người liên 

lạc chính với các ứng viên? Ai sẽ là 

người chịu trách nhiệm từng công 

việc? 

o Khi nào là hạn cuối của quá trình nộp 

đơn? 

o Chúng ta có cần phỏng vấn không?  

o Chúng ta có cần  thông dịch viên 

không?  

o Chúng ta có cần nhận được sự đồng ý 

từ bố mẹ của người tham gia không? 

 

………………….……………….…………………

……………….……………….………….……..…

…………….……………….……….……….….…

………….……………….…….………….…….…

……….……………….….…………….……….…

…….………………..……………….…………….

….……………..….……………….………………

.…………..…….……………….………………… 

…….………………..……………….…………….

….……………..….……………….……………… 
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#5 

 

❏ Tuyển dụng nhóm tổ chức 
 

Bạn cần đảm bảo sự hỗ trợ nào sẽ đến từ tổ chức của 

bạn, loại hỗ trợ nào tổ chức của bạn sẽ cung cấp. Đồng 

thời, lên danh sách các tổ chức tiềm năng có hứng thú để 

làm việc cùng với bạn hoặc giúp đỡ cho chương trình tập 

huấn về cả tài chính hoặc vấn đề khác. Liên lạc với các 

tổ chức này để xác nhận sự tham gia từ họ. Ngoài ra, 

thông báo với mạng lưới và các tổ chức đối tác bạn 

muốn có được sự cân bằng giữa số lượng nam nữ sẽ 

tham gia chương trình.  

 

 

#6 
 

❏ Tuyển dụng nhân viên, trợ lý, giám sát, diễn giả 
 

Lập một danh sách các ứng viên tiềm năng sẽ làm các 

công việc trước, trong và sau chương trình tập huấn. 

Trong trường hợp bạn tổ chức chương trình cho trẻ em, 

thì người giám sát trông nom là cần thiết để hỗ trợ trẻ em 

tham gia. Người tổ chức cũng phải thông báo và gửi lời 

mời trước khi chương trình diễn ra cho bất kỳ một diễn 

giả, người thuyết trình nào, và xác nhận sự có mặt của 

họ.  
 

 

#7 

 

❏ Chỗ ở/chuyến đi thực địa  

 

Chỗ ở được lựa chọn nên gần gũi với thiên nhiên hoặc 

có nhiều cây. Cần có một người lớn ở cùng một chỗ ở 

với người tham dự để đảm bảo các vấn đề liên quan đến 

vấn đề nhạy cảm giới. Đối với địa điểm thực địa, cần là 

nơi để tìm hiểu các khái niệm mới về những thách thức 

hoặc vấn đề về môi trường, đồng thời có thể nắm bắt tầm 

quan trọng của thiên nhiên. Địa điểm và môi trường 

xung quanh phải an toàn và không quá xa vị trí nơi diễn 

ra chương trình.  
 

Người tổ chức cũng nên xem xét khả năng tiếp cận của 

khu vực đào tạo, chỗ ở, và chuyến đi thực địa sẽ thân 

thiện với trẻ em khuyết tật (nếu có). Nếu một số khía 

cạnh không phù hợp với người khuyết tật, các hoạt động 

thay thế nên được thiết kế trước. 

Danh sách các nhóm:  

………………….……………….………………..

……………….……………….………………..…

…………….……………….……………….….…

………….……………….……………….…….…

……….……………….……………….……….…

…….……………….……………….…………….

….……………….……………….……………….

……………….……………….………………….. 

Thành viên nhóm: 

………………….……………….…………………

……………….……………….………………..….

…………….……………….……………….…......

…………….……………….……………….……..

.………….……………….……………….……….

..……….……………….……………….…………

…..….……………….……………….……………

…………………….……………….………………

….. 

Thông tin về chỗ ở: 

………………….……………….………….……..

……………….……………….…………….…..…

…………….……………….………………..….…

………….……………….……………….….….…

……….……………….……………….………..…

…….……………….……………….………….….

….……………….……………….…………….…. 

 

Thông tin về chuyến đi thực địa: 

……………….……………….…………………...

….……………….……………….…………….….

……………….……………….……………….…..

…………….……………….…………………..….

……………….……………….…………….…..…

…………….……………….……………….……..

………….……………….………………….. 
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#8 

 

❏ Thông tin – liên lạc 
 

Thiết lập các phương tiện chính và các kênh thông tin liên lạc 

giữa các nhà tổ chức và các ứng viên dự kiến, và sau đó là những 

người tham gia chương trình. Quan trọng hơn, thông điệp của bạn 

trong suốt quá trình tuyển dụng và chương trình tập huấn phải rõ 

ràng, chính xác và có thể tiếp cận được với trẻ em và thanh thiếu 

niên. 
 

 

 

#9 

 

❏ Vấn đề hậu cần 
 

Những người tham gia bao gồm cả các nhà tổ chức, sẽ 

phải di chuyển tới và lui nơi tổ chức chương trình, chỗ ở, 

và địa điểm thực địa. Do đó, cần phải cân nhắc về 

phương tiện, thời gian, sự an toàn, quản lý và chi phí vận 

chuyển. Bất cứ quyết định nào được đưa ra phải dựa trên 

nguyên tắc "lợi ích tốt nhất của trẻ em". 
 

 

#10 

 

❏ Kế hoạch tài chính: 
 

Xác định ngân sách - liệt kê tất cả các chi phí và xác 

định các nguồn tài trợ/ nguồn thu để trang trải các mục 

sau: 
 

o Phí thuê địa điểm 

o Bữa ăn, bữa trưa, đồ uống và đồ ăn nhẹ, vv 

o Thiết bị văn phòng và các thiết bị khác 

o Dịch vụ dịch thuật (nếu có) 

o Chỗ ở địa phương 

o Phương tiện và chi phí vận chuyển 

 

Ghi chú: Danh sách này không quá cứng nhắc, cũng 

không phải với mục đích dự trù bao quát mọi tình 

huống, tuy nhiên sự an toàn và phúc lợi của trẻ em luôn 

là ưu tiên hàng đầu của chúng ta. Danh sách này của 

chúng tôi được đưa ra để bắt đầu quá trình tư duy liên 

quan đến việc lập ngân sách cho một chương trình tập 

huấn. Mỗi sự kiện sẽ có những hoàn cảnh và những 

điều cần phải cân nhắc khác nhau, đa dạng về quy mô 

và phạm vi liên quan đến mục tiêu và năng lực của ban 

tổ chức. 

Cách tiếp cận truyền thông: 

o Những phương tiện, kênh truyền thông 

nào sẽ được sử dụng để tiếp cận với 

những người tham gia mong đợi? 

o Và với trong nội bộ các nhà tổ chức và 

đội ngũ nhân viên? 
………………….……………….………….……..

……………….……………….…………….…..…

…………….……………….………………..….…

………….……………….……………….….….… 

Hậu cần:  

………………….……………….…………………

……………….……………….………………..….

…………….……………….……………….…......

…………….……………….……………….……..

.………….……………….……………….……….

..……….……………….……………….…………

…..….……………….……………….……………

…………………….……………….……………… 

Kế hoạch tài chính chi tiết:   

………………….……………….…………………

……………….……………….………………..….

…………….……………….……………….…......

…………….……………….……………….……..

.………….……………….……………….……….

..……….……………….……………….…………

…..….……………….……………….……………

…………………….……………….………………

…....……….……………….……………….…..…

………..….……………….……………….………

………………………….……………….…………

………....……….……………….………..……….

……………..….……………….……………….…

……………………………….……………….……

……………....……….……………….………...…

………....……….……………….…………..…….

……………..….……………….……………….…

……………………………….……………….……

……………....……….……………….………...… 
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#11 

 

❏ Đánh giá và quản lý rủi ro 
 

Sức khỏe và sự an toàn 
 

- Cung cấp cho tất cả người tham gia một số liên lạc 

khẩn cấp và tất cả các thông tin liên lạc cần thiết (nếu 

có thể là số của người giám sát) cho người tham gia 

khi họ có thể phải di chuyển một mình từ nơi họ ở đến 

nơi tổ chức chương trình.  

- Xác định bệnh viện gần nhất đối với nơi ở và nơi tổ 

chức tập huấn cùng với thông tin liên lạc chi tiết – hãy 

đảm bảo tất cả thành viên tham gia và nhân viên đều 

biết được những thông tin này.  

- Yêu cầu học viên của bạn thông báo cho ban tổ chức 

về tình trạng sức khoẻ của họ và / hoặc bất kỳ mối lo 

lắng nào trong mẫu đăng ký tham gia liên quan đến dị 

ứng thực phẩm, các dị ứng khác, môi trường nhạy cảm 

với sang chấn tâm lý, các nhạy cảm về chính trị-xã 

hội, vv… 

 

Chăm sóc trẻ  
 

- Điều quan trọng là phải xem xét bất kỳ hậu quả tiềm 

ẩn lâu dài cho trẻ, chẳng hạn như việc bị bắt nạt hoặc 

bị chú ý không mong muốn. Phương tiện để ngăn ngừa 

điều này là gì? 

- Bạn cũng có thể cần cân nhắc xem loại hỗ trợ nào có 

thể hữu ích cho trẻ khi chương trình tập huấn kết thúc. 
 

 

#12 
 

❏ Cam kết đồng thuận: 
 

Cần phải có sự đồng ý của trẻ em cũng như là cá nhân 

hoặc tổ chức với trách nhiệm của cha mẹ đối với đứa 

trẻ trước khi làm việc với trẻ em dưới mọi hình thức. 
 

Giữ giấy tờ chứng minh sự đồng ý. Những người tham 

gia từ 16 tuổi trở lên có thể ký vào bản chấp thuận của 

chính họ, tuy nhiên, độ tuổi này phụ thuộc vào chính 

sách của tổ chức bạn và / hoặc các tổ chức cung cấp hỗ 

trợ cho bạn. 

 

 

 

Ghi chú: 

………………….……………….…………………

……………….……………….………………..….

…………….……………….……………….…......

…………….……………….……………….……..

.………….……………….……………….……….

..……….……………….……………….…………

…..….……………….……………….……………

…………………….……………….………………

…….……………..….……………….……………

….………………………………….………………

.………………………………………………….…

…..….……………….……………….……………

…………………….……………….………………

…....……….……………….……………….…..…

…..….……………….……………….…………… 

Ghi chú: 

………………….……………….…………………

……………….……………….………………..….

…………….……………….……………….…......

…………….……………….……………….……..

.………….……………….……………….……….

..……….……………….……………….………… 

Ghi chú: 

………………….……………….…………………

……………….……………….………………..….

…………….……………….……………….…......

…………….……………….……………….……..

.………….……………….……………….……….

..……….……………….……………….…………

…..….……………….……………….……………

…………………….……………….……………… 
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#13 

 

❏ Quy tắc về sự hiểu biết: 
 

Tất cả nhân viên và các bên liên quan phải chuẩn bị tốt để làm việc với trẻ em và thanh niên, đặc biệt là tăng 

cường bảo vệ và chú ý cẩn thận trong suốt quá trình như sau: 
 

o Ưu tiên an toàn và phúc lợi của trẻ vào mọi lúc. 

o Xây dựng hướng tiếp cận và phương pháp thân thiện với trẻ em như là hướng dẫn chủ chốt cho 

chương trình tập huấn của bạn. 

o Yêu cầu sự chấp thuận của phụ huynh cho trẻ tham dự tập huấn của bạn. 

o Không bao giờ tự ý chịu trách nhiệm về một đứa trẻ; nếu trẻ cần được chăm sóc, bạn phải thông báo 

cho phụ huynh. 

o Không bao giờ bỏ qua thực tế là bạn ở với trẻ em – cân nhắc cách cư xử và sử dụng ngôn ngữ thích 

hợp mọi lúc. 

o Hãy lắng nghe và tôn trọng trẻ em mọi lúc; không bênh vực trẻ. 

o Tránh sự thiên vị, và đối xử với trẻ em và thanh thiếu niên một cách công bằng và không có thành 

kiến hay phân biệt đối xử. 

o Luôn luôn hành động trong phạm vi chuyên môn; đảm bảo tất cả các tiếp xúc, liên hệ với trẻ em là 

điều cần thiết cho chương trình tập huấn.  

o Thành lập một Ủy ban Bảo vệ Trẻ em, một thỏa thuận, một bộ quy tắc hiểu biết và quy trình giám sát. 

o Đảm bảo rằng các đối tác tổ chức đồng ý và đồng thuận với thỏa thuận bảo vệ trẻ em và bộ quy tắc 

hiểu biết chung.  

o Các nguyên tắc cốt lõi của bộ quy tắc phải căn cứ vào "lợi ích tốt nhất của trẻ em", không gây hại và 

áp dụng cách tiếp cận không phân biệt đối xử. 
 

 

#14 

 

❏ An toàn trên không gian mạng: 

 

Trẻ em và thanh thiếu niên có thể đặc biệt dễ bị tổn thương trong không gian mạng. Bạn phải xem xét an toàn 

trên không gian mạng như là một phần của đánh giá rủi ro, đặc biệt nếu hội thảo tập huấn có một yếu tố trực 

tuyến. Điều này bao gồm các trang web mạng xã hội và các ứng dụng trực tuyến. 
 

Hãy nhớ rằng hầu hết các mạng xã hội không dành cho trẻ em dưới 13 tuổi và do đó bạn nên cẩn thận khi làm 

việc với nhóm tuổi này. 
 

Đối với những người tham gia, dưới 18 tuổi, sự cho phép của họ để có khuôn mặt và thông tin cá nhân của họ 

xuất hiện trên các trang mạng xã hội hoặc trang web là không đủ. Bạn phải xin phép cha mẹ trẻ. 
 

Bạn có nghĩa vụ thông báo cho người tham gia và nhân viên của bạn về nguyên tắc an toàn trên mạng. Những 

người tham gia dưới 18 tuổi vẫn phải được ban tổ chức thông báo đầy đủ và họ phải đồng ý để khuôn mặt và 

thông tin cá nhân của họ xuất hiện trên bất kỳ trang mạng xã hội và trang web nào. 
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#15 

❏ An toàn và bảo mật 

 

Tất cả những người tham gia tổ chức hội thảo tập huấn của bạn nên thường xuyên liên lạc, kết nối với nhau 

trước, trong và sau hội thảo. Điều quan trọng là phải xác định rõ ràng vấn đề an toàn và riêng tư khi bạn làm 

việc với họ, ví dụ như các nhà tài trợ, giảng viên, nhân viên của nhóm và những người tham gia chương trình 

tập huấn. Một vài điều cơ bản, áp dụng cho tất cả mọi người, nên được thực hiện cẩn thận như sau: 

 

o Không đưa mật khẩu của bạn cho bất cứ ai để truy cập vào máy tính, máy tính xách tay, email, v.v. 

o Hãy cố gắng hết sức để máy tính và / hoặc máy tính xách tay của bạn không có vi-rút nào.Thường xuyên 

làm sạch máy tính của bạn và cập nhật phần mềm chống vi rút và phần mềm tường lửa. 

o Không làm việc với thông tin nhạy cảm trên máy tính công cộng. Bất kỳ tệp nào được mở hoặc bất kỳ văn 

bản nào đọc trên mạng đều có thể dễ dàng được lưu trữ để kiểm tra hoặc lạm dụng sau này. 

o Tải về những tệp tin quan trọng để xem lại sau, trên một môi trường máy tính an toàn hơn. Luôn luôn sao 

lưu thông tin của bạn trong đám mây hoặc trên thanh USB. 

o Đảm bảo mật khẩu của bạn và luôn có thể tiếp cận bản sao lưu. 

o Nếu bạn truy cập email và làm việc trên các máy tính công cộng trong quán cà phê Internet hoặc thư viện, 

đừng để máy tính lưu mật khẩu và đảm bảo bạn xóa tất cả dữ liệu duyệt web và mật khẩu khỏi công cụ tìm 

kiếm. 

o Đánh giá môi trường xung quanh về sự an toàn và bảo mật của bạn, và nếu có bất kỳ mối lo ngại nào phát 

sinh, hãy thảo luận vấn đề này với người tổ chức tập huấn. 

 

 

 

Hãy nhớ rằng, bắt buộc phải có chính sách và quy trình bảo vệ trẻ em (# 11-15) trước 

khi chương trình tập huấn diễn ra. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Để bảo vệ an ninh kỹ thuật số sâu hơn, vui lòng xem 

phiên bản đầy đủ về 'Bảo mật số và Bảo mật dành cho 

Người bảo vệ Nhân quyền' (do Dmitri Vitaliev, Tổ 

chức Front Line Quốc tế về Bảo vệ Các Bệ vệ Nhân 

quyền, tháng 2 năm 2007) ở đây: bit.ly/digital_security. 
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Chuẩn bị đầy đủ những vật dụng sau! 
 

 

 

Danh sách dưới đây rất hữu ích cho việc chuẩn bị vật dụng cần thiết cho chương trình. Cụ thể hơn, chúng 

được sử dụng cho người tham gia để diễn đạt và sắp xếp suy nghĩ của họ, và cho giảng viên giữ các hoạt 

động và thảo luận theo đúng tiến trình. Một số vật dụng phụ thuộc vào tính sẵn có và khả năng áp dụng.  

 

Hãy điều chỉnh để các vật dụng và các hoạt động trong chương trình thích hợp hơn với nhóm tuổi của 

những người tham gia. Chúng tôi khuyến cáo rằng đối với người tham gia dưới 15 tuổi, giảng viên có thể 

chuẩn bị và áp dụng nhiều tài liệu và công cụ thị giác hơn cho từng hoạt động đào tạo, từ đó giúp trẻ hiểu và 

học hỏi hiệu quả hơn. 

 

Bút chì màu / Sơn Giấy vẽ/ giấy lót 

hoặc giấy màu 

Băng keo Dao cắt giấy Bảng trắng 

Bút đánh dấu Giấy A0 Giấy ghi chú cỡ 

nhỏ 

Cây kéo Máy chiếu 

Bút mực Bảng liệt kê Thẻ flash Dây Loa  

Bút chì Giấy cứng Thẻ tên Micrô Vv 
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3 chương chuyên sâu của tập huấn 
 

 

Thông tin sơ lược: Chào mừng đến với chương trình tập huấn về ECR của Diễn đàn thanh niên 

sông Mê Công!Chương trình tập huấn 3 phần của chúng tôi được xây dựng dựa trên kinh nghiệm 

trong việc tập huấn cho thanh niên Mê Công trong bốn năm qua. Chúng tôi hy vọng rằng chương 

trình học này trong tay của bạn sẽ là một trong những công cụ giúp bạn học hỏi và phát triển quy 

trình học tập của riêng mình về các quyền sinh thái của trẻ em (ECR). Hãy thoải mái sử dụng và 

biến đổi bất kỳ khái niệm, ý tưởng và hoạt động nào trong chương trình học này để tạo các khóa 

học phù hợp với thanh thiếu niên trong cộng đồng của bạn. 

 

 

Chương cây 

"Học và suy nghĩ" - chương này dành cho tất cả người tham gia và giảng viên để tìm hiểu lẫn 

nhau, và bước đầu được giới thiệu về ECR. Bạn cũng nên tập trung vào việc thiết lập một nền tảng 

chung cho những người tham gia đến từ các cộng đồng khác nhau, nói các ngôn ngữ khác nhau, có 

môi trường và văn hoá khác nhau để chia sẻ. 

Họ sẽ trao đổi quan điểm và chia sẻ những câu chuyện của mình với các thanh niên Mê Công khác. 

Chúng tôi gọi bước khởi đầu này là "tự nhiên, bạn và tôi, và chúng ta". 
 

 

Chương rừng 

"Hiểu" - chương này là bước tiến lên, tìm hiểu thêm về ECR và các ý tưởng phát triển có liên 

quan, các khái niệm, và các tình huống thực tế. Mặc dù ECR có thể rất rộng, buổi học này là để 

giúp tất cả người tham gia có thể bối cảnh hoá/cụ thể hóa ECR cho phù hợp với các tình huống của 

họ. 
 

Ví dụ, sự phát triển là gì? Phát triển có nghĩa gì đối với trẻ em? Ai tham gia vào quá trình phát 

triển? Các tổ chức nào nên tham gia vào việc thúc đẩy và bảo vệ các quyền sinh thái của trẻ em? 

Chúng tôi gọi đây là chương phát hiện "lấy cảm hứng và tiếp tục tham gia". 

 

 

Chương sông 

"Phân tích và hành động" - chương này dành cho thanh niên Mê Công để tìm hiểu làm thế nào 

để có  thể phản biện và để có thể là một phần của giải pháp. Họ sẽ làm việc với kế hoạch hành động 

của họ, thiết kế một kế hoạch vận động và xác định các mục tiêu, mục đích, thông điệp chiến dịch 

và đối tượng hướng đến… 
 

Họ cũng sẽ học cách đánh giá rủi ro trong một chiến dịch. Trong trường hợp này, phụ thuộc vào nhà 

tổ chức, để xem những người tham gia có cơ hội để thực hiện hành động dựa trên kế hoạch vận 

động của họ không (mang tính khuyến khích). Chúng tôi gọi đây là bước chuyển đổi các ý tưởng 

thành hành động, chương sông.  
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Đánh giá và theo dõi 

 

Các nhà tổ chức và tập huấn viên có trách nhiệm yêu cầu tất cả người tham gia cung cấp phản hồi 

(không ẩn danh và ẩn danh), và mọi người giúp đánh giá toàn bộ chương trình tập huấn cũng như  là 

chiến dịch vận động. 

Nhừng người hướng dẫn có thể liên hệ với những người tham gia sau khi tập huấn kết thúc để hỏi 

xem liệu họ có áp dụng nội dung tập huấn vào công việc của họ hay không và ở mức độ nào. 

 

 

 

Phương tiện truyền thông 

 

Điều quan trọng là thanh thiếu niên phải có một diễn đàn hoặc một kênh để tự thể hiện mình, phát biểu ý kiến 

và tham gia với các nhóm người, tổ chức khác và công chúng . Vì vậy, nếu có thể thực hiện được, ban tổ chức 

sẽ cân nhắc việc liên hệ với một số đơn vị truyền thông trước để công khai tiếng nói của thanh thiếu niên và 

để các thông điệp vận động được lắng nghe! 

 

 

Một điều cũng rất quan trọng,  

vào mỗi ngày của chương trình ba bước sau đây cần được lặp lại. 

 

 

Bước đầu tiên:  Khởi động và/hoặc hồi tưởng lại những gì chúng ta đã học được từ ngày hôm trước 

 

 

 

 

Bước thứ hai: Tiến hành các hoạt động trong ngày, trong đó ban tổ chức có trách nhiệm giải thích rõ ràng 

và kiên nhẫn các thủ tục và quy tắc. Chú ý đến năng lượng và sự tập trung của người tham gia, vì mỗi hoạt 

động cho mỗi nhóm có thể có một kết quả rất khác nhau. Hãy sẵn sàng để điều chỉnh lịch trình và trình tự 

của bạn. 

 

 
 

Bước cuối cùng: Tổng kết từng hoạt động và vào cuối ngày. Dành thời gian để tất cả người tham gia phản 

hồi bằng lời nói với nhóm. Nếu thời gian đã hết và bạn đã có một ngày dài, bạn có thể giữ lại để buổi tóm 

tắt nội dung đã học vào sáng hôm sau. Hãy bắt đầu nào! 
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Chương trình nhỏ  

 
 

Chọn hoạt động từ cả ba chương để làm nên công thức tập huấn của riêng bạn! Nếu bạn có sự hạn chế về thời gian 

và / hoặc các nguồn lực khác, bạn có thể chọn tổ chức một chương trình trong hai ngày, một ngày hoặc một buổi. 

Dưới đây là danh sách các hoạt động chúng tôi đề nghị bạn chọn từ mỗi chương.  

 

Những hoạt động này được xếp hạng theo số ngôi sao (*, **, ***), nhiều ngôi sao được khuyến nghị áp dụng nhiều 

hơn.  

Tùy thuộc vào mục tiêu bạn thiết lập, bạn có thể trộn lẫn và kết hợp các hoạt động dưới đây để xây dựng chương 

trình tập huấn của riêng bạn. Bạn có thể chọn một hoạt động từ mỗi chương hoặc bạn có thể bỏ qua toàn bộ 'Chương 

Cây' và chỉ chọn các hoạt động từ 'Chương Rừng'. Vào cuối chương trình tập huấn, ban tổ chức sẽ kết nối mọi hoạt 

động với khái niệm và thực tiễn về quyền sinh thái của trẻ em (ECR). 
 

Chương Cây Chương Rừng Chương Sông 

Lời chào hỏi* Tóm tắt lại * Tóm tắt lại * 

Ghi danh * Sự phát triển có ý nghĩa gì đối với bạn? * Bị đông lại! * 

Nghệ thuật của tự nhiên *** Điều gì đang xảy ra ở khu vực Mê Công? *** Trò chơi đóng vai của trẻ em 

Mê Công ** 

Kể chuyện - câu chuyện về động 

vật và cá * 

Các tài liệu hóa về các dự án phát triển và trẻ em ** Tìm hiểu để thực hiện một 

chiến dịch vận động chính 

sách - để hành động! *** 

Kể câu chuyện của bạn ** Bàn tay ma thuật Mê Công**  

Chúng ta hãy đi thực địa! ** Kiểm tra quyền trẻ em trong cuộc sống và cộng đồng của 

chúng ta ** 
 

 Hãy áp dụng tư duy Quyền sinh thái của Trẻ em (ECR) 

*** 

 

Nguồn ảnh „Nhóm nữ lãnh đạo trẻ người Kachin trong một buổi tập huấn tại Chiangmai, Thái Lan,‟ 

Bởi Weerachat Kaewpradit    
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Chương Cây: 

TỰ NHIÊN, BẠN VÀ TÔI, VÀ CHÚNG TA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buổi sáng 
 

I. Khởi động (30-45‟) 

 

Tiến hành một vài trò chơi “phá băng” và mời tất cả người tham gia tự giới thiệu. Xem các hoạt động dưới đây. Bạn 

cũng có thể tìm thấy nhiều hoạt động hơn từ tài liệu của iMekong tại đường link: bit.ly/iMekong_training. 

 

Lời chào hỏi: Hàng trăm ngôn ngữ được sử dụng trong 5 quốc gia ở Mê Công. Sẽ rất thú vị nếu các học viên của 

bạn trước tiên nói 'Xin chào' bằng nhiều ngôn ngữ nhất có thể với nhau. Cho họ tự giới thiệu tên họ và họ đến từ 

đâu. 

 

Check-in/Ghi danh:  Hãy để mọi người ngồi hoặc đứng trong vòng tròn. Yêu cầu mỗi người (1) giới thiệu tên của 

họ bằng một biểu hiện hành động (ví dụ: nhảy, vẫy tay, khiêu vũ, v.v ...); và (2) giới thiệu sinh kế cộng đồng của họ 

theo hành động như đánh cá, nuôi trồng, giảng dạy, vv… 

 

“Sân chơi chung/nền tảng chung”: Yêu cầu tất cả mọi người nghĩ theo cặp hoặc nhóm nhỏ những quy tắc chung 

về hành động và hành vi nên có là gì, để đạt được mục đích của chương trình tập huấn. Chia sẻ với cả nhóm. Kết 

luận. Viết các quy tắc trên giấy lớn và treo trên tường trong phòng họp. Chúng tôi khuyến khích quá trình học tập 

tích cực và chúng tôi luôn không có hình phạt khắc nghiệt nhưng có thể đưa ra một số hình thức thú vị như nhảy 

một điệu nhảy mang tính văn hóa đối với những người vi phạm các quy tắc cơ bản. 
 

Nguồn ảnh „Vùng đồng cỏ này như là sân chơi của tôi, cao nguyên Tây Tạng, Thanh Hải, Trung Quốc,‟ 

Bởi Weerachat Kaewpradit    
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II. Tìm hiểu về bạn và những người khác (2.5-3 tiếng) 

 

Mục tiêu của các hoạt động A và B dưới đây là: (1) tăng cường khả năng diễn đạt của người tham gia, để cho các 

thanh thiếu niên khác ở Mê Công tìm hiểu thêm về các câu chuyện và cộng đồng khác nhau; và (2) bắt đầu đưa ra 

khái niệm về chính sách an toàn cho trẻ em. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Nghệ thuật của tự nhiên (30-35 phút) 

 

1. Yêu cầu học viên xem xét các khu vực trong nhà, ngoài trời, và xung 

quanh để tìm và chọn một vật phẩm từ tự nhiên quan trọng đối với họ 

bằng bất cứ cách nào. Ví dụ: họ có thể lấy lá, đá, hoa, trái cây, thức ăn 

trên bàn gần chỗ họ... 

 

Nếu hội thảo diễn ra ở một nơi khác không phải là ở cộng đồng địa 

phương, khu vực hoặc quốc gia của họ - vui lòng thông báo cho trẻ mang 

theo đồ vật từ cộng đồng, gia đình họ trước khi tham dự (nếu có). 

 

2. Yêu cầu mọi người ngồi xuống trong một vòng tròn và giải thích những 

gì họ đã chọn và TẠI SAO vật đó lại quan trọng đối với họ hoặc cộng 

đồng của họ. Đối với hoạt động cụ thể này, yêu cầu mọi người lắng nghe 

các thành viên khác một cách tôn trọng, và tránh hỏi các câu hỏi vào thời 

điểm đó. 

 

3. Sau khi tất cả mọi người chia sẻ lý do của họ, hãy yêu cầu nhóm chia sẻ 

những gì họ đã học được từ những người khác trong hoạt động này? 

 

4. Một người hỗ trợ quản lý thời gian cho tất cả mọi người và đóng hoạt 

động này trước khi chuyển sang hoạt động B. 
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B. Kể chuyện - câu chuyện động vật và cá (1 giờ) 

  

Hoạt động này đòi hỏi phải đọc tài liệu từ 'Cuốn sách của Mekong Watch: 

Câu chuyện cuả người dân' (2015). Chúng tôi đã lấy ra một số câu chuyện ví 

dụ từ cuốn sách này và đưa chúng vào phần cuối của cuốn sách giáo trình 

này trong 'Tài liệu tập huấn' trang 75. Bạn cũng có thể tải về phiên bản đầy 

đủ (dạng PDF) từ các liên kết sau đây. 

 

 

   Phiên bản tiếng Lào:  bit.ly/PeopleStoryLao 

   Phiên bản tiếng Khmer: bit.ly/PeopleStoryKhmer   

   Phiên bản tiếng Thái: bit.ly/PeopleStoryThai 

   Phiên bản tiếng Anh:  bit.ly/PeopleStoryEng 

   

1. Người hướng dẫn sau đó chọn một câu chuyện từ cuốn sách phù hợp với 

người nghe và kể câu chuyện đó cho nhóm. Nếu có thể và thích hợp, bạn 

có thể yêu cầu học viên đọc một số phần của câu chuyện, ví dụ như 

người A đọc đoạn 1, người B đọc đoạn 2, v.v ... 

 

2. Hỏi nhóm những gì họ nghĩ về câu chuyện. Người hướng dẫn có thể đưa 

ra một số suy nghĩ hoặc bài học từ “Câu chuyện cuả người dân” để chia 

sẻ với nhóm cũng như lắng nghe những gì người tham gia muốn nói. 

 

3. Sau đó, yêu cầu những người tham gia muốn chia sẻ những câu chuyện 

từ cộng đồng, làng mạc, hoặc gia đình của họ về động vật và thiên nhiên 

mà họ đã nghe cho nhóm. 

 

4. Người điều phối quản lý thời gian cho mọi người và đóng hoạt động này 

trước khi chuyển sang hoạt động tiếp theo. 

 

 

 

 



30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     C. Kể chuyện của riêng bạn (1,5 giờ) 

 

Hoạt động này nhằm giúp người tham gia suy nghĩ nghiêm túc về môi trường 

cộng đồng của mình để phản ánh những trải nghiệm của họ về thể chất và 

tinh thần. Tùy theo số người tham gia, hạn chế về thời gian, địa điểm tập 

huấn, và ngân sách, bạn có thể chọn tiến hành gói các hoạt động A hoặc B. 
 

Ví dụ, với một nhóm nhỏ những người tham gia, hoặc nhóm lớn nhưng đến 

từ cùng một cộng đồng, thời gian dành ít hơn một giờ, trong một căn phòng 

nhỏ hơn, chỉ với một cặp bút đánh dấu – sẽ thích hợp hơn với sự lựa chọn gói 

hoạt động A. 
 

Đối với cả hai gói hoạt động, hãy đưa một cây bút màu xanh lá cây đậm hơn 

cho các em gái và cây bút màu xanh nhạt hơn cho các em nam; một cây bút 

màu đỏ đậm hơn cho các em gái và một cây bút đánh dấu màu đỏ sáng hơn 

cho các em trai. Có thể kết quả sẽ có một số khác biệt giữa nam và nữ.  

 

 

Bộ A: 1) Người tập huấn viên vẽ một bức tranh về một cộng đồng hoặc vẽ 

một bản đồ sơ bộ về cảnh quan của một ngôi làng bình thường (có thể bao 

gồm núi, sông, nhà, nông trại, vv) trên một tờ giấy treo trên tường. Xem ví 

dụ dưới đây cho cả gói hoạt động A và B. 
 

2) Mời mỗi người tham gia đến gần bức tranh về vẽ về cộng đồng / làng và 

sử dụng bút đánh dấu để vẽ một vòng tròn màu xanh xung quanh một nơi mà 

họ cảm thấy nó rất có ý nghĩa với thời thơ ấu của họ, giải thích tại sao. 
 

3) Sau đó, trong vòng thứ hai, mời từng người một quay lại bức tranh và sử 

dụng một bút để vẽ một vòng tròn màu đỏ xung quanh nơi họ cảm thấy 

không thoải mái hoặc gặp nguy hiểm và giải thích tại sao. 
 

4) Khuyến khích những người tham gia vẽ thêm, nếu có, vào bản đồ, bất cứ 

điều gì mà họ nghĩ đang thiếu trong bức tranh? và giải thích tại sao. * Điều 

này có thể giúp minh họa cho một dự án phát triển, đập nước, một dòng sông 

bị ô nhiễm, vị trí của một nhà máy, một đồn điền lớn v.v… 
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Bộ B: 1) Mỗi giảng viên cung cấp một giấy vẽ cho người tham gia. Một giấy 

có thể được trao cho một cặp hoặc một nhóm nhỏ những người tham gia 

đến từ cùng một cộng đồng. Yêu cầu họ vẽ một bản phác thảo về cảnh 

quan cộng đồng / làng của họ. 

 

2) Yêu cầu từng người trong nhóm sử dụng bút đánh dấu để vẽ một vòng 

tròn màu xanh xung quanh một nơi mà họ cảm thấy nó rất có ý nghĩa với 

thời thơ ấu của họ, giải thích tại sao với các thành viên trong nhóm. 

 

3) Một lần nữa yêu cầu mỗi nhóm sử dụng bút đánh dấu để vẽ một vòng tròn 

màu đỏ xung quanh nơi họ cảm thấy không thoải mái hoặc nguy hiểm, 

giải thích tại sao và thảo luận với các thành viên trong nhóm của họ. 

 

4) Khuyến khích người tham gia vẽ thêm vào bản vẽ, nếu có thể, vào bản đồ 

hoặc cảnh quan của bất cứ thứ gì mà họ nghĩ còn thiếu trong bức tranh? 

và giải thích tại sao. * Điều này có thể giúp minh họa một dự án phát 

triển, đập nước, một dòng sông bị ô nhiễm, vị trí của một nhà máy, một 

đồn điền lớn v.v… 

 

  

 

Thảo luận 

 

Tiếp theo, khi mọi người trong nhóm đã hoàn thành bản vẽ, hãy nghỉ một chút trong vài phút để mọi người 

nhìn vào bản vẽ. Sau đó, bắt đầu cuộc thảo luận, và hỏi nhóm: 

 

- Bạn nghĩ gì về các vòng tròn xanh và đỏ? 

- Chuyện gì đã xảy ra? Ai chịu trách nhiệm về những vòng tròn đó? 

- Tại sao bạn cảm thấy có nguy hiểm hoặc không thoải mái trong vòng tròn đỏ? 

- Làm thế nào để bạn chăm sóc, bảo vệ các vòng tròn xanh? 

- Bạn có đóng góp tạo nên bất kỳ vòng tròn xanh và đỏ nào không? 

- Có bạn nào có cùng cảm giác với những điều đang xảy ra ở vòng tròn xanh và đỏ không?  

 

 

Nguồn ảnh „Hãy kể câu chuyện của bạn,‟ Bởi Diễn đàn Thanh niên vùng sông Mê Công  
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 Khép lại hoạt động 
 

Vào cuối cuộc thảo luận mở, giảng viên dẫn dắt nhóm để nói về một chính sách an toàn cho trẻ em. Giảng 

viên đặt hai tấm bìa viết 'ĐỒNG Ý' và 'KHÔNG ĐỒNG Ý' trên các bức tường đối diện với nhau trong 

phòng. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sau đó, hỏi tất cả người tham gia: trẻ có đồng ý hoặc không đồng ý với những tuyên bố sau đây? Trẻ phải di 

chuyển và dừng lại các góc đồng ý hoặc không đồng ý. Để trẻ giải thích về quyết định của mình. Hoạt động 

này được thực hiện tốt nhất khi mọi người cùng đứng lên và di chuyển. Điều quan trọng là khuyến khích trẻ 

em đặt câu hỏi lẫn nhau hoặc bình luận về ý kiến của nhau. 
 

Ví dụ 6.1 tuyên bố: Giữ an toàn cho trẻ em là trách nhiệm của mọi người. (Mọi người ở đây là: Cha mẹ,   

giáo viên, Thủ tướng chính phủ, chủ sở hữu công ty v.v...) 

 

Ví dụ 6.2 tuyên bố: Chúng ta phải giữ trẻ an toàn bằng cách cung cấp và tạo ra một môi trường an toàn cho 

trẻ. (Bao gồm mọi thứ trong: môi trường? Sân chơi? Trường học? Nước? Không khí?). 

 

Ví dụ 6.3 tuyên bố: Một môi trường an toàn chỉ là một môi trường nhân tạo như nhà ở, trường học, đường 

xá (cảm thấy an toàn như thế nào? Các khía cạnh cảm xúc về cảm giác an toàn?). 

 

Ví dụ 6.4 tuyên bố: Trẻ em chỉ là trẻ em; chúng ta không biết nhiều lắm. Vì vậy, không cần phải có sự tham 

gia của trẻ em (Chúng ta biết gì và không biết gì? Chúng ta có thể học và được thông báo không?). 

 

Ví dụ 6.5 tuyên bố: Các em trai và gái có cùng mối quan tâm về sự an toàn. (Trẻ em gái và trẻ em trai có thể 

khác nhau như thế nào? Sự khác nhau ảnh hưởng tới người tham gia như thế nào?). 
 

Để kết luận, tập huấn viên kết thúc hoạt động này bằng cách chia sẻ khái niệm chủ chốt của chính 

sách an toàn cho trẻ em, và quyền sinh thái của trẻ em (ECR). 

 

Giữ an toàn cho trẻ em là trách nhiệm của mọi người trong xã hội. Cả chính phủ và các tổ chức công và các 

chuyên gia làm việc với trẻ em đều phải đảm bảo rằng các chính sách và thực tiễn của họ phản ánh trách 

nhiệm này. Do đó, chính sách bảo vệ trẻ em cung cấp hướng dẫn cho các tổ chức và nhân viên của họ tạo ra 

môi trường an toàn cho trẻ em. 
 

ĐỒNG Ý KHÔNG ĐỒNG Ý 
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Tóm lại, chính sách an toàn cho trẻ em là một công cụ bảo vệ cả trẻ em và nhân viên bằng cách xác định rõ 

hành động nào cần thiết để giữ trẻ an toàn và đảm bảo tính nhất quán của hành vi để tất cả nhân viên tuân 

theo cùng một quy trình. Cụ thể hơn, trong một dự án phát triển, chính sách an toàn cho trẻ em phải được 

thiết lập và thực hiện để đảm bảo trẻ em hôm nay và ngày mai sẽ không chịu tổn hại nào, về thể chất và tinh 

thần. 
 

Một môi trường an toàn là nơi tối thiểu hóa nguy cơ gây hại và trẻ em cảm thấy an toàn để học 

hỏi và phát triển. Tác hại không chỉ liên quan đến những nguy hiểm trong môi trường nhân tạo như nhà ở, 

trường học và sân chơi, mà còn có trong những yếu tố cơ bản như ánh sáng, không gian, nước, không khí, 

thiên nhiên ... Môi trường an toàn cũng là một môi trường nơi mà bạo lực, các đe dọa về thể chất, lạm dụng 

lời nói, cử chỉ đe dọa, quấy rối tình dục và phân biệt chủng tộc được giảm thiểu. 

 

Chính sách môi trường an toàn cho trẻ em có nghĩa là đưa ra các hướng dẫn và quy trình rõ 

ràng để đảm bảo phúc lợi cho trẻ em và thanh thiếu niên. Chính sách này được khởi xướng bởi chính phủ và 

các nhà phát triển dự án như các công ty tư nhân nhằm giảm thiểu nguy cơ trẻ em bị tổn hại dưới bất kỳ hình 

thức nào, tại thời điểm hiện tại và trong tương lai. 

 

Sự tham gia của trẻ em Điều 12 của CRC (1990), khẳng định rằng trẻ em nên được lắng nghe 

trong bất kỳ vấn đề nào liên quan đến trẻ và quan điểm của trẻ được xem xét phù hợp với tuổi và sự trưởng 

thành của trẻ. Sự tham gia là một quyền dân sự cơ bản bao gồm quyền tiếp cận thông tin, biểu đạt, nêu ý kiến 

và suy nghĩ, ra quyết định, hình thành và tham gia các hiệp hội, quyền định danh và quyền riêng tư. 

 

Bảo vệ trẻ em được nêu trong Điều 19 của CRC (1990) đề cập đến việc ngăn ngừa, bảo vệ và phản 

hồi của cá nhân, tổ chức, cộng đồng và các quốc gia về bạo lực, bóc lột, lạm dụng và bỏ bê trẻ em. Việc bảo 

vệ trẻ em được thực hiện đặc biệt đối với cộng đồng, môi trường hoặc dự án và chương trình bảo vệ trẻ em 

khỏi nguy cơ bị tổn hại do các điều kiện mà trẻ đang sống. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Ví dụ, một dự án phát triển thuộc sở hữu của một chính phủ và một công ty tư nhân không có khái niệm 

về chính sách an toàn cho trẻ em và các quyền sinh thái của trẻ em (ECR) ví dụ dự án đập lớn, đồn điền 

nông nghiệp lớn, một dự án khai thác mỏ - những dự án này có thể tạo ra sự di dời chỗ ở của trẻ em dù 

cho đó là sự di dời tự nguyện hoặc cưỡng ép di dời. Cần phải nhìn nhận mối quan hệ giữa dự án phát triển, 

di cư và quyền của trẻ em, vốn đã bị bỏ qua trong các dự án phát triển và trong các quá trình hoạch định 

chính sách. 
 

Trẻ em dễ bị tổn thương hơn người lớn ở nhiều khía cạnh, chẳng hạn như mất khả năng tiếp cận với giáo 

dục, các vấn đề sức khoẻ trầm trọng, các vấn đề ảnh hưởng tiêu cực về tâm lý như mất nhà cửa và cộng 

đồng, tuổi thơ khó khăn, tâm lý chưa trưởng thành. Trẻ em cũng có thể trở thành đối tượng dễ bị buôn 

bán, trở thành lao động trẻ em và bị bóc lột. 
 



34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buổi chiều 

 
 

 

D.  Chúng ta hãy đi thực địa! (2-3 giờ)  

 

Đưa tất cả trẻ em / thanh thiếu niên ra khỏi phòng học đến một không gian mở, một khu vườn, một khu rừng. Thay 

đổi sang một môi trường mới, đặc biệt là không gian xanh, tăng cường quá trình học tập của trẻ! Chuyến thực địa 

phụ thuộc vào khả năng di chuyển và thời gian. Bạn có tạo một chuyến đi thực tế đến một địa điểm mới hoặc sử 

dụng một khu vườn gần đó. Thời gian di chuyển đến nơi thực địa không nên quá 30 phút.  

   

  

Cách để chuẩn bị và chọn lựa địa điểm:  

Hãy tìm đến một nơi: 
 

 Một nơi để tìm hiểu các khái niệm mới về những thách thức môi trường và tầm quan trọng của tự nhiên. 

 Nơi an toàn và không quá xa địa điểm tổ chức chính. 

 Khảo sát địa điểm một cách chi tiết và nhiều lần nếu cần. 

 Cung cấp kế hoạch A, B, và C, một địa điểm hay tuyến đường thay thế v.v… 

 Luôn luôn CHUÂN BỊ “RẤT” KĨ LƯỠNG, về nhu cầu của trẻ, thời gian, khoảng cách, sự an toàn, cung 

cấp lương thực, vận chuyển, nhân viên, v.v… 

 

Quy tắc ngón tay cái: Tất cả các khía cạnh trong việc thực hiện chuyến đi thực địa luôn được xem xét và 

quyết định dựa trên nguyên tắc 'lợi ích tốt nhất của trẻ em'. 

 

Nguồn ảnh „Ngừng xây đập – Biểu ngữ nhân ngày Quốc tế Hành động vì các dòng sông 14 tháng 3 năm 2017 

tại Chiang Khong, Chiang Rai, Thái Lan,‟ Bởi Weerachat Kaewpradit 
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Hoạt động tại địa điểm thực địa: Giảng viên sẽ làm các khung hình có kích thước khác nhau (bằng dây 

thừng, giấy tờ, gậy gỗ, v.v…) và đặt khung trên mặt đất hoặc để treo trên không. Ví dụ, đóng khung nền cỏ, 

đá, rễ cây, hoặc khung cảnh sông nước, núi, người nông dân đang làm việc, câu cá v.v.. Nếu đưa họ đến khu 

vực xây dựng của dự án phát triển, giữ một khoảng cách nhất định và đảm bảo rằng bạn sẽ có một khung 

cảnh bao quát về nơi đang được xây dựng.  

 

1. Cho phép người tham gia quan sát bức tranh toàn cảnh thông qua những khung hình (trên mặt đất hoặc 

trong không chung). 

2. Yêu cầu họ ghi chú và suy nghĩ về những gì họ nhìn thấy qua những khung hình liên quan đến cuộc 

sống của họ. 

3. Cho họ chọn lựa một khung hình tác động mạnh nhất đến họ, và phác thảo về những điều họ đã nhìn 

thấy.  

4. Bạn có thể đặt những bản vẽ trên mặt đất hoặc treo chúng trên cây như một phòng trưng bày nghệ thuật 

của thiên nhiên. Mời tất cả mọi người hãy nhìn vào bản vẽ của những người khác. Hỏi những gì họ nhìn 

thấy và những gì trong bản vẽ của họ. 

5. Một giảng viên đóng hoạt động bằng cách đơn giản kết nối tất cả các điểm mà các thành viên đã diễn tả. 
 

Những bức ảnh nhỏ mà mọi người nhìn thấy qua các khung hình có thể dẫn đến một điều gì đó rất đẹp và đều có ý 

nghĩa qua trọng như nhau. Cho dù đó là một con nhện đang tạo mạng, hoặc một ông và một bà nông dân đang cấy 

lúa, hoặc một vài trẻ em đang câu cá, hoặc một cây lớn đứng gần dòng sông – Chúng đều quan trọng theo cách của 

chúng. 
 

Qua hoạt động này sẽ cho trẻ em thấy làm thế nào tất cả các sinh vật duy trì cuộc sống của chúng, và cách 

chúng được kết nối với nhau trong một hệ thống được gọi là 'hệ sinh thái'. Đôi khi, sự gián đoạn của các kết 

nối này xảy ra một cách tự nhiên, hoặc có thể do con người tạo ra. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nguồn tranh: “Bạn thấy gì khi nhìn qua khung” do Rintiya Srisangjun vẽ.  
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Chương Rừng:  
LUÔN TRÀN ĐẦY CẢM HỨNG & THAM GIA NHIỆT TÌNH 

 
Buổi sáng 
 

I. Ôn tập nội dung ngày đầu tiên (15 phút) 
 

Bắt đầu ngày tập huấn bằng các trò chơi khởi động, đặc biệt là vào buổi sáng khi mặt trời chiếu sáng trong bầu 

không khí trong lành. Sau khi thực hiện các động tác giang tay và vươn người, hãy mời học viên nhắc lại nội dung 

chính đã học và làm trong ngày đầu tiên. Bạn cũng có thể tham khảo các hoạt động dưới đây cho phần ôn tập. 
 

Trò chơi mèo và chuột: Lấy 2 đồ vật khác nhau, loại có thể cầm và chuyền tay được, sau đó yêu cầu mọi người 

ngồi hoặc đứng theo một vòng tròn. Giả vờ coi vật thứ nhất là “mèo” và vật còn lại là “chuột”.  

 

Đề nghị một người cầm “mèo” và người bên cạnh cầm “chuột”. Họ phải chuyền chúng cho người ngồi hoặc đứng 

kế bên bằng tay phải. 

 

Người cầm “mèo” phải xoay đồ vật quanh người 2 lần trước khi chuyền cho người tiếp theo. Người cầm “chuột” chỉ 

việc chuyền thẳng cho người kế tiếp. “Mèo” và “chuột” sẽ được chuyền vòng tròn đến khi nào cả “mèo” và “chuột” 

cùng ở trên tay một người nào đó. 

 

Trong trường hợp này, người cầm cả “mèo” và “chuột” phải trả lời câu hỏi như: Anh/chị học được những gì trong 

ngày hôm qua? Anh/chị thích hoạt động nào nhất? Chúng ta hoàn toàn có thể không chơi trò chơi này, mà bạn có 

thể yêu cầu mọi người ngồi quanh vòng tròn và thảo luận một cách nhẹ nhàng và tự nhiên. 

 

Nguồn ảnh “Một chú bé cười vui bên đàn bò” ở Sob Ruak, tỉnh Chiang Rai” do Siriluk Sriprasit chụp 
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II. Vai trò trẻ em tham gia trong dự án phát triển (thời gian dự kiến cho phần tập huấn này từ 2 

tiếng đến 2 tiếng rưỡi)  

 

Trong phần này, nhóm biên soạn sẽ tập trung vào các vấn đề của phát triển cũng như các tác động tích cực và tiêu 

cực của dự án phát triển đối với trẻ em. Chúng tôi sẽ thực hiện các hoạt động “học tập thông qua thực hành” nhằm 

khuyến khích thanh niên Mê Công trở thành những người có tư duy phản biện. Những hoạt động này giúp học viên 

suy nghĩ về ý nghĩa của sự phát triển đối với bản thân họ. Nhóm tập huấn viên cần thống nhất các quan điểm và 

cách tiếp cận vì mỗi tập huấn viên sẽ có kinh nghiệm và quan điểm khác nhau về “sự phát triển”. 

 

 

Đề nghị nhóm tập huấn ngồi theo một vòng tròn và đặt câu hỏi “Theo các 

bạn, phát triển nghĩa là gì? Phát triển có ý nghĩa như thế nào đối với trẻ 

em? Cần lưu ý chuẩn bị người hỗ trợ/phiên dịch để giúp làm rõ khái niệm 

phát triển bằng các ngôn ngữ khác nhau của các nước khu vực Mê Công. 

 

 

Phát triển có ý nghĩa gì đối với các bạn?  

Tham khảo Hướng dẫn của Dự án Minh bạch Quốc tế tại: bit.ly/ADBGuide 

 

- Đề nghị học viên thả lỏng cơ thể, nhắm mắt và vận dụng khả năng tưởng 

tượng của mình. Khi họ đã hoàn toàn thư giãn, người hướng dẫn sẽ bắt đầu 

bằng các gợi ý  “Hãy suy nghĩ về cộng đồng của anh/chị - gia đình, hàng 

xóm, và tất cả những người sống trong làng hay thị trấn của anh/chị. Hãy 

nghĩ về những việc họ làm trong cuộc sống hàng ngày. Và nghĩ về cuộc sống 

hàng ngày của mình”.  

 

- Sau đó, phát cho mọi người giấy vẽ (hoặc đính sẵn giấy lên bảng) với 

một đường kẻ sẵn chia tờ giấy làm hai phần trên và dưới, và bút dạ/bút màu. 

 

- Câu hỏi: Bạn mong muốn cộng đồng mình phát triển như thế nào? Hãy 

vẽ và viết nội dung vào phần trên của tờ giấy. Bạn cũng có thể tiếp tục hỏi 

thêm một số câu như sau: 

 

 Những dự án nào giúp bạn cải thiện cuộc sống của mình? 

 Điều gì trong cuộc sống sẽ giúp bạn sống khỏe hơn, hạnh phúc hơn và 

có nhiều cơ hội hơn?  

 

 

Lưu ý: Tùy thuộc vào quy mô của tập huấn, bạn có thể yêu cầu từng trẻ vẽ 

riêng hoặc chia các bạn trẻ làm các nhóm nhỏ với khoảng 3-4 người cùng vẽ 

trên một tờ giấy khổ lớn 

 
 

 

 



38 

 

 

 

 

 

Sau khi mọi người vẽ xong nội dung ở phần trên của tờ giấy, yêu cầu họ 

vẽ trên nửa còn lại về những loại dự án phát triển nào đang thực sự diễn ra 

hoặc sẽ xuất hiện tại quê nhà và cộng đồng của họ do chính phủ hay các công 

ty tư nhân thực hiện. 

 

Chia học viên thành các nhóm nhỏ với số lượng không quá 5 người một 

nhóm. Mọi người trong một nhóm sẽ có cơ hội chia sẻ suy nghĩ của mình 

với nhóm. Hoặc bạn có thể treo các tờ giấy lên tường rồi yêu cầu một đại 

diện của nhóm đứng tại đó để giải thích còn những thành viên khác đi vòng 

quanh để quan sát các bức vẽ khác. Hãy đảm bảo rằng mọi người trong nhóm 

sẽ thay phiên nhau đứng giải thích để ai cũng có cơ hội quan sát các bức vẽ 

của nhóm khác. 

 

Bắt đầu phần thảo luận nhỏ. Bạn có thể hỏi cả nhóm “Nội dung phát triển 

ở phần dưới tương tự hay khác so với phần trên? Giống và khác nhau như thế 

nào? Tại sao những thứ mà các bạn muốn phát triển lại không diễn ra? Đã có 

ai từng hỏi các bạn về những gì các bạn muốn hay hỏi ý kiến của các bạn 

chưa?  

 

Kết thúc phần thảo luận. Tập huấn viên cần lưu ý rằng mỗi học viên có 

xuất xứ và hoàn cảnh khác nhau, phụ thuộc vào giới tính, gia cảnh, trình độ 

học vấn, bối cảnh kinh tế-xã hội, tín ngưỡng và văn hóa v.v… Các yếu tố này 

có thể tạo ra sự khác nhau trong việc họ nhận thức và hiểu về “phát triển”. 

Người tập huấn phải tạo không khí cởi mở, hợp tác và khích lệ đối với các 

thành viên và cả nhóm. Mội vài gợi ý kết luận cho phần thảo luận: 

 

 Phát triển có thể gây ra cả tác động tích cực và tiêu cực đối với các 

nhóm người khác nhau. Vấn đề quan trọng là phải hiểu ai là người 

hưởng lợi từ phát triển và ai phải chung sống với những tác động tiêu 

cực, trong đó có những tác động tiêu cực có thể được giảm thiểu còn 

một số khác thì không thể. 

 

 Những người khác nhau sẽ suy nghĩ khác nhau về các dự án phát 

triển nên vấn đề thiết yếu phải nêu được mọi khía cạnh của dự án và 

tất cả những người bị tác động trực tiếp và gián tiếp từ dự án một 

cách tích cực lẫn tiêu cực phải được tham gia vào các quá trình ra 

quyết định.  

 

 Nhiều người tin rằng phát triển thực chất là sự phát triển trong đó 

quyền con người của tất cả mọi người phải được tôn trọng và bảo vệ, 

kể cả trẻ em, người lớn hay môi trường sống xung quanh. 
 

   Tập huấn viên tóm tắt các phản hồi và bình luận của học viên và chuyển sang hoạt động tiếp theo.  
 

 

 

 

 
Nguồn ảnh: “Tập huấn dành cho lãnh đạo nữ thanh niên người Kachin ở Chiang Mai”, tác giả Weerachat Kaewpradit 
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III. Điều gì đang xảy ra ở khu vực Mê Công? 
 

- Trong phần này, tập huấn viên tiếp tục phần thảo luận bằng việc mời mọi người tập trung lại thành nhóm lớn 

và giới thiệu về Bản đồ Khu vực Mê Công. Treo Bản đồ Khu vực Mê Công trên tường (hoặc nhờ một tình 

nguyện viên vẽ một bản đồ sơ bộ của khu vực Mê Công). 
 

- Phát cho mỗi người một bức ảnh mà bạn đã chuẩn bị sẵn; mỗi người sẽ nhận một tấm ảnh được chụp ở 

những địa điểm khác nhau của Khu vực Mê Công. Các bức ảnh gồm cảnh quan sông và các vùng xung 

quanh, cảnh sinh kế của người dân như làm nông và đánh bắt cá, trồng hoa màu, khu chợ địa phương, các 

đập nước đã xây xong, công trình thủy điện đang thi công, và những nghi lễ địa phương của người dân từ sáu 

quốc gia dọc sông Mê Công. 
 

- Đề nghị mọi người quan sát bức ảnh được phát thật kỹ và thử đoán xem bức ảnh được chụp ở đâu. Sau đó 

gắn các bức ảnh lên trên bản đồ tương ứng với vị trí ấy, sao cho chính xác nhất. Đề nghị một số tình nguyện 

viên giải thích nội dung bức ảnh là gì và chúng được chụp ở nơi nào. 
 

- Sau đó, giảng viên có thể muốn sắp xếp lại các bức ảnh về đúng vị trí của chúng. và giải thích về các ảnh 

này. Giảng viên tiếp tục hỏi thêm một số câu hỏi nhằm để cuộc đối thoại diễn ra tự nhiên. 
 

- Câu hỏi ví dụ: Tại sao chỉ có ít người sống ở khu vực Tây Tạng trong khi có hàng triệu người sống ở đồng 

bằng Sông Cửu Long ở Việt Nam? Những phương cách chính để duy trì sinh kế của người dân sống bên 

dòng sông Mê Công là gì? (ví dụ, Họ sử dụng dòng sông như thế nào, Họ tiến hành loại hoạt động nào bên 

bờ sông?) hoặc mời một số học viên kể các câu chuyện liên quan đến những bức ảnh và vị trí ảnh được chụp.  

 

Giảng viên tóm tắt lại hoạt động này và bổ sung thông tin về tình hình hiện tại của các chính sách phát 

triển và dự án phát triển ở tất cả các quốc gia khu vực Mê Công. 

Nguồn ảnh „Các dự án phát triển trong khu vực Mekong,‟ Bởi Diễn đàn Thanh niên vùng sông Mê Công 
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(Illustration credit: Example of the Mekong Region Map with printed photos put on their locations by Mekong Youth Assembly) 

 (Illustration credit: Example of the Mekong Region Map with printed photos put on their locations by Mekong Youth Assembly) 

 

Nguồn ảnh minh họa: Ví dụ về Bản đồ Khu vực Mê Công với các bức ảnh gắn trên địa điểm liên quan do Đại hội Thanh niên Mê Công thực hiện 
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Các tài liệu hóa về dự án phát triển và Trẻ em 
 

Giới thiệu: Có rất nhiều trẻ em đang phải đối mặt với các thách thức bởi vì môi trường và hệ sinh thái bản địa bị 

đe dọa, khi đó cuộc sống của các em cũng rơi vào hoàn cảnh khó khăn. Những thước phim sau đây sẽ cho thấy tác 

động của các dự án phát triển đối với trẻ em, thanh niên và cộng đồng bản địa và cách họ ứng phó ra sao. 

 

Công cụ và Tài liệu: Máy tính, loa, và/hoặc màn hình lớn (có thể dùng mảnh vải trắng treo lên tường thay màn 

hình). Sẽ tốt hơn nếu bạn tải phim về máy tính để trình chiếu khi không có internet.  

 

- Chiếu một đoạn phim được liệt kê dưới đây (hoặc cả bộ phim, tùy thuộc vào thời gian sẵn có). 

 

- Sau khi xem phim, giảng viên dẫn dắt phần thảo luận bằng việc đưa ra một số câu hỏi ví dụ. Mời các học 

viên chia sẻ suy nghĩ và ý kiến. 

 

- Giảng viên tổng kết hoạt động này nói về mức độ ảnh hưởng của các dự án phát triển đối với sự phát triển 

về thể chất và tinh thần của trẻ em. Cụ thể thì ai có quyền cho rằng cộng đồng cần có loại hình phát triển 

nào? 

 

 

Nguồn ảnh „Bạn có muốn một tách trà bơ Tây Tạng không?, Tibet,‟  Bởi Weerachat Kaewpradit 
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Cuộc sống của Sông Ou (Lào, 2011)  
Độ dài: 25 phút 07 giây  

Nguồn thông tin: bit.ly/OuRiverStory 

 

Tóm tắt: Sông Ou hay còn được gọi là Nam Ou, được nhiều người biết đến như “dòng sông nuôi dưỡng một vựa lúa 

lớn”, là một trong trong những dòng sông quan trọng nhất ở Lào. Câu chuyện kể về cuộc sống hàng ngày của của 

người Khơ Mú sống phụ thuộc vào thiên nhiên và đa dạng sinh học phong phú của Sông Ou ở vùng Bắc Lào.  
 

Dòng sông bắt nguồn từ tỉnh Vân Nam, Trung Quốc, trên một dãy núi ở biên giới Trung Quốc - Lào. Người dân nơi 

đây tận hưởng cuộc sống bình yên dọc theo các bãi sông được bảo tồn nguyên vẹn, được duy trì bởi nguồn nước 

uống và nguồn thủy sản dồi dào từ sông Ou. Nhưng sông Ou đang phải đối mặt với những thay đổi đáng kể từ việc 

xây dựng 7 dự án đập do chủ đầu tư là Tập đoàn Sinohydro, Trung Quốc. Đập thủy điện đầu tiên trong chuỗi 7 đập 

này đã bắt đầu phát điện từ tháng 11/2015.  Đập Nam Ou 3 (Giai đoạn 2) đang được xây dựng. Nhiều tác động tiêu 

cực của loạt dự án này đyã được các cộng đồng bản địa sống dọc sông ghi nhận, nhất là sự suy giảm của quần thể cá 

và sự biến mất của loại rong sông Ou. 

 

 

Câu hỏi ví dụ: 
 

- Con người là một phần của thế giới tự nhiên hay con người phụ thuộc vào thế giới tự nhiên như thế nào? 

- Con người phải làm gì để bảo vệ hoặc bảo tồn những mối quan hệ cần thiết với hệ sinh thái tự nhiên?  

- Điều gì sẽ xảy ra nếu một con đập được xây trên Sông Ou? 

- Đập thủy điện sẽ tác động gì đến trẻ em và thanh thiếu niên nếu nó được xây dựng?  

- Những ai cần được tham gia vào quá trình ra quyết định chính sách? 

 

Chúng ta có thể học được gì từ câu chuyện: 
 

- Môi trường tự nhiên là vô cùng thiết yếu đối với sự phát triển của một đứa trẻ; Một môi trường tự nhiên an 

toàn đồng nghĩa với phúc lợi của trẻ em hôm nay và ngày mai. 

- Các tác động xuyên biên giới đối với trẻ em, trẻ em người bản địa, và những bạn trẻ sống dọc bên sông Ou. 

- Các tác động tiêu cực xảy ra khi không có hoặc có rất ít sự tham gia của trẻ em. 
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Hội Thanh niên Mong Pan của Cộng đồng người Shan (Myanmar 

2015) 
Độ dài: 4 phút 30 giây   

Nguồn thông tin: bit.ly/MongPanYouth 
 

Tóm tắt: Chị Shining là thành viên đồng sáng lập của Hội Thanh niên Mong Pan (the Mong Pan Youth 

Association) và tổ chức Nối kết Xuyên biên giới (the Weaving Bonds Across borders). Cả 2 tổ chức đều tập trung 

vào phát triển khả năng lãnh đạo cho thanh niên và xây dựng hòa bình. Chị kể về hành trình của mình với tư cách là 

một người bảo vệ nhân quyền, đồng thời là một người con gái và là một phụ nữ trong gia đình. Trong một thập kỷ 

qua, chị đã cống hiến hết mình để thúc đẩy nhân quyền và bảo vệ cộng đồng của chị, nơi cuộc sống của người dân bị 

đe dọa bởi các dự án phát triển, cụ thể là dự án Thủy điện Mong Ton. 
 

Câu hỏi ví vụ: 
 

- Tại sao chị Shining lại tích cực đấu tranh vì nhân quyền? 

- Những thử thách nào chị Shining phải đối mặt khi là một lãnh đạo nữ trong nền văn hóa và cộng đồng của 

chị ấy?  

- Điều gì sẽ xảy ra nếu đập thủy điện Mong Ton được xây dựng? 

- Tại sao việc để thanh niên tham gia vào các khóa tập huấn về nhân quyền là cực kỳ quan trọng? 

- Đập thủy điện sẽ tác động gì đến trẻ em và thanh niên nếu nó được xây dựng?  

- Những ai cần được tham gia vào quá trình ra quyết định chính sách? 
 

Chúng ta có thể học được gì từ câu chuyện:  
 

- Phụ nữ và thanh niên cũng là trung tâm của sự phát triển, và họ phải được tham gia vào quá trình ra quyết 

định chính sách. 

- Khả năng lãnh đạo của nữ giới giúp các cộng đồng và thanh niên địa phương có khả năng đưa ra giải pháp 

hòa bình cho các dự án phát triển mang tính hủy hoại và cho các tác động xuyên biên giới. 
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Làng Boon Rueng ở huyện Chiang Khong (Thái Lan, 2015) 
Độ dài: 5 phút 15 giây 

Nguồn thông tin: bit.ly/BanBoonRueng 

 

Tóm tắt: Câu chuyện kể về sinh kế gắn với tự nhiên của những người dân địa phương ở làng Boon Rueng. Cộng 

đồng sống gần bờ sông Mê Công ở huyện Chiang Khong, tỉnh Chiang Rai, Thái Lan. Trong khi người dân địa 

phương đang ra sức bảo tồn khu rừng và cảnh quan thiên nhiên cho các thế hệ sau thì Chính phủ Thái Lan đã đề 

xuất xây dựng Đặc Khu kinh tế (SEZ) tại khu vực này. Dự án đặc khu dự kiến sẽ có những tác động tiêu cực đến 

khu rừng tự nhiên và các dòng sông. Người dân địa phương và các nhóm thanh niên đang nỗ lực để cố gắng cứu lấy 

khu rừng quý giá. 
 

Câu hỏi ví dụ: 
- Người dân địa phương gắn bó như thế nào với môi trường tự nhiên xung quanh? 

- Làm cách nào để con người và thiên nhiên có thể chung sống hòa thuận? 

- Một đặc khu kinh tế sẽ tác động gì đến môi trường nếu nó được xây dựng? 

- Một đặc khu kinh tế sẽ tác động gì đến trẻ em và thanh niên nếu nó được xây dựng?  

- Những ai cần được tham gia vào quá trình ra quyết định chính sách? 
 

Chúng ta có thể học được gì từ câu chuyện:  

- Đối với bất kỳ dự án phát triển nào, các bên liên quan phải được thông báo đầy đủ trước khi quyết định cuối 

cùng được đưa ra. Những thông tin chính của dự án phải được phổ biến trước buổi tham vấn cộng đồng với 

khoảng thời gian phù hợp để mọi người đọc và hiểu về vấn đề. 

- Người dân địa phương và trẻ em phải được tham gia thực chất vào quá trình ra quyết định chính sách vì họ 

là những người bị tác động trực tiếp bởi dự án. 

- Mọi người phải cùng nhau thống nhất quyết định đối với dự án. 

- Tín ngưỡng tâm linh giúp xây dựng sự đoàn kết giữa các thành viên của cộng đồng. 
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Buổi chiều 

 
 
 

 

III. Bàn tay thần kỳ của Mê Công (30 phút) 
 

Hướng cả nhóm đến hoạt động tiếp theo là trò chơi mang tên “Thôi miên” (Columbian hypnosis) mà chúng tôi áp 

dụng để sử dụng trong tài liệu giảng dạy này. Trò chơi này có thể đổi tên thành “Bàn tay thần kỳ của Mê Công” (Trò 

chơi thôi miên bắt nguồn từ “Sân khấu của những người bị áp bức”, xem thêm tại: bit.ly/Columbian_Hypnosis). 

 

Đã nhiều lần, khi một dự án phát triển được thực hiện, sẽ có những người bị mất mát và những người được hưởng 

lợi từ dự án, có người là lãnh đạo và có người tuân theo mệnh lệnh. Câu hỏi đặt ra là chúng ta có thể trở thành một 

người lãnh đạo giỏi và một người tuân theo giỏi như thế nào? Phần bài tập này sẽ giúp học viên hiểu về mối quan hệ 

quyền lực trong phát triển. Bạn được lựa chọn theo một cách hoặc dùng cả 2 cách. 

 

Cách 1  
1. Chia học viên thành các nhóm 2 người và họ sẽ tự quyết định ai đóng vai “A” và ai đóng vai “B”.  

2. Đề nghị người A hướng lòng bàn tay về phía mặt người B với khoảng cách 15cm 

3. Đề nghị người B tưởng tượng rằng bàn tay của người A đã thôi miên họ và họ phải đi theo bàn tay đó mỗi 

khi nó di chuyển, giữ nguyên khoảng cách giữa mặt họ và bàn tay kia. Người A có quyền di chuyển tay 

theo cách họ muốn vì họ là lãnh đạo, còn B chỉ là người tuân theo. Xem ví dụ tại: bit.ly/Magic_Palms. 

4. Sau vài phút, hai người sẽ đổi vai. Người B sẽ dẫn và người A phải làm theo. 

 

Cách 2 
1. Đề nghị học việc tự chọn một đối tác và họ tự quyết định ai là “A” và ai là “B”.  

2. Yêu cầu người A nhắm mắt lại trong khi người B mở mắt. 

3. Yêu cầu người B dẫn người A đi quanh phòng và đi ra khỏi phòng mà không được nói gì. Người B có thể 

dẫn người A sờ, chạm vào các vật khác nhau. Hãy đảm bảo rằng người A hoàn toàn nhắm mắt và người B 

không được làm gì nguy hiểm cho bạn của mình.  

4. Sau vài phút, hai người sẽ đổi vai. Người A sẽ dẫn và người B làm theo. 

Nguồn ảnh: “Trò chơi thôi miên” do Hội Thanh niên Mê Công chụp 
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  Hãy nhớ rằng trong cả hai lượt chơi, toàn bộ trò chơi phải được thực hiện trong im lặng.  

 

Tuy nhiên, người hướng dẫn có thể chủ động can thiệp vào trò chơi như tuyên 

bố đổi vai, đảm bảo không ai bị nguy hiểm hoặc cảm thấy khó chịu. Người 

hướng dẫn cũng có thể đặt một số câu hỏi như sau:  
  

- Anh/chị làm thế nào để giữ bạn mình an toàn khi anh/chị di chuyển?  

- Tại sao anh/chị nghĩ rằng mình là một lãnh đạo giỏi và là một người tuân 

theo giỏi? 

- Anh/chị cảm thấy như thế nào khi phải đi theo người lãnh đạo mà không 

được nói và không được tham gia? 

- Anh/chị sẽ làm như thế nào khi anh/chị cảm thấy việc tuân theo là không 

công bằng? 

   

Sau khi thực hiện phần này, tập hợp lại và chia sẻ lại những cảm nhận của mọi 

người về trò chơi này, viết lên giấy và giơ lên cho mọi người cùng xem, gồm 

cả những ý kiến về điểm được và không được trong trò chơi như: 

  

- Trò chơi có vui không? Trò chơi trở nên không vui từ khi nào? 

- Đã có ai dừng chơi hoặc từ chối không làm theo? Tại sao? 

- Anh/chị cảm thấy như thế nào khi ở vai trò dẫn dắt?  

- Anh/chị cảm thấy như thế nào khi ở vai trò người làm theo?  

- Hoạt động này là biểu trưng hay đại diện cho tình huống nào trong cuộc 

sống thực tế ở gia đình, trường học, cộng đồng, và quốc gia của anh/chị? 

 

Trò chơi này giúp học viên khám phá vai trò của người dẫn dắt và người làm 

theo:  

 

- Ai có quyền kiểm soát?  

- Nếu một người có thể vừa dẫn dắt vừa làm theo cùng một lúc thì sao?  

- Trò chơi này liên quan đến các tình huống trong đời sống thực tế (trong 

cộng đồng) như thế nào?  

 

 

Tập huấn viên tổng kết và chuyển sang nội dung phần tiếp theo. 
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IV. Tìm hiểu và đối chiếu thực thi quyền trẻ em trong cộng đồng và cuộc sống của chúng ta (1 tiếng) 

 

Trong phần này, chúng ta sẽ thảo luận về thực trạng quyền trẻ em ở những cộng đồng khác nhau liên quan đến các 

dự án phát triển cụ thể. Đầu tiên, chúng ta sẽ tìm hiểu quyền trẻ em là gì, bao gồm các quyền cụ thể nào và sau đó sẽ 

sử dụng một thang đo để đối chiếu xem các quyền này có được thực thi như thế nào trong cộng đồng. 

 

Tất cả quyền của trẻ em đều phải được tôn trọng nhằm khơi dậy toàn bộ tiềm năng của trẻ. Các học viên sau buổi 

học sẽ có được một vốn kiến thức vững chắc về Công ước của Liên hiệp quốc về Quyền trẻ em 1990 (CRC) để trở 

thành một công dân tích cực và biết bảo vệ quyền của mình. 
  

 

 

    Hoạt động 4.1) 

 

      Các quyền của trẻ em là gì?   

 

1. Chuẩn bị cho mỗi học viên một chiếc túi giấy, mỗi túi chứa số kẹo khác 

nhau. Một số túi không có kẹo, một số túi có 2-3 cái, một số túi có 4 cái 

hoặc hơn. 

 

2. Giải thích cho học viên rằng mỗi người sẽ được phát một túi giấy. Mục tiêu 

của trò chơi là mỗi học viên phải kiếm được 4 chiếc kẹo. 

 

3. Đề nghị học viên không được nói trong suốt trò chơi. Thảo luận bằng cách 

giao tiếp không lời, ví dụ như dùng giao tiếp bằng mắt, cử chỉ v.v… 

 

4. Cho phép mỗi người có khoảng 3 phút để chơi. 

 

5. Khi mọi người có vẻ đã chơi xong, yêu cầu mọi người ngừng giao tiếp và 

tập hợp lại theo một vòng tròn. Đề nghị mỗi người nói rõ số kẹo mà họ đã 

thu được. 

 

6. Đề nghị tất cả học viên chia sẻ cảm xúc của họ về trò chơi này. 

 

 

Câu hỏi hướng dẫn:  

  

- Anh/chị cảm thấy như thế nào khi chúng ta bắt đầu trò chơi này? 

- Anh/chị nghĩ gì khi được yêu cầu không được nói gì trong suốt trò chơi? 

- Trò chơi này vui ở điểm nào? 

- Trò chơi này khó ở điểm nào? 

 

Sau phần thảo luận này, thu lại thành quả mà mọi người kiếm được và chia kẹo 

cho cả lớp ăn thật vui vẻ!  
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        Hoạt động 4.2) 

 

So sánh giữa muốn và cần:  

  

1. Vẽ một biểu đồ có tên “Ai cũng thích kẹo”. Vẽ 2 cột, một cột với nội dung 

“Tại sao chúng ta muốn kẹo”, và cột còn lại với nội dung “Tại sao chúng ta 

cần kẹo”. Đề nghị học viên trả lời 2 câu hỏi trên vào các tờ giấy dán, sau 

đó dán câu trả lời vào mỗi cột trên bảng. 

 

2. Xem xét các câu trả lời của học viên, và khuyến khích đối thoại về việc 

liệu chúng ta có thực sự cần một thứ như kẹo. Yêu cầu mọi người cân nhắc 

sự khác nhau giữa thứ ta muốn và thứ ta cần. Người hướng dẫn ghi lại thật 

rõ ràng các suy nghĩ của học viên lên bảng cho mọi người cùng thấy. 

 

3. Tiếp tục phần thảo luận bằng việc đề nghị mọi người đưa ra các ví dụ cho 

mỗi mục. 

 

Muốn: Những thứ chúng ta muốn có (kẹo, đồ chơi, xe đạp). 

Cần: Những thứ chúng ta phải có để tồn tại (nước, thực phẩm, chăm sóc y 

tế, giáo dục). 

 

4. Đến lúc này, dẫn dắt buổi thảo luận đến chủ đề “quyền”. Hãy hỏi học viên 

nếu họ đã từng nghe đến cụm từ “bạn có quyền”. Thảo luận về những ý 

kiến họ đưa ra và bối cảnh mà họ nghe về những quyền đó. Cung cấp định 

nghĩa về “quyền” như sau: Quyền là những nhu cầu cơ bản mà mọi trẻ em 

đều xứng đáng được hưởng. 

 

5. Hãy yêu cầu học viên suy nghĩ về những thứ “cần” cũng có thể được xem 

như “quyền”. Sau đó hãy yêu cầu học viên suy nghĩ và cùng liệt kê một 

danh sách về „Quyền của trẻ em” 

 

 

 

(Nguồn: “Trò chơi Quyền của trẻ em”, có thể tìm đọc tại 

bit.ly/ChildRights_Games). 
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         Hoạt động 4.3) 

 

 

Đối chiếu các Quyền của trẻ em: 

 

Học viên dành thời gian xem lại danh sách các quyền trẻ em mà họ đưa ra. 

Lúc này học viên chưa cần phải chỉ ra quyền nào trong danh sách thuộc 

điều khoản cụ thể nào của Công ước của Liên hiệp quốc về Quyền trẻ em 

(CRC) 1990 mà quan trọng là khuyến khích học viên trao đổi và học hỏi 

lẫn nhau. 

 

- Vẽ hình một nhiệt kế trên giấy lớn hoặc vẽ trên bảng với thang chia điểm 

từ 0 đến 10. 

 

- Đề nghị học viên đánh giá theo ý kiến cá nhân về mức độ quyền trẻ em 

được đáp ứng trong cộng đồng của họ, theo thang điểm từ 0 đến 10? Với 0 

là “không được thực hiện chút nào” và 10 là “hoàn toàn được thực hiện”, 

bằng việc khoanh tròn vào số điểm với bút dạ/bút thường. 

 

- Đề nghị mỗi người giải thích câu trả lời họ đưa ra. 

 

- Đề nghị mỗi học viên nêu tên 2 quyền mà họ cảm thấy được tôn trọng, và 2 

quyền mà họ cho rằng không được tôn trọng. 

 

- Đề nghị mỗi học viên nêu tên 2 quyền bị ảnh hưởng bởi dự án phát triển 

mà bản thân họ trải qua, cộng đồng của họ đang phải đối mặt, theo hướng 

tích cực hoặc tiêu cực. 

 

Ví dụ: Một ngôi trường mới mang lại giáo dục cho thanh niên trong làng, 

đảm bảo quyền được giáo dục; trong khi đó, một mỏ khai thác than lộ thiên 

có thể vi phạm quyền về tiếp cận nơi ở, thực phẩm, và quyền sống trong 

một môi trường trong lành và an toàn. 

 

Lưu ý: Giảng viên cần chỉ rõ rằng quyền trẻ em không chỉ là những điều 

trên giấy. Học về quyền trẻ em cũng là cách chúng ta xem lại các quyền 

(trẻ em) cơ bản của mình. Nếu bất cứ tài liệu nào nhắc đến “quyền trẻ em” 

thì nó phải đi kèm với những trải nghiệm thực tế về quyền trong cuộc sống 

hằng ngày của những con người được nhắc đến trong tài liệu đó.  

Sau đó chuyển sang phần tiếp theo của hội thảo về các quyền cơ bản của 

Trẻ em. 
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Công ước của Liên hiệp quốc năm 1990 về Quyền Trẻ em (CRC)  

 

Dưới đây là một số ví dụ về quyền trẻ em. Toàn bộ nội dung của Quyền trẻ em 

có trong phần “Tài liệu tập huấn”, trang 72. 

 

 

Điều 6  

Quyền sống và Phát triển. Mọi trẻ em đều có quyền cố hữu được sống. Các 

quốc gia phải đảm bảo đến mức tối đa sự sống còn và phát triển lành mạnh của 

trẻ em. 

 

Điều 12   

Tôn trọng quan điểm của trẻ em. Khi người lớn đưa ra các quyết định có ảnh 

hưởng đến trẻ em, trẻ em có quyền tự do phát biểu về những vấn đề đó và quan 

điểm của các em phải được tính đến. 

 

Điều 13  

Tự do bày tỏ ý kiến. Trẻ em có quyền tự do tìm kiếm, tiếp nhận và phổ biến 

các loại thông tin, miễn là các thông tin đó không gây tổn hại cho các em và 

những người khác. 

 

Điều 17  

Tiếp cận thông tin, các phương tiện truyền thông đại chúng. Trẻ em có 

quyền tiếp cận thông tin quan trọng đối với sức khỏe thể chất và tinh thần của 

các em. 

 

Điều 19  

Bảo vệ khỏi tất cả các hình thức bạo lực. Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi 

bị tổn thương và bị ngược đãi, về thể chất hoặc tinh thần. 

 

Điều 24  

Sức khỏe và chăm sóc y tế. Trẻ em có quyền được hưởng mức cao nhất có thể 

đạt được về chăm sóc sức khỏe - nước sinh hoạt an toàn, thực phẩm đủ dinh 

dưỡng, và một môi trường an toàn, sạch sẽ, và được cung cấp các thông tin để 

sống khỏe mạnh. 

 

Điều 27   

Mức sống đầy đủ. Trẻ em có quyền được có một mức sống đủ để đáp ứng các 

nhu cầu về thể chất và tinh thần. 

 

Điều 42  

Nhận thức về quyền. Các quốc gia thành viên cam kết phổ biến rộng rãi 

những nguyên tắc và điều khoản của Công ước này tới người lớn cũng như trẻ 

em. Người lớn cũng phải giúp trẻ em biết về mọi quyền của các em. 
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V. Hãy thực hiện tư duy Quyền Sinh thái của Trẻ em (ECR) (2 tiếng rưỡi) 

 

Các dự án phát triển mang lại nhiều tác động khác nhau đối với quyền sinh thái của trẻ em (ECR). Mục tiêu của hoạt 

động này nhằm giúp các học viên áp dụng khung ECR trong cuộc sống của mình bằng việc phân tích các tác động 

từ những dự án phát triển đối với trẻ em ở các nước Mê Công. Giảng viên cung cấp hoặc lựa chọn các dự án cụ thể 

để học viên nghiên cứu hoặc có thể chọn từ những nghiên cứu trường hợp trong mục Tài liệu Tập huấn ở phần cuối 

sách hướng dẫn này. 

 

Hoạt động nhóm (1 tiếng rưỡi): 
 

1. Trình bày những dự án phát triển khác nhau có tác động tiêu cực đến trẻ em; ví dụ như việc trẻ em di cư, lao 

động trẻ em, trẻ em bị bỏ đói, trẻ em sống trong môi trường bị ô nhiễm. Xem một số ví dụ có trong phần “Tài 

liệu Tập huấn” ở trang 78. 
 

2. Chia học viên thành các nhóm nhỏ với mỗi nhóm không quá 5 người. Mỗi nhóm nên có sự đang dạng về giới 

tính, văn hóa, quốc gia...  
 

3. Mỗi nhóm sẽ nghiên cứu một trường hợp dự án phát triển khác nhau. Nhóm phải chỉ ra được các tác động tích 

cực và tiêu cực trong dự án này. Hãy đảm bảo rằng mỗi thành viên đều có cơ hội được nói và chia sẻ ý kiến 

của mình. 
 

4. Mỗi nhóm nhỏ sẽ được phát 2 tờ giấy flipchart để: 

Tờ số 1 - Liệt kê ý tưởng về những lợi ích và/hoặc tác động tích cực? Ai là người được hưởng lợi?  

Tờ số 2 - Liệt kê các tác động tiêu cực của dự án? Và ai là người bị ảnh hưởng bởi dự án? 

Nguồn ảnh: “Quyền sinh thái của trẻ em dưới các ngôn ngữ khác nhau”, Hội Thanh niên Mê Công 
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5. Sau đó, mỗi nhóm sẽ khớp những tác động từ dự án này với danh sách các quyền trong Công ước 1990 của 

Liên hiệp quốc về Quyền Trẻ em, ví dụ như quyền được vui chơi, quyền được giáo dục, quyền được dùng 

nước sạch và an toàn v.v… 
 

6. Giảng viên làm rõ những điều khoản nào áp dụng cho bối cảnh nào. Người hướng dẫn tổng kết phần cuối 

trong ngày. Như bạn có thể thấy, từ “phát triển” gồm cả tác động tích cực và tiêu cực đến quyền trẻ em. Hiện 

đã có nhiều cách để giải quyết vấn đề quyền trẻ em trong một dự án phát triển, cụ thể như sau: 
 

- Tăng tác động tích cực góp phần “Thúc đẩy Quyền trẻ em” 

- Giảm các tác động tiêu cực ảnh hưởng đến “Bảo vệ Quyền trẻ em” 

 
 

Lưu ý: Bài tập cho phần nội dung ngày hôm sau: Đề nghị học viên tập hợp ngẫu nhiên thành các nhóm nhỏ và 

thảo luận về việc làm cách nào để THÚC ĐẨY và BẢO VỆ quyền trẻ em trong cộng đồng của họ, đặc biệt trong 

trường hợp các dự án phát triển đang được tiến hành ở tỉnh hay quốc gia của thành viên trong nhóm. Kết thúc 

ngày hội thảo, hãy trình bày “mối liên kết giữa Công ước về quyền trẻ em (CRC) và Quyền sinh thái của trẻ em 

(ECR) là như thế nào”. 

 

Quyền được Sống: Bất kỳ dự án phát triển nào gây nguy hại về mặt 

thể chất và tinh thần của trẻ em, như phá hủy nguồn thực phẩm mà trẻ em cần 

để phát triển cơ thể, thì những dự án đó đã xâm phạm khung ECR. 
 

Quyền được Phát triển: Nếu dự án làm trẻ em không thể đi học, 

không có thời gian và không gian để vui chơi, và không thể phát huy tiềm năng 

cũng như đạt được ước mơ của trẻ. Nếu dự án làm suy giảm diện tích rừng 

hoặc không gian thiên nhiên cần thiết cho trẻ học hỏi và kết nối với tự nhiên. 

Nếu trẻ em không thể thực hiện các nghi thức văn hóa và tôn giáo truyền 

thống, cũng như gây ra sự ngăn cách với tổ tiên và văn hóa của trẻ. Những dự 

án này như vậy đã xâm phạm ECR. 
 

Quyền được Bảo vệ: Nếu bất kỳ dự án phát triển nào trực tiếp hay 

gián tiếp ép buộc trẻ em trở thành lao động trẻ em, thành trẻ không quốc tịch, 

thành nạn nhân của buôn bán người, hoặc thành lực lượng cầm vũ khí. Nếu dự 

án phát triển khiến cho chiến tranh và xung đột trong cộng đồng và đất nước 

các em trở nên tồi tệ hơn, thì những dự án phát triển đó đã xâm phạm ECR. 
 

Quyền được Tham gia: Nếu bất kỳ dự án phát triển: (1) không 

cung cấp thông tin về dự án; nhất là những tác động tích cực và tiêu cực đối 

với trẻ em, gia đình và cộng đồng của các em; (2) không tạo điều kiện cho mọi 

người và trẻ em tiếp cận thông tin; và (3) không cung cấp không gian công 

cộng cho trẻ em và thanh niên tham gia và thể hiện ý kiến và các mối quan tâm 

của mình một cách an toàn và bảo đảm (ví dụ như đơn vị phát triển dự án phải 

chịu trách nhiệm giao tiếp với trẻ em bằng ngôn ngữ của các em cả về trình độ 

và mức độ). 
 

Những dự án này đã xâm phạm ECR. Các dự án tôn trọng ECR là các dự án 

ghi nhận ý kiến của trẻ em và quan tâm tới những tác động đến trẻ em được 

nêu ra trong Báo cáo đánh giá tác động môi trường (EIA) và Báo cáo đánh giá 

tác động xã hội (SIA). 
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Khái niệm về ECR cũng bao gồm việc thực thi các quyền và bảo vệ quyền 

của trẻ em này trước mọi hình thức xâm phạm. Từ các vấn đề về sức khỏe, 

hệ sinh thái, đến các khía cạnh về văn hóa và tinh thần, đặc biệt tại khu 

vực Đông Nam Á và Châu Mỹ Latin, đó là một phần của khái niệm ECR 

và chỉ thị cho ECR. 

 

Giảng viên có thể trao đổi với học viên các câu hỏi như sau: 

 

Hỏi: Xâm phạm về mặt tinh thần là gì và tại sao chúng ta phải đưa nó vào 

trong khái niệm ECR và các biểu hiện của vi phạm này? 

 

Sau khi học viên tự do nêu ý kiến và thảo luận, giảng viên có thể giới thiệu một 

vài định nghĩa liên quan như: 

 

Đáp án: Xâm phạm về mặt tinh thần xảy ra khi một vị lãnh đạo về tâm linh, 

lãnh đạo cộng đồng hoặc một người có thẩm quyền (trong một tổ chức địa 

phương, cơ quan nhà nước, tôn giáo, hay trong gia đình) lợi dụng quyền lực 

và/hoặc lợi dụng sự tin tưởng của người khác với mục đích kiểm soát, ép buộc, 

thao túng, hoặc thống trị một đứa trẻ. 

 

Xâm phạm về mặt tinh thần là việc lợi dụng quyền lực trong khuôn khổ niềm 

tin hoặc thông qua nghi thức tâm linh, nhằm thỏa mãn nhu cầu của người xâm 

phạm (hoặc tăng cường địa vị của người đó) bằng việc hy sinh nhu cầu của trẻ 

em. Hậu quả của xâm phạm về mặt tinh thần gây ra thiệt hại về tinh thần đối 

với đứa trẻ và có thể liên quan đến các hình thức xâm phạm khác như lạm dụng 

thể chất, tình dục, và cảm xúc. 

 

Các giá trị văn hóa được xác định khi tình trạng kinh tế nghèo khó, hành vi 

bạo lực trong gia đình hoặc trong cộng đồng làm tăng khả năng trẻ em bị lạm 

dụng. Một vài giá trị văn hóa có tầm ảnh hưởng lớn đặc trưng cho đời sống văn 

hóa – xã hội nơi trẻ em sinh sống. Vấn đề quan trọng nhất xác định được 

những hành vi và thái độ nuôi dạy trẻ em được chấp nhận về mặt văn hóa đối 

với đức tin, giới tính, khuyết tật, khuynh hướng tính dục ở những quốc gia và 

khu vực khác nhau. 

 

Mục đích của việc phân tích nhằm giúp hiểu rõ hơn bối cảnh xã hội và các giá 

trị văn hóa của học viên trong suốt khóa tập huấn, và gia tăng sự quan tâm, 

hiểu hơn những hành vi xâm phạm quyền trẻ em.  

 

Lưu ý: Định nghĩa này phải được đặt trong trong môi trường xã hội và chính trị 

cụ thể của từng học viên, và phải được điều chỉnh cho phù hợp khi liên hệ đến 

các hệ đức tin khác. 
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Chương về Sông ngòi:  

HÃY CÙNG HÀNH ĐỘNG! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buổi sáng 
 

I. Ôn tập các hoạt động của ngày hôm trước (20 phút) 

 

- Đề nghị các học viên ngồi theo vòng tròn và trao đổi với nhau về ý tưởng để thúc đẩy và bảo vệ quyền trẻ em, 

cụ thể là các quyền liên quan đến phúc lợi sinh thái, môi trường sống, thiên nhiên, giáo dục của trẻ em v.v… 

 

- Người hướng dẫn ghi lại các ý tưởng vào giấy và chia các ý tưởng theo 2 nhóm: 

 

1) Thúc đẩy 

2) Bảo vệ 

 

Giơ bảng danh sách các ý tưởng này lên để ai cũng thấy rõ. Hãy giữ danh sách này, chúng ta sẽ sử dụng sau.  

Chuyển sang chơi một trò chơi sau phần ôn bài. 
 

 

 

 

 

 

Nguồn ảnh: “Cậu bé Mê Công,‟ do Weerachat Kaewpradit chụp 
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Đóng băng! Phải làm gì khi đối mặt với quyền lực, không làm gì hay kêu gọi sự giúp đỡ. Trò chơi này sẽ giúp bạn 

kết nối sâu sắc hơn với học viên của mình và giúp học viên kết nối với những người khác. Điều quan trọng hơn là 

vận động cơ thể luôn hay hơn chỉ ngồi một chỗ! 

 

Mời tất cả học viên ra ngoài sân hoặc một không gian mở nơi họ có thể đi bộ hoặc chạy vòng quanh; sau đó, người 

hướng dẫn giải thích luật chơi. Sẽ có một người đóng vai có sức mạnh thần kỳ làm người khác đóng băng bằng cách 

khẽ chạm vào họ. 

 

Những ai bị chạm vào sẽ phải đứng yên không động đậy, và phải gọi người giúp. Những người còn lại sẽ giúp 

người bị đứng yên bằng cách hai người khác nắm tay nhau đi quanh người bị đóng băng và nói “Tôi yêu bạn” 3 lần. 

Sau đó người bị đóng băng sẽ được giải thoát và có thể đi lại bình thường. 

 

Luật chơi duy nhất là mọi người CHỈ được đi bộ nhanh, không được chạy! Hãy xem người có phép thuật có thể bắt 

được ai đó để đóng băng họ hay không. 

 

Sau khi chơi trò chơi được khoảng 5-8 phút (tùy thuộc vào số lượng học viên hiện có), bạn có thể hỏi những câu sau 

“Tôi xin được hỏi…”: 

 

● Đối với người có phép thuật làm đóng băng người khác, anh/chị cảm thấy thế nào? 

● Đối với người bị đóng băng, anh/chị cảm thấy thế nào? 

● Đối với người bị đóng băng mà được hoặc không được giúp, anh/chị cảm thấy thế nào? 

● Lúc đầu trò chơi có vui không? Sau đó thế nào? Anh/chị có cảm thấy thất vọng hay tức giận?? 

 

Người hướng dẫn tổng kết phần này với những cảm giác mà mọi người cảm thấy từ các quan điểm khác nhau, khi 

việc có quyền lực hay không có quyền lực khiến cho họ cảm thấy và phản ứng khác nhau. Người hướng dẫn có thể 

hỏi them các câu khác nhấn mạnh vào vấn đề trẻ em. 

 

Tình huống A: 

● Hãy tưởng tượng trong cộng đồng của mình, theo anh/chị thì ai (nhóm nào) có nhiều quyền lực nhất và ai 

(nhóm nào) có ít quyền lực nhất, và tại sao? 

● Họ có thể cảm thấy như thế nào khi có nhiều hơn hay có ít quyền lực hơn trong chính cộng đồng của mình? 

 

Tình huống B: 

● Hãy tưởng tượng trong cộng đồng của mình, có một dự án phát triển mới sắp được thực hiện (đó có thể là dự 

án đập thủy điện, dự án khai khoáng, dự án làm đường, v.v…). Có cả tác động tích cực và tác động tiêu cực. 

Nhưng theo anh/chị, ai là nhóm người dễ bị tổn thương nhất và/hoặc có ít quyền nhất trong việc đưa ra ý kiến 

về dự án?  

● Anh/chị cảm thấy như thế nào nếu anh/chị sẽ phải chịu nhiều tác động tiêu cực nhất từ dự án? 

 

Lưu ý: Câu trả lời có thể là trẻ em, phụ nữ, người cao tuổi, người khuyết tật, v.v… Phần này giúp học viên suy nghĩ 

về những nhóm dễ bị tổn thương trong cộng đồng của họ, và tìm hiểu cụ thể hơn về khái niệm ECR. 

 

Vậy nên, hôm này là ngày thảo luận về việc mọi người làm thể nào để phối hợp cùng nhau trong việc hỗ trợ những 

người cần giúp đỡ. Làm thế nào để tình đoàn kết hóa giải phép thuật. Sau phần thảo luận mở, hãy thông báo cho 

nhóm biết về sau họ sẽ làm việc theo nhóm thể thực hiện chiến dịch về quyền trẻ em dựa vào các ý tưởng ban đầu.  
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(Nguồn ảnh: “Trò chơi đóng vai, Cam-pu-chia” do Lim Borin chụp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Hoạt động đóng vai trẻ em Mê Công (3 tiếng) 

 

Hoạt động này thúc đẩy học viên suy nghĩ nghiêm túc và đồng thời thực hiện hành động để trờ thành một phần của 

giải pháp khi họ sẽ trải nghiệm những hậu quả không thể lường trước được trong tương lai. 

 

Chuẩn bị: 

 

- Người hướng dẫn chia các học viên thành từ 3 đến 4 nhóm. Mỗi nhóm có không quá 5 người, và mỗi người phải 

có một vai để đóng. 
 

- Mỗi nhóm được giao cho một câu chuyện ngắn (xem bên dưới hoạt động này) để đọc và cố gắng hiểu. Yêu cầu 

mỗi nhóm trình bày câu chuyện được giao  bằng cách đọc và biến nó thành một màn đóng vai tầm 3 phút. 
 

- Tất cả các nhóm sẽ có khoảng 30-45 phút để đọc câu chuyện được giao, thảo luận và phân vai trong nhóm, và đưa 

ra nội dung đoạn hội thoại. 
 

- Cả nhóm sẽ có khoảng 10 phút để tập phần đóng vai. 

 

 



57 

 

Diễn: Mỗi nhóm sẽ biểu diễn một lần vở kịch của mình từ đầu đến cuối. Người hướng dẫn hỏi khán giả những câu 

sau:  

1) Những ai đóng vai gì trong vở kịch? 

2) Vở kịch nói về cái gì? 

3) Ai là những diễn viên chính? Họ muốn gì? 

4) Người A đã cố làm gì? Người A có thành công không? 

5) Người B đã làm và đã không làm gì, để khiến cho người A không thể lấy được cái A muốn? 

6) Liệu có một cách khác hay cách nào tốt hơn để người B đạt được cái họ muốn? 

 

- Sau đó lặp lại phần biểu diễn một lần nữa. Người hướng dẫn thông báo rằng trong phần diễn lại này, bất kỳ học 

viên nào cũng có thể giơ tay đề nghị dừng lại để yêu cầu thay một vai của A hoặc vai của B, và phần biểu diễn 

phải dừng lại ngay lúc đó. 

 

- Người yêu cầu dừng vở kịch phải lên và đóng thế vai đó trong câu chuyện. Người đó phải cố gắng để cải thiện 

tình huống trong câu chuyện. Phần còn lại của nhóm đang diễn phải ứng phó lại với diễn viên mới một cách hợp 

lý. 

 

- Sau khi mỗi nhóm kết thúc phần biểu diễn, hãy đưa ra phần thảo luận về mỗi hành động DỪNG LẠI nhằm nỗ 

lực thay đổi tình hình theo hướng tốt hơn. Mỗi nhóm có thể có 2-3 lần DỪNG LẠI. Tuy nhiên, toàn bộ phần 

đóng vai và diễn lại không nên kéo dài quá 15 phút. 

 

Câu hỏi hướng dẫn: 

- Anh/chị muốn cải thiện cái gì và cải thiện nó như thế nào? 

- Tại sao anh/chị nghĩ mình có thể thay đổi tình hình theo hướng tốt hơn? 

- Kết quả là gì? Liệu chúng tốt hơn hay xấu đi? 

- Mặt khác có những cách nào nào có thể được thực hiện? 

 

  

 

 

 

 

 

 Giảng viên kết thúc nội dung và chuyển sang phần tiếp theo. Chúng ta học được từ trò chơi đóng vai rằng chúng 

ta có thể tham gia vào việc ra quyết định của cá nhân cũng như việc ra các quyết định chính sách để cải thiện các 

quyền của mình và chấm dứt những vi phạm về nhân quyền. 

 

 Hoạt động này tập trung nhiều vào phát triển nội lực của học viên. Mọi người đều học thông qua hành khi 

biểu diễn và khi can thiệp vào vở kịch, và tác động của hoạt động này đến tinh thần của họ có thể kéo dài 

trong một thời gian.  

 

Trong phần tiếp theo, giảng viên sẽ trình bày một số trường hợp mà thanh niên có thể hành động để thúc đẩy và 

bảo vệ quyền trẻ em. 
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Câu chuyện ngắn số 1: Tên tôi là Linh, 10 tuổi. Tôi có một em trai 8 tuổi. Năm nay, tôi không được đi học nữa 

vì bố mẹ bắt tôi phải nghỉ. Bố mẹ nói rằng tôi phải giúp gia đình trông nom nhà cửa và nấu nướng. Họ giải thích vì 

tôi là con gái và đi học thì không có ích gì cho tương lai của tôi. 
 

 

Câu chuyện ngắn số 2: Tên tôi là Koi, 15 tuổi. Tôi là một người dân tộc thiểu số và không có quốc tịch. Tôi luôn 

đạt điểm cao ở trong lớp. Một hôm, thầy giáo báo cho tôi biết nhà trường sẽ trao cho tôi một học bổng vì tôi là học 

sinh ngoan và có điểm cao. Các bạn trong lớp đều nghĩ tôi sẽ được nhận học bổng đó. Sau đó, thầy giáo báo lại là tôi 

sẽ không được nhận học bổng với lý do tôi là trẻ không có quốc tịch. Trong thời gian đó, một công ty tư nhân đến 

làng tôi và thông báo cho trưởng thôn biết họ sẽ xây dựng một đập thủy điện. Họ cần người dân trong làng làm nhân 

công. Bố mẹ yêu cầu tôi quyết định có muốn làm việc cho dự án đập thủy điện đó không. 

 

Câu chuyện ngắn số 3: Tên tôi là Bobo, 12 tuổi. Tôi sống ở vùng nông thôn nơi có xung đột lớn. Hàng đêm, 

người dân làng tôi không thể ngủ nổi vì quân lính hai bên đánh nhau.  Một bên quân đội muốn xây một đập nước 

trong khi đội quân kia không muốn. Một hôm, có vị chỉ huy đến gặp bố mẹ tôi và yêu cầu tôi gia nhập quân đội để 

trở thành một người lính. Tôi rất sợ hãi và không muốn đi lính. Bố mẹ, các chị, và bạn bè của tôi chẳng ai dám nói 

gì cả; họ cũng sợ đội quân kia. 

 

Câu chuyện ngắn số 4: Tên tôi là Sokha, 14 tuổi. Tôi sống ở một ngôi làng nhỏ. Hàng ngày, tôi thường đi bơi ở 

con sông gần nhà sau khi tan trường. Hầu như cuối tuần nào tôi cũng đi câu cá với bố. Hiện tại, bố mẹ cấm tôi đi bơi 

vì tất cả các bạn của tôi đều bị ốm và bị bệnh ngoài da. Bố tôi nói rằng con sông đã bị ô nhiễm và không còn sạch 

như trước nữa vì có một mỏ khai thác vàng đang hoạt động phía trên thượng nguồn. 
 

Nguồn ảnh “Tập huấn trò chơi đóng vai cho thanh niên Mê Công”‟ do Thaike chụp 
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Buổi chiều 

 
 

II. Tìm hiểu việc thực hiện một chiến dịch vận động - Để hành động! (3-4 tiếng) 
 

Giảng viên trình bày trước các nhóm từ 1 đến 2 ví dụ về chiến dịch vận động do thanh niên tiến hành. Những ví dụ 

dưới đây không phải là duy nhất và không giới hạn đối với hoạt động này. Giảng viên có thể tìm các trường hợp 

khác để trình bày. 
 

 

Chiến dịch vận động Mê Công:  

Mong ước của thanh niên cho Mê Công tương lai  
 

Xem thêm: bit.ly/MekongCampaginIAP và bit.ly/MekongCampaignThaiPBS 
 

Ý tưởng:  
- Một trăm đại diện thanh niên từ khu vực Mê Công đã tham gia vào một cuộc vận động để cứu Sông Mê Công 

trước một loạt các đập thủy điện đe dọa đến an ninh lương thực trong khu vực. Cuộc vận động đã được đưa tin 

trên một số kênh truyền thông chính thống và thu hút được sự quan tâm của công chúng. 
 

- Những nhà hoạt động thanh niên đang vận động để thúc đẩy và bảo vệ nhân quyền và quyền môi trường. 

Thường thì những nhà hoạt động môi trường thanh niên Mê Công phải đối mặt với những mối đe dọa đối với 

sự an toàn và an ninh của họ. Việc tiếp cận thông tin liên quan đến các dự án phát triển cũng cực kỳ hạn chế. 

Chính vì vậy, vấn đề quan trọng là mang lại cho thanh niên một không gian để họ nói lên mối quan ngại về 

các tác động do những dự án phát triển ở khu vực Mê Công gây ra. 
 

- Hoạt động ngày 31 tháng 3 năm 2016 đánh dấu sự khởi đầu của một cuộc vận động chung nhằm đòi lại sự 

phát triển của khu vực Mê Công với việc ưu tiên đến phuc lợi của thế hệ tiếp theo. “Chúng tôi mong muốn 

chúng tôi được khuyến khích tự do thể hiện ý kiến về các khía cạnh của bất cứ một dự án phát triển nào. 

Phong trào của chúng tôi ủng hộ sự phát triển có trách nhiệm, công bằng, không phân biệt đối xử, hòa bình, và 

bình đẳng trước pháp luật.” - Tuyên bố từ chiến dịch “Mong ước của thanh niên cho Mê Công tương lai”. 

 
 

Thông điệp chính:  
- Tiếng nói của trẻ em và thanh niên phải được tính đến trong các quy trình ra quyết định chính sách vì những 

dự án phát triển sẽ quyết định hạnh phúc hiện tại và tương lai của các em. 
 

- Ví dụ đầu tiên cho thấy chiến lược nâng cao nhận thức về quyền trẻ em và phát triển được thực hiện song 

song với việc phối hợp với các kênh truyền thông để phát đi thông điệp. 

 

Nguồn ảnh: “Chiến dịch Thanh niên Mê Công, ngày 31 tháng 3 năm 2016, tỉnh Chiang Khong, Thái Lan”‟ do Mueda Nawanant chụp 



60 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Câu lạc bộ Biển cho Sự sống của thanh niên Thái Lan 

Đấu tranh để bảo vệ sinh thái biển  
 

Xem thêm: Trang Facebook của Thai youth‟s Beach for Life‟s tại bit.ly/FB_BeachForLife, 

bit.ly/BeachForLife_News và bit.ly/YouthPublicForum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nguồn ảnh: thành viên của Câu lạc bộ Biển cho Sự sống do Nattagarn Tamsamsoo chụp, ảnh có tại http://waymagazine.org/beach-for-life. 
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Ý tưởng: 

 

- Tác động từ phát triển công nghiệp đã gây lở cát quanh bờ biển và làm suy 

giảm diện tích rừng ở tỉnh Songkhla của Thái Lan, nhất là khu vực quanh bãi 

biển Samila. 
 

- Vào năm 2012, 20 bạn trẻ đã thành lập một nhóm có tên “Biển cho sự sống”, 

vận động mọi người cùng chung tay bảo vệ thiên nhiên. Câu lạc bộ Biển cho sự 

sống nhằm mục đích tăng cường sự tham gia của thanh niên trong phát triển 

bền vững. Hai năm sau đó, họ đã hợp tác với 9 trường đại học trong tỉnh để bảo 

vệ sinh thái địa phương mình. 
 

- Những năm vừa qua, nhóm đã tổ chức 11 buổi tham vấn công khai và thu thập 

hơn 20,000 ý kiến và ý tưởng trong toàn bộ quá trình. Điều này đã đưa đến bản 

dự thảo đầu tiên, có tên là “Hiến pháp của tuổi trẻ”, tập trung vào sự tham gia 

của thanh niên trong phát triển bền vững. 
 

- “Bản Hiến pháp tuổi trẻ đề cập đến việc trẻ em cần truyền đạt mối quan tâm 

của các em đến những người lớn. Mọi ý kiến chúng tôi đưa ra hoàn toàn dựa 

trên cơ sở thực tế và các dữ liệu thu được. Sau đó, chúng ta có thể cùng hợp tác 

để tìm hiểu giải pháp bền vững cho bờ biển dài 7,8 km của chúng ta” - Đại diện 

của nhóm Biển cho Sự sống cho biết trên Tạp chí Way (tháng 9 năm 2014) 
 

- Vào tháng 8 năm 2015, nhóm Biển cho sự sống và các tổ chức công dân khác 

gồm Diễn đàn Songkhla, Nhóm luật sư tình nguyện, và cộng đồng ngư dân 

Kao Seng đã đệ đơn kiện gửi tới Vụ Môi trường của Tòa án Hành chính tỉnh 

Songkhla yêu cầu bãi bỏ dự án chống xói mòn cát ở Samila của chính quyền 

địa phương. 
 

- Những nhóm đệ đơn kiện cho biết dự án không phù hợp về bản chất và quá 

trình, và dự án đi ngược lại mong muốn của người dân địa phương. Các nhóm 

cũng đồng thời yêu cầu tòa ra một trát lệnh đình chỉ mọi hoạt động xây dựng. 
 

- Vào tháng 10 năm 2016, tòa án ủng hộ nhóm Biển cho Sự sống và các đồng 

minh bằng việc ra phán quyết đình chỉ dự án và khẳng định phía chính phủ đã 

làm trái luật khi không cho cộng đồng địa phương tham gia. 
 

- Ví dụ thứ hai này cho thấy một số cuộc vận động sử dụng hành động pháp lý 

có chiến lược, nghiên cứu, và tham vấn công khai. 

 

 

Thông điệp chính: 

 
- Những người trẻ tuổi đóng vai trò cực kỳ quan trọng trong việc thúc đẩy và bảo 

vệ thiên nhiên. Trẻ em và thanh niên là một phần của xã hội và vì vậy sự tham 

gia của họ là vô cùng quan trọng. 
 

- Họ có khả năng điều hành các cuộc vận động, thực hiện nghiên cứu, và tham 

gia vào các quá trình ra quyết định chính sách. 
 

- Ngoài ra, bằng việc sử dụng chiến lược pháp lý, các cuộc vận động về môi 

trường sẽ hiệu quả hơn. Trong trường hợp của nhóm Biển cho Sự sống, họ đã 

đệ đơn kiện chống lại chính quyền địa phương, vì dự án chống xói mòn cát đã 

không xem xét tiếng nói của người dân trong suốt quá trình. 
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Nhóm thanh niên Cam-pu-chia “Mẹ Thiên nhiên (Mother Nature)”: 

Hành trình cứu Thung lũng Areng 
 

Xem thêm tại: bit.ly/MN_ArengValley, bit.ly/Maptia_ArengValley, và bit.ly/NYT_ArengValley. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nguồn ảnh: Nhóm thanh niên Mẹ Thiên nhiên vận động các vấn đề thay đổi môi trường ở Thung lũng Areng và nhà hoạt động xã hội thanh niên tại 

Hội thảo về Hướng dẫn lấy ý kiến đồng thuận dựa trên nguyên tắc Tự nguyện, Báo trước, và Được cung cấp thông tin vào tháng 6 năm 2013 tại 

Oxfam Cam-pu-chia, do Wora Sukraroek chụp. bit.ly/MC_ArengValley.) 
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Ý tưởng: 
- Nhóm thanh niên Cam-pu-chia, với tên gọi Mẹ Thiên nhiên, đã không ngừng 

vận động thông qua cả truyền thông ngoại tuyến và truyền thông trực tuyến để 

cứu lấy dòng sông và khu rừng của họ trước dự án Đập Chay Areng do chính 

phủ lập kế hoạch ở Koh Kong, Cam-pu-chia. 

 

- Đập Chay Areng do công ty Sinohydro - công ty về thủy điện lớn nhất của 

Trung Quốc - lên phương án. Nếu được xây dựng, con đập sẽ gây ngập ít nhất 

10.53 ha và di dời hơn 1.500 người dân trong đó có cả cộng đồng người Chong 

bản địa. Con đập cũng sẽ đe dọa môi trường sống của 31 loài nguy cấp. Sông 

Areng là nơi cư trú của loài cá sấu Xiêm, gần như đang tuyệt chủng với sự suy 

giảm hơn 99% số lượng ban đầu. 

 

- Không chỉ có nguồn đa dạng sinh học phong phú, thung lũng Areng còn là 

mảnh đất tổ tiên của người Chong, nơi lưu giữ giá trị văn hóa to lớn của họ. 

Ngoài ra, nhiều cộng đồng dân cư khác cũng kiếm sống dựa vào dòng sông và 

khu rừng (theo Mê Công Common, 2014) 

 

- Mẹ Thiên nhiên là một phong trào tự phát từ quần chúng người Cam-pu-chia 

gồm thanh niên và các thành viên khác trong cộng đồng. Họ đấu tranh để bảo 

vệ bản thân trước dự án đập Areng đã được đề xuất. 

 

- Phong trào Mẹ Thiên nhiên và các cộng đồng địa phương đã phát động các 

chiến dịch vận động để ngăn chặn việc xây dựng Đập Chay Areng. Khẩu hiệu 

“Vì thung lũng, vì cuộc sống của chúng ta” của chiến dịch được hô vang khi họ 

đấu tranh cho công bằng về mặt môi trường và xã hội. 

 

- Phong trào Mẹ Thiên nhiên phối hợp chặt chẽ với các mạng lưới thanh niên 

như mạng lưới Thanh niên Khơ Me làm chủ (Khmer Youth Empire) để truyền 

bá kiến thức về các tác động môi trường và tác động xã hội của đập Areng 

thông qua các chiến dịch truyền thông xã hội, biểu tình, vận động truyền thông. 

 

- Người dân và thanh niên địa phương cũng đồng thời thực hiện các biện pháp 

trực tiếp như chặn đường, canh gác bảo vệ, biểu tình, v.v… - nhằm ngăn chặn 

nhân viên công ty Sinohydro vào làng để thu thập dữ liệu. Xem thêm các hoạt 

động gần nhất của nhóm tại: http://www.mothernaturecambodia.org/.  

 

- Ví dụ cuối cùng cho thấy việc sử dụng các hành động trực tiếp và các chiến 

dịch vận động trực tuyến để nâng cao nhận thức về vấn đề. 

 

Thông điệp chính: 
- Trường hợp này là chìa khóa cho những ai học cách để hành động. Khi những 

nhà hoạt động thanh niên hợp tác chặt chẽ với người dân địa phương và các 

nhà lãnh đạo tôn giáo, họ phải nhận thức được sự an toàn và an ninh của bản 

thân. 

 

- Bối cảnh chính trị ở Cam-pu-chia cấm tự do ngôn luận và chính phủ thường 

xuyên lạm dụng quyền con người. Chúng ta cũng có thể dùng trường hợp này 

để thảo luận về vấn đề an ninh mà những nhà hoạt động môi trường thanh niên 

phải đối mặt 

 

 

http://www.mothernaturecambodia.org/
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Thảo luận   
 

Thảo luận những khía cạnh quan trọng này với học viên trước khi họ phát động chiến dịch của riêng họ. Chúng ta 

hãy phân tích và liệt kê những chiến lược được sử dụng trong các trường hợp nêu trên ở trên bảng để mọi người có 

thể xem và theo dõi được. Cố gắng giúp giải đáp đồng thời những câu hỏi dưới đây: 

 

Bộ câu hỏi 1: 

- Vấn đề chính hay rắc rối lớn nhất là gì? 

- Họ muốn thay đổi cái gì? Họ muốn thấy những thay đổi nào?  

- Mục tiêu của chiến dịch của họ là gì? 

- Thông điệp chính của chiến dịch là gì? 

- Họ đã truyền bá thông điệp như thế nào? Họ đã làm những gì?  

- Nhóm đối tượng đích của họ là ai? 

 

Bộ câu hỏi 2: 

- Những ai tham gia vào chiến dịch? Ai có thể hỗ trợ anh/chị, và hỗ trợ như thế nào? 

- Loại tài liệu và/hoặc nguồn lực nào được họ sử dụng? 

- Những ai đã giúp nhóm thanh niên và trẻ em trong hành động, và giúp như thế nào? 

- Thanh niên có nên hoạt động đơn lẻ?  

- Chúng ta có nên hợp tác với người lớn trong cộng đồng của chúng ta không? Và họ đã hợp tác như thế 

nào? 

 

Bộ câu hỏi 3: 

- Những gì có thể đi chệch hướng, và những gì có thể gây gián đoạn chiến dịch của họ? 

- Có những rủi ro và mối nguy hiểm nào mà chúng ta cần biết trước?  

- Liệu rủi ro này có khiến cho một sự kiện (hay cả chiến dịch) thất bại ở điểm nào đó? Hay nó gây ra các rủi 

ro về thể chất, tài chính, và xã hội cho những người thực hiện chiến dịch? 

 

Rà soát và so sánh các chiến lược vận động khác nhau 
 

Sẽ không có câu trả lời tuyệt đối cho câu hỏi chiến lược vận động nào là tốt nhất cho chiến dịch của bạn, nhưng cái 

bạn có thể làm hết sức là học hỏi từ các chiến dịch khác và thảo luận với các thành viên trong nhóm và các nhà hoạt 

động bên ngoài. Dù sao thì ba chiến dịch thanh niên ở trên đã truyền cảm hứng cho chúng ta và chúng ta học được 

rất nhiều từ chúng, và rút ra cả bài học thành công cũng như những thách thức. Mỗi vấn đề ở từng địa phương vào 

một thời điểm nhất định là không giống nhau. Chúng ta có thể thấy nhóm Biển cho Sự sống là một nhóm thanh niên 

địa phương phối hợp hoạt động với người lớn, và họ cũng là một phần của nhóm dân sự xã hội lớn hơn và cùng hợp 

tác với nhau để thách thức chính quyền bằng việc sử dụng hệ thống pháp lý. 

 

Các hoạt động trực tiếp của nhóm Mẹ Thiên nhiên đã gửi một thông điệp mạnh mẽ đến công chúng và các nhà 

hoạch định chính sách để bảo vệ khu thiên nhiên nguyên sơ của họ; và họ thực sự đã rất mạo hiểm khi phản đối một 

dự án phát triển như vậy ở Campuchia. Ấy vậy mà hành động của họ, như biểu tình chặn đường, là một thông điệp 

đầy uy lực làm dấy lên mối nghi ngờ trong xã hội Cam-pu-chia đối với các quyết sách của chính phủ. Để làm được 

điều đó, toàn bộ cộng đồng cần phải được tổ chức tốt, cố kết và tận tâm. Hơn nữa, nhóm Mẹ Thiên nhiên cũng đã 

hợp tác với nhiều nhà hoạt động xã hội ở các nước láng giềng để nâng cao nhận thức và mang lại sự thay đổi tốt 

hơn, nhằm tiến tới một sự hiểu biết chung và đạt được một khát vọng tập thể. Chiến dịch Ước mơ Tuổi trẻ cho 

Tương lai ở Mê Công là một ví dụ điển hình về cách đưa tiếng nói từ địa phương để giải quyết các vấn đề xuyên 

biên giới và có thể khiến các nhà hoạch định chính sách, giới truyền thông và công chúng phải chú ý. 

 

Để kết luận, cả ba trường hợp trên đều có chung một đặc điểm, đó là người dân và thanh niên ở địa phương 

cùng hợp tác với nhau trong việc đòi quyền tham gia vào phát triển và quản lý tài nguyên, quyền được cung 

cấp thông tin, quyền được lắng nghe, và quyền được sống trong một môi trường an toàn và trong lành. 
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Quản lý rủi ro 
 

Trước khi phát động một chiến dịch vận động, mỗi người phải nhận thức được những rủi ro tiềm ẩn; ví dụ, những 

rủi ro đó là gì và làm cách nào để ngăn ngừa và giảm thiểu chúng. Việc này được gọi là “quản lý rủi ro”. Đó là việc 

dự đoán trước và đánh giá những rủi ro tiềm ẩn xuất hiện trong chiến dịch và tìm cách để phòng tránh hay giảm 

thiểu tác động của chúng. 

 

Xác định rủi ro - hãy tự hỏi bản thân và các thành viên trong nhóm ngay từ ban đầu khi lên kế hoạch vận động để 

xác định rủi ro tiềm ần trong việc thực hiện chiến dịch. Hãy suy nghĩ về những rào cản và trở ngại cho thành công 

(ví dụ như bất cứ mối lo về an toàn và an ninh của mọi thành viên, bất cứ hành động phi đạo đức nào, những lo ngại 

về mặt pháp lý…) Ngoài ra, hãy suy nghĩ về những rủi ro cụ thể đối với trẻ em gái, trẻ em trai, đàn ông, phụ nữ, 

hoặc những người chuyển giới - liệu có rủi ro nào liên quan đến yếu tố giới? 

 

Phân tích rủi ro - hãy nỗ lực hết sức để hình dung mọi ảnh hưởng, trở ngại, những mối đe dọa có thể xảy ra và gây 

tác động đến hoạt động của anh/chị và do hoạt động của anh/chị.  Những trở ngại này có thể do yếu tố bên trong - 

điều mà anh/chị có thể kiểm soát (như kiến thức, khung thời gian, hỗ trợ tài chính…) hoặc yếu tố bên ngoài - những 

cái không nằm trong tầm kiểm soát (như kiến thức, thời tiết, hỗ trợ về mặt xã hội, truyền thông, nhân tố chính trị…) 

 

Quản lý rủi ro - điều này thường liên quan đến việc phối hợp trong quan hệ đối tác với các nhóm và/hoặc tổ chức 

khác càng nhiều càng tốt. Hãy đưa ra thật chi tiết các kế hoạch trước mắt, kế hoạch ngắn hạn và kế hoạch dài hạn 

nhằm đối phó với thách thức nào đó có thể xảy ra. 
 

 

 

Công cụ trong phân tích rủi ro - Hãy sẵn sàng chơi trò rút gỗ Jenga! 

 

- Hãy để học viên suy nghĩ về một tình huống hay một sự kiện; ví dụ như hẹn hò ai đó, tổ chức một bữa tiệc… 

Lựa chọn một ý tưởng và mọi người cùng giúp thảo luận chi tiết của tình huống. 

 

- Yêu cầu học viên xác định những yếu tố có thể khiến cho sự kiện thất bại. Đề nghị các tình nguyện viên lên lần 

lượt trình bày ý tưởng, sau đó đề nghị một người dùng một tay để rút một khối gỗ từ tháp gỗ Jenga. Người đầu 

tiên sẽ rút khối gỗ ở trên cùng. Thử làm vài lần để đảm bảo rằng mọi người hiểu cách chơi trò này. 

 

- Hãy yêu cầu cả nhóm suy nghĩ về một hoạt động, một sự kiện vận động có thực trong cộng đồng/nước họ. Đề 

nghị mỗi học viên viết ra một rủi ro đối với hoạt động đó vào tờ giấy dán, sau đó bắt đầu chơi với luật chơi 

tương tự. Mỗi người sẽ trình bày rủi ro và rút một khối gỗ. 

 

- Trò chơi sẽ tiếp tục đến khi toàn bộ tháp gỗ bị đổ hoặc không ai có thể nghĩ được thêm bất cứ rủi ro nào (hoặc 

người hướng dẫn hoàn toàn có thể chơi trò này mà không cần dùng đến tháp gỗ Jenga) 

 

- Người hướng dẫn tập hợp các tờ giấy dán có ghi tên các loại rủi ro. Mở ra một cuộc thảo luận về những rủi ro 

mà ta có thể thấy, chúng tác động đến công việc của ta như thế nào, liệu ta có thể ngăn chặn hay đối phó được 

nó không? Điều quan trọng là nhận thức được những rủi ro và nỗ lực để giảm thiểu chúng. Chúng ta sẽ làm cách 

nào để giảm thiểu những rủi ro đó? 

 

 

 

Nguồn ảnh: „Trò chơi rút gỗ”‟ www.physicsworld.com. 
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Trường hợp ví dụ để thảo luận 
 

Cô gái 15 tuổi bị một công ty khai thác vàng kiện 

 

Ploy (bút danh của cô gái), 15 tuổi, đã bị một công ty khai thác vàng ở tỉnh Loei, Thái Lan kiện. Vào năm 2015, 

công ty đã đệ đơn kiện chống lại cô gái 15 tuổi Ploy và Đài Truyền thanh Công chúng Thái Lan (Thai PBS) vì tội 

phỉ báng sau khi cô ấy phát biểu trên kênh truyền hình của Đài này rằng “dòng sông nơi chúng tôi sống đã bị khai 

thác vàng làm ô nhiễm. Chúng tôi không thể uống nước và sử dụng nước từ dòng sông này được nữa” trong một trại 

tập huấn về môi trường cho trẻ em ở cộng đồng cô ấy nơi mỏ khai thác vàng đã đi vào hoạt động ở tỉnh Loei, Thái 

Lan. 

 

Ploy chia sẻ với các phương tiện truyền thông trong thời gian diễn ra vụ kiện rằng "Lúc đầu, tôi đã rất sốc. Tôi đã 

khóc. Tôi không biết phải làm gì. Tôi đã không làm gì sai cả. Tôi chỉ nói với họ cảm giác của tôi và tôi đã nói sự 

thật. Tại sao lại kiện tôi?” Ploy và gia đình cô cũng bị chính quyền địa phương và các đơn vị công ty đe dọa (xem 

thêm tại http://bit.ly/2qbJeQl). 

 

Hiệu trưởng nhà trường nơi Ploy học đã cố đưa cô đến gặp luật sư của công ty kia khi không có sự đồng ý của bố 

mẹ cô. Dân làng đã tập trung tại trường để phản đối và ngăn cản ông hiệu trưởng đưa cô gái đi gặp vị luật sư. 

 

Tổ chức Xã hội Dân sự cùng các tổ chức môi trường đã đồng loạt đứng lên và phát động một đơn thỉnh cầu công 

khai để yêu cầu công ty hủy vụ kiện chống lại Ploy. Luật sư vì lợi ích công đã cung cấp hỗ trợ pháp lý cho cô ấy 

trong toàn bộ quá trình (xem thêm tại http://bit.ly/2qQcsYd).  

 

Vào tháng 6 năm 2016, Vụ Bảo vệ Vị thành niên đã bác bỏ vụ kiện chống lại Ploy và vào ngày 16 tháng 11, các cáo 

buộc hình sự đã bị bác bỏ và tòa thấy rằng có đủ bằng chứng cho thấy sự ô nhiễm độc hại trong nước là do cơ sở 

khai thác vàng. 
  

Hoạt động hướng dẫn: 

 

Đưa ra một sơ đồ mạng lưới rủi ro (xem trang 88) để phân tích các trường hợp điển hình này. Giảng viên có thể yêu 

cầu học viên làm việc theo cặp hoặc theo nhóm nhỏ để thảo luận về quản lý rủi ro. Sau đó cố hướng họ suy nghĩ về 

tầm quan trọng của việc thúc đẩy và bảo vệ sự tham gia của trẻ em. 

  

Ngoài ra, hãy suy nghĩ xem liệu có nguồn lực, tổ chức, mạng lưới và những lời khuyên nào có thể giúp trẻ em tiến 

hành chiến dịch vận động được an toàn, ví dụ: 

  

 Ở nước của anh/chị có Luật Bảo vệ Trẻ em không? (một số nước không có luật này),  

 Ở nước của anh/chị có mạng lưới hay tổ chức khu vực nào làm về vấn đề bảo vệ nhân quyền, như mạng lưới 

Hội Thanh niên Mê Công, không?  

 Ở nước của anh/chị có mạng lưới và tổ chức quốc tế nào làm về vấn đề bảo vệ nhân quyền có thể cung cấp 

hỗ trợ pháp lý cho trẻ em, gồm cả nhóm trẻ em muốn tổ chức một hội thảo về nhân quyền? 

 Ở nước của anh/chị có cơ hội thực hiện một chiến dịch vận động cùng với các mạng lưới liên quan đến nhân 

quyền khác từ trong và ngoài cộng đồng của mình và/hoặc với những tổ chức ở các nước khác không? 

 Những chiến lược thay thế trong chiến dịch là gì? Ví dụ, nên sử dụng một chiến dịch vận động ôn hòa hoặc 

tích cực nhằm thúc đẩy ECR, cung cấp thông tin giáo dục, nâng cao nhận thức của cộng đồng về các vấn đề 

ECR hơn là hình thức biểu tình. 

 

 

 
 

http://bit.ly/2qbJeQl
http://bit.ly/2qQcsYd
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Thiết kế chiến dịch vận động của bạn 
 

 

Lấy ra danh sách liệt kê trên giấy những việc học viên muốn làm để thúc đẩy hoặc bảo vệ quyền sinh thái của trẻ em 

(ECR). Hãy thảo luận thêm về kế hoạch mà học viên có thể làm cùng nhau trong một khoảng thời gian và nguồn lực 

giới hạn để đưa ra được một ý tưởng chiến dịch. 

 

Phần thời gian dành cho việc thiết kế chiến dịch nên kéo dài khoảng 2-3 tiếng, tùy theo số người tham gia vì nhóm 

lớn sẽ cần chia thành các nhóm nhỏ hơn nên cần nhiều thời gian hơn để thảo luận và trình bày chiến dịch của họ. 

 

Trước khi bắt đầu (15 phút), người hướng dẫn đưa ra một tờ giấy lớn, yêu cầu hai tình nguyện viên vẽ phác thảo 

hình một cơ thể người. Và hãy hỏi những câu hỏi dưới đây, với mục đích tự khám phá và trao quyền để học viên 

huy động và đòi quyền được tham gia của họ: 

 

 

 

 

 

 

 

Nguồn ảnh: “Chúng tôi ủng hộ Quyền Sinh thái của Trẻ em” do Hội Thanh niên Mê Công cung cấp  
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 Bên trong hình cơ thể người, đề nghị học viên phản ánh và vẽ/viết 

những nguồn nội lực họ có. Những thuộc tính cá nhân nào được xem xét nhằm 

giúp theo đuổi hi vọng, giúp đạt được mục tiêu trong chiến dịch? Ví dụ, kỹ 

năng của bản thân (viết, nghiên cứu, hát), kiến thức, đặc điểm của cá nhân (vui 

vẻ, đam mê, thân thiện…) 

 

 Bên ngoài hình cơ thể người, hãy hỏi học viên về những nguồn ngoại 

lực họ có; họ biết những ai ngay trong chính cộng đồng? Những nguồn lực và 

hỗ trợ nào có thể giúp họ trong chiến dịch? Mạng lưới của họ là gì? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NỘI LỰC 

 

NGOẠI LỰC 
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Sau đó, chia học viên thành 2 nhóm hoăc mọi người có thể cùng làm việc trong một nhóm lớn. Mỗi nhóm sẽ 

tiến hành một kế hoạch chiến dịch vận động tùy theo vấn đề họ đã chọn. Họ sẽ phải xác định: 
 

a. Mục tiêu 

b. Nhóm đối tượng đích 

c. Thông điệp chính 

d. Các hoạt động 

e. Những đối tác tiềm năng (các nhóm, các tổ chức, các viện…) 

f. Những nguồn lực cần phải có (thông tin, tài liệu, thông tin liên hệ…) 

g. Rủi ro tiềm ẩn 

h. Ngân sách 
 

 

Hãy sử dụng 10 Câu hỏi trong khi lên kế hoạch chiến dịch của anh/chị: 
 

(1) Anh/chị muốn thay đổi điều gì? (nguyên nhân chính/Vấn đề lựa chọn) 

(2) Ai là người anh/chị muốn gây ảnh hưởng (đối tượng đích)? 

(3) Anh/chị làm cách nào để khiến họ thay đổi hay hành động (mục tiêu)? 

(4) Anh/chị tiếp cận với họ như thế nào và vào lúc nào (truyền thông, phương tiện truyền thông, và khung 

thời gian)? 

(5) Anh/chị muốn nói gì với họ (thông điệp chính)? 

(6) Bản thân anh/chị phải đóng góp những gì, anh/chị có thể giúp gì cho chiến dịch? 

(7) Ai đồng ý với anh/chị + Ai có thể giúp anh/chị (đối tác)? 

(8) Có những rủi ro nào đối với anh/chị, những người khác, và cả chiến dịch? 

(9) Anh/chị làm thế nào để giảm thiểu rủi ro? 

(10) Việc tiếp theo là gì? Làm cách nào anh/chị biết mình đã đạt được bước tiến nào đó? → Phản ánh 

 
 

Thêm vào đó, giảng viên có thể sử dụng “Sơ đồ thực hiện vận động” (xem trang 87) và “Sơ đồ đánh giá rủi ro” 

(xem trang 88) để phần nội dung dễ hiểu hơn. Phần này có thể kéo dài khoảng 1 tiếng rưỡi. Sau đó, mỗi nhóm trình 

bày kế hoạch chiến dịch trước các bạn khác và giảng viên, với thời gian 15 phút cho mỗi nhóm. Giảng viên điều 

hành thời gian và phần thảo luận về các bình luận và ý kiến phản hồi nhằm giúp cải thiện kế hoạch trong vòng 15 

phút. 
 

Lý tưởng nhất là giảng viên hỗ trợ học viên trong việc thực hiện và phát động chiến dịch tới công chúng, bằng cách 

liên hệ với các nhà báo hay thông qua các trang điện tử và trang tin truyền thông, mạng xã hội (việc này tùy thuộc 

vào đối tượng đích). Điều quan trọng là để thanh niên nói lên tiếng nói và ý kiến của mình không chỉ trong phạm vi 

hội thảo mà còn ra phạm vi lớn hơn là để công chúng nghe thấy. Nếu có thể thực hiện được, những người tổ chức 

chiến dịch phải liên hệ trước với một số đài phát thanh của các hãng truyền thông. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xem thêm thông tin và chi tiết tại “Hướng dẫn 

hành động cho cộng đồng” do Dự án Minh 

bạch Quốc tế soạn thảo (2013), Phần 3: 

Hành động của cộng đồng vì Công bằng 

và Phát triển trên cơ sở Nhân quyền (trang 

108). Tải hướng dẫn tại: bit.ly/ADBGuide. 
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Đánh giá và Lập kế hoạch tiếp theo: 

 

Cuối cùng, ban tổ chức và giảng viên có nghĩa vụ yêu cầu tất cả học viên đưa 

ra ý kiến phản hồi về khóa tập huấn dưới hình thức ghi tên đầy đủ hoặc khuyết 

danh. Mọi người phải ngồi trong vòng tròn và chia sẻ ý kiến và suy nghĩ về tập 

huấn và những gì có thể cần cải thiện. 

 

Ban tổ chức cũng có thể phát một tờ đánh giá cho tất cả mọi người để họ điền 

vào. Các giảng viên cũng có thể liên hệ với một số học viên sau hội thảo để 

xem họ đã áp dụng nội dung học được vào công việc hoạt động xã hội của họ ở 

mức nào. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nguồn ảnh: “Trẻ em vui chơi sau khi tan trường, tại Muang Ngoi, Lào” doy Eric Miramon chụp 
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Một số lời khuyên đối với điều hành tập huấn dành cho trẻ em
 

 

Có một số kỹ thuật để thu hút và duy trì sự chú ý của trẻ em. Một trong những phần quan trọng nhất của việc điều 

hành thành công là nhận được sự chú ý của một nhóm trẻ em và thu hút các em tham gia với những gì bạn phải nói. 

Ấn tượng đầu tiên rất quan trọng và chúng ta càng thu hút được sự chú ý của nhóm và khiến các em quan tâm, thì 

chúng ta càng có cơ hội duy trì được sự quan tâm này! Dưới đây là một số kỹ thuật để khởi đầu hoạt động của bạn 

một cách hợp lý. (Tất cả các kỹ thuật này cũng đều hiệu quả đối với người lớn!). 

 

 

Nhớ tên của các em 

 

Có hai điều xảy ra khi bạn gọi tên 

một đứa trẻ. Đầu tiên, chúng cảm 

thấy được quan tâm. Thứ hai, chúng 

chú ý đến bạn. Có một sự khác biệt 

lớn trong cách thể hiện sự chú ý khi 

chúng nghe gọi rõ tên “Jack ơi” thay 

vì gọi chung chung “em ơi”. Thử 

thách người hướng dẫn: Bạn làm 

cách nào để nhớ nhanh tên của mọi 

người trong một nhóm trong lần đầu 

tiên gặp. 

 

Khởi động bằng một sự bất ngờ 

 

Thay đổi mọi thứ và nghĩ về việc 

bạn có thể làm gì để bắt đầu mà 

khiến các em ngạc nhiên. Chúng sẽ 

tập trung vì điều đó là không dự 

đoán trước được. Bạn sẽ khuấy động 

sự tò mò của các em. 

 

Hãy thực hiện ngay và luôn 

 

Nếu bạn định chơi một trò chơi hoặc 

giảng một bài học, hãy thực hiện 

luôn. Lấy ra quả bóng đá ra và bắt 

đầu chuyền nó cho các em. Trẻ em 

thích chơi và tham gia cùng. Và 

nhiều em thấy thoải mái trong khi 

làm hơn là nói chuyện. Thường có 

những tình huống chúng ta chỉ dành 

một thời gian ngắn để giải thích cái 

sẽ làm, rồi nhảy vào thực hiện luôn! 

 

 

Sử dụng đạo cụ 

 

Đôi khi không có cách nào tốt hơn 

để thu hút sự chú ý của một đứa trẻ 

bằng việc mặc một trang phục gì đó 

hoàn toàn bất ngờ và thú vị, hoặc có 

một số đồ vật như một phần trong 

thúc đẩy tập huấn. Mọi người tự hỏi 

"CNTT" là gì hoặc họ cười và tự hỏi 

tại sao bạn lại đội một chiếc mũ hay 

đi đôi giày buồn cười đến vậy. 

 

Đặt câu hỏi 

 

Điều quan trọng là phải cho các em 

biết rằng ý kiến của các em được 

chúng ta đánh giá. Thứ hai, chúng ta 

khuyến khích sự tham gia và chú ý, 

vì mọi người sẽ nghĩ đến việc phải 

nói gì nếu họ phải trả lời câu hỏi. 

 

 

 

 

Gọi một em tình nguyện viên 

 

Trẻ em, đặc biệt là vị thành niên, tập 

trung nhiều hơn khi có một trong 

những người bạn của các em tham 

gia. Hãy thử nếu bạn có điều gì 

muốn một tình nguyện viên thực 

hiện khi bắt đầu bài học hoặc hoạt 

động. 

 

Nhờ giúp đỡ 
 

Lên kế hoạch bắt đầu một hoạt động 

hoặc bài học với việc gì đó mà bạn 

không thể làm một mình. Có thể là 

cùng nâng cái gì hoặc cùng thiết lập 

trò chơi. Các em sẽ không biết chính 

xác việc các em đang giúp nhưng sẽ 

rất sẽ tò mò về những gì bạn đang 

nhờ giúp. 

 

Dùng hành động thay cho lời nói 
 

Trẻ em đang quen với việc người lớn 

nói. Khi chúng ta sử dụng âm thanh 

hoặc hành động thay vì lời nói, các 

em thường chú ý nhiều hơn. Ví dụ, 

yêu cầu nhóm vỗ tay 3 lần, đề nghị 

vỗ lần nữa bằng cách thay đổi số lần 

vỗ. Làm vài lần nữa và rất nhanh 

thôi, tất cả mọi người sẽ vỗ tay. Sau 

đó họ chú ý đến những gì bạn phải 

nói tiếp theo. 
 

 

Làm các em cười 
 

Bạn có câu nói đùa phù hợp và hài 

hước nào không? Có một câu chuyện 

hoặc trò đùa nào bạn có thể thực 

hiện mà khiến các em cười không? 

Tiếng cười giúp mọi người thư giãn. 

Nó thực sự giúp các em cởi mở hơn 

làm cho các em có thể chú ý hơn và 

thể hiện sự tò mò. 

 

Nguồn: Association of Hole in the Wall Camps.  
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Lời khuyên dành cho giảng viên và người điều hành 
 

 

Hỏi: Làm cách nào để tôi kiếm được nguồn tài trợ hoặc hỗ trợ để tổ chức một hội thảo tập huấn? 

Đáp: Bạn có thể viết một bản tóm tắt ý tưởng dự án hoặc một bản đề xuất dự án để xin tài trợ. Nhiều đơn vị tài trợ 

cho các nhóm thanh niên tổ chức một hội thảo tập huấn. Tuy nhiên, phải cố gắng tư duy sáng tạo; bạn có thể tìm 

thấy một số nguồn hỗ trợ và các nguồn lực trong chính cộng đồng của bạn. Bạn có thể nhờ một nhà lãnh đạo tôn 

giáo/nhà sư/ linh mục địa phương để tổ chức hội thảo tập huấn miễn phí tại ngôi đền/nhà thờ. Bạn có thể yêu cầu 

mỗi người tham gia mang theo rau củ, cá khô, cơm hoặc bất cứ thứ gì ở nhà có đến hội thảo và nấu bữa trưa cùng 

nhau. Điều rất quan trọng để cả cộng đồng cảm thấy rằng họ là một phần của một sự kiện như thế này! Hãy đảm bảo 

rằng hội thảo tập huấn của bạn không bị chi phối bởi nhà tài trợ.   

 

Hỏi: Nên làm gì tiếp theo nếu không có nhiều người đăng ký tham gia hội thảo tập huấn? 

Đáp: Bạn có thể gia hạn thời hạn nộp đơn. Thứ hai, tập trung vào các nhóm đối tượng mục tiêu cho hội thảo của 

bạn, sau đó liên hệ trực tiếp những tổ chức và mạng lưới đó để thông báo cho họ biết rằng hội thảo vẫn chấp nhận 

đơn tham gia. Bạn cũng có thể lấy thêm ứng viên thông qua đề cử từ các tổ chức và mạng lưới bạn đang hợp tác. 

 

Hỏi: Tôi nên làm gì nếu một học viên phớt lờ các hướng dẫn và tự làm theo ý họ? 

Đáp: Tốt nhất là mời học viên đó nói chuyện riêng. Hãy hỏi tại sao người đó không muốn làm theo hướng dẫn của 

hội thảo hoặc tham gia đầy đủ với cả nhóm. Bạn có thể phát hiện được điều gì đó đang làm họ lo lắng vì những lý 

do cá nhân mà ban tổ chức nên biết. Hãy cởi mở và đặt lợi ích cao nhất của trẻ em lên trên. 

 

Hỏi: Tôi nên làm gì khi có một số em xuất hiện ở giữa buổi tập huấn và muốn tham gia? 

Đáp: Nếu điều này xảy ra, hãy mời các em tham gia hội thảo. Hãy cởi mở với các em vì việc này có thể cho thấy 

rằng những gì bạn đang làm là thú vị đối với các em. Mời các em tham gia những hoạt động mà các em muốn. Tuy 

nhiên, để tránh gây hiểu lầm nếu các em muốn tham gia toàn bộ hội thảo, bạn có thể nói chuyện với các em sau đó 

và giải thích ngắn gọn về mục đích và các hoạt động trong hội thảo. Hãy hỏi lý do các em muốn tham gia và liệu các 

em có hiểu những gì bạn đang làm tại hội thảo không. Sau đó, hãy xem nếu các em vẫn muốn tham gia. Thật tuyệt 

vời khi có những người tham gia quan tâm vào toàn bộ quá trình của hội thảo. 

 

Hỏi: Tôi nên giải quyết như thế nào khi một học viên muốn ngừng tham gia ngay giữa khóa học? 

Đáp: Hãy mời người đó tham gia một cuộc gặp riêng. Hãy hỏi họ tại sao họ muốn ngừng, liệu có phải do khóa tập 

huấn, hoặc ở nhà họ đã xảy ra việc gì. Hãy thể hiện sự ủng hộ. Nếu học viên đó muốn về, hãy để họ đi. Hãy liên lạc 

và nhờ bố mẹ của họ vui lòng báo cho ban tổ chức biết khi họ về đến nhà an toàn. 

 

Hỏi: Tôi có thể làm gì khi học viên rất tích cực và mọi hoạt động đều hoàn thành nhanh chóng? 

Đáp: Là giảng viên, tốt nhất bạn nên chuẩn bị nhiều hơn cần thiết. Về cơ bản, bạn có thể hỏi học viên về những gì 

họ muốn làm với khung thời gian và cùng quyết định, hoặc nếu bạn có sẵn một số hoạt động, bạn có thể đề xuất việc 

gì đó liên quan đến các hoạt động trước đó, hoặc bạn thậm chí có thể bắt đầu kết nối với các hoạt động của ngày 

mai. Một số hoạt động kết thúc có thể hữu ích, chẳng hạn như liệt kê những từ mới mà họ đã học được, hoặc yêu 

cầu thông tin phản hồi về hoạt động trong ngày đó. 

 

Hỏi: Tại sao nhiều học viên trông có vẻ mệt mỏi? Tôi có thể làm gì? 

Đáp: Có thể bạn muốn đánh giá lại các hoạt động của mình. Hãy để họ nghỉ ngơi hoặc thêm một số hoạt động đơn 

giản. Việc thực hiện hết mọi hoạt động trong kế hoạch là không quan trọng. Điều quan trọng hơn là những gì học 

viên đã học được và cách họ tiếp nhận. Hãy chú ý đến tình trạng sức khoẻ và cảm xúc của họ. Bạn có thể tiến hành 

ngày tập huấn đầu tiên dài hơn và thư giãn vào ngày thứ hai hoặc dùng một cách khác, việc này phụ thuộc vào sức 

lực của trẻ em. 
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Hỏi: Tôi phải làm gì nếu một học viên tỏ ra hay phán xét và phân biệt đối xử với các bạn khác và thường 

xuyên thể hiện điều đó? 

Đáp: Từ quá trình phỏng vấn, người phỏng vấn có thể biết một chút về đặc điểm của mỗi người tham gia. Để phòng 

ngừa điều này (nhiều nhất có thể) đội tập huấn cần thông báo cho học viên thật cụ thể về thái độ tôn trọng lẫn nhau 

trước khi đến hội thảo. Giảng viên cũng có thể sử dụng một hoạt động sáng tạo để giúp học viên tìm hiểu về nhau 

(về nguồn gốc xuất thân, văn hoá, giới tính... khác nhau) trước khi bắt đầu hội thảo. 

 

Việc quan trọng là thiết lập một bộ các quy tắc và ghi trên một tờ giấy khổ lớn mà mọi người có thể nhìn thấy trong 

suốt thời gian tập huấn, điều này có thể giúp học viên nhận thức rõ hơn về vấn đề này. Nếu sự phán xét xảy ra đột 

ngột, điều quan trọng là giảng viên phải nhấn mạnh các quy tắc và áp dụng đối với toàn bộ nhóm chứ không chỉ 

người đó; nếu không, người bị phân biệt đối xử hoặc người đang phân biệt đối xử sẽ cảm thấy không thoải mái 

trong toàn bộ khóa tập huấn. 

 

Hỏi: Tôi phải làm gì khi có học viên tỏ ra rất lấn át và thường ngắt lời mọi người khi họ đang phát biểu?  

Đáp: Với tư cách là một giảng viên, bạn cần khuyến khích người khác phát biểu và chỉ cần đề nghị người đó hãy để 

cho người khác có cơ hội được nói. Trong một cuộc thảo luận nhóm lớn, trước khi mỗi học viên phát biểu ý kiến 

của mình, bạn có thể yêu cầu tất cả mọi người ghi lại suy nghĩ trên một tờ giấy nhỏ (hoặc giấy dính) và đảm bảo 

rằng mọi người đều có cơ hội chia sẻ những ý tưởng họ viết trên giấy với cả nhóm. 

 

Hỏi: Tôi nên làm gì nếu một học viên bắt đầu có mối quan hệ mật thiết với một bạn khác? 

Đáp: Những mối quan hệ giữa con người xảy ra hoàn toàn tự nhiên, trong đó có cả giới trẻ. Chúng ta cần phải biết 

điều đó và đó là việc tốt nhất ta có thể làm. Tuy nhiên, nếu một người cảm thấy không thoải mái khi được đối xử 

theo cách nào đó từ một bạn khác, hoặc họ khó tập trung hoặc không tham gia đầy đủ vào hội thảo, bạn có thể phải 

can thiệp. Hãy trấn an họ rằng cảm giác thân mật là rất bình thường, bởi điều đó luôn xảy ra, nhưng trong thời gian 

đó, việc tham gia đầy đủ vào hội thảo và tìm hiểu các học viên khác cũng rất quan trọng. 

 

Hỏi: Tôi phải làm gì nếu có những hành vi không phù hợp như quấy rối tình dục, hay nếu ai đó khiến cho 

người khác cảm thấy khó chịu hoặc bị xúc phạm? 

Đáp: Bạn có thể nói chuyện riêng với người đó về tình huống. Điều quan trọng là tất cả mọi người có thể thể hiện 

bản thân một cách tự do nhưng với sự tôn trọng và quan tâm đến cảm xúc của người khác. 

 

Hỏi: Tôi phải làm gì nếu có một cuộc tranh luận căng thẳng dẫn đến xung đột? 

Đáp: Miễn là cuộc xung đột vẫn được kiềm chế chưa dẫn đến bạo lực, bạn có thể không cần phải can thiệp nhưng 

đơn giản phải là một người điều hành giỏi. Một người điều hành giỏi phải quản lý thời gian để mọi người được nói, 

khuyến khích tất cả các bên phải kiên nhẫn trong khi lắng nghe những người không đồng ý với họ, và khuyến khích 

mọi người củng cố cuộc tranh luận bằng số liệu và chứng chứ không phải là ngụy biện tấn công cá nhân. Ngoài ra, 

người điều hành cần phải biết kết thúc mọi cuộc tranh luận. 

 

Hỏi: Tôi phải làm gì nếu có bất cứ hoạt động hay thảo luận nào gây ra tổn thương hoặc phản ứng xúc cảm 

mạnh mẽ từ một trong những học viên? 

Đáp: Đầu tiên, trao quyền - đảm bảo áp dụng các phương pháp/cách tiếp cận thân thiện với trẻ em. Sau đó tiến 

hành Kiểm tra thêm một lần nữa - người điều hành hội thảo, đội ngũ tập huấn viên và Ủy ban Bảo vệ Trẻ em đang 

làm nhiệm vụ và theo dõi mọi dấu hiệu tổn thương hay phản ứng cảm xúc mạnh mẽ của học viên càng sớm càng tốt, 

như học viên ngồi yên lặng, nắm chặt tay, thể hiện một số hành vi hung bạo và những dấu hiệu khác không giống 

với hành vi bình thường của một người. Hai đại diện của Uỷ ban Bảo vệ Trẻ em có thể tiếp xúc với người đó và mời 

cậu/cô ta rời khỏi nhóm để thay đổi không khí trong lớp. 
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Hỗ trợ - Làm cho các em bình tĩnh trở lại, ngồi với các em, và nói chuyện với trẻ khi trẻ đã sẵn sang:  

 

● Hỏi: Chuyện gì đã xảy ra? Nếu em muốn kể và cảm thấy thoải mái để kể thì hãy cho chúng tôi biết cảm xúc 

của em. 

● Lắng nghe: Giao tiếp bằng mắt, thể hiện bạn đang chăm chú lắng nghe, không được làm việc gì khác khi trẻ 

đang nói. 

● Thông hiểu: Chia sẻ suy nghĩ của bạn về những gì đang xảy ra với em đó (diễn tả những gì trẻ nói), và yêu cầu 

em đó xác nhận lại bất cứ điều gì bạn đang chưa rõ lắm hoặc hiểu lẩm, và phải kiểm tra với trẻ. Nếu em đó cần 

một người có thể tin tưởng như người chịu trách nhiệm của em trong tổ chức của trẻ hoặc từ cộng đồng của 

em, bạn có thể gọi họ đến để giúp hỗ trợ trẻ. 

 

Trở lại tốt đẹp hơn - sau khi một đứa trẻ đã bình tĩnh và sẵn sàng quay lại nhóm, bạn phải đảm bảo rằng mọi 

người trong nhóm đã sẵn sàng đón nhận lại cậu/cô ta. Người hướng dẫn cũng có thể tiếp tục hoạt động mà không 

cần phải nhắc lại những gì đã xảy ra, sau đó đảm bảo rằng mọi em đều được tham gia vào hoạt động. 

 

Ngoài ra, phụ thuộc vào một tình huống nhất định, người hướng dẫn có thể xin phép người đã từng trải qua một số 

khó khăn liệu cậu/cô ấy có muốn chia sẻ cảm xúc với nhóm và/hoặc có thể nhận được một hoạt động/hành động hỗ 

trợ từ các bạn cùng tham dự. Chẳng hạn như, tặng hoa cho người đó, nói những câu khích lệ, v.v… 

 

Báo cáo và thuyên chuyển - trong trường hợp có những tổn thương sâu sắc hoặc phản ứng mạnh mẽ đến mức 

ban tổ chức không xử lý được, hãy chuyển họ tới một chuyên gia ở gần nhất. 

 

Mối quan tâm về an toàn đặc biệt - quan trọng là những hỗ trợ về sức khoẻ, tinh thần và tâm lý xã hội được 

đưa vào hệ thống đánh giá rủi ro và báo cáo đã được chấp thuận trong Quy tắc Ứng xử của Luật Bảo vệ Trẻ em và 

có các Ủy ban Bảo vệ Trẻ em đang thực thi nhiệm vụ. 
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Nguồn ảnh: “Sức mạnh thanh niên” do Mueda Nawanant chụp 
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 Tài liệu tập huấn 

 

Những điều khoản trong Công ước 1990 về Quyền Trẻ em (CRC) liên quan đến khái niệm „Quyền Sinh thái 

của Trẻ em” do Hội Thanh niên Mê Công đưa ra. Xem toàn bộ Công ước tại: bit.ly/CRC1990. 

 

Điều 1  
Định nghĩa về trẻ em 

 

Công ước định nghĩa “trẻ em” là người dưới 18 tuổi. 

Điều 2  
Không phân biệt đối xử 

Công ước có hiệu lực đối với tất cả trẻ em, bất kể chủng tộc, tôn giáo hay khả 

năng, chính kiến của trẻ, xuất thân gia đình. Việc các em sống ở đâu, nói ngôn 

ngữ nào, bố mẹ làm gì, giới tính nam hay nữ, nguồn gốc văn hóa, khuyết tật, 

giàu hay nghèo đều không quan trọng. Không một trẻ em nào bị đối xử bất 

công trên bất cứ một phương diện nào. 

Điều 3  
Lợi ích tốt nhất của trẻ em 

Lợi ích tốt nhất của trẻ em phải là mối quan tâm hàng đầu trong mọi quyết 

định có ảnh hưởng đến các em. Người lớn phải làm điều tốt nhất cho trẻ em. 

Khi người lớn ra quyết định, họ phải nghĩ về việc những quyết định đó sẽ ảnh 

hưởng đến trẻ em như thế nào. Điều này đặc biệt áp dụng đối với những nhà 

hoạch định ngân sách, chính sách, và luật pháp. 

Điều 6  
Sống và Phát triển 

Trẻ em có quyền được sống. Chính phủ phải đảm bảo rằng trẻ em được sống 

và phát triển lành mạnh. 

 

 

 

Điều 12 Tôn trọng quan điểm của 

trẻ em 

Khi người lớn đưa ra quyết định có ảnh hưởng đến trẻ em, trẻ em có quyền nói 

lên suy nghĩ của mình và ý kiến của các em phải được tính đến. 

Điều 13  
Tự do bày tỏ ý kiến 

Trẻ em có quyền nhận và chia sẻ thông tin, miễn là thông tin đó không gây 

nguy hiểm cho các em hoặc người khác. Trong việc thực hiện quyền tự do bày 

tỏ ý kiến, trẻ em có trách nhiệm phải tôn trọng quyền, tự do, và danh dự của 

người khác. Quyền tự do bày tỏ ý kiến bao gồm quyền chia sẻ thông tin theo 

những hình thức mà các em chọn như nói chuyện, vẽ tranh, hay viết tay. 

Điều 17  
Tiếp cận thông tin; các phương 

tiện thông tin đại chúng 

Trẻ em có quyền tiếp cận thông tin quan trọng đối với sức khỏe và lợi ích xã 

hội của các em. Những người có quyền phải khuyến khích các phương tiện 

thông tin đại chúng - đài phát thanh, đài truyền hình, báo viết, các nguồn thông 

tin trên mạng và v.v… - cung cấp thông tin mà trẻ em có thể hiểu được và 

không ủng hộ những tài liệu có thể gây hại cho trẻ em. Phương tiện thông tin 

đại chúng cần được khuyến khích cụ thể trong việc cung cấp thông tin dưới 

các hình thức ngôn ngữ mà trẻ em thiểu số và trẻ em bản xứ có thể hiểu được. 

Các em cũng cần được tiếp cận với những tài liệu có tính thân thiện với trẻ 

em. 

Điều 19  
Bảo vệ khỏi tất cả các hình thức 

bạo lực 

Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi bị thương tổn và bị ngược đãi cả về thể 

chất hoặc tinh thần. Các chính phủ phải đảm bảo rằng trẻ em được chăm sóc 

đúng mức và được bảo vệ khỏi bạo lực, lạm dụng, và bị bỏ mặc khi vẫn trong 

vòng chăm sóc của bất kỳ người nào được giao trách nhiệm đối với quyền của 

các em. 
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Điều 24 

Sức khỏe và chăm sóc y tế 

Trẻ em có quyền được hưởng mức cao nhất có thể đạt được về chăm sóc sức 

khỏe - được cung cấp nước sạch, thực phẩm đủ dinh dưỡng, môi trường sạch 

và an toàn, và thông tin để giúp các em sống khỏe mạnh. Những nước  

giàu cần giúp các nước nghèo để đạt được điều này. 

Điều 26  
An ninh xã hội 

Trẻ em - dù dưới sự giám hộ hay trực tiếp - có quyền nhận được sự giúp đỡ 

của chính phủ nếu các em sống trong cảnh nghèo khổ hay khó khăn. 

Điều 27  
Mức sống đầy đủ 

Trẻ em có quyền hưởng một mức sống đủ để đáp ứng mọi nhu cầu về thể chất 

và tinh thần. Các chính phủ phải giúp đỡ gia đình và người giám hộ thực hiện 

quyền này, nhất là những giúp đỡ vật chất về thực phẩm, quần áo, và nhà ở. 

Điều 29  
Mục tiêu của giáo dục 

Giáo dục trẻ em phải hướng tới phát triển tối đa nhân cách, tài năng, và các 

khả năng. Giáo dục phải khuyến khích trẻ em tôn trọng người khác, nhân 

quyền, bản sắc văn hóa của mình và của người khác. Giáo dục cũng phải giúp 

các em học cách sống hòa bình, bảo vệ môi trường và tôn trọng mọi người. 

Trẻ em có một trách nhiệm cụ thể là tôn trọng quyền của cha mẹ, và giáo dục 

phải nhằm phát triển việc tôn trọng các giá trị và văn hóa của cộng đồng. Công 

ước đề cập tới bối cảnh của xã hội và các luật hiện hành, như các vấn đề xâm 

phạm đến quyền trẻ em được quy định trong Công ước này. 

Điều 30  
Các nhóm trẻ em thiểu số/bản địa 

Trẻ em dân tộc thiểu số hay trẻ em bản địa có quyền được học và thực hành 

nền văn hóa, ngôn ngữ, tôn giáo của mình. Quyền được hưởng và thực hiện 

các nghi thức văn hóa, ngôn ngữ, và tôn giáo là áp dụng cho tất cả mọi người; 

Công ước nhấn mạnh quyền này trong trường hợp đa số người dân của quốc 

gia đó không chia sẻ những nghi thức này. 

Điều 31  
Nghỉ ngơi, vui chơi, và sinh hoạt 

văn hóa 

Trẻ em có quyền nghỉ ngơi và vui chơi, và tham gia vào một loạt những hoạt 

động bảo vệ môi trường, văn hóa, nghệ thuật và tiêu khiển phù hợp khác. 

 

Điều 32  
Lao động trẻ em 

Các chính phủ phải bảo vệ trẻ em khỏi những công việc nguy hiểm hoặc có 

hại đối với sức khỏe hoặc học tập của các em. Trong khi Công ước bảo vệ trẻ 

em khỏi những công việc có hại và bị bóc lột về kinh tế, thì không có điều nào 

nghiêm cấm cha mẹ mong con cái giúp đỡ các công việc nhà an toàn và phù 

hợp với lứa tuổi. Nếu trẻ em giúp đỡ trong trang trại hay kinh doanh gia đình, 

những việc mà các em làm phải an toàn và phù hợp với trình độ phát triển của 

các em đồng thời tuân thủ luật về lao động của quốc gia. Công việc trẻ làm 

không được gây nguy hại cho các quyền khác của trẻ em, gồm cả quyền được 

giáo dục, quyền được nghỉ ngơi và vui chơi. 

Điều 36  
Các hình thức bóc lột khác 

Trẻ em phải được bảo vệ khỏi bất kỳ hoạt động nào lợi dụng các em hoặc có 

thể gây nguy hại cho phúc lợi và sự phát triển của trẻ. 

Điều 41  
Tôn trọng luật pháp quốc gia tốt 

hơn 

Nếu luật pháp của một nước bảo vệ các quyền của trẻ em tốt hơn so với các 

điều khoản của Công ước này, thì luật đó sẽ được áp dụng. 

Điều 42  
Nhận thức về quyền 

Các chính phủ phải cam kết phổ biến rộng rãi những nguyên tắc và điều khoản 

của Công ước này tới người lớn cũng như trẻ em. Người lớn cũng phải giúp 

trẻ em hiểu biết về quyền của các em. 
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Khái niệm Quyền Sinh thái của Trẻ em do Hội Thanh niên Mê Công đề xuất 

(Xem bản gốc tại đây: bit.ly/MekongYouth_ECR) 

 

Trên toàn thế giới, người dân đang trải qua những tác động tiêu cực từ việc thiếu nước và lương thực, ô nhiễm đất, 

không khí và nguồn nước, và các thiên tai; nhiều tác động cũng đã vượt quá biên giới quốc gia. Nhiều trẻ em, đặc 

biệt ở các nước đang phát triển, không được lớn lên trong một môi trường lành mạnh: trung bình mỗi năm, có ba 

triệu trẻ em dưới 5 tuổi tử vong do các bệnh liên quan đến môi trường. Vì vậy, tiếng nói của trẻ em phải được lắng 

nghe trong các quyết sách về môi trường có ảnh hưởng đến các em, và đó cũng là vì tương lai của các em. Các em là 

người sẽ kế thừa trách nhiệm bảo vệ trái đất. 

 

Tại hội nghị môi trường quốc tế đầu tiên tại Stockholm (1972), cộng đồng quốc tế tuyên bố rằng "con người có 

quyền cơ bản được tự do, bình đẳng và điều kiện sống đầy đủ, trong một môi trường có chất lượng cho phép đạt 

được phẩm giá và hạnh phúc, và  con người có trách nhiệm long trọng trong việc bảo vệ và cải thiện môi trường cho 

các thế hệ hiện tại và tương lai "(Nguyên tắc 1 của Tuyên bố Stockholm). 

 

Ngoài ra, tại Hội nghị Thượng đỉnh Trái đất ở Rio (1992), các quốc gia nhấn mạnh tầm quan trọng của quyền thủ 

tục trong việc bảo vệ môi trường, đó là sự tham gia của việc ra quyết định về môi trường cũng như việc tiếp cận 

thông tin và các biện pháp khắc phục (Nguyên tắc 10) trong các vấn đề môi trường. 

 

Nhằm bảo vệ môi trường hiệu quả thông qua các quyền thủ tục về con người và trẻ em, việc cần làm là huy động 

thanh niên và trẻ em, việc này có nghĩa là cân nhắc tính sáng tạo và các ý tưởng, sau đó khuyến khích các em thúc 

đẩy hợp tác toàn cầu để đạt được sự phát triển bền vững và đảm bảo một tương lai tốt hơn cho tất cả mọi người 

(nguyên tắc 21). 

 

Mặc dù Công ước của Liên hiệp quốc về Quyền Trẻ em không đề cập cụ thể đến các Quyền Sinh thái của Trẻ em 

nhưng chúng có thể được suy luận từ một số điều (điều 3, điều 6 và điều 24). Điều 3 đề cập đến tất cả các thủ tục và 

hành động liên quan đến trẻ em phải vì “lợi ích tốt nhất của trẻ em”. 

 

Điều 6 thể hiện quyền của mỗi đứa trẻ được sống và phát triển, và điều 24 nhấn mạnh quyền của mỗi trẻ em được 

hưởng mức cao nhất có thể đạt được về chăm sóc sức khoẻ (mục c nêu rằng khi chống lại bệnh tật hoặc suy dinh 

dưỡng, các yếu tố môi trường phải được xem xét; mục e quy định trong giáo dục, trẻ em phải được giáo dục tôn 

trọng môi trường tự nhiên của chúng). 

  

Việc thực hiện quyền sinh thái của trẻ em đòi hỏi một chất lượng môi trường nhất định và bảo tồn các nguồn tài 

nguyên thiên nhiên. Các nguyên tắc chung của CRC cần đảm bảo rằng việc ra quyết định về môi trường có tính đến 

trẻ em và các quyền của trẻ em (tham gia, không phân biệt đối xử, nguyên tắc lợi ích tốt nhất, quyền được sống, tồn 

tại và phát triển). Bao gồm các quyền mang tính quy trình (như quyền được lắng nghe), tôn trọng nhu cầu khác biệt 

của trẻ em, gồm cả việc vui chơi trong môi trường tự nhiên và trải nghiệm thế giới động vật. 

 

Khái niệm quyền sinh thái của trẻ em nhằm mục đích làm sáng tỏ sự phụ thuộc lẫn nhau của việc bảo vệ môi trường 

và bảo vệ quyền trẻ em. Chúng tôi kêu gọi cộng đồng quốc tế công nhận dứt khoát quyền được sống trong một môi 

trường an toàn, trong lành và khỏe mạnh về sinh thái, từ đó thừa nhận sự liên quan thích đáng của việc hủy hoại môi 

trường trong bối cảnh bảo vệ quyền trẻ em trong các dự án phát triển. 

 

Cuối cùng, nhiều khi các biện pháp bảo vệ hoặc các hình thức phòng ngừa thiên tai khác cũng dẫn đến sự di dời và 

buộc phải trục xuất. Các gia đình do đó thường mất đi sự tiếp cận với các nguồn tài nguyên thiên nhiên. Việc di dời 

gây ra những hậu quả đặc biệt nghiêm trọng đối với trẻ em, vì sự ổn định gia đình, sinh kế và quyền được học hành 

và sức khoẻ của các em bị đe dọa. Vì vậy, việc di dời phải được cân nhắc nghiêm túc và không được coi nó đơn giản 

là một biện pháp khắc phục để bảo vệ quyền trẻ em. 

 

Mục tiêu cuối cùng là phải chấm dứt phân biệt đối xử đối với các thế hệ tương lai cũng như nhu cầu của họ 

dưới hình thức các quyền được bảo đảm theo pháp luật và các biện pháp bảo vệ mang tính thể chế khác. 

http://bit.ly/MekongYouth_ECR
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Ngày 1, Hoạt động B) Kể chuyện - “Những câu chuyện về muông thú và cá”  

 

Những câu chuyện dưới đây được lấy từ cuốn sách “Cây cối, Muông thú, Sự hóm hỉnh và Tâm linh: Người dân ở 

vùng nông thôn Cam-pu-chia, Lào, và Thái Lan sống với và nói về môi trường ra sao” (Tháng 3, 2015), do 

Chaiyarak Bampen, Syvongsay Changpitikoun, Toshiyuki Doi, Satomi Higashi, Yuka Kiguchi, Leakhana Kol và 

Tomohiro Oh viết và biên dịch. Chỉnh sửa: Toshiyuki Doi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Câu chuyện số 1 Nguồn gốc của loài voi (Origin of Elephants) 

 

Thuở ban đầu, voi có quan hệ họ hàng với con người. Voi không được sinh ra trong hình dạng hiện tại của chúng. 

Vì vậy, voi vẫn yêu con người và sẵn sàng để con người bắt. Voi đã sống với và phục vụ con người đến tận bây giờ. 
 

Ngày xửa ngày xưa, một nhóm dân làng đi đánh cá. Họ đã đầu độc cá để có thể dễ dàng bắt được chúng. Họ bắt hết 

những con cá bị nhiễm độc. Tất cả bọn họ ăn số cá đó, trừ một người phụ nữ đang có con nhỏ và bận cho con bú sữa 

mẹ. Cô ấy đã không ăn cá. 
 

Sau khi ăn cá, những người đó đã bị biến thành voi. Tuy nhiên, họ vẫn có thể hiểu và nói được ngôn ngữ của con 

người. Họ trở về làng và kể với gia đình tại sao họ biến thành voi. Sau đó họ tiếp tục sống với gia đình như cũ. 
 

Thần Brahma vô cùng tức giận với những người dân đã hủy hoại dòng sông và biến thành voi. Thần lấy một cái 

chày và đập vào miệng những con voi. Điều này khiến họ không thể nói được. Tuy nhiên, họ vẫn có thể hiểu được 

ngôn ngữ của con người như trước. 
 

Họ vẫn ăn cơm, canh và uống rượu như con người. Họ có kiến thức về y học cổ truyền và đưa gia đình đi tìm nhiều 

dược liệu y học. Họ cũng kéo gỗ, giúp con người làm việc trong nông nghiệp và chở người từ nơi này đến nơi khác. 

Đôi khi, họ thậm chí còn chăm sóc gia đình của mình. 

Nguồn ảnh: „Muang Ngoi, Lào‟ do Eric Miramon.chụp 
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Những con voi rồi cũng sinh ra voi con. Nhiều năm trôi qua. Thế hệ con voi kế tiếp không biết về nguồn gốc của 

chúng nữa. Chúng không còn hòa hợp với họ hàng là con người nữa. Vì vậy, chúng bỏ vào rừng sống và bắt đầu ăn 

lá cây thay vì cơm và canh. 
 

Ngày nay, con người phải săn tìm voi trong rừng khi cần chúng giúp đỡ trong công việc nông nghiệp. Vì voi có 

nguồn gốc từ con người nên chúng vẫn có thể ăn thức ăn của con người. Voi coi con người là chủ, tuân lệnh và phục 

vụ con người. Chúng còn đi cùng con người để bắt những con voi bé. 

 

 

Câu chuyện số 2 Lịch sử của Quận Keo Seima (History of Keo Seima District) 
 

Cách đây lâu lắm rồi, dân làng đã tìm thấy những hòn đá thủy tinh trên một ngọn núi, trông giống như tinh thể và 

lấp lánh nhiều màu sắc như một viên kim cương. Những hòn đá này đẹp vô cùng. Dân làng gọi là đá keo seima, có 

nghĩa là đá ma thuật. 
 

Khu vực trên núi là nơi dân làng chăn thả gia súc. Gia súc ngày đó không bao giờ bị lạc. Dân làng luôn cầu nguyện 

thần linh nhờ các ngài trông nom đàn gia súc. Mỗi khi có gia súc bị mất, dân làng lại cầu nguyện thần linh để các 

ngài đưa chúng trở về, và vài ngày sau, chúng đều quay lại. Vì vậy, khu vực này đã trở thành một nơi thiêng liêng 

đối với người dân. Khi dân làng bị ốm, họ cúng máu lợn hoặc máu gà, đốt hương và nến, và cầu mong hạnh phúc. 

Nơi đây đã trở thành điểm tổ chức các nghi lễ và tưởng niệm tôn giáo. 
 

Những người làng từ thời kỳ đó là tổ tiên của người Bunong. Vào một đêm nọ, những người dân lương thiện đã mơ 

thấy thần linh báo cho họ biết về những mảnh thủy tinh ma thuật ở trong một tảng đá, và ngài chỉ cho họ cách tìm và 

lấy nó. 
 

Người làng sau đó đã đi lấy đá ma thuật. Một số người đặt nó trên kệ ở nhà, một số người khác giữ nó trong túi để 

làm bùa. Những người có đá ma thuật luôn luôn gặp may, không chỉ bản thân họ mà còn cho cả gia đình và thậm chí 

cả vật nuôi của họ. 
 

Mỗi khi ở làng có lễ, những người có đá ma thuật mang đá đến nơi thiêng liêng để thờ cúng. Sau khi buổi lễ kết 

thúc, họ lại mang đá về nhà. Họ đặt tên nơi mà họ đã nhặt được đá ma thuật là Keo Seima. Nơi này nằm trong rừng 

ở Prey Ochhloung. Sau đó, khu vực này được gọi tên là Quận Keo Seima. Khu rừng hiện thuộc về xã Sre Preah, 

huyện Keo Seima của tỉnh Mondulkiri. Các tảng đá ma thuật đã bị tịch thu trong chế độ Pôn Pốt và từ đó đến nay 

không ai nhìn thấy chúng nữa. 

 

 

Câu chuyện số 3: Cú và Nai (The Owl and the Deer) 
 

Tại huyện Pakbeng thuộc tỉnh Oudomxay ở miền Bắc Lào, đời sống của người dân Khơ Mú dựa vào nông nghiệp, 

đặc biệt là trồng lúa theo hình thức canh tác nương rẫy, cùng với săn bắn, bắt cá và hái lượm trong rừng và các con 

sông. Trong các câu chuyện dân gian của người Khơ Mú, người nghe được trải nghiệm một cái nhìn về thế giới 

xung quanh những con người có sự kết nối chặt chẽ với môi trường tự nhiên của rừng và sông, và với các hoạt động 

bên trong cuộc sống của họ. 
 

Vào một ngày nọ, một con cú mời một con nai đi câu cá cùng. Khi chúng đến bờ sông, cú chọn một dòng suối nhỏ 

còn nai chọn một con suối lớn hơn, và chúng dùng những chiếc giỏ đan để xúc cá từ suối. Nai bắt được rất nhiều cá, 

tôm hùm đất và nhiều con khác. 
     

Cú thì chẳng bắt được gì. Cú đang đói, nó quay sang nai và bảo "Này, nai ơi. Nếu bạn đi ngược dòng, bạn có thể bắt 

được nhiều cá hơn đấy ". Nai mừng rỡ hỏi lại "Thật á? Nếu vậy, mình sẽ đi ngược lên xa một chút và về muộn nhé”. 
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Nai để lại số cá tôm nó bắt được và đi lên phía thượng nguồn. Khi nai đã đi xa chẳng còn thấy bóng dáng đâu, con 

cú ăn hết chỗ cá mà nai bắt được. Khi nai quay trở lại, nó không tìm thấy bất cứ cái gì mà nó đã cẩn thận bắt lúc 

trước. 
 

Thứ duy nhất còn lại là con tôm hùm đất mà cú đã không ăn. Nai dậm mạnh chân trong cơn thịnh nộ khi biết mình 

bị lừa. Khi nai dậm chân, móng của nó vướng vào một dây leo bí ngô, làm cho quả bí ngô rơi xuống dốc. 
 

Quả bí ngô lăn xuống và va vào một bà lão đang nhóm lửa để đun nước. Bí ngô rơi vào nồi nước làm cho cái nồi bị 

lật, khiến nước nóng bắn vào chân bà lão. Bà lão bực vì nước nóng văng khắp người, liền gõ vào cái trống gần đó.  
 

Bị tiếng trống làm hoảng hốt, một con gà chạy tán tác và kêu ầm lên rồi đâm xầm vào một cái cọc đang đứng (loại 

cọc dùng để tra lỗ trong đất khi gieo lúa). Cái cọc đổ xuống rơi trúng con rắn. Bị giật mình, con rắn lao tới đầy giận 

dữ. Con rắn hoảng sợ bò qua một tổ kiến và phá nát cái tổ.  
 

Lũ kiến trong cái tổ bị phá đã nhanh chóng tràn ra và chạy đến một con heo đứng gần đó rồi cắn vào miệng heo. Bị 

kiến cắn, con heo cố giũ kiến ra, và cọ miệng vào một thân cây chuối. Con heo cọ miệng mạnh đến nỗi làm đổ cây 

chuối. Một con dơi đang ngủ trong cây chuối đã bị giật mình tỉnh giấc. 
 

Bay trong hoảng loạn, con dơi chui ngay vào tai một con voi. Đến lượt con voi giật nảy mình. Voi đá một cành cây 

vừa rơi xuống làm nó bay xa. Cành cây rơi trúng mắt con rồng con đang bơi trên sông. Khi nghe rồng con khóc vì bị 

đau mắt, rồng mẹ chạy đến trong sợ hãi. 
 

Rồng mẹ hỏi “Trời đất ơi! Có chuyện gì vậy?”. “Một cành cây bay và chọc vào mắt con” rồng con trả lời. "Ông 

Cành cây, tại sao lại đâm vào mắt con tôi?". Cành cây thưa “Bởi vì tôi bị voi đá bay”. “Ông voi! Tại sao lại đá cành 

cây?”. “Vì dơi tự dung chui vào tai làm tôi hoảng quá”. 
 

“Ông Dơi, tại sao lại chui vào tai voi?”. “Vì cây chuối mà tôi đang bám bị đổ”. “Ông chuối, tại sao lại bị đổ”. “Vì 

heo cọ mồm vào tôi”. “Ông Heo, tại sao cọ miệng vào thân chuối?”. “Vì kiến cắn trong miệng tôi”. 
 

“Kiến, tại sao lại cắn heo?”. “Vì rắn phá tổ của chúng tôi”. “Ông Rắn, tại sao lại phá tổ kiến?”. “Vì tôi tự dung bị 

một cái cọc đánh vào người”. “Ông Cọc, sao lại rơi vào người rắn?”. “Vì con gà va vào tôi.” 
 

"Chị Gà, tại sao lại va vào cái cọc?”. “Vì bà lão đánh trống ầm ĩ”. “Bà lão, sao bà đánh trống?”. “Vì tôi bất ngờ khi 

cái nồi lật, bắn nước nóng vào chân tôi”. “Ông Nồi, tại sao lại bị lật?”. “Vì bí ngô lăn xuống dốc.” 
 

"Ông Bí ngô, tại sao lại lăn xuống dốc?”. “Vì nai nhổ cuống lá của tôi.” “Ông Nai, tại sao lại nhổ cuống bí ngô?”. 

“Vì con cú đã đánh cắp những thứ tôi bắt được khiến tôi tức giận.”. Cuối cùng, rồng mẹ đến gặp cú. “Cú kia, tại sao 

lại trộm đồ của nai?”  
 

Cú không thể nghĩ ra một lời giải thích hợp lý nào. Không thể trả lời rồng mẹ, nó chỉ biết nhìn quanh với đôi mắt to. 

Con rồng nói “Ông thật đáng trách. Vì ông mà đôi mắt của con tôi đã bị thương. Tôi sẽ lấy mắt của ông để thay mắt 

cho con tôi”. Rồng mẹ móc mắt của cú rồi đặt chúng vào hốc mắt của rồng con. Rồng mẹ lấy hạt của một loại quả 

có tên là salaen để thay mắt cho cú, cho phép cú chỉ nhìn rõ được vào ban đêm. Đây là lý do con cú xảo trá không 

thể nhìn thấy vào ban ngày. 
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Các hoạt động trong chương Rừng:  
          

Hãy áp dụng tư duy Quyền sinh thái của Trẻ em (ECR) 
 

 

Các nghiên cứu trường hợp về ECR tại Khu vực Mê Công do Hội Thanh niên Mê Công thu thập. 

 

Trường hợp 1: Đường dính máu - Đồn điền mía đường ở Koh Kong, Cam-pu-chia 
 

Tháng 8 năm 2006, Chính phủ Cam-pu-chia đã giao đất tô nhượng ở tỉnh Koh Kong cho 2 công ty là Công ty Nông 

trường Koh Kong (Koh Kong Plantation) và Công ty Công nghiệp Đường mía Koh Kong (Koh Kong Sugar 

Industry). Cả hai công ty này đều thuộc quyền sở hữu của Công ty Công nghiệp Đường mía Khon Kaen của Thái 

Lan, Tập đoàn Ve Wong của Đài Loan, và nghị sĩ Ly Yong Phat. 
 

Khoảng 4.000 người dân tuyên bố họ đã bị đuổi ra khỏi mảnh đất của mình một cách hung bạo và bị cưỡng ép di dời 

để nhường đất cho đồn điền mía do các công ty ở Koh Kong điều hành. Người dân cho rằng không hề có cuộc tham 

vấn nào được tổ chức giữa người dân và phía công ty trước khi họ được giao đất tô nhượng; và quá trình chuyển đổi 

đất đai đó là bất hợp pháp. 
 

Vào năm 2009, các công ty ở Koh Kong đã ký một hợp đồng thời hạn 5 năm với công ty Tate & Lyle có trụ sở tại 

Anh để bán đường từ các đồn điền này. Tháng 2 năm 2007, người dân gửi đơn khiếu nại chống lại Công ty Nông 

trường Koh Kong và Công ty Công nghiệp đường mía Koh Kong lên Toà án tỉnh Koh Kong, yêu cầu bãi bỏ hợp 

đồng tô nhượng. 
 

Vào tháng 9 năm 2012, một vị thẩm phán đã ra phán quyết rằng tòa án không có thẩm quyền nhận các tranh chấp về 

đất đai nên đã chuyển vụ việc sang bên Ủy ban Địa chính. Sau quyết định này, người dân đã tổ chức một cuộc hội 

Nguồn ảnh: Trẻ em vui chơi bên nhánh sông nhưng niềm hạnh phúc này bị đánh đổi bởi sức khỏe của các em, Hạ lưu nhánh sông Klity, do 

Thanakrit Thongfa chụp 

 



83 

 

đàm với Bộ Tư pháp để yêu cầu chuyển vụ việc trở lại tòa án với lý do khiếu nại của họ là về tính hợp pháp của tô 

nhượng hơn là về quyền sở hữu đất. 
 

Cho đến nay, cả Bộ Tư pháp lẫn Ủy ban Địa chính đều không có một động thái nào. Vào tháng 6 năm 2015, Ủy ban 

Nhân quyền Quốc gia Thái Lan đã công bố một báo cáo trong đó khẳng định các vi phạm nhân quyền đã xảy ra tại 

khu vực đồn điền mía đường. Tháng 3 năm 2013, có 200 người dân đệ đơn khiếu nại ở Anh chống lại Công ty Tate 

& Lyle và Công ty TNHH Đường T & L (một công ty con của Công ty Tinh luyện Đường Châu Mỹ - American 

Sugar Refining). Nguyên đơn giữ quan điểm rằng họ vẫn là chủ sở hữu hợp pháp của mảnh đất mà trên đó các công 

ty Koh Kong đã trồng mía đường. 
 

Vì vậy, họ cho rằng theo luật Cam-pu-chia, họ là chủ sở hữu hợp pháp của các loại cây trồng trên đất của họ. Người 

dân đang đòi bồi thường cho lợi nhuận từ việc bán đường. Bên bị kiện cho rằng phía công ty không biết gì về các sự 

việc mà nguyên đơn khẳng định và tìm cách tuyên bố chủ sở hữu hợp pháp của đường mua từ các công ty Koh 

Kong. Vụ kiện vẫn đang diễn ra. 
 

Tác động đến trẻ em: Một báo cáo về nhân quyền với tên gọi "Vụ mùa cay đắng ngọt bùi (Bitter Sweet Harvest)" 

cho thấy những tác động tiêu cực đến điều kiện sống của trẻ em, đến tiếp cận giáo dục và sức khoẻ tinh thần và thể 

chất của các em. Trẻ em cũng thường bị bóc lột về mặt kinh tế như một hệ quả khi gia đình bị mất đất. 
 

Việc thụ hưởng quyền được học tập của trẻ em ở tất cả các địa bàn nghiên cứu đều bị suy giảm kể từ khi ngành sản 

xuất đường công nghiệp xuất hiện ở đó. Trẻ em sống ở các khu tái định cư cho biết khoảng cách từ nơi ở đến trường 

là rất xa và nguy hiểm. Người trưởng nhóm xác nhận rằng: "Trường học cách khoảng 3 đến 4 tiếng đi bộ. Dân làng 

không có tiền mua xe đạp." 
 

Khoảng cách là một trở ngại đặc biệt khó khăn đối với trẻ tật nguyền hoặc khuyết tật. Một cậu bé 17 tuổi đến từ Pis 

đã bị tai nạn vài năm trước đây và không thể đi bộ. Trong khi làng tái định cư không có dịch vụ hỗ trợ người tàn tật. 

Cậu đã bỏ học kể từ khi trường học ở quá xa. Cậu ở nhà để trông các em khi bố mẹ làm việc trên đồn điền. 
 

Cha mẹ buộc phải giảm bớt hoặc bắt con nghỉ học khi thu nhập gia đình và an ninh lương thực bị suy giảm. Nhiều 

hộ gia đình gặp nhiều khó khăn hơn trong việc trả các chi phí liên quan đến học hành như tiền tài liệu, lệ phí giáo 

viên không chính thức và đồng phục. Những gia đình được phỏng vấn ở Oddar Meanchey cho biết họ đã không cho 

con mình đi học tiếp sau khi hết lớp 4 vì không thể trang trải được các chi phí. 
 

Một bà mẹ sống tại địa điểm tái định cư Bos nói: “Việc đất của tôi bị công ty chiếm thực sự ảnh hưởng đến việc học 

hành của các con. Tôi buộc phải để hai đứa con bỏ học và bắt đầu đi làm do thiếu thốn tiền bạc cũng như khoảng 

cách xa. Con tôi dường như không còn muốn đi học nữa vì chúng thấy tình hình thiếu ăn và thiếu tiền trong gia 

đình. Đứa 15 tuổi phải làm việc cho người khác. Đứa con trai lớn nhất phải di cư đến Thái Lan để kiếm tiền.” 
 

Các gia đình tại địa điểm tái định cư Pis cho biết trẻ em không thể đi học và phải bắt đầu làm việc từ khi 12 tuổi để 

phụ giúp gia đình. Trẻ em ở các địa bàn nghiên cứu giúp đỡ gia đình bằng cách đi làm kiếm tiền hoặc làm việc tại 

nhà. Trẻ em trong các gia đình gặp khó khăn về tài chính thấy chúng có nghĩa vụ giúp đỡ bố mẹ và cảm thấy miễn 

cưỡng khi đi học. Các em giận dữ vì cha mẹ mất đất. Việc học hành bị ảnh hưởng. Các em nghỉ học để giúp gia đình 

giải quyết những nhu cầu cuộc sống hằng ngày. 
 

Nghiên cứu chỉ ra có tình trạng lao động trẻ em trên đồn điền mía đường ở tất cả các địa bàn. Trẻ em dưới 8 tuổi ở 

Koh Kong thường xuyên làm việc cùng với các thành viên trong gia đình hoặc tự mình chặt, buộc và vác bó mía 

hoặc là đi phụ người trồng/nhổ mía, phun thuốc và cắt cỏ. Trẻ em ở Koh Kong được trả công tương đương với 

người lớn: 100 riel hay 2 xu Mỹ/một vác mía. Các em có thể kiếm được khoảng 75 xu sau khi nộp khoảng 30 vác 

mía mỗi ngày. 
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Công việc rất vất vả: một vác mía chất lượng thấp nặng 10 kg và một vác mía chất lượng cao nhất nặng 40 kg. 

Nhóm đánh giá xác nhận có 85 trẻ em dưới 16 tuổi làm việc trên đồn điền mía đường Koh Kong. Phần lớn trong số 

này là dưới 15 tuổi, và 13 em trong số đó chưa đến 11 tuổi. Các em chủ yếu đến từ các thôn Chouk và thôn Chi Kha, 

nơi gia đình bị mất đất và sinh kế cho đồn điền mía đường. 
 

Tại Kampong Speu, trẻ em cả hai giới trong độ tuổi từ 12 đến 17 đều làm việc trên đồn điền. Ông Pek Nim, xã 

trưởng của Amliang cho biết các bé trai và bé gái làm lụng cả ngày với giá 3 đô la Mỹ cho công việc "vượt quá khả 

năng thể chất và sức khoẻ". Một số cha mẹ bày tỏ mối quan ngại về những tác động lâu dài của phát triển đường mía 

đối với tương lai của con cái họ. 
 

Một ông già từ O'Pralov nói: “Tôi cảm thấy buồn và vô vọng ở những nơi tôi đi qua. Chúng tôi phải nghĩ về cái 

nghèo cái đói ngay trước mắt. Nếu bây giờ mọi chuyện đã tệ thế này, các con sẽ ra sao khi tôi chết?”. Một người đàn 

ông từ Pis than thở rằng ông sẽ không có đất để cho khi con của ông kết hôn: Đây là truyền thống. Mảnh đất công ty 

đền bù cho tôi bé xíu - làm thế nào chúng tôi cho con đất sau này?” 
 

Một người đàn ông khác trả lời: "Con cái chúng tôi được sinh ra ở đây, nhưng bây giờ đất của chúng tôi đã mất rồi, 

con chúng tôi sẽ không có kế sinh nhai. Chúng không còn cách nào khác ngoài làm việc cho công ty đường.” 

 

 

Nghiên cứu trường hợp số 2: Làng Klity bên sông - Nhiễm độc chì ở Kanchanaburi, Thái Lan 
 

Làng Klity, cách Băng Cốc hơn 100km (68 dặm) về phía tây, là một cộng đồng người Karen bản địa mà từ lâu đã bị 

ngộ độc do cặn chì và ô nhiễm ở con sông gần làng. Một mỏ chì hoạt động và xả thải trực tiếp vào nhánh sông nơi 

người dân lấy nước về để dùng cho sinh hoạt. Nhiễm độc chì đang đe doạ các gia đình trong làng với các vấn đề sức 

khoẻ nghiêm trọng và không thể đảo ngược, gồm cả vấn đề phát triển, dị tật thần kinh, một số trường hợp bị mù khi 

họ tiếp xúc với chì có trong nước, đất, cá và hoa màu. 
 

Hạ nguồn nhánh sông Klity là nơi có khoảng 400 người dân tộc Karen sinh sống, phần lớn là nông dân trồng lúa, 

sắn và hoa màu. Trước đó, ngày 10 tháng 1 năm 2013, tòa án hành chính tối cao của nhà nước đã yêu cầu chính phủ 

Thái Lan làm sạch sông Klity. Vậy mà, thậm chí đến hai năm sau, chính phủ đã không làm tròn nhiệm vụ. Tổ chức 

Theo dõi Nhân quyền Phi lợi nhuận (HRW) đã mô tả cách chính phủ Thái Lan thất bại trong việc làm sạch nhánh 

sông trong vòng 16 năm qua trong một báo cáo dày 32 trang mới xuất bản. 
 

Cách 11 km về phía thượng lưu của hạ nguồn sông Klity, một nhà máy chế biến chì đã hoạt động. Công ty TNHH 

Lead Concentrate (Thái Lan) điều hành nhà máy này. Nhà máy hoạt động từ giữa những năm 1960 và bị ra lệnh 

đóng cửa vào năm 1998. Tuy nhiên, hậu quả độc hại vẫn tồn tại và luôn ám ảnh dân làng. Người dân sống ở đây có 

các triệu chứng ngộ độc chì mãn tính như đau bụng, mệt mỏi, nhức đầu, và tâm trạng thất thường. 
 

Cục Quản lý Ô nhiễm của Thái Lan chịu trách nhiệm trong việc “chậm trễ” làm sạch nhánh sông, và tòa án hành 

chính tối cao đã ra lệnh cho cục này phải trả một khoản tổng cộng gần 4 triệu bạt, tương đương 125.000 đô la Mỹ, 

tiền bồi thường cho người dân và khoản này sẽ được chia cho 22 nguyên đơn là nạn nhân của nhiễm độc chì. 
 

Trong một bản án lịch sử, tòa án cũng đã ra lệnh cho chính phủ phải làm sạch nhánh sông. Ông Arpa Wangkiat, Cao 

đẳng Kỹ thuật thuộc Đại học Rangsit, đã cung cấp thông tin cho HRW rằng: phía chính phủ, dù được lệnh, nhưng ép 

lại rằng đây là quá trình phục hồi tự nhiên, nên có thể cần từ 50 đến 100 năm. Báo cáo “Những tác động của nhiễm 

độc chì đối với trẻ em ở làng hạ nguồn nhánh sông Klity - Nước mắt người con gái của núi rừng”. 
 

“Hầu hết mọi người trong đó có cả trẻ em đều bị nhiễm độc chì trong máu và cơ thể (ở mức nguy hiểm) ảnh hưởng 

đến sức khoẻ, và khả năng tinh thần và thể chất. Cụ thể, đối với trẻ em, chúng ảnh hưởng đến việc học tập, trí não và 

một số trẻ sơ sinh đã được sinh ra nhưng chết đột ngột”, Mick, sinh viên người Thái Lan thuộc Chương trình 

Mekong School của Tổ chức Quyền Trái đất Quốc tế (EarthRights International), cho biết.  
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Sự hấp thu hàm lượng chì cao có thể gây ra tổn thương ở não, gan, thận, thần kinh, và dạ dày cũng như thiếu máu, 

hôn mê, co giật, thậm chí tử vong. Trẻ em và phụ nữ mang thai là những đối tượng đặc biệt dễ mắc, và mức độ phơi 

nhiễm chì cao có thể gây ra khuyết tật về trí tuệ và phát triển vĩnh viễn, bao gồm mất khả năng đọc và học tập, các 

rối loạn hành vi, các vấn đề về tập trung chú ý, đồng thời mất thính giác và gián đoạn trong sự phát triển chức năng 

thị giác và dây thần kinh vận động. 
 

Những trẻ em bị nhiễm chì với nồng độ cao đều không nhận được dịch vụ chăm sóc y tế tiếp theo. Nhiều người dân 

chia sẻ với Human Right Watch rằng cơ sở y tế công đã dừng việc xét nghiệm máu tại chỗ từ trước năm 2008. Đến 

này, các cơ sở y tế công Thái Lan khuyến cáo người dân không nên dùng nước, cá và động vật thủy sinh có nguồn 

gốc từ nhánh sông bị ô nhiễm. 
 

Trẻ em là người phải gánh chịu: Những mục tiêu nhạy cảm nhất mà độc tính chì tấn công là hệ thần kinh đang 

phát triển của trẻ em, các hệ thống đường máu và tim mạch, và thận. Một số người dân nói với HRW con cái họ 

phát triển rất chậm. Phụ nữ mang thai và trẻ em đặc biệt dễ bị nhiễm độc chì. Ở phụ nữ mang thai, nhiễm độc chì có 

thể gây ra sinh non, trọng lượng sơ sinh thấp, hoặc làm tổn hại bộ não đang phát triển của thai nhi. 
 

Chăm sóc y tế không đầy đủ. Tổ chức HRW đã phát hiện ra rằng ứng phó của chính phủ đối với những ca phơi 

nhiễm chì đã được xác nhận là không đầy đủ dù họ biết được tác động nguy hiểm của chì có trong nhánh sông. Năm 

2000, tổ chức phi chính phủ Trung tâm Nghiên cứu và Phát triển người Karen và sau đó là Bộ Y tế, đã sắp xếp điều 

trị ngộ độc chì cho một số cá nhân, đặc biệt là những bệnh nhân có nồng độ chì trong máu cao. 
 

Các chuyên gia đã đề nghị sử dụng liệu pháp Chelation khi một đứa trẻ được phát hiện với kết quả xét nghiệm có 

nồng độ cao hơn hoặc bằng 45 microgam/dl chì trong máu, nhưng bây giờ nồng độ đạt thấp hơn vì liệu pháp 

Chelation hiệu quả hơn. Liệu pháp Chelation là một thủ thuật y học liên quan đến việc sử dụng các chất chống ôxy 

hóa mạnh để loại bỏ các kim loại nặng khỏi cơ thể. 
 

Anh Mick còn nhấn mạnh thêm rằng trẻ em bình thường cần đến trường, nhưng một số em ở đây đã mất cơ hội đi 

học bởi sức khỏe thể chất của các em không đủ. Anh nói một cách vô tư rằng những đứa trẻ ở làng hạ nguồn nhánh 

sông Klity yêu dòng sông và thích bơi lội, nhưng giờ chúng không thể bơi thỏa thích do dòng sông bị nhiễm chì 

nặng. 

 

 

Nghiên cứu trường hợp 3: Đập Hạ Sê San 2 - Lợi ích cho ai? Tỉnh Stung Treng, Cam-pu-chia 
 

Đập Hạ Sê San 2 hiện đang được xây dựng tại điểm hợp lưu giữa sông Srê Pôk và sông Sê San ở tỉnh Stung Treng, 

miền Đông Bắc Cam-pu-chia. Đập có công suất 480 MW, cao 75 mét và dài 6 km. Sông Sê San là một chi lưu lớn 

của sông Mê Công ở Cam-pu-chia, hai con sông gặp nhau tại tỉnh Stung Treng, nơi thành phố trung tâm có cùng tên 

gọi. 
 

Năm 2012, dự án được thực hiện bởi Công ty TNHH Thủy điện Hạ Sê San 2, đây là một công ty liên doanh của Tập 

đoàn Hoàng gia Cam-pu-chia và Công ty Năng lượng Quốc tế Thủy điện Mê Công của Trung Quốc, còn Công ty Cổ 

phần Điện lực Việt Nam Quốc tế (EVNI) nắm giữ 10% cổ phần của dự án. 
 

Dự kiến có hàng chục ngàn người sẽ bị ảnh hưởng tiêu cực bởi dự án, trong khi các đơn vị xây dựng và chính phủ 

Campuchia thông báo rằng con đập là nhằm bảo vệ quyền của người dân địa phương. Vì con đập sẽ được xây dựng 

về phía hạ lưu ngã ba sông Srê Pôk, nên nó chặn hai con sông lớn nhất trong lưu vực sông Mê Công và gây ra 

những tác động môi trường tiêu cực vô cùng nghiêm trọng. 
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Nếu đập Sê San 2 được xây dựng, nó dự kiến có thể gây ra những tác động sau đây. Hàng ngàn người sẽ phải di dời 

do hậu quả trực tiếp bởi hồ chứa làm ngập nước, mặc dù con số chính xác vẫn chưa được thống kê. Người dân địa 

phương đồng thời sẽ mất các tiếp cận với nghề cá, cũng như tài nguyên rừng và động vật hoang dã. 
 

It nhất 38.675 người, trong đó có một số lượng lớn người dân bản địa, với tổi thiếu 86 ngôi làng nằm dọc sông Sê 

San và sông Srê Pôk và trong khu vực lòng hồ sẽ không thể tiếp cận được với phần lớn tài nguyên thủy sản do con 

đập chặn đường di cư của các loại cá từ Sông Mê Công và Sông Sê Kông ngược lên thượng lưu Sông Sê San và 

sông Srê Pôk. Ngoài ra, có ít nhất 87 ngôi làng ở Cam-pu-chia nằm dọc theo các chi lưu của hai con sông này cũng 

sẽ mất khả năng tiếp cận với cá di cư. Tổng cộng sẽ có ít nhất 78.000 người sinh sống ở phía trên đập Sê San 2 dự 

kiến sẽ mất khả năng tiếp cận với cá di cư. 
 

Hàng chục ngàn người sống ở hạ lưu từ vị trí con đập được đề xuất, dọc bên Sông Sê San, Sông Sê Kông và Sông 

Mê Công ở tỉnh Stung Treng sẽ bị ảnh hưởng tiêu cực do hậu quả của những thay đổi đáng kể về thủy văn và chất 

lượng nước, gây ra một loạt những tác động nghiêm trọng từ thiệt hại ngư nghiệp đến nguồn nước sinh hoạt. Điều 

này ảnh hưởng đến ít nhất 22.277 người sống tại 19 ngôi làng tiếp giáp Sông Sê San và Sông Sê Kông phía hạ lưu 

của con đập ở tỉnh Stung Treng. 
 

Hàng trăm nghìn người sống ở xa như khu vực Biển Hồ ở miền Trung Cam-pu-chia, đồng bằng Sông Cửu Long ở 

Việt Nam, và phần giữa sông Mê Công ở Lào và Thái Lan sẽ bị ảnh hưởng tiêu cực bởi đập Sê San 2 do những tác 

động nghiêm trọng đến trữ lượng các loài cá quan trọng có thói quen di cư trong khu vực. 
 

Tác động của Đập Thủy điện Hạ Sê San 2 đối với trẻ em: Câu hỏi đặt ra là “Phát triển là vì lợi ích quốc gia; 

vậy sự phát triển của trẻ em là lợi ích của ai?” Người dân cho biết dự án sẽ ảnh hưởng đến văn hoá và phong tục của 

họ, làm xáo trộn khu chôn mồ mả tổ tiên, và tàn phá dòng sông và khu rừng mà họ dựa vào để mưu sinh. 
 

Như trong nhiều trường hợp khác, trẻ em là nhóm nhạy cảm nhất sẽ bị ảnh hưởng bởi các dự án phát triển, và dự án 

này không khác gì. Do hàng ngàn người đã bị di dời, không thể phủ nhận rằng rất nhiều trẻ em cũng buộc phải tái 

định cư cùng với gia đình các em. Con đập cũng có thể làm suy giảm an ninh lương thực của hàng triệu người sống 

bên sông và trẻ em là tiềm năng của tác động này. 
 

Chẳng hạn như ở tỉnh Stung Treng, một khu vực của Cam-pu-chia, nơi Đập Don Sahong gây tác động nghiêm trọng, 

có tới 45% trẻ em đã bị suy dinh dưỡng. Một người dân ở tỉnh Ratanakiri say mê kể câu chuyện thời thơ ấu của 

mình khi ông thích dành phần lớn kỳ nghỉ của mình trên bờ sông Sê San, thích câu cá và lia đá vào sông. Nhưng 

mọi thứ sẽ thay đổi nếu con đập hoàn thành. 
 

Vấn đề là rất khó khăn khi các báo cáo gần đây cho thấy tỷ lệ trẻ em bị suy dinh dưỡng cấp tính ở Campuchia - con 

số đã giảm một nửa từ năm 2000 đến năm 2005 - nhưng lại tăng từ 8,4% năm 2005 lên 8,9% năm 2008, thể hiện 

một sự thụt lùi đáng kể. 
 

Chắc chắn, nếu Đập Sesan 2 được xây xong, có thể dự kiến các số liệu về dinh dưỡng ở vùng Đông Bắc Cam-pu-

chia sẽ sụt giảm hơn nữa, gây khó khăn cho chính phủ Campuchia trong việc đạt các mục tiêu giảm nghèo. Vì dự án 

đã bỏ không đề cập đến hoặc không cung cấp các dịch vụ đặc biệt cho trẻ em, đồng nghĩa với việc đơn vị phát triển 

đập đang xâm phạm không chỉ cá, phụ nữ, người dân địa phương, mà còn cả trẻ em. Khi các gia đình đang bị buộc 

phải đưa các em đi, các em phải đi cùng với gia đình, trong đó nhiều thông tin cho thấy đất ở nơi ở mới không thích 

hợp để làm nông nghiệp, cho dù dự án có cung cấp chăm sóc y tế hay trường học cho trẻ em. 
 

Theo Điều 27 của Công ước về Quyền Trẻ em (CRC) khuyến khích quyền của mỗi đứa trẻ có một mức sống đủ để 

phát triển về thể chất, tâm thần, tinh thần, đạo đức và xã hội. Tương tự như vậy, Điều 32 quy định rằng các quốc gia 

thành viên phải công nhận quyền của trẻ em khỏi bị bóc lột về mặt kinh tế và không phải làm bất kỳ công việc nào 

có thể gây nguy hiểm hoặc gây trở ngại việc học hành của trẻ, hoặc có hại cho sức khoẻ hoặc sự phát triển về thể 

chất, tâm thần, tinh thần, đạo đức hay xã hội của trẻ em. 
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Sơ đồ Thực hiện Vận động  

 

 

Loại & Mô tả: 

 

 

Các ví dụ được đưa ra 

theo từng loại. 
 

Bạn phải chọn loại nào 

phù hợp nhất hoặc cải 

biến thành cái mới. 

Sau đó bổ sung các chi 

tiết. 

 

 

Mối liên kết với các mục tiêu, 

đích của chiến dịch, mức độ ưu 

tiên 

 

- Hoạt động này sẽ giúp đạt mục 

tiêu như thế nào? 
 

- Liên quan và phù hợp như thế 

nào? 
 

-  Có ý nghĩa cho những mục tiêu 

nào? 
 

- Nó sẽ ưu tiên cái gì? 

 

Chúng ta có những 

gì để tạo ra công cụ 

và các hoạt động? 

 

Những nguồn lực 

chúng ta đã có như 

nhân sự, thông tin, 

tài liệu, tài chính, kỹ 

năng. 

 

Chúng ta còn cần 

thêm những gì 

nữa? 

 

 

Chúng ta cần thêm 

những gì và có thể 

kiếm được từ đâu? 

 

Kế hoạch dự án 

sẽ được thực 

hiện như thế 

nào: 

 

Ai, 

Khi nào, 

Ở đâu, 

Nó sẽ được thực 

hiện như thế nào? 

 

ĐỊNH DANH (những cái giúp mọi người dễ dàng nhớ đến bạn hoặc chiến dịch của bạn) 
 

Khẩu hiệu (ôn hòa & 

cứng rắn), Biểu trưng 

(Logo), Người đưa tin, 

Định vị 

    

 

CÔNG CỤ CHIẾN DỊCH (nhằm thu hút sự chú ý, kích động các phản ứng) 

 

Vòng đeo tay, nút cài 

áo, bưu thiếp, áo 

phông, bóng bay, hình 

dán, tranh tường  

    

 

CÔNG CỤ THÔNG TIN (chứa nhiều thông tin, thậm chí có thể mang tính giáo dục) 

 

Băng rôn, tờ rơi, video, 

website, CD-ROM, 

USB, báo cáo, thông 

cáo báo chí  

    

 

VĂN HÓA (biểu diễn văn hóa - âm nhạc, hài kịch, kịch nghệ, nghệ thuật, khiêu vũ là những hình thức thực hiện chính) 

 

Âm nhạc, biểu diễn, 

kịch nghệ, VCD/DVD, 

biểu diễn đường phố, 

lễ hội, lễ cầu nguyện  

    

 

HOẠT ĐỘNG (những hoạt động thu hút sự tham gia trực tiếp của công chúng, hiểu biết sâu sắc về các nhóm đối tượng đích, 

tìm kiếm thêm đồng minh) 

 

Biểu tình, hành động 

trực tiếp, hội thảo, hội 

nghị, nói chuyện, vận 

động hành lang, đến 

từng nhà  
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Sơ đồ Đánh giá Rủi ro 
 

 

Loại 

 

 

Rủi ro/Kháng cự 

 

Ứng phó/Các biện pháp phòng ngừa 

 

NHẬN 

THỨC/ 

Ý KIẾN/  

NGÔN 

TỪ  

 

● Những loại hiểu lầm, định kiến, quan niệm, tuyên 

bố tiêu cực hay bẫy ngôn ngữ nào có thể gặp phải? 
 

● Chúng sẽ được sử dụng như thế nào để tấn công 

hoặc cản trở chiến dịch và/hoặc bản thân chúng ta? 
 

● Những điểm yếu trong thông điệp của chúng ta là 

gì – thực tế, logic, sự hiểu biết 

 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

 

 

● Chúng ta có thể làm hay nói gì để vượt qua mối đe dọa 

hay trở ngại này - ngay trong thông điệp, công cụ, lựa 

chọn người đưa tin và các hoạt động? 
 

● Có nên chờ đợi cho đến khi vấn đề được đưa ra 

không? Nếu vậy, chúng ta sẽ ứng phó như thế nào? 

 

 

………………..………………..………………………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..………… 

 
 

NGUỒN 

LỰC - 

NHÂN 

SỰ, TÀI 

LIỆU, 

MẠNG 

LƯỚI, 

THÔNG 

TIN  

 

● Liệu chúng ta có tiếp tục tiếp cận những nguồn lực 

ta cần? 
 

● Những gì có thể xảy ra mà ảnh hưởng đến việc tiếp 

cận nguồn lực? 
 

● Những gì có thể ảnh hưởng đến cam kết trong 

mạng lưới, liên minh, nhân sự, và/hoặc ý chí chính 

trị? Mắt xích nào yếu nhất? 
 

● Liệu các tiếp cận của chúng ta có đảm bảo được 

thông tin kịp thời? (quan trọng nếu xử lý các vấn 

đề hiện tại) 

 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

 

● Chúng ta có các nguồn lực thay thế không? 
 

● Chúng ta làm thế nào để có thể tái ưu tiên nguồn lực 

nếu cần? (quyết định điểm mấu chốt) 
 

● Có gì phải “cắt giảm” không? 
 

● Mắt xích yếu trong liên minh - xác định vấn đề là gì, 

định rõ vai trò và cam kết, các vấn đề cần quan tâm, 

thỏa thuận về cách thức duy trì hợp tác/đồng lòng. 
 

● Thành lập các hệ thống hỗ trợ?  

 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

 

AN 

TOÀN 

THÂN 

THỂ 

 

 

● Những phản ứng mạnh tay có thể xảy ra từ phía 

chính quyền, lực lượng an ninh, đơn vị quân đội, 

những người công kích là gì? 
 

● Các mức độ khác nhau của nguy hiểm là gì? Ví dụ 

như đe dọa, đột kích, tấn công, bắt giữ, bạo lực 

nghiêm trọng 
 

● Những kịch bản xấu nhất là gì?  

 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 

 

 

● Mức độ rủi ro nào là chấp nhận được? Điểm “cắt 

giảm” là gì? 
 

● Những phản ứng có thể leo thang, thẩm vấn, “hòa 

đàm”, can thiệp từ bên ngoài, sơ tán… là gì? 
 

● Cảnh báo hay hệ thống hỗ trợ dự phòng? Lối thoát?  

 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..………… 

……………………………..………………..………… 
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Mẫu tham khảo Thư xin phép phụ huynh 
 

 

Dự án Hội Thanh niên Mê Công 

 

Địa chỉ: 25/6 đường Ton Kham 2, phườngTha Sala, quận Muang, tỉnh Chiang Mai, 50300 

Liên hệ: Điện thoại: +66-844- 369-396, E-mail: mekongyouth@gmail.com, http://mekongyouth.wordpress.com/ 

  

Tháng/Ngày/Năm 

  

Kính gửi ông/bà  xxxxxx là phụ huynh của bạn xxxxxxxxxx 

(Mạng lưới/tổ chức/trường của thanh niên) 

 

 

Số công văn: MYSP. 07/2015 

Nội dung: Thư xin phép tham gia Diễn đàn Thanh niên Khu vực Đông Nam Á 2015 được tổ chức tại Kuala Lumpur, 

Malaysia, từ 20-25 tháng 4 năm 2015 

  

Kính gửi các vị phụ huynh của bạn xxxxxxxxx, 

Dự án Hội Thanh niên Mê Công (MYAP) là một mạng lưới về môi trường của thanh niên các nước Sông Mê Công 

với mục đích củng cố mạng lưới đối tác của chiến dịch “Dòng sông của chúng ta Cuộc sống của chúng ta (Our river 

Our Life)” ở Đông Nam Á và được tổ chức Terre des hommes Đức hỗ trợ. MYAP khuyến khích các nhóm do thanh 

niên lãnh đạo ở các nước Mê Công tham gia cộng đồng này và mang lại những thay đổi tích cực cho những vấn đề 

về môi trường. Chiến dịch đa dạng sinh học khu vực của tổ chức Terre des hommes Đức ở Đông Nam Á bao gồm 

các quốc gia My-an-ma, Cam-pu-chia, In-đô-nê-xi-a, Lào, Phi-lip-pin, Thái Lan và Việt Nam. Chiến dịch nhằm mục 

tiêu góp phần bảo vệ và bảo tồn sông ngòi và đa dạng sinh học ở khu vực Đông Nam Á, với sự tham gia tích cực 

của trẻ em và thanh thiếu niên. 

 

MYAP rất vui lòng thông báo cho ông/bà biết là con của ông bà được lựa chọn là một thành viên tham gia Diễn đàn 

Khu vực Đông Nam Á 2015 được tổ chức tại thủ đô Kuala Lumpur, Ma-lay-si-a. Tổ chức MYAP sẽ hỗ trợ các chi 

phí đi lại và ăn ở trong suốt thời gian diễn ra diễn đàn ở Ma-lay-si-a từ 20 đến 25 tháng 4 năm 2015. 

  

Chúng tôi trân trọng đề nghị ông/bà điền đơn chấp thuận tạo điều kiện cho con của ông/bà tham gia Diễn đàn Khu 

vực Đông Nam Á 2015 tại thủ đô Kuala Lumpur, Ma-lay-si-a. 

  

  

Trân trọng, 

  

(Chữ ký) 

 

Vị trí:……. 
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Mẫu tham khảo Thư chấp thuận đề nghị cho Trẻ em Đi nước ngoài 
 

 

Tháng/Ngày/Năm 

Tại: ____________________ 

  

  

Tôi,__________________, tuyên bố rằng tôi là người giám hộ pháp lý của _______________, giới tính nam/nữ sinh 

ngày ___________________tại________________. 

Con của tôi, ___________________, được tôi đồng ý cho đi Ma-lay-si-a. Hộ chiếu của con tôi 

số________________, và có hiệu lực đến ngày ___/___/___ để đi _________, cho việc tham gia vào ____(tên của 

sự kiện)_____. 

 

Mọi thắc mắc liên quan đến thư chấp thuận này, vui lòng gửi đến tôi theo địa chỉ:                                                                                                                         

_______________________________________ 

 

 

Điện thoại bàn: ____________________ 

  

 

Ký ngày 17/4/2015. 

  

________(Chữ ký)__________ 

              (Tên viết hoa đầy đủ)  

 

  

________(Chữ ký)__________ 

       (Tên viết hoa đầy đủ của người làm chứng) 

  

 

________(Chữ ký)__________ 

       (Tên viết hoa đầy đủ của người làm chứng) 
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Liên hệ 
 

Các tổ chức/ mạng lưới trong nước về Môi trường và Quyền trẻ em 
 

 

THÁI LAN 

 

 

Thông tin liên hệ 

Trung tâm Nguồn lực Cộng đồng (Community Resource Center 

CRC) 

 

1838 /37 Soi Jaraslarp, Đường Sirinthorn, Quận Bangplad, 

Thủ đô Băng Cốc 10700 

 

Mạng lưới Phát triển vì Trẻ em và Cộng đồng (Development for 

Children and Community Network DCCN)  

 

Luang-salween@hotmail.com 

 

Tổ chức Hỗ trợ Pháp lý và Tư pháp về Môi trường cho những 

người khó khăn EnlawThai Foundation (EnLaw) 

 

www.enlawfoundation.org  

http://www.facebook.com/enlawthai2001 

SEM Sikkha https://semsikkha.org/tha/ 

 

Trường Chiang Kong Mekong về Tổ chức Bảo tồn Môi trường  

 

http://bit.ly/MekongSchoolCKhong 

  

Trường Sinh thái Monsaengdao (Monsaengdao Ecological 

School) 

 

www.acedthai.org  

 

Trung tâm Hỗ trợ Pháp lý cho các Cộng đồng Bản địa (Legal 

Advocacy Center for Indigenous communities LACIC) 

199/1 Moo 3, Phường Mae Sariang, Quận Mae Sariang, 

Tỉnh Mae Hong Son 

 

Trung tâm Bảo vệ và Phục hồi Quyền của các Cộng đồng Địa 

phương (Center for Protection and Revival of Local Community 

Rights CPCR) 

 

199/332 đường Mu Ban Suan Nonsi, T.Nong Chom, A.San 

Sai, Tỉnh Chiang Mai 50210 

Đt: +66 53 230 072 

 

 

VIỆT NAM 

 

 

Trung tâm Nghiên cứu và Phát triển Xã hội (CSRD) 

 

www.csrd.vn 

 

Trung tâm Bảo tồn và Phát triển Tài nguyên Nước (WARECOD) 

 

www.warecod.org.vn 

 

Trung tâm Phát triển Sáng tạo Xanh (Green ID) 

 

http://en.greenidvietnam.org.vn  

Trung tâm Đa dạng Sinh học và Phát triển (CBD) 

 

www.cbd-itb.org.vn 

Thanh niên Đồng bằng Sông Cửu Long (MDY) 

 

http://mdy.vn/vi/ 

 

CAM-PU-CHIA 

 

 

Vì một Cam-pu-chia Công bằng (Equitable Cambodia) 

 

www.equitablecambodia.org 

Hội những Người vùng cao của tỉnh Ratanakiri Highlander 

Association (HA) Ratanakiri Province 

 

http://bit.ly/HighlandAssoc 

Mạng lưới Bảo vệ các Dòng sông 3S của tỉnh Ratanakiri (3S 

Rivers Protection Network (3SPN) Ratanakiri Province) 

 

www.3spn.org   

Chương trình Phát triển Nguồn lực Thanh niên (Youth Resource 

Development Program YRDP) 

 

www.yrdp.org 

mailto:Luang-salween@hotmail.com
http://www.enlawfoundation.org/
http://www.facebook.com/enlawthai2001
https://semsikkha.org/tha/
http://bit.ly/MekongSchoolCKhong
http://www.acedthai.org/
http://www.csrd.vn/
http://www.warecod.org.vn/
http://en.greenidvietnam.org.vn/
http://www.cbd-itb.org.vn/
http://mdy.vn/vi/
http://www.equitablecambodia.org/
http://www.3spn.org/
http://www.yrdp.org/
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Mạng lưới Thanh niên Campuchia (Cambodia Youth Network 

CYN) 

 

www.cyncambodia.org  

Tình nguyện viên Campuchia vì xã hội (Cambodian Volunteers 

for Society CVS) 

www.cvs.org.kh 

  
 

MY-AN-MA 

 

 

Hội Thanh niên Mon Pan (Mon Pan Youth Association) 

 

www.facebook.com/mongpanyouthassociation 

Vòng tròn Thanh niên (Youth Circle) www.facebook.com/Youth-CircleMyanmar 
  
Hiệp hội Phát triển Dawei (Dawei Development Association) www.facebook.com/DaweiDevelopmentAssociation 

 

Mạng lưới người Karen Hành động vì Môi trường và Xã hội 

(Karen Environmental and Social Action Network KESAN) 

 

www.facebook.com/KarenEnvironment 

Hội Phụ nữ Kachin ở Thái Lan (Kachin Women‟s Association 

Thailand KWAT) 

 

http://kachinwomen.com 

 

LÀO 

 

 

CLICK 

 

www.clicklaos.org 

Trung tâm Tập huấn Phát triển có Sự tham gia (Participatory 

Development Training Centre PADETC) 

 

www.padetc.org  

Tình nguyện viên Cộng đồng Lào vì Môi trường Xanh (Green 

Laos Community Volunteer GLCV) 

 

Thôn Namkham, Quận Sikhotabong district, Viên chăn 

 

 

Các tổ chức/mạng lưới trong khu vực về Môi trường và Quyền trẻ em 

 
Kết nối Xuyên biên giới (Weaving Bonds Across Border) 

 

www.weavingbonds.org 

Viện Cộng đồng Mê Công (Mekong Community Institute 

Association - MCI) 

 

www.mekongci.org 

Diễn đàn của Các tổ chức phi chính phủ về ADB (NGO Forum 

on ADB) 

 

www.forum-adb.org 

Quỹ Phục hồi Sinh thái và Liên minh Khu vực (Towards 

Ecological Recovery and Regional Alliance/Foundation for 

Ecological Recovery TERRA/FER) 

 

www.terraper.org 

Diễn đàn Khu vực Châu Á Thái Bình Dương về Phụ nữ, Luật 

pháp và Phát triển APWLD) 

 

www.apwld.org  

Tổ chức Liên hiệp các Dân tộc Châu Á (Asia Indigenous People 

Pact AIPP) 

 

www.aippnet.org 

Tập trung vào Nam bán cầu (Focus on the Global South) 

 

http://focusweb.org 

Tổng thư ký ASEAN (The ASEAN Secretariat) 

 

http://asean.org 

http://www.cyncambodia.org/
http://www.cvs.org.kh/
http://www.facebook.com/mongpanyouthassociation
https://www.facebook.com/Youth-CircleMyanmar
http://www.facebook.com/DaweiDevelopmentAssociation
http://kachinwomen.com/
http://www.clicklaos.org/
http://www.padetc.org/
http://www.weavingbonds.org/
http://www.mekongci.org/
https://www.forum-adb.org/mekong-region
http://www.terraper.org/
http://www.apwld.org/
http://www.aippnet.org/
http://focusweb.org/
http://asean.org/
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Thúc đẩy và Bảo vệ Quyền của Phụ nữ và Trẻ em (The 

Promotion and the Protection of the Rights of Women and 

Children ACWC) 

http://bit.ly/UNACWC 

 

 

Trung tâm truyền thông/thông tin đặt tại khu vực Mê 

Công 
 

 

Những điểm chung của Mê Công (Mekong Commons) www.mekongcommons.org  

 
Giám sát Mê Công (Mekong Eyes) www.mekongeye.com 

Phát triển Mở cho Mê Công (Open Development Mekong) https://opendevelopmentmekong.net 

iMekong www.imekong.org  

  
  

Tổ chức/mạng lưới quốc tế về Môi trường và Quyền trẻ em 

 
terre des hommes (tdh) Đức 

 

www.tdh.de 

Dự án Minh bạch Quốc tế (International Accountability Project 

IAP) 

 

http://accountabilityproject.org 

Những Dòng sông Quốc tế (International Rivers IR) 

 

www.internationalrivers.org 

Trung tâm Thông tin Ngân hàng (Bank Information Center BIC) 

 

www.bankinformationcenter.org 

Trung tâm Nguồn lực Kinh doanh và Nhân quyền (Business and 

Human Rights Resource Center) 

 

https://business-humanrights.org/en 

Tổ chức Quyền Trái đất Quốc tế (EarthRights International ERI) 

 

www.earthrights.org 

Oxfam Úc 

 

http://www.oxfam.org.au/  

Heinrich Böll Stiftung (HBF) 

 

www.boell-southeastasia.org, http://kh.boell.org, 

http://mm.boell.org 

 
Báo cáo viên đặc biệt của Liên hiệp quốc về Nhân quyền và Môi 

trường (UN Special Rapporteur on Human Rights and the 

Environment) 

http://srenvironment.org 
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(Photo credit: „Mekong boy,‟ by Weerachat Kaewpradit.) 

 

“Chúng tôi mong muốn thế hệ những người đã trưởng 

thành, đặc biệt là những người nắm quyền lực, sẽ luôn nhớ 

rằng “họ không kế thừa trái đất từ tổ tiên, mà họ mượn nó từ 

chúng tôi, từ thế hệ con cái của chính họ. Hãy đảm bảo chắc 

chắn rằng Mẹ Trái Đất của chúng ta sẽ được trả lại cho 

chúng tôi với đầy đủ các yếu tố của cuộc sống thịnh vượng. Vì 

vậy, hãy luôn quan tâm một cách trân trọng đến đến cuộc 

sống của chúng tôi.” 

 
- Trích từ Tuyên bố về Mong ước của Thanh niên cho tương lai Mê Công, 31 tháng 3 năm 2016, 

Chiang Khong, Chiang Rai, Thái Lan 

 

 
Nguồn ảnh: “Những đứa con của sông Sangker, Battambong, Cam-pu-chia, tháng 10 năm 2014” do Weerachat Kaewpradit chụp) 

 


