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给湄公河的所有孩子，和世界上所有河流的孩子们。 
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问候 

 

我们都像种子一样，特别是儿童和青年。当环境适合种子生长时，种子会长得很茁壮；但是如果缺乏营养的土壤、

充足的水分和温度，种子可能就不会生长。自然环境和人造环境都非常重要，因为它们帮助我们生长和维持生计。  

 

然而，当一个发展项目在社区中进行时，它会对我们所居住的人和生态产生积极和消极的影响。尤其是对那些最

不能保护自己的“年轻的种子”：儿童和青年。 

 

因此，生态儿童权利(ECR)的观念应运而生。生态儿童权利致力于促进和保护儿童的身体、心理和精神（生物-心

理-社会）发展。因此，任何可能危害儿童出生和成长环境的发展项目，都必须认真地将生态儿童权利纳入决策程序。 

 

湄公河青年大会（MYA）成立于 2013 年，是一个由来自湄公河国家的青年自发组织的网络。我们团结起来为争

取更大的青年和儿童权利而奋斗。我们争取更多参与影响我们的湄公河和我们的环境的所有层次的决策程序。在过去

几年里，我们已经举办了很多关于生态儿童权利的工作坊。你们手中的课程是在湄公河地区与数百名儿童和青年共同

工作的集体经验的果实。这本指导手册是为了让年轻培训者去开展青少年的生态儿童权利工作坊。我们很高兴与你分

享我们的经验。我们选择以一种非常相似的方式展示“我们是如何在湄公河国家进行培训”的模型和工具。我们也期

待未来有机会从许多其他跨文化的角度来讨论这个模型。 

 

最后，我们希望播种更多的的种子，让孩子们意识到他们的生态儿童权利，让孩子们参与到影响他们生活的所有

层次的决策，和捍卫我们拥有干净的土壤、空气和水——一个安全和稳固的环境的权利，以便现在和将来的孩子们都

能够成长和闪耀！ 

 

湄公河青年大会 

Mekong Youth Assembly 

2017 年 4 月 

（图片来源：“未来湄公河的青年梦想运动，2016年 3月 31日，泰国清孔” by 湄公河青年大会 



10 

 

关键词 
 

 

儿童 

 

年龄 18 岁以下的人。 

儿童权利  儿童权利是人权，特别是对特殊保护和照顾的关注。 

儿童参与 儿童有权自由地表达他们的观点，并让他们的声音被听到。每个人都必须协助
他们参与影响他们家庭、学校、当地社区、公共服务、机构、政府政策和司法

程序的所有问题。 

行为准则 建立行为标准的一套规则或惯例，以供个人和组织遵循。行为准则定义了个人

应该如何对待彼此，以及如何对待社区中的其他组织和个人。 

发展 一种满足人类物质和精神方面需求的资源使用模式。一个发展项目是一个私人

和/或政府的拥有经营，它的目的是履行人权和改善人民的生活条件。 

生态学 所有生物（人类、动物、植物等）之间的关系，以及它们的物理环境。 

环境  人、动物或植物生存或运作的周边环境或条件。周围可能是自然环境（河流、

山脉、森林等）或人为环境（房屋、建筑物、桥梁、工厂等）。 

食品安全 处于拥有足够数量的可负担得起和有营养的食物的可靠途径的状态。 

性别敏感 指的是理解和考虑基于性别多样性的社会和文化因素对个人生活和决策的各个

方面和领域的影响。 

政府政策 政府寻求国家社会的利益而制定的公开宣布的目标。  

营养不良  缺乏适当的营养，因为没有足够的食物，没有吃足够正确种类的食物，或者无

法使用人吃的食物。  

大型发展项目 由于对社区、环境和预算的巨大影响而引起公众关注的任何私人或政府发展项

目，如修建道路、桥梁、发电厂、水电站等。  

湄公河国家 湄公河发源自中国的青藏高原，流经缅甸、老挝、泰国、柬埔寨，从越南的三

角洲汇入大海。  

河流生计 生活方式、赚取收入和维持文明高度依赖于河流资源。 
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生态儿童权利的介绍 

 
 

生态儿童权利的概念是什么？  

 

生态儿童权利（简写 ECR）是关于生物之间的关系，以及与 1990 年的《儿童权利公约（CRC）》中所述

的儿童权利有关的身体、心理和精神环境。  

 

“儿童”是指所有 18 岁以下的人。他们有权享有一切基本人权。这些坚持儿童身心发展的权利必须得到促

进和保护。它们还包括生活中的关键方面，如周围的环境、文化、信仰实践、梦想和抱负。  

 

 

 

 

 

 

 

（图片来源：“鱼嘴中的男孩”，这幅画被用于河流权利的运动中， 

2017年 3月 14日国际河流行动日，泰国清孔” by Visarut Sankham） 
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我们为什么需要生态儿童权利？  

 

在过去的几十年里，我们看到公众对人为环境退化的原因和后果的意识大大提升。在世界

范围内，人们正在经历水和食物短缺，土壤、空气和水污染，以及自然灾害的负面影响。 

 

这些事件对儿童的影响更大，他们必须生活在环境恶化带来的后果中，而他们却最不能保

护自己。许多儿童，特别是发展中国家的儿童，已经无法在一个健康的环境中成长：每年有 3

百万 5 岁以下的儿童死于与环境相关的疾病。  

 

儿童权利直接把环境和可持续性政策的焦点放在儿童和成人、工业化国家和发展中国家、

富国与穷国之间不平等的权利关系上。例如，在许多区域，我们注意到在 21 世纪的生态破坏

影响下，满足儿童权利所需要的法律和制度上的先决条件是不够的。 

 

因此，发展中的生态儿童权利应该包括生态儿童权利的保护和促进方面，融入任何发展项

目的设计、风险和影响评估、有意义的参与、实施、检测、评价和对每个发展项目的责任。 

 

生态儿童权利必须被促进和保护，而且必须有儿童的有意义参与。 

 

我们如何维持生态儿童权利？ 

 

儿童的声音必须被考虑进任何影响他们现在和将来的福祉的决策程序中。我们将和我们的

后代一起承担起照顾地球母亲的责任。 

  

 

 

来源：  

terre des hommes “环境儿童权利”, 最后编辑时间 2015 年 6 月 16 日(bit.ly/tdhECRpdf). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/tdhECRpd
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发展中的生态儿童权利课程 

 
 

这门关于发展中的生态儿童权利(ECR)的课程是基于在湄公河地区与儿童和青年一起工作的实践经验。我们希望

这一课程能够帮助年轻的领导者在促进和保护生态儿童权利的概念和实践中发挥作用。  

 

我们希望这一课程将成为年轻活动人士带领他们的社区、特别是他们的青年更好地了解生态儿童权利的有用工具。

重要的是，我们所有人都要批判性地思考，并在当前形势下表达我们的想法和经验，以使我们的环境和社区安全和稳

固。  

 

同样重要的是，所有的儿童和青年，包括组织者和培训者，都愿意通过彼此的故事和想法来学习。用建设性的方

式表达自己和说出我们的担忧也是必不可少的。 

 

在最好的情况下，除了学习过程和批判性思维训练之外，这个生态儿童权利课程旨在让为他们社区、地区、国家

和地球上所有人们的福祉而奋斗的每一个青年和青年组织感到鼓舞和鼓励。 

 

  

(Photo credit: ‘The Tibetan herders’ tent on the Tibetan Plateau, Qinghai, China,’ by Weerachat Kaewpradit.) 

 

（图片来源：“青藏高原上藏族牧民的帐篷，中国青海”by Weerachat Kaewpradit） 
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共同目标 + 惯例 

 
 

本课程适用于 18-25 岁的青年为 12到 18岁的儿童举办生态儿童权利工作坊。  

 

课程的目标是：  

 

 了解生态儿童权利；概念，实践经验，相关政策和法律  

 批判性思考生态儿童权利与儿童社区和国家的真实情况的关系 

 想出一些创意想法来表达他们的担忧和解决方案 

 

 

对于所有的培训者和组织者来说，强调这一生态儿童权利课程对所有参与者的共同实践是

非常重要的。我们希望湄公河青年不仅能从工作坊中学习，也能互相学习。  

 

我们相信，知识不仅来自于本课程或培训者，而来自我们所有人。本课程试图从个人经验

出发，发展集体知识。 

 

语言、种族、文化和经历的差异凸显了我们生活中的多样性和美丽，而在核心，我们都是

平等的人。因此，我们将在整个工作坊中互相尊重和支持。 

 

每个人都应该认真倾听，尊重地给予反馈和评价，当朋友试图用不同的语言表达观点和想

法时要有耐心。留心，批判地思考你所学的东西，用一种建设性的方式表达你的想法。 

 

可能有一些原因会改变和调整你的活动时间表。参与者用的时间可能比计划多，或者可能

发生紧急情况——保持冷静和灵活。 

 

引导者应该能够决定跳过任何活动，添加任何额外的流程或步骤，甚至暂停一切与你的参

与者进行谈话。举办工作坊的所有方面都是基于“儿童的最大利益”。 
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重要提示 

 
培训者应该知道在工作坊中有充分参与和包含儿童声音的一些挑战。例如，在那些孩子们被 “代表”的社

会和文化中，他们的经验和观点并没有给他们价值或优点，在那里他们接受的是权威式的教育体系，而这种教

育体系不能培养和鼓励他们的批判性思维能力和个人自信。这些经历可会挑战一个参与式的工作坊，因为它可

能与孩子们习惯的迥然不同。 

 

而且，培训者也应该意识到在一个工作坊内的性别敏感性。在某些情况下，因为社会化、性别角色和刻板

印象，女孩会比男孩更少地发声和积极参与分享和说话。引导者有责任意识到群体中的这些动态，并通过创造

性的方式有意识地为男孩和女孩创造平等的空间，让他们感到舒适和自信，并能够充分参与。因此，你可以使

任何活动个性化，活动或多或少，视觉或多或少，言语或多或少——去适应你的参与者。要有耐心、和蔼和鼓

舞彼此。 

 

此外，培训者不仅要关注工作坊的产出，而且要为孩子们提供一个安全和无虑的空间来表达自己，包括：

在工作坊之前、期间和之后。对来自不同背景、残疾或其他特殊需求的儿童来说，工作坊也必须可参与和包容。

工作坊的组织者和培训者必须为儿童提供足够的、合乎道德的支持，使他们能够有意义地参与。 

 

（图片来源：“哪里有湄公河海藻，Kai，消失了？”青年组织在河流权利运动上发表了演讲。 

2017年 3月 14日泰国清孔国际河流行动日 by Visarut Sankahm） 
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开课前的检查清单 

 
 

策划工作坊：请使用这个清单开始策划一个工作坊。 

 

 

 

#1 

 

❏ 设定你的目标：你想达到什么目标？ 

 

例如：提高一个社区对儿童权利的意识；培训儿

童，使他们能够将其社区的生活条件与有关人权的原

则和法律联系起来；进行头脑风暴，讨论孩子们的担

忧；创建一个关于生态儿童权利的倡导运动。任何战

略目标都将影响你如何设计整个工作坊。  

 

 

#2 

 

❏ 设置预期的参与者：谁将参与你的工作坊？  

 

例如:泰国清莱省湄公河附近受影响社区的 12-15

岁儿童；6 个湄公河国家受影响社区的 15-18 岁儿童；

越南湄公河三角洲地区 12-18 岁的儿童。 

 

 

#3 
 

 

❏ 同意并设置日期 

 

这取决于组织者、假定参与者和其他可用资源。

当所有相关方都同意主办一个工作坊时，请继续并设

置日期。 

 

 

 

 

 

 

 

目标：  

…..………………….……………….………………..

……………….……………….………………..……

………….……………….……………….….………

…….……………….……………….…….………….

……………….……………….……….……….……

………….……………….…………….….…………

…….……………….……………….……………….

……………….………………….. 

预期的参与者：  

………………….……………….……………….

……………….……………….……………….…

…………….……………….……………….……

………….……………….……………….………

……….……………….……………….…………

……………….……………….…………………. 

日期：  

………………….……………….……………….

……………….……………….……………….…

…………….……………….……………….….… 
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#4 

 

❏ 招募参与者并取得家长的许可 

 

有几种方法来招募你的参与者，例如通过一个开

放申请或你的工作网络内提名。一定也要为残疾儿童

提供机会。组织者必须为申请程序设定明确的标准。 

 

4.1)开放申请：可以通过电子邮件、在网站上上传

和在社交网站上发布的方式来传播申请公告。当你想

要扩展工作网络并与一些新的组织合作时，这种方法

是最好的。 

 

4.2) 一个提名流程：你可以要求一个地方或区域的

工作网络组织，向你介绍几个候选人参加你的工作坊。

当你想加强与该组织的伙伴关系时，这种方法是最好

的。任何符合你的工作坊目标的申请人都将被邀请参

加工作坊。 

 

必须清楚地给出所有的关键信息，如组织名称、

申请截止日期、被接受的人数、联系方式等。在审阅

完申请后，你可以在发出录取通知书前亲自或通过在

线聊天软件进行面试。 

 

确保你联系到了偏远地区的农村儿童和原住儿童，

他们接触互联网的机会有限，并且用当地语言进行交

流。你选择的通讯媒介应该体现你预定的目标群体。  

 

如果你计划邀请其他社区和国家的参加者，确保

你能提供学习的必要协助，如口译、交通、住宿等。 

 

所有 18 岁以下的参与者必须有父母签字的许可信。

请参见培训材料部分的“家长许可信与同意”的示例。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

备注： 

 

一定要给女孩和男孩提供一个平等的机

会去申请和被邀请参加工作坊。 

 

预期的参与者是……………………….. 

…………………………………………………….. 

 

o 使用开放申请？ 

o 使用提名流程？ 

o 有多少人会被邀请参加工作坊？ 

o 如何触及潜在的申请人或候选人？ 

o 我们的员工，谁将是申请的关键联系

人？每个任务由谁负责？ 

o 申请截止日期是什么时候？ 

o 我们应该进行面试吗？ 

o 我们需要翻译吗？ 

o 我们需要他们父母的许可吗？ 

o 等 

 

………………….……………….…………………

……………….……………….………….……..…

…………….……………….……….……….….…

………….……………….…….………….…….…

……….……………….….…………….……….…

…….………………..……………….…………….

….……………..….……………….………………

.…………..…….……………….…………………

……………………….……………….……….…

…….….…………….……………….…….………

………….………….……………….….…………

….……….……….………………..………………

.…………….….……………..….……………….

……...………….…………………………….……

………….………………..……………….………

……….………….……..……………….…………

…….……….……….….…………….……………

….…….………….…….………….………………

..……..…………………………………………….

……………….……….……….….…………….…

…………….…….………….…….………………. 



18 

 

 

#5 

 

❏ 组织招募的工作小组 

 

你应该确保你组织范围内的支持，和将提供哪些

类型的支持。此外，列出任何可能有兴趣与你合作或

在财务上或其他方面对你的工作坊提供支持的组织。

联系这些组织以确认他们是否参与。同时，通知你的

工作网络和伙伴组织，你希望有相同数量的女孩和男

孩参加工作坊。 

 

#6 
 

❏ 招募会的员工/助手/陪同人员/主持人 

 

列出在工作坊之前、期间和之后，谁将做哪项工

作的潜在职位。因为是为儿童举办的工作坊，你的参

与者需要一名监护人陪同。组织者还必须事先通知并

邀请任何主讲人或主持人，并确认他们可以参加。 

 

#7 

 

❏ 住宿和/或实地考察 

 

选择的住所最好靠近自然或有很多树。同样的，

由于性别敏感，应该有一个成年人住在相同的住所。

对于一个实地考察场所，它应该是一个学习环境挑战

或问题的新概念的地方，同时也能捕获到自然的重要

性。这个地方和它的环境必须是安全的，并且离主要

的工作坊距离不远。 

 

组织者还应考虑到培训区域、住宿和实地考察的

无障碍环境对残疾儿童是友好的 (若可以)。如果这些方

面的某些不是残疾人友好的，那么可以提前设计备选

活动。 

 

 

 

 

 

 

工作小组名单： 

 ………………….……………….………………..

……………….……………….………………..…

…………….……………….……………….….…

………….……………….……………….…….…

……….……………….……………….……….…

…….……………….……………….…………….

….……………….……………….……………….

……………….……………….………………….. 

团队人员： 

 ………………….……………….………………

………………….……………….………………..

….…………….……………….……………….….

.....…………….……………….……………….…

…...………….……………….……………….…

……...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….……

…………………………….……………….………

………….. 

住宿详情： 

………………….……………….………….……..

……………….……………….…………….…..…

…………….……………….………………..….…

………….……………….……………….….….…

……….……………….……………….………..…

…….……………….……………….………….….

….……………….……………….…………….…. 

 

实地考察详情： 

……………….……………….…………………...

….……………….……………….…………….….

……………….……………….……………….…..

…………….……………….…………………..….

……………….……………….…………….…..…

…………….……………….……………….……..
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#8 

 

❏ 沟通 

 

在组织者和潜在申请者之间设置沟通的关键手段

和渠道，之后设置在与工作坊参与者的交流中。更重

要的是，在整个招募过程中，你要传达的信息必须清

晰、准确，并能让孩子和青年接触到。 

 

 

 

 

#9 

 

❏ 后勤事宜  

 

参加者包括组织者，将往返于工作坊、住宿及实

地考察地点。因此，必须考虑到运输方式、持续时间、

安全、管理和成本。任何决定都必须基于“孩子的最大

利益”。 

 

#10 

 

❏ 财务计划 

 

确定预算-列出所有费用，并确定资金/收入来源，

以覆盖下列项目： 

 

o 场地租金； 

o 餐饮——正餐、午餐、饮品和小吃等； 

o 工作坊文具及其他设备； 

o 翻译服务（如需要）  

o 当地住宿 

o 交通方式和花费 

 

注：这份清单绝不是非常严格的，也不打算涵盖

所有的情况，但是，儿童的福祉和安全始终是你优先

考虑的事情。我们的清单提供了为一个工作坊作预算

的思考过程。每一项活动都有其自身的情况和考虑，

不同的规模和范围取决于主办单位的目标和能力。 

通信方式：  

o用什么媒体和沟通方式来接触预期的参

与者? 

o以及组织者和团队成员？ 

………………….……………….………….…

…..……………….……………….…………….

…..……………….……………….……………

…..….…………….……………….……………

….….….………….……………….……………

….………..……….……………….……………

….………….…. 

后勤： 

 ………………….……………….………………

………………….……………….………………..

….…………….……………….……………….….

.....…………….……………….……………….…

…...………….……………….……………….…

……...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….……

…………………………….……………….………

……… 

财务安排计划详情： 

 ………………….……………….………………

………………….……………….………………..

….…………….……………….……………….….

.....…………….……………….……………….…

…...………….……………….……………….…

……...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….……

…………………………….……………….………

…………....……….……………….……………

….…..…………..….……………….……………

….………………………………….………………

.…………………....……….……………….……

…..……….……………..….……………….……

………….………………………………….………

……….…………………....……….……………

….………...…………....……….……………….

…………..…….……………..….……………….

……………….………………………………….…

…………….…………………....……….………

……….………...… 
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#11 

 

❏ 风险评估和管理  

 

健康&安全 

 

- 向所有参与者提供紧急联系方式和给一个可能独自从

家中前往参加工作坊的参与者所有必要的联系信息

(若可以，给一个特定的监护人)。 

 

- 在联络资料中放上离工作坊和住宿最近的医院的联系

方式，让所有参与者及工作人员都知道。 

- 请参与者填写有关食物及非食物过敏、创伤敏感的环

境、社会政治敏感性等的登记表格，告知组织者有关

他们的健康背景及/或任何有关注意事项。 

 

 

后期照顾 

 

- 考虑孩子的潜在长期影响也是很重要的，比如欺凌或

不必要的关注。防止这种情况的方法是什么? 

 

- 当工作坊结束时，你可能还需要考虑什么样的支持可

能对孩子有帮助。 

 

#12 
❏ 同意： 

 

应在任何能力情况下与儿童接触前获得来自孩子

或对孩子有父母责任的个人或组织的儿童知情同意书。 

 

保存同意书的文件证明。16 岁及以上的参与者可

以签署自己的同意书，但是，这个年龄取决于你的组

织和/或提供你支持的组织的政策。 

 

 

 

 

 

 

备注： 

 ………………….……………….………………

………………….……………….………………..

….…………….……………….……………….….

.....…………….……………….……………….…

…...………….……………….……………….…

……...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….……

…………………………….……………….………

…………....……….……………….……………

….……..………..….……………….……………

….………………………………….………………

.…………………....……….……………….……

…………...……………..….……………….……

………….………………………………….………

……….…………………....……….……………

备注： 

 ………………….……………….………………

………………….……………….………………..

….…………….……………….……………….….

.....…………….……………….……………….…

…...………….……………….……………….…

……...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….……

…………………………….……………….………

…………....……….……………….……………

….…..… 

备注： 

 ………………….……………….………………

………………….……………….………………..

….…………….……………….……………….….

.....…………….……………….……………….…

…...………….……………….……………….…

……...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….……

…………………………….……………….………

……… 



21 

 

 

#13 

 

❏ 理解守则： 

 

所有工作人员和有关各方都必须做好与儿童和青年一起工作的充分准备，特别是在整个过程中涉及额

外的保护和小心注意。 

 

o 始终把孩子的安全与健康放在首位。 

o 创建适合儿童的途径和方法，作为你的工作坊的关键指导方针。 

o 请求家长允许孩子参加你的工作坊。 

o 永远不要对孩子承担全部的责任；如果孩子需要照顾，你必须提醒他的父母。 

o 永远不要忽略你和孩子们在一起的事实——举止得体，在任何时候都要使用适当的语言。 

o 在任何时候都要倾听和尊重孩子；不要以高人一等的态度对待他们。 

o 避免偏袒，公平和没有偏见或歧视地对待儿童和青年。 

o 在专业范围内行事；保证所有与儿童的接触的安全对工作坊是必不可少的。 

o 建立儿童保护委员会、协议、理解守则及监察程序。 

o 确保组织成员同意并赞成《儿童保护协议》和《理解守则》。 

o 《理解守则》的核心原则必须基于“儿童的最佳利益”不伤害和不歧视的做法。 

 

 

#14 

 

❏ 网络安全： 

 

儿童和青年在网络空间中尤其脆弱。你必须将网络安全作为风险评估的一部分，特别是如果工作坊含

有网络元素。这包括社交网站和网络应用。 

 

记住，大多数社交网络不是针对 13 岁以下的儿童的，因此在与这个年龄段的人打交道时，你应该非常

小心。  

 

年龄小于 18 岁的参与者不够效力允许自己的脸和个人信息出现在社交网站或网站上。你必须征得他们

父母的同意。 

 

你有义务将网络安全原则告知你的参与者和工作人员。年龄大于 18 岁的参与者，仍然必须得到组织者

的充分信息，他们需要同意在任何社交网站和网站上出现他们的脸和个人信息。 
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#15 

 

❏ 安全与保障： 

 

所有参与组织你的工作坊的人都应该在工作坊之前、期间和之后不断地进行交流。当你和他们一起工

作时，很重要的一点是要清楚地处理任何安全和隐私问题，例如，捐赠者、培训者、团队工作人员和工作

坊的参与者。一些适用于每个人并应该认真执行的基本内容，如下： 

 

o 不要把你的台式电脑、笔记本电脑、电子邮件等密码发给任何人。 

o 尽量不要让你的台式电脑和/或笔记本电脑感染任何病毒。经常清理你的电脑，更新杀毒软件和防火墙

软件。 

o 不要在公共电脑上处理敏感信息。任何打开的文件或互联网上的任何文本都可以很容易地存储起来以

供以后查阅或滥用。 

o 在更安全的电脑环境下下载那些重要的文件，以便日后审阅。总是在云中或者 U 盘中备份你的信息。 

o 确保你的密码和对备份的访问安全。 

o 如果你在网吧或图书馆使用公共电脑打开邮箱和工作，不要让电脑保存你的密码，并确保你清除所有

浏览数据和搜索引擎密码。 

o 基于考虑你的安全和保障评估你周围的环境，如果有任何问题，请与工作坊的组织者讨论。 

 

 

在工作坊举行之前，制定一个适当的儿童保护工作准则和工作规程（#11-15）是非常重要的。   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为了进一步深入了解数字安全保护，请查看完整版的

“人权捍卫者的数字安全与隐私”（Dmitri Vitaliev,，

2007 年 2 月保护人权捍卫者的前线国际基金会），

可以在这里下载：bit.ly/digital_security. 

file:///F:/翻译/bit.ly/digital_security
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把这些材料放在手边！  
 

 

下面的材料清单对促进工作坊非常有用。具体地说，它们是用来让参与者组织和表达他们的想法，

让培训者走上正轨保持活动和讨论。有些项目取决于可用性和适用性。 

 

调整你的材料和活动，使之与你的参与者年龄组更相关。我们建议对于 15 岁以下的学员，培训者

可以为每个培训活动准备和应用更多的视觉材料和工具，让孩子们能够更有效地理解和学习。 

 

 

蜡笔/绘画颜料 图画/条纹或彩色的

纸 

遮蔽胶带 美工刀 白板 

 

马克笔 简报纸 报事贴/便利贴 剪刀 投影仪 

钢笔 活页挂图 内存卡 绳子 扬声器 

铅笔 硬纸 姓名标签 麦克风 等 
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强化 3 章节工作坊 
 

 

简介：欢迎来到湄公河青年大会的生态儿童权利课程！我们的 3 章节工作坊是根据我们过去

四年对湄公河青年进行培训的经验而制作的。我们希望你手中的这门课程将成为帮助你学习和发

展你自己的生态儿童权利学习过程中的工具之一。在本课程中，你可以自由地采纳和调整任何概

念、想法和活动，以创建适合你所在社区的青年的培训课程。 

 

 

树木章节 
“学习和思考”——这一章是让所有的参与者和培训者了解彼此，并介绍生态儿童权利。你

还将专注于为来自不同社区、不同语言、不同环境和不同文化的参与者建立一个共同基础。 

 

他们将与其他湄公河青年交换他们的观点和分享他们的故事。 

我们把这开始的步骤叫做“自然，你，我，还有我们”。 

 

 

森林章节 
“理解”——这一章是向前迈进，学习更多关于生态儿童权利和相关的发展理念、概念和现

实世界的情况。虽然生态儿童权利可以非常广泛，但这一天的目的是帮助所有参与者将生态儿童

权利置于环境中以适应他们的情况。 

 

例如，什么是发展？发展对儿童意味着什么？谁被包括在发展之中？哪些组织应该参与促进

和保护生态儿童权利？ 

 

我们把这一发现的章节称为“启发和持续参与”。 

 

 

河流章节  
“分析和采取行动”——这一章是为湄公河青年学习如何成为关键和部分解决方案。他们将

从事于他们的行动计划，设计一个倡导计划，确定目标目标、运动信息和目标受众。 

 

他们还将学会在运动中评估风险。在这种情况下，是否有机会根据他们的活动计划采取行动

取决于组织者(但这是建议的)。 

 

我们把这种观念转变为行动的步骤称作“河流章节”。 
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评估和跟踪 
 

组织者和培训者有义务要求所有参与者提供反馈（匿名或非匿名），每个人都帮助评估整个

工作坊以及倡导运动。  

  

培训者可以在工作坊后联系参与者，询问他们是否或在多大程度上将工作坊的内容应用到他

们的行动中。 

 

 

媒体 
 

相当重要的是，青年有一个平台或一个渠道来表达自己，表达自己的观点，与其他群体的人、

机构和公众接触。因此，如果可行，主办单位应考虑提前联系一些媒体，宣传青少年的声音和让

他们的倡导运动被听见！  

 

 

同样重要的是，对于每一天的工作坊， 

以下这三个步骤应该重复： 

 
 

第一步：热身和/或回顾我们从前一天学到的东西。 

 

 

第二步：进行当天的活动，组织者有义务清晰地、明确地、耐心地解释程序和规则。注意你的参与者的

精力和注意力，因为每个小组的每个活动都可能有不同的结果。准备好调整你的时间表和顺序。  

 
 

最后一步：在一天结束的时候总结每个活动。给所有参与者留出时间，让他们用自己的语言向团队表达

自己的反思。如果时间到了，你也已经度过了漫长的一天，你可以把这个留到第二天早上再做。让我们

开始吧！ 
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微型工作坊 
 

选择所有三个章节的活动来制作你自己的工作坊课程！如果你对时间和/或其他资源有限制，你可以选择进

行一个两天、一天或半天的工作坊。下面是我们建议你从每一章中选择的活动清单。这是由星星数量(*，**，***)

排名的，星星越多越推荐。 

 
根据你设置的目标，你可以混合和匹配以下活动来构建你自己的工作坊议程。你可以从每一章中选择一个

活动，或者你可以选择跳过整个“树木章节”，只选择“森林章节”的活动。在工作坊结束时，组织者应将所有活动

与生态儿童权利的概念和做法联系起来。  

 

树木章节 森林章节 河流章节 

问候* 回顾* 回顾* 

签到* 发展对你意味着什么？* 冷冻！* 

自然的艺术*** 湄公河地区发生了什么?*** 湄公河儿童角色扮演** 

 

故事讲述——动物和鱼的故事* 儿童与发展项目纪录片。** 学习做一个倡导运动——采

取行动！*** 

讲述你们自己的故事** 湄公河魔法掌心**  

让我们进行一次实地考察！ ** 在我们的生活和社区检查我们的儿童权利。**  

 让我们采用生态儿童权利(ECR)心态。***  

（图片来源：“泰国清迈克钦女性领导者培训”by Weerachat Kaewpradit） 
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树木章节  

自然，你，我，和我们 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上午 

 

一、热身（30-45 分钟） 

 

进行一些破冰游戏并邀请所有的参与者进行自我介绍。参见下面的活动。你也可以从 iMekong 的实况报道

上找到更多的活动：bit.ly/iMekong_training. 

 

问候：湄公河的六个国家使用了数百种语言。让学员们先用尽可能多的语言说“你好”，这将是非常有趣

的。让他们介绍自己的名字和来自哪里。 

 

签到：让每个人都坐成或站成一圈。让每个人(1)用一个动作表达（例如，跳跃、挥手、跳舞等）来介绍他

们的名字；(2)以渔业、农业、教学等为目的，介绍并用动作表现他们的社区生计，比如、种田、教学等。 

 

共同基础：让每个人都以两人或小团体的方式来思考，为了完成这个工作坊大家的行动和行为的共同规则

应该是什么。与整个团队分享，总结。把这些规则写在大白纸上并挂在会议室的墙上。我们鼓励积极的学习过

程，我们通常没有严厉的惩罚规则。但是对于那些违反基本规则的人来说，可以有一些有趣的事情，比如传统

的舞蹈。  

 

(Photo credit: ‘Roaming the grassland as my playground, Tibetan Plateau, Qinghai, China,’ by Weerachat Kaewpradit.) 

 

 

（图片来源：“在我的草原游乐场上漫步，青藏高原，中国青海” by Weerachat Kaewpradit） 

file:///F:/翻译/bit.ly/iMekong_training
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二、了解自己和他人（2.5 - 3 小时） 

 

以下活动 A 和 B 的目标是：(1)提高参与者表达自己的能力，让其他湄公河的青年更多地了解彼此的故事和

社区；(2)开始引入儿童安全政策的概念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. 大自然的艺术（30-35 分钟） 

 

1. 让参与者在室内、室外和周围环境中寻找并选择一个对他们来说很重

要的物品。例如，他们可以摘一片叶子，一块石头，一朵花，一个水

果，放在旁边桌子上的一些食物，等等。 

 

如果工作坊举办在其他地方，而不是他们的当地社区、地区或国家，

请在参加工作坊之前提前通知孩子们带一件来自他们家乡的物品 (如果

适用)。 

 

2. 请大家围坐成一圈，说明他们选择了什么，以及为什么这个物品对他

们或他们的社区很重要。对于这个特定的活动，需要每个人都尊重地

倾听他们的同伴，现在不要问问题。 

 

3. 在每个人都分享了他们的理由之后，让团队成员分享他们在这次活动

中从其他同伴那里学到的东西。 

 

4. 引导者为每个人管理时间，并在转移到活动 B之前结束该活动。 
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B. 故事讲述——动物和鱼的故事（1小时） 

  

这项活动需要阅读《湄公观察手册：人们的故事》(2015)的材料。我

们从这本书中找到了一些例子，并把它们放在课程手册的最后部分，第 76

页“培训教材”。你还可以从以下链接下载完整版本（PDF 格式）。 

 

   老挝文版本：bit.ly/PeopleStoryLao 

   柬埔寨文版本：bit.ly/PeopleStoryKhmer   

   泰文版本： bit.ly/PeopleStoryThai 

   英文版本：bit.ly/PeopleStoryEng 

   

1. 让参与者坐成一圈。然后，培训者从《湄公观察手册》中挑选一个适

合观众的故事，并将故事讲给小组听。如果可能和合适的话，你可以

让参与者读故事的一些部分，例如，A读第一段 , B 读第二段，等等。 

 

2. 问问他们对这个故事的看法。引导者可能会从人们的故事中提供一些

想法或教训与小组分享，并聆听参与者想说的话。 

 

3. 然后，询问参与者谁愿意在小组中分享他们在成长过程中听到的来自

他们的社区、村庄或家庭中关于动物和自然的故事。 

 

4. 引导者为每个人管理时间，并在转移到下一个活动之前结束这个活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/PeopleStoryLao
file:///F:/翻译/bit.ly/PeopleStoryKhmer
file:///F:/翻译/bit.ly/PeopleStoryThai
file:///F:/翻译/bit.ly/PeopleStoryEng
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     C. 讲述你们自己的故事（1.5小时）  

 

这项活动旨在帮助参与者批判性地思考他们的社区环境，以反映他们

在身体和情感上的经历。根据你的参与者的数量、时间限制、工作坊地点

和预算，你可以选择执行 A组或 B组的活动。 

 

例如，较少的参与者，或较多的参与者但来自同一个社区，时间安排

少于一个小时，在一个较小的空间，几支笔记号——这对 A组来说很好。 

 

对于这两组，请给女孩一支深绿色的记号笔和给男孩一支较浅的绿色

记号笔；一个深红色的记号笔给女孩和一个较浅的红色记号笔给男孩。女

孩和男孩之间在之后的活动中可能有些不同。 

 

 

A组：  

 

1) 培训者在一张纸上画出一个社区的图，或者画出一个普通村庄（可

能由山、河、房子、农场等组成）的地图草图挂在墙上。请看下面 A 组和

B 组的例子。 

 

2) 邀请每一位参与者靠近这张社区/村庄的图画，使用记号笔在他们认

为对他们的童年非常有意义的地方画一个绿色圆圈，并说明原因。  

 

3) 然后在第二轮中，邀请每一位青年再次来到这幅画前，用记号笔在

他们感到不舒服或危险的地方画一个红色的圆圈，并说明原因。  

 

4) 也鼓励参与者在地图上添加（画出，如果适用）他们认为缺失的任

何东西，并解释原因。*这可以帮助说明一个发展项目，一个水坝，一条被

污染的河流，一个工厂的位置，一个巨大的种植园，等等。 
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B 组： 

 

1) 培训者向参与者提供大白纸。一张纸可以给两人或一小组来自同一个社

区的参与者。让他们画一幅他们社区/村庄的草图。  

 

2) 让每个小组用记号笔在一个他们觉得对他们的童年很有意义的地方画一

个绿色的圆圈，说明为什么并和他们的小组成员讨论。  

 

3) 再一次，让每个小组使用记号笔在他们感到不舒服或危险的地方画一个

红圈，说明为什么并和他们的小组成员讨论。 

 

4) 鼓励参与者在地图上添加（画出，如果适用）他们认为缺失的任何东西，

并解释原因。*这可以帮助说明一个发展项目，一个水坝，一条被污染的河

流，一个工厂的位置，一个巨大的种植园，等等。 

 

  

 

讨论 

 

接下来，当小组里的每个人都画完的时候，每个人都花几分钟时间来看看这张图画。然后，开放讨

论，问小组以下问题： 

 

- 你们觉得画的这些绿色和红色的圆圈怎么样？  

- 发生了什么？谁负责这些圈子里的区域？  

- 为什么你们会觉得在红圈区域危险或不舒服？  

- 你们如何爱护这些绿圈区域？ 

- 你是否参与造成了任何绿色或红色圆圈区域？ 

- 在看到这些绿色和红色的圆圈区域时，你们其中是否有人也有同样的感觉？  

 

 

 

 

 

（图片来源：“讲述你们自己的故事” by Mekong Youth Assembly） 
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结束活动 

 

在开放讨论的最后，培训者带领小组讨论儿童安全政策。培训者将两幅写着“同意”和“不同意”

的横幅放在房间里相对的墙上。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

然后，问所有的参与者：他们同意还是不同意下面这些陈述？他们必须走过去，站在同意或不同意

的角落。让他们解释他们的决定。这个活动是最好的锻炼，因为每个人都会站起来走动。鼓励孩子们互

相提问或评论对方的观点是很重要的。 

 

陈述例子 6.1：保证孩子的安全是每个人的责任。（“每个人”是谁？家长、学校教师、总理、公司老

板等） 

 

陈述例子 6.2：我们必须通过为儿童提供和创造一个安全的环境来保护孩子们的安全。 （“环境”中包

括什么？游乐场？学校？水？空气？） 

 

陈述例子 6.3：一个安全的环境只关乎人造物品，如房屋、学校、道路（如何感觉安全？感觉安全的情

感方面？）。 

 

陈述例子 6.4：孩子只是孩子；我们知道的不多。因此，不需要孩子的参与（我们知道什么，不知道什

么？我们能学习和被告知吗？） 

 

陈述例子 6.5：女孩和男孩都有同样的安全问题。（他们会有什么不同？差异如何影响参与者？） 

 

综上所述，培训者通过分享儿童安全政策的关键概念和生态儿童权利(ECR)来结束这项活动。  

 

保护儿童的安全是社会中每个人的责任。政府和公共组织以及与儿童一起工作的专业人员也必须确

保他们的政策和做法反映了这一责任。因此，儿童保护政策为组织及其工作人员提供了为儿童创造安全

环境的指导方针。 
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综上所述，儿童安全政策是一种保护儿童和工作人员的工具，它明确规定了保护儿童安全所需采取

的行动，并确保行为的一致性，以便所有工作人员都遵循同样的程序。具体地说，在一个发展项目中，

必须建立和实施儿童安全政策，以确保现在和将来的儿童无论在身体上还是精神上都不会受到伤害。 

 

 

一个安全的环境是孩子们学习和成长时感到伤害风险最小的地方。伤害不仅与危险的建筑

环境，如房屋、学校和游乐场地有关，而且与基本的东西有关，如照明、空间、水、空气、自然等。也

指的是环境中暴力、物理威胁、辱骂、威胁的手势、性骚扰和种族歧视的减少。 

 

 

儿童安全环境政策意味着制定明确的指导方针和程序，以确保儿童和青年的福祉。这项政

策是由政府和项目发展者发起的，例如私营企业，旨在在现在和未来将儿童受到伤害的风险降到最低。 

 

 

儿童的参与是在《儿童权利公约》(1990)的第 12 条中，该条款申明，儿童应该在有关他们的

任何问题中得到重视，并根据他们的年龄和成熟度给予适当的考虑。参与是一项基本的公民权利，包括

信息权、表达权、意见和思想、决策、形成和加入协会、身份和隐私。 

 

 

儿童的保护是在《儿童权利公约》(1990)的第 19 条中，它是指个人、组织、社区和国家对儿

童的暴力、剥削、虐待和忽视所采取的预防、保护和响应。尤其是社区、环境或工程和项目承担儿童保

护，保护儿童免受因其所处的环境而受到伤害的危险。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
例如，一个由政府和私营公司所有的发展项目没有儿童安全政策和生态儿童权利(ECR) 的概念，

如大型水坝、大型农业种植园、采矿项目——可以造成儿童不管是自愿的还是强制的被迫搬迁。必须

认识到发展项目、移民和儿童权利之间的关系，这在发展项目和决策过程中是一直被忽视的。  

 
在许多领域，儿童比成人更容易受到伤害，比如他们失去了受教育的机会，严重的健康问题，心

理上的负面影响，比如失去了家庭和社区的意识，困难的童年，情感上的不成熟。儿童也容易受到拐

卖、童工和剥削的伤害。 
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下午 

 
 

 

D.  让我们进行一次实地考察！（2-3 小时）  
 

把所有的孩子/青年从一个方正的教室带到一个开放的空间、一个花园或一片森林。改变到一个新的环境，

特别是到绿色空间，增强他们的学习过程！这取决于交通和时间的限制。你可以到一个新的地方去实地考察，

或者使用附近的一个花园。在有限的时间内，前往野外的时间不应超过 30 分钟。      

  

如何准备和选择一个地点： 
 

 一个学习环境挑战和自然重要性新概念的地方。 

 

 这个地方是安全的，并离主要的工作坊位置不远。 

 

 如果需要的话，多次彻底地调查这个地方。 

 

 提供方案 A、B 和 C 的备选地点、路线或其他。 

   

 总是做好充足的准备，包括孩子的需要、时间、距离、安全、食品供应、交通、工作人员等。 

 

经验法则：在进行实地考察的过程中，所有的方面都是根据“孩子的最大利益”来考虑和决定的。  

（图片来源：“不要水坝——泰国清孔 2014年 3月 14日国际河流行动日”  

by Weerachat Kaewpradit） 
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实地考察地点的活动：培训者会制作不同尺寸的取景框（用绳子、纸张、木棒等），并将这些取景框放置

在地面上或悬挂在空中。例如，取景草地、岩石、树根、或取景一条河流、一座山、人们耕种、捕鱼等景观。

如果把他们带到一个发展项目的建筑工地，保持一定的距离，确保你的取景框覆盖了建筑的风景。 

  

 

1. 让参与者通过这些取景框观察一个景象（无论是在地面上还是在空中）。  

 

2. 让他们记下来，并想想他们通过取景框看见的内容与自己生活有什么关联。 

 

3. 让他们选择最能打动他们的取景框，并大致画出他们所看到的内容。 

 

4. 你可以把这些图画放在地上，或者把它们挂在树上，就像自然的艺术画廊一样。邀请每个人来看看

其他伙伴的画。问他们看到了什么，他们的画里有什么。 

 

5. 培训者通过简单地连接参与者表达的所有观点来结束活动。  

 

每个人通过取景框看到的那些小图片都能带来非常漂亮的东西，它们同样重要。无论是蜘蛛织网，还是叔

叔、奶奶种植水稻，还是有些孩子在钓鱼，或是一棵大树矗立在河边——它们本身都很重要。 

 

它显示了所有生物是如何维持生命的，以及它们是如何在我们所说的“生态系统”中相互联系的。有时，

这种连接的中断是自然发生的，或更多的时候是人为造成的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片来源：“通过取景框看一看——你看见了什么”绘画 by Rintiya Srisangjun）   
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森林章节：  

启发和持续参与 

 

上午 
 

一、 回顾第一天（15 分钟） 
 

也许在清晨，阳光明媚，空气清新，一个简短的锻炼会很有用。在伸开双臂和伸展身体后，邀请一些参与

者回顾一下他们在第一天所学和所做。你可以考虑用这个简短的活动来回顾一下。 
 

老鼠和猫的游戏：取两个不同的可以被抓住和传递的物体，让每个人都坐下或站成一个圈。假装物品 1 是

一只猫，物品 2 是一只老鼠。  

 

请一个人拿着猫，另一个人拿着老鼠，把它们向右手边的人传递。 

  

拿猫的人必须把猫绕着他们的身体转两圈，然后再传给下一个人。拿老鼠的人直接把老鼠传给下一个人。

猫和老鼠随着圈子传着走，直到两个物体同时被一个人拿到。 

  

在这种情况下，那个人必须回答问题，可以是：昨天你从中学到了什么？你最喜欢哪项活动？早上的回顾

也可以不做游戏。你可能只是想坐在一起围成圈，随意而自然地进行讨论。 

  

（图片来源：“一个微笑的男孩和他的牛 清莱 Sob Ruak” by Siriluk 
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二、儿童与发展（2-2.5 小时）  

 

在本次工作坊上，我们将重点关注发展及其对儿童的积极和消极影响。为了鼓励我们的湄公河青年成为批

判的思考者，我们将做许多“边做边学”活动。这些活动帮助参与者思考发展对他们意味着什么。准备可能对

“发展”有不同观念和视野的引导者。 

 

 

让小组坐成一圈，问你认为“发展”是什么意思？发展对儿童意味着

什么？如有需要，请提供助理/翻译，以协助阐明不同的湄公河语言的发展

术语。. 

 

发展对你意味着什么？  

参见国际问责项目指导手册： bit.ly/ADBGuide 

 

- 让参与者放松，闭上眼睛，准备发挥他们的想象力。当他们放松的时

候，一个引导者说：“想想你的社区——你的家人，你的邻居，你村里或

镇上的所有人。想想他们在日常生活中所做的事情。想想你们的日常生

活。”  

 

- 然后，给所有参与者分发一张用线分为上下两部分的画纸或翻页纸，

和记号笔或蜡笔。 

 

- 问：你想在你的社区发展什么？请把这些画和写在纸的上面。你可以

继续问几个问题： 

 

 哪些项目可以帮助你改善生活？  

 什么样的事情会让你更健康、更快乐、有更多的机会？  

 

注意：根据你的工作坊的大小，你可以让每个人自己画，或者你可以

把他们分成 3-4 人的小组在一张白板纸上画。 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/ADBGuide
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当他们完成了这幅画的上半部分时，请他们在另一半的纸画上什么类

型的发展项目是实际上发生或者正要发生在他们家乡和社区的，无论是政

府的项目还是私营公司的。 

 

分成不超过 5人的小组。他们现在将有机会在小组内分享他们的想法。

或者你可以把它们挂在墙上，留一个代表来阐释，其余的人则去参观每一

幅画。确保每组的人都能轮换留在画边，这样他们就有机会看到别人的画。 

 

展开一个小讨论。你可能会问：“这组的下半部分和上半部分是相似

的还是不同的？如何相似或不同？为什么你想要发展的东西没有发生？有

没有人曾经问过你想要什么，或者你的观点？”  

 

结束这个会话。培训者应该清楚地意识到，参与者可能来自于非常多

样的环境，关于性别、家庭教养、教育、社会经济状况、文化和信仰体系

等等。这些因素可能会影响他们对“发展”的感知和理解。培训者应保持

思想开放，并顺其自然地与学员进行动态互动。培训者可以总结如下： 

 

 发展可以对不同群体的人产生积极和消极的影响。重要的是要明白，

谁是受益者，谁必须生活在负面影响中，其中一些影响可以减轻，

但有些却不能。 

 

 由于不同的人可能对发展项目有不同的想法，因此必须包括项目的

所有方面，并且必须涉及所有在决策过程中将直接或间接地受到积

极和消极影响的人群。  

 

 许多人认为，真正的发展尊重和保护所有人的人权，包括儿童和成

人，以及环境。 

 

培训者总结参与者的回答或评论，然后转到下一个活动。 
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三、湄公河地区正在发生什么？  
 

- 让每个人都回到大组中。培训者用湄公河区域地图进一步讨论这一问题。在墙上贴一张湄公河区域的地

图(或者请志愿者画一幅湄公河区域的草图)。 
 

- 分发你准备的照片，每个人得到一张湄公河区域不同地方的照片。照片包括河流和周边地区的景观，人

们的生计，如农业和渔业、种植蔬菜、当地市场、完工的水坝、水坝的建筑工地，以及来自湄公河区域

六个国家的当地庆典。 
 

- 让每个人仔细观察他们拿到的照片，并试着猜测这张照片的拍摄地点。然后把照片尽可能准确地放在地

图上。请一些志愿者解释照片的内容和拍摄地点。 
 

- 培训者可能需要将照片重新放置到它实际的位置。培训者解释这些照片，然后进一步问更多的问题，一

场对话就自然发生了。 

 

- 问题例子：为什么在湄公河的藏区居住的人很少，而在越南的湄公河三角洲有数百万人居住？维持湄公

河沿岸人民生活的主要生计是什么？（例如，他们如何使用这条河，他们沿着河岸做什么活动？）或邀

请一些参与者讲述与这些照片和地点有关的故事。  

 

培训者总结这一活动，并添加更多在所有湄公河国家的发展政策和项目的现状信息。  

（图片来源：“湄公河地区的发展项目” by 湄公河青年大会） 
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(Illustration credit: Example of the Mekong Region Map with printed photos put on their locations by Mekong Youth Assembly) 

 (Illustration credit: Example of the Mekong Region Map with printed photos put on their locations by Mekong Youth Assembly) 

 

（插图来源：照片放在它们的位置上的湄公区域地图示例 by 湄公河青年大会） 
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儿童与发展项目纪录片 

 

介绍：有很多孩子面临着挑战，因为他们的生态和环境还有他们的生命都处于危险之中。这些影片将向你展示

发展项目对儿童、青少年和他们的社区的影响，以及他们如何应对。 

 

工具和材料：电脑、扬声器和/或大屏幕（挂在墙上的白布也可以），将电影下载下来是一个好主意，这样你

就可以离线播放了。  

 

- 放映下面列出的一个视频（或所有视频，取决于时间是否充足）。  

 

- 在看完视频后，培训者带着一些例题进行讨论。邀请所有参加者分享他们的想法和观点。  

 

- 培训者总结这个活动，说明一个发展项目对孩子的身体和精神成长有多大的意义。具体来说，谁有权利

说一个社区应该拥有什么样的发展？ 

 

 

 

 

（图片来源：“你想来一碗酥油茶吗？”藏区 by Weerachat Kaewpradit） 
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瓯江的生命（老挝，2011）  
长度：25 分钟  

链接： bit.ly/OuRiverStory 

 

内容简介：在许多人眼中，瓯江或南瓯江是“饭碗河”。它是老挝最重要的河流之一。故事讲述的是克木村民

们的日常生活，他们的生活依赖于老挝北部瓯江生机勃勃的自然和丰富的生物多样性。这条河流发源于中国云

南省位于中国和老挝之间的山脊上。村民们在保存完好的河岸上享受着和平的生活，靠的是瓯江丰富的饮用水

和水产养殖。但是，由于中国水电公司修建的 7 座大坝项目的发展，瓯江现在面临着重大的变化。第一个发电

机组已于 2015 年 11 月开始发电。南瓯水坝 3 号二期正在建设中。生活在河边的原住民社区已经报告了许多负

面影响；特别是鱼类数量的减少和南瓯江流域河苔草属植物的消失。  

 

问题示例： 

- 人类是如何成为或依赖于其他自然世界的？ 

- 人类是如何维持或保存这些必要的联系和自然系统的？  

- 如果在瓯江上建水坝，会发生什么？ 

- 如果大坝建成，对儿童和青年有什么影响？  

- 谁应该参与到决策过程中？ 

 

我们可以从这个故事中学到什么： 

- 自然环境对儿童的成长至关重要；一个安全的自然环境意味着现在和将来孩子的幸福。 

- 跨边界影响沿瓯江的儿童、原住儿童和青年。 

- 当孩子很少或没有参与时，就会出现负面影响。 

  

file:///F:/翻译/bit.ly/OuRiverStory
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Shan 族社区的 Mong Pan 青年（缅甸，2015）  
长度： 4 分 30 秒   

链接： bit.ly/MongPanYouth 

 

内容简介： Shining 是Mong Pan青年协会和微温邦跨越国界的联合创始人。这两个组织都致力于青年领导力发

展和和平建设。她讲述了自己作为一个人权捍卫者、一个女儿和一个女人的人生历程。在过去的十年里，她一

直致力于促进人权和保护她的社区，他们的生活受到了发展项目的威胁，特别是 Mong Ton 水电大坝。  

 

问题示例： 

- 为什么在争取人权的斗争中，Shining 变得积极起来？ 

- 在她的文化和社区中，作为一名女性领导者，她所面临的挑战是什么? 

- 如果建成 Mong Ton 水电大坝，将会发生什么？ 

- 为什么让青年参与人权培训如此重要？ 

- 如果大坝建成，对儿童和青年有什么影响？  

- 谁应该参与到决策过程中？ 

 

我们可以从这个故事中学到什么： 

- 女性和青年也处于发展的中心，他们的参与必须被纳入政策决策过程中。  

- 增强当地社区和青年的女性领导力可以为破坏性发展和跨界影响带来和平解决办法。 

 

 

 

 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/MongPanYouth
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清孔的 Ban Boon Rueng（泰国，2015）  
长度： 5.15 分钟 

链接： bit.ly/BanBoonRueng 

 

内容简介：这个故事讲的是 Ban Boon Rueng 社区的当地居民与自然相关联的生计。它位于泰国清莱省清孔区

湄公河岸边。虽然当地人民世世代代都保护着这里的森林和自然，但泰国政府已经提议建立一个经济特区。经

济特区项目将对天然森林和河流产生潜在的负面影响。当地的人们和青年都在努力拯救这片珍贵的森林。 

 

问题示例： 

- 当地人和他们的自然环境有什么关系？ 

- 大自然和人们是如何互相照顾的？ 

- 如果建立一个经济特区，会对环境产生什么影响？ 

- 如果建立一个经济特区，对儿童和青年有什么影响？  

- 谁应该参与到决策过程中？ 

 

我们可以从这个故事中学到什么：  

- 对于任何发展项目，所有的利益相关方在做出任何决定之前都必须得到充分的信息。有关该项目的关键

信息必须在任何公开听证会之前提前发放，并有足够的时间让人们阅读和理解。  

- 当地居民和儿童的参与必须被认真地纳入决策过程中，因为他们将直接受到发展项目的影响。  

- 人们自发组织起来阻止这个项目。 

- 精神信仰有助于在社区成员之间建立团结。 

 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/BanBoonRueng
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下午 

 
 

三、湄公河魔法掌心（30 分钟） 
 

带领该小组参加下一个学习活动——“哥伦比亚催眠”游戏，我们在这一课程中采用该游戏，并将其命名

为 “湄公河魔法掌心 ”（  哥伦比亚催眠法的基础来自于“受压迫的剧场”，获取更多信息请访问：

bit.ly/Columbian_Hypnosis）。 

 

很多时候，当发展发生时，这里有输家和赢家，有领导者和追随者。问题是我们如何成为一个好的领导者

和一个好的追随者？这个练习可以帮助参与者理解发展中的权力关系。你可以选择做一个游戏，或者两个游戏

都做。 

 

游戏 1 

1. 把所有的参与者分成两人一组，他们决定谁是 A，谁是 B。  

2. 让 A把他们的手掌举到离 B 脸大约 15 厘米的地方。 

3. 让 B 想象他们搭档的手已经催眠了他们，他们必须跟随手掌到任何地方，并始终让他们的脸和手掌保持

相同的距离。A们随心所欲地四处走动，当作他们是领导者，而 B 是追随者。看一个例子：

bit.ly/Magic_Palms. 

4. 几分钟后，他们互换角色。B来领导，A来跟随。 

 

游戏 2 

1. 让参与者找一个搭档，他们决定谁是 A，谁是 B。  

2. 让 A闭上眼睛，而 B 睁开眼睛。 

3. 不说话，让 B 领着 A 在房间里或房间外面围绕。B 可以引导 A 触摸某物。确保 A 闭上眼睛的所有时间

里，B 不做让他们的搭档受到伤害的事情。  

4. 几分钟后，他们互换角色。A来领导，B 来跟随。 

（图片来源：“哥伦比亚催眠游戏”by 湄公河青年大会） 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/Columbian_Hypnosis
file:///F:/翻译/bit.ly/Magic_Palms
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记住，对于这两个游戏，整个游戏都是沉默的。  

 

然而，引导者可能会在某些时候打断，比如宣布角色转换，确保没有人

受到伤害或感到不舒服，或者问如下一些问题：  

 

- 当你向前走的时候，你打算如何让你的搭档安全？  

- 你为什么认为你是一个好的领导者或者一个好的追随者？ 

- 不能发言、没有参与地跟随你的领导者，你觉得怎么样？ 

- 你如何挑战你认为不公平的权力？ 

   

在这部分之后，收集并回顾每个人对活动的感受，写在纸上，让它视觉

化，消极和积极的感受都可以： 

  

- 它有趣吗？什么时候变得不好玩了？ 

- 有没有人停下来或拒绝跟随？为什么？ 

- 当你处于领导者的位置时，你感觉如何？  

- 当你处于跟随者的位置时，你感觉如何？  

- 这个活动如何象征或代表他们在家庭、学校、社区和国家的真实生活现

状？ 

 

这个游戏的目的是帮助参与者探索领导者和追随者的角色：  

 

- 谁在控制？  

- 一个人可以同时作为领导者和跟随者吗？  

- 这个游戏与现实生活中的情况(在他们的社区中)有什么相关性？  

 

培训者总结并进入下一阶段。 
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四、在我们的生活和社区中学习和核查我们的儿童权利（1 小时） 

 

在本次工作坊上，我们将讨论不同社区的儿童权利情况，以及与具体的发展项目有关的情况。首先，我们

将学习儿童的权利，然后使用温度计来核查这些权利在参与者的社区中被尊重的程度。  

 

尊重儿童的所有权利是非常重要的，以便充分发挥他们的潜力。参与者将深入了解 1990 年《儿童权利公约》

(CRC)，并努力成为积极公民并捍卫他们的权利。 

  

 

 

活动 4.1) 

 

儿童的权利是什么？  

 

1. 为每个参与者准备一个纸袋，开始这项活动。每个纸袋里都应该装有各

种各样的糖果。有些纸袋里没有糖果，有些会有两三个，其他的会有四

个或更多。 

 

2. 说明一下，参与者将得到一个纸袋。游戏的目的是让每个参与者收集到

4 块糖果。 

  

3. 告诉参与者在游戏中他们不能说话。讨论一些你不需要说话就能交流的

方法，例如，眼神交流，手势等。 

 

4. 让每个人有大约三分钟的时间来玩这个游戏。 

 

5. 一旦每个人基本上都完成了，就请大家停止交流，围成一个圈。让每个

人说出他们收集了多少块糖果。 

 

6. 让所有参与者分享他们对这个游戏的感受。  

 

引导问题：  

 

- 当我们开始玩这个游戏的时候你感觉如何？ 

- 当你被告知在游戏中不能说话时，你是怎么想的？ 

- 这个游戏有什么好玩的？ 

- 这个游戏有什么困难？ 

 

在讨论之后，收集这些糖果，让每个人都享受一些糖果！ 
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活动 4.2) 

 

比较想要和需求：  

 

1. 创建一个标有“每个人都喜欢糖果”的图表。创建两列，其中一个是 

“为什么我们想要糖果？”另一个写“我们为什么需要糖果？ ”让参与

者把他们的答案写在便签上，然后贴在图表上。  

 

2. 查看学生的回应，鼓励对话讨论糖果是否真的是我们需要的东西。请大

家考虑一下想要和需要之间的区别。引导者把他们的想法写在每个人都

能看到的白板上。 

 

3. 要求每个人给出每个类别的例子来进行讨论。  

 

想要：一些东西我们想要拥有（糖果、玩具、自行车等）。  

需求： 为了生存我们必须拥有的东西（水、食物、医疗、教育）。 

 

4. 在这一点上，希望发展出围绕“权利”的对话。询问参与者是否听到过

“你有权利”这句话。讨论他们的想法，以及他们所听到的关于权利的

语境。提供“权利”的定义如下：权利是每个孩子都应该拥有的基本需

求。 

 

5. 让参与者考虑哪些“需求”也会被认为是“权利”。然后让参与者思考

儿童的权利，并独立列出一个名为“儿童权利”的清单。 

 

（来源：“儿童权利的游戏”bit.ly/ChildRights_Games） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/ChildRights_Games
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活动 4.3) 

 

核查所有儿童的权利： 

 

为参与者提供一些时间来回顾他们的儿童权利清单。确定哪一项儿

童权利是 1990 年《儿童权利公约》(CRC)的哪一条并不重要。鼓励参与

者相互思考和学习才是重要的。 

 

- 在一张大白纸或一块白板上画一个温度计，刻度从 0 到 10。 

 

- 询问参与者在他们的社区中，他们认为自己的儿童权利在多大程度上得

到履行？用记号笔圈出一个数字，0 是“完全没有”，10 是“充分履行

了”。  

 

- 请每个人解释他的答案。 

 

- 让每个人说出两个他们觉得备受尊重的权利，和两个并没有受到尊重的

权利。  

 

- 让每个人说出两个他们正在经历、他们社区正在面对的发展项目所影响

的权利，更好或更糟的影响都行。  

 

例：一个为村里的青年提供教育的新学校，保障了教育的权利；与此同

时，露天煤矿可能侵犯了住房、食品、安全和清洁环境的权利。  

 

注： 培训者帮助指出，儿童权利不仅仅是纸上谈兵。学习儿童权利是为

了检查我们的生活经验。如果有任何定义“儿童权利”的文件，它是根

据人们日常生活中的生活经验来衡量的。移到工作坊的下一个环节。 
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1990 年《儿童权利公约》 (CRC)  

 

以下是儿童权利的例子，详见第 76 页“培训材料”部分。  

 

第六条  

生存和发展。儿童有生存的权利。各国政府应确保儿童的生存和健康发展。 

 

第十二条  

尊重儿童的观点。当成年人做出影响孩子的决定时，孩子们有权说出他们认

为应该发生的事情，并将他们的意见考虑进去。 

 

第十三条  

言论自由。孩子们有权获得和分享信息，只要这些信息对他们或其他人没有

损害。 

   

第十七条  

获取信息；大众媒体。儿童有权获得对他们的健康和福祉很重要的信息。 

 

第十九条  

免受一切形式的暴力。儿童有权利免于受到伤害和虐待，无论是身体上还是

精神上。 

 

第二十四条  

健康和卫生服务。儿童有权享有良好的卫生服务——最好的医疗——安全饮

用水、营养食品、清洁和安全的环境，以及帮助他们保持健康的信息。 

 

第二十七条  

足够的生活标准。儿童有权享受一个足以满足他们的生理和心理需求的标准

生活水平。 

 

第四十二条  

知识的权利。政府应该让成人和儿童了解这项公约。成年人也应该帮助孩子

们了解他们的权利。 
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五、让我们采取生态儿童权利 (ECR)心态（2.5 小时）  

 

因为发展项目，对生态儿童权利有着许多不同的影响。这项活动通过分析湄公河国家发展项目对儿童的影

响，帮助所有参与者在他们的生活中采用生态儿童权利(ECR)框架。培训者为学员提供或选择发展案例，以供学

员学习，或选择本手册末尾培训材料部分的案例学习的故事。 

 

小组活动（1.5 小时） 

 

1. 介绍从对儿童有负面影响的发展项目中不同的情况；例如，儿童被迫移民，种植园使用童工，儿童挨饿，

儿童生活在污染环境中等等。请参阅第 82 页“培训材料”的部分例子。 

 

2. 参与者分成不超过 5 人的小组。每个组在性别、文化、国家等方面都应该是混合的。  

 

3. 为每组分配一个不同的发展项目案例进行学习。他们将头脑风暴讨论所分配项目的积极和消极影响。确保

每个人都有机会发言和分享他们的想法。  

 

4. 每个小组将有两份白板纸。  

纸张 1：列出哪些是好处或积极影响的观点？谁能从中获益？  

纸张 2：列出项目的负面影响？谁受到项目的影响？ 

 

（图片来源：“不同湄公河流域语言的生态儿童权利”by 湄公河青年大会） 
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5. 在此之后，每一组都与 1990 年《儿童权利公约》(CRC)清单的影响相匹配，例如，玩耍的权利、受教育

的权利、清洁和安全饮用水的权利等等。 

6. 培训者阐明哪个条例适用于什么情况。引导者结束这一天的最后一次会议。正如你所看到的，“发展”一

词对儿童权利有积极和消极的影响。在一个发展项目中，也有许多处理儿童权利的方法，如下：  

 

- 增加积极影响“儿童权利促进” 

- 减少负面影响“儿童权利保护” 

 

注：工作坊下一天的家庭作业：要求所有参与者随意地聚集在一起，讨论如何促进和保护他们所在社区

的儿童权利，以及在他们所在的省和国家开展的发展项目。 

 

结束今天的工作坊，现在是展示“儿童权利公约如何与生态儿童权利联系起来”好时机。 

 

 

生存权： 如果任何发展项目对儿童的身心健康造成损害，例如破坏儿童

长身体需要的食物来源，这些发展项目就侵犯了生态儿童权利。  
 

发展权： 如果任何发展项目使孩子不能上学，不能提供时间和空间玩耍，

不能实现他们童年的潜能和梦想；如果项目最小化儿童学习和与自然联系的

必要森林或自然空间；如果他们不能实践传统文化和宗教活动，就会导致与

祖先和文化的脱节；这些发展项目就侵犯了生态儿童权利。  

 

保护权：如果任何发展项目直接或间接地强迫儿童成为童工、无国籍儿

童、被拐儿童或儿童兵；如果发展项目使其社区和国家的战争和冲突恶化，

这些发展项目就侵犯了生态儿童权利。   

 

参与权： 如果任何发展项目：(1)不提供项目的关键信息，具体地说，

对儿童、他们的家庭和社区的积极和消极影响；(2)民众和儿童无法获得信息；

(3)不为儿童和青少年提供公共空间参与，并安全、安心地表达他们的观点和

关注，（例如，项目发展人员应该负责与儿童在他们的语言水平和程度上进

行沟通）。这些发展项目就侵犯了生态儿童权利。  

 

尊重生态儿童权利的项目将包括儿童的意见，并对环境影响评价(EIA)和

社会影响评价(SIA)所指出的对儿童的影响表示关注。 
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生态儿童权利的概念不仅包括履行权利，还包括保护他们的权利不受任

何形式的侵犯。不仅包括儿童健康、生态系统，而且在东南亚和拉丁美洲区

域还包括精神和文化方面作为生态儿童权利的概念和指标。  

 

 

培训者应向学员提出以下问题： 

 

问：什么是精神虐待？为什么我们必须把它纳入生态儿童权利的概念和指标？  

 

在头脑风暴和讨论之后，培训者可能会介绍一些关于这方面的想法。  

 

 

答：精神虐待发生在当精神领袖或社区领袖或权威（无论是在组织、政府、

机构、教会或家庭），滥用权威和/或对他们的信任，意图控制、胁迫、操纵

或支配一个孩子中。 

 

精神虐待总是在精神信仰或实践的框架内滥用权力，以牺牲儿童的需要来满

足施虐者的需要（或提升他或她的地位）。精神上的虐待会给孩子带来精神

上的伤害，并可能与其他的虐待有关，比如身体、性和情感上的虐待。  

 

文化价值被定义为经济状况很低，增加儿童被虐待可能性的家庭或社区内的

暴力。最强大的文化价值是特别适宜儿童生活的文化和社会。确定在不同国

家和地区对信仰、性别、残疾和性取向的态度和什么是文化上接受的儿童教

养方式是至关重要的。 

 

这并不是为了降低培训者的关注程度，或宽恕这种侵犯行为，而是更多地了

解参与者的社会背景和文化价值。 

 

 

注意：这个定义应该适用于他们自己的社会和政治环境，并且应该适应与其

他信仰设置相关的具体问题。  
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河流章节：  

让我们采取行动吧！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上午 

 

一、回顾前一天的活动（20 分钟） 

 

- 所有的参与者都围坐成一圈，互相询问促进和保护儿童权利的想法，特别是关于他们的生态福祉、他们的

生活环境、他们的天性、他们的教育等等。  

 

- 引导者将其记录在一张大白纸上，把想法划分为两个部分列出： 

 

1) 促进 

2) 保护 

 

让每个人都能看到这个列表。列表放在那里，我们之后会用到。 

 

完成这个环节后，让我们玩一个游戏。 

 

 

 

（图片来源：“湄公河男孩” by Weerachat Kaewpradit） 
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冷冻！处理权力，冻结或得到帮助。这个游戏将帮助你与你的学员联系更多，并帮助他们互相联系。更重

要的是，运动我们的身体总是一个好主意！ 

 

所有参与者都到院子里或空地上，在那里他们可以四处走动和跑动；然后，引导者说明规则。将会有一个

有神奇力量的人，他可以通过给其他人贴标签来冻结他们。 

 

任何被贴标签的人将被冻住，并将寻求帮助。剩下的人可以通过两个人握着被冷冻者的手，并说三次“我

爱你”来帮助冷冻的人。然后，冷冻的人将被释放并且可以再次行走。 

 

这个游戏的第一条规则是，每个人都只能一步一步地走，不能跑起来！让我们看看这个神奇的人是否能让

每个人都冷冻起来。 

 

游戏进行大约 5-8分钟后（取决于你的学员数量），你可以问以下问题。“我可以问„„吗” 

 

● 那个有权冻结别人的人，你感觉如何？ 

● 那个被冻住的人，你感觉如何？ 

● 被冻住了之后有或者没有得到帮助的人，你感觉如何？ 

● 刚开始有什么好玩的吗？后来怎么样？你是沮丧还是愤怒？ 

 

引导者总结这一阶段，当人们有权力或没有权力时，他们会从不同的角度去感受，这让人们产生了不同的

感觉和反应。引导者可以提出更多的问题，特别是儿童的问题。 

 

场景 A: 

● 想象一下你所在的社区，你认为谁（哪个群体）拥有最强或最弱的权力，以及为什么？ 

● 在自己的社区里拥有最强或最弱的权利，他们可能会有什么感受呢？ 

 

场景 B: 

● 想象一下在你的社区，有一个新的发展项目即将开展（它可能是一个水电大坝，一个采矿项目，一条新公

路等等）。它有积极和消极的影响。但是，你认为谁是最弱势的群体，或者是最没有权力说这个项目的群

体？  

● 如果你受到的负面影响最大，你感觉如何？ 

 

注：答案可以是儿童、妇女、老人、残疾人等。帮助参与者思考自己社区中的弱势群体，更详细地探讨生

态儿童权利的概念。 

 

之后，这是一个采取行动的学习日，现在是讨论每个人如何共同努力帮助有需要的人的好时机。如何团结，

治愈魔法！在公开讨论之后，让他们知道他们将会在一个更小的小组里研究他们的想法，以便在之后创建一个

儿童权利运动。  
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二、湄公河儿童角色扮演（3 个小时）  

 

这一活动鼓励参与者进行批判性思考，同时采取行动并成为解决方案的一部分，因为他们将经历一些不可

预料的结果。  

 

准备： 

 

- 引导者把参与者分成 3-4 人一组，每组不超过 5人，每个人必须在剧中扮演一个角色。 

 

- 给每个小组一个短篇故事（见下面的活动）来阅读和尝试理解。让每个小组呈现他们的短篇故事，并把它变

成一个 3 分钟的角色扮演。  

 

- 所有的小组将有大约 30-45分钟的时间阅读指定的故事，讨论并分配小组内谁将扮演哪个角色，提出对话。  

 

- 所有小组将有大约 10 分钟的时间排练角色扮演。 

 

 

（图片来源：“柬埔寨 角色扮演活动”by Lim Borin） 
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行动：每一组从头到尾表演他们的剧本。引导者问观众：  

 

1) 谁在剧中？ 

2) 这出戏是关于什么的？ 

3) 谁是主要角色？他们想要什么？ 

4) A试图做什么？成功了吗？ 

5) B 做了什么或者没做什么，以至于 A没有得到他们想要的？ 

6) 还有什么方法或者更好的方法可以让 B 得到他们想要的？ 

 

- 然后再重复表演一次。引导者宣布，在这个重新表演的过程中，任何参与者都可以在表演的任何时候举起手

说“停下”，并且说想要取代 A或 B 的角色，此时表演就必须停止在这一幕。 

 

- 喊停的那个人，必须上台并替换故事中的一个角色。这个人必须设法改善故事中的状况。其余的表演人员以

合理的方式对新演员作出回应。  

 

- 在每个小组完成表演后，对每个试图改善情况的“停止”动作进行讨论。每个组可以有 2-3 次停止。但是，

整个角色扮演和再次演绎应该在 15 分钟以内。 

 

引导问题： 

 

- 你试着改善什么？如何做？ 

- 你为什么认为你可以改善那个情况？ 

- 结果是什么？是更好还是更坏？ 

- 另外还可以做什么？  

 

 

 

 

 

 

 

 

培训者做一个总结并转移到下一个活动。从角色扮演活动中，我们了解到，

我们可以参与个人和政策决策，以改善我们的权利，并停止对我们权利的侵害。 

 

活动的重点是参与者的内在发展。当他们表演和打断剧的时候，他们正在做

中学习，这种行为对他们精神的影响可能会持续很长一段时间。 

 

在下一个活动中，培训者将提出一些青年采取行动促进和保护儿童权利的案

例。  
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短篇故事 1：: 我叫琳，今年 10 岁。我有一个弟弟，他 8 岁。今年，我不能再去上学了，因为我父母不允许我去。我

的父母告诉我，我得好好照顾家里和做饭，以帮助家庭。他们告诉我，因为我是一个女孩，去学校读书对我的未来是

没用的。 

 

短篇故事 2：我叫可怡，今年 15 岁。我是一个少数民族和一个无国籍的孩子。我总是班上的最高分。有一天，老师

告诉我，我们学校会给我奖学金，因为我是个成绩好的好学生。我所有的朋友都认为我会得到这份奖学金。后来，我

的老师说我不能获得奖学金，因为我是一个无国籍的孩子。在那段时间里，一家私营公司来到我的村子，告诉社区领

袖他们想建一座水电大坝。他们需要村民成为劳工。我父母让我决定是否要为大坝工程工作。 

 

短篇故事 3：我叫波波，今年 12 岁。我生活在一个偏远和高冲突地区。每天晚上，我村子里的人都睡不着觉，因为

士兵们在战斗。一个军队想建一个水坝，另一个军队不想要大坝。有一天，一位军队领袖来见我的父母，让我参军入

伍当兵。我很害怕，不想当兵。我的父母、我的姐妹和朋友都保持沉默；他们也害怕军队。 

 

短篇故事 4：我的名字叫沙卡，今年 14 岁。我住在一个小村庄。每天放学后，我都去附近的河边游泳。几乎每个周

末我都和父亲一起去钓鱼。现在，我的父母不允许我去游泳了，因为我所有的朋友都生病了，得了皮肤病。我爸爸告

诉我，我们的河流被污染了，不像以前那么干净了，因为我们的河流上游有一个金矿。 

 

 

 

 

（图片来源：“湄公河青年运动，2016年 3月 31日，泰国清孔” by Mueda Nawanant.） 

（图片来源：“湄公河青年的角色扮演培训” by Thaike） 
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下午 

 
 

三、学习做一个倡导运动——采取行动！（3-4 小时） 

培训者向参与者展示 1-2 个来自青年的倡导运动例子。下面的例子并不是唯一的，而且并不仅限于此活动。

培训师可以找到其他的案例来展示。 

 

湄公河运动：  

未来湄公河的青年梦想  
 

参见： bit.ly/MekongCampaginIAP 和 bit.ly/MekongCampaignThaiPBS 

 

概念：  

- 来自湄公河地区的百名青年代表参加了从一系列威胁该地区的粮食安全的水电大坝中拯救湄公河的行动。

该活动在几家主流媒体上报道，引起了公众的注意。 

 

- 年轻的行动主义者们提倡促进和保护人类和环境的权利。很多时候，年轻的湄公河环境行动主义者面临着

安全的威胁。有关发展项目的信息获取也极为有限。因此，为青年提供空间来表达出他们对湄公河发展项

目所造成影响的担忧是非常重要的。  

 

- 2016 年 3 月 31 日，这一活动标志着湄公河地区抗议发展项目联合战役的开始，以便为下一代的幸福做优

先安排。“我们的梦想是鼓励我们在任何一个发展项目的各个方面自由地表达我们的观点。我们站起来支

持负责任的发展、正义、不歧视、和平与平等的运动是受到法律保护的。”——《未来湄公河的青年梦想》

宣言。 

 

关键信息：  

- 在决策程序中必须考虑儿童和青年的声音，因为发展项目决定了他们目前和将来的福利。  

 

- 第一个例子揭示了提高儿童权利和发展意识的战略，同时也与媒体合作，让他们的消息被听到。  

 

file:///F:/翻译/bit.ly/MekongCampaginIAP
file:///F:/翻译/bit.ly/MekongCampaignThaiPBS
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泰国青年海滩生活 

为拯救他们的生态而战  
 

参见；泰国青年海滩生活的脸书页面 bit.ly/FB_BeachForLife， 

bit.ly/BeachForLife_News and bit.ly/YouthPublicForum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片来源：“海滩生活成员” by Nattagarn Tamsamsoo from http://waymagazine.org/beach-for-life） 

file:///F:/翻译/bit.ly/FB_BeachForLife
file:///F:/翻译/bit.ly/BeachForLife_News
file:///F:/翻译/bit.ly/YouthPublicForum
http://waymagazine.org/beach-for-life
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概念： 

 

- 工业发展的影响已导致海滩沿岸的沙滩流失，并减少了泰国松喀拉省的森林

面积，特别是在 Samila 海滩附近。  

 

- 2012 年，20 名青少年组成了“海滩生活”，倡导人们关爱自然。“海滩生

活”旨在加强青少年在可持续发展方面的参与。两年后，他们与该省的另外

9 所大学合作，挽救了当地的生态。  

 

- 在过去的几年里，该组织举行了 11 次公开听证会，在这个过程中收集了超

过 2 万观点和想法。这形成了一份以青年参与可持续发展为重点名为《青年

宪法》的初稿。 

 

- “青年宪法提到儿童应该能够向成年人表达他们的担忧。我们的观点是以事

实和数据为基础的。在此之后，我们可以一起研究什么是适合我们 7.8 公里

海滩的合适的解决方案。”——一个海滩生活的代表，《Way》杂志（2014

年 9 月）。 

 

- 2015 年 8 月，“海滩生活”和其他民间团体，包括宋卡论坛、志愿律师团

体和高森渔业社区，向宋卡行政法院的环境部门提起诉讼，要求当地政府废

弃 Samila 沙滩流失预防项目。  

 

- 这些组织说，这个项目在本质和过程上都是非法的，它违背了当地人民的意

愿。这些组织还要求法院颁布禁令，暂停所有的建筑工程。  

 

- 2016 年 10 月，法院判决支持海滩生活和他们的盟友，决定暂停该项目，并

且政府不寻求当地社区的参与是非法的。  

 

- 第二个例子揭示了几个具有战略法律行动、研究和公众听证会的运动。 

 

 

关键信息： 

 

- 青年在促进和保护自然方面起着关键作用。儿童和青年是社会的一部分，因

此他们的参与是非常重要的。  

 

- 他们有能力开展活动，进行研究，参与决策过程。  

 

- 此外，通过使用法律策略，他们的环保运动更有效。在“海滩生活”的案例

中，他们对当地政府提起了诉讼，因为人们的声音没有包括在防沙保护项目

过程中。  
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柬埔寨青年组织“大自然母亲”： 

拯救 Areng 山谷的旅程 
 

参见： bit.ly/MN_ArengValley, bit.ly/Maptia_ArengValley, 和 bit.ly/NYT_ArengValley. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（图片来源：2013年 6月“大自然母亲”青年在 Areng山谷倡导环境变化问题和 

乐施会柬埔寨免于事先知情同意（FPIC）工作坊的青年运动，by Wora Sukraroek 来自 bit.ly/MC_ArengValley） 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/MN_ArengValley
file:///F:/翻译/bit.ly/Maptia_ArengValley
file:///F:/翻译/bit.ly/NYT_ArengValley
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概念： 

 

- 柬埔寨青年团体“大自然母亲”一直在通过线下和网络媒体，从柬埔寨 Koh 

Kong 政府计划的 Chay Areng 大坝中拯救他们的河流和森林。 

 

- Chay Areng 大坝是由中国最大的水电公司中国水电(Sinohydro)计划建造的。

如果建成，这座大坝将会淹没至少 1 万公顷的土地和超过 1500 人，其中包

括原住民“Chong”的社区。大坝将威胁到 31 个濒危物种的栖息地。Areng

河是濒临灭绝的暹罗鳄的家园，它已经在超过 99%的原始范围内灭绝了。  

 

- 除了丰富的生物多样性外，Areng 谷是原住民“Chong”祖先的土地，对其

而言，该地区具有巨大的文化意义。此外，许多社区非常依赖河流和森林来

维持生计（湄公共同，2014）。  

 

- “大自然母亲”是柬埔寨包括青年和其他社区成员的草根运动。他们为免受

Areng 大坝影响而抗争。 

  

- “大自然母亲”和当地社区发起了许多倡议运动，以阻止 Chay Areng 大坝

的修建。他们大声呼喊他们的运动口号“为了山谷，为了我们的生活”，他

们为环境和社会正义而抗争。 

 

- “大自然母亲”与青年网络（如柬埔寨青年帝国）紧密合作，通过社交媒体

的运动、抗议和媒体倡导，让公众认识到 Areng 大坝对环境和社会的影响。  

 

- 当地居民和青年也采取了直接行动，如路障、守卫、抗议等，以阻止中国水

电公司员工进入村庄收集数据。在他们的网站上关注他们最近的活动： 

http://www.mothernaturecambodia.org/.  

 

- 这个最后的例子揭示了直接行动和在线倡导运动的使用，以提高人们对问题

的认识。  

 

 

关键信息： 

 

- 这个案例对每个学习采取行动的人来说都是关键。当青年行动主义者与当地

人民和宗教领袖密切合作时，他们也必须意识到他们的安全与保障。  

 

- 柬埔寨的政治局势压制了言论自由，政府经常侵犯人权。我们也可以用这个

案例来讨论年轻的环保人士所面临的安全问题。   

 

 

 

 

http://www.mothernaturecambodia.org/
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讨论  
 

在参与者发起他们自己的运动之前，与他们讨论这些重要的方面。让我们在黑板上来分析和列出上面提到

的案例中使用的策略，以便每个人都能看到和跟进。试着一起回答下列问题。  

 

案例 1： 

- 主要的问题是什么？ 

- 他们想要改变什么？他们想看到什么变化？  

- 他们运动的目标是什么？ 

- 运动的的关键信息是什么？ 

- 他们如何传达他们的信息？他们做了什么？  

- 谁是他们的目标受众？ 

 

案例 2： 

- 谁参与了这场运动？谁能支持你，怎么做？ 

- 他们使用什么样的材料和/或资源？ 

- 谁在他们的行动中帮助这些青年和孩子，以及如何帮助? 

- 青年应该单独工作吗？  

- 我们是否应该和社区里的成年人一起工作？他们是怎么做到的？ 

 

案例 3： 

- 什么会出问题，什么会中断他们的运动？ 

- 我们应该注意到什么风险或危险吗？  

- 在任何方面，这种风险都会导致事件（或运动）失败吗？或者对活动人士自己造成身体、经济和社会

风险的风险？ 

 

回顾和比较不同的运动策略 

 

对于你的运动策略，这里没有绝对的答案，但是你能做的最好的是了解其他运动，并在你的小组成员和其

他活动人士之间进行讨论。然而，这三个青年运动激励着我们，我们可以向他们学习，同时做出成功和富有挑

战性的故事。在给定时间的每个地区每个问题都是不同的。 

 

我们可以看到“海滩生活”是一个与成年人一起工作的地方青年团体，是一个更大的民间社会团体的一部

分，共同使用法律制度携手挑战权威。“大自然母亲”组织的直接行动，向公众和决策者发出了强有力的信息，

要求保护他们的原始自然；同时在柬埔寨反对这样的发展项目是非常危险的。尽管如此，他们的行动，比如路

障，本身就是一个强有力的信息，它给柬埔寨社会带来了许多关于政府决策的疑问。要做到这一点，整个社区

都需要组织良好、条理清晰、有责任感。此外，“大自然母亲”还与邻近国家的其他活动人士合作，提高公众

的意识，带来更好的改变，达成共识，获得共同的愿望。“未来湄公河的青年梦想”运动是一个说明如何让地

方声音解决跨界问题很好的例子，并能引起决策者、媒体和公众的注意。 

 

综上所述，这三个案例具有相似的关键特征，即当地人民和青年正在共同努力，要求参与发展和资源管理、

知情权、意见受到尊重的权利和安全、清洁环境的权利。 
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风险管理 
 

 

在开展倡导运动之前，每个人都必须意识到潜在的风险；例如，它们是什么，我们如何预防和最小化它们。

这被称作“风险管理”。这是对你的运动中潜在风险的预测和评估，寻找避免或减少其影响的方法。 

 

识别风险：在你的倡导计划的开始阶段问问你自己和你的团队成员，找出在操作你的运动中潜在的风险。想想

成功的障碍（例如，团队成员的任何安全和保障问题，任何不道德的行为，法律问题等等）。此外，考虑到女

孩、男孩、男人、女人或跨性别者所特有的风险，是否存在社会性别方面的风险？ 

 

分析风险：尽力预想可能发生的效果、障碍和威胁，和你的活动和由于你的活动产生的影响。这些障碍可能来

自内部因素——你可以控制的东西（例如知识、时间框架、财务支持等），或外部因素——某些东西不在你的

控制之下（例如知识、天气、社会支持、媒体、政治因素等等）。 

 

管理风险：这通常是指与其他团体和/或组织尽可能多地合作。为应对可能发生的挑战，详细地制定一些即时、

短期和长期的计划。  

 

 

 

 

风险分析工具：准备一个积木游戏！ 

 

- 让参与者考虑一种情况或事件；例如，约会某人，组织一个聚会等。选择一个想法，让每个人都帮助讨论情

况的细节。 

 

- 让每个参与者找出可能导致你的项目失败的原因。要求志愿地一个一个展示他们的想法，然后让一个人用一

只手在积木塔上拿走一个木块。第一个人移走塔顶上的木块。尝试几次，以确保每个人都了解游戏的运作方

式。  

 

- 让团队去思考一个在他们的社区/国家的实际的活动、运动。让每个参与者在便签上写下活动的一个风险，

然后用同样的规则开始游戏。每个人都要展示所写的风险并移除木块。   

 

- 这个游戏会一直持续到塔倒塌，或者没有人能想到任何进一步的风险（引导者很有可能在没有积木塔的情况

下运行这个游戏）。  

 

- 然后，引导者收集所有带有风险的便利贴。开启一场讨论——我们看到了什么风险，它如何影响我们的工作，

我们能不能预防它或应对它？认识风险并尽量减少风险是很重要的。我们如何将这些风险最小化？  

 

 

 

 

 

 

（图片来源：“积木游戏”www.physicsworld.com） 

http://www.physicsworld.com/
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案例讨论的例子 

 

 

一名 15 岁的女孩被金矿公司起诉 

 

 

Ploy(化名)，一名 15 岁的女孩，被泰国 Loei 省的金矿公司起诉。2015 年，该公司对一名 15岁的女孩“Ploy”

和泰国公共广播公司(Thai PBS)提起了两起诉讼，指控她诽谤，因为她在她所在社区的儿童环境培训营期间，在

泰国公共广播电视频道上说“我所在社区的河流受到了金矿开采的污染，我们不能再饮用和使用河水”，她所

在的社区正是泰国 Loei省的金矿开展地。 

 

Ploy 在诉讼中告诉媒体“一开始，我很震惊。我哭了。我不知道该怎么办。我没做错什么。我只是告诉他

们我的感觉，我说的是实话。为什么起诉我？” Ploy 和她的家人也受到当地政府和公司代理的威胁（参见 

http://bit.ly/2qbJeQl）。 

 

学校校长也在没有得到她父母的知情同意的情况下试图带她去见公司的律师。她村里的村民来到学校抗议，

阻止校长带女孩去见律师。  

 

民间团体和环保组织采取了立场，并发起了一场公开请愿，要求该公司撤销对 Ploy 的诉讼。公共利益律师

在整个过程中为她提供了法律支持（参见 http://bit.ly/2qQcsYd） 。 

 

2016年 6 月，未成年人保护部驳回了对 Ploy的诉讼。11 月 16 日，刑事指控被驳回，法院发现有足够的证

据表明，有毒的水污染是由黄金开采设施造成的。  

  

 

 

引导活动： 

 

提供风险评估表格（参见第 88 页）来分析这个案例学习。培训者可以让参与者成对或更小的组讨论风险管

理。然后试着让他们思考促进和保护儿童参与的重要性。 

 

另外，考虑是否有任何资源、组织、网络和建议可以支持儿童进行安全的倡导运动，例如：   

  

 你们国家有儿童保护法案吗？（有些国家没有这种法案）  

 是否有任何区域网络和组织致力于人权保护，例如，在你们国家有湄公河青年大会(MYA)网络吗？ 

 是否有任何国际网络和组织致力于人权保护，能为儿童提供法律支持，包括支持愿意开展人权工作坊的

儿童团体?  

 是否有机会与其他与人权相关的网络，从内部和外部的社区和/或与其他国家的组织一起开展倡导运动？  

 在运动中有哪些替代策略？例如，一个促进生态儿童权利、提供教育信息和提高生态儿童权利问题的公

众意识的温和或积极的倡导运动，而不是抗议。 

 

 

 

http://bit.ly/2qbJeQl
http://bit.ly/2qQcsYd
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设计你的倡导运动 
 

 

 

把参与者想要做的事情的清单带回来，以促进或保护生态儿童权利(ECR)。让我们进一步讨论一下，在有限

的时间和资源下，他们可以一起做什么计划，以提出一个运动的想法。 

 

本次设计活动的时间应该是 2-3 个小时，这取决于参与者的人数，因为大的团队需要分成小组，这需要更多

的时间来讨论和呈现他们的运动。 

 

在开始之前（15 分钟），引导者拿出一张大白纸，让几个志愿者画出他们身体的轮廓。问下面这些问题，

它的目的是自我发现、授权参与者动员和声称他们的参与权利： 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片来源：“我们主张生态儿童权利” by 湄公河青年大会）  
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 在轮廓的内部，要求参与者反映并绘制或写出他们的内部资产。为了追求

他们的希望，在这一运动中实现他们的目标，他们给这张图带来了什么样的

个人属性呢？例如，他们的技能（写作，研究，唱歌）、知识、个人特征

（有趣，热情，友好，等等）。 

 

在轮廓的外部，询问他们的外部资产是什么？他们在社区里认识谁？他们

有什么资源和支持可以在运动中帮助他们？谁在他们的工作网络？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSIDE 

OUTSIDE 
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然后，将参与者分成两个工作组，或者每个人都可以作为一个大组一起工作。每一组将致力于他们所选择

的问题的倡导运动计划。他们将确定：  

a. 目标 

b. 目标受众 

c. 关键信息 

d. 活动 

e. 潜在的合作伙伴（团体、组织、机构等） 

f. 所需资源（信息、材料、联系人等） 

g. 潜在的风险 

h. 预算 

 

运用这１０个问题制定你的运动计划： 

(1) 你想要改变什么（主要原因/选择的问题） ？ 

(2) 你想影响哪些人（目标受众）？ 

(3) 你想让他们改变或做什么（目标）？ 

(4) 你什么时候怎么与他们取得联系（通讯、媒体和时间表）？ 

(5) 你想对他们说什么（关键信息）？ 

(6) 你有什么贡献，你能怎么帮助这个运动？ 

(7) 谁认同你？谁能帮助你（合作伙伴）？ 

(8) 对你、其他人和活动团队有什么风险？ 

(9) 你如何降低风险？ 

(10) 接下来是什么？你怎么知道你在进步？  反思 

 

此外，培训者可以使用“倡导运动表格”(见第 87 页)和“风险评估表格”(见第 88 页)，促进本次会议，这

需要大约 1.5 小时。然后，每个小组向他们的同伴和培训者展示他们的运动计划，每组 15 分钟。培训者管理时

间和讨论意见和反馈来帮助改进计划，在 15 分钟内。 

 

在理想情况下，培训者协助参与者执行并向公众发起他们的运动，要么通过联系记者，要么通过网站和社

交媒体网站（取决于目标受众）。对青年来说，表达他们自己和说出他们的观点是很重要的；不仅在工作坊上，

而且在公众面前。如有可行，组织方应事先与一些媒体联络。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更多的信息和细节请参见国际问责项目

(2013)的“行动指南”，第 3 部分：正义与

以权力为基础的发展的社区行动 (第 108

页)。下载这本指南：bit.ly/ADBGuide. 

 

http://bit.ly/ADBGuide
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评估及跟进计划： 

 

最后，组织者和培训者有义务要求所有参与者提供非匿名和/或匿名的关

于研讨会的反馈。每个人都必须围坐成一圈，分享他们对工作坊的观点和想

法，以及可以改进的地方。 

 

主办机构也可以提供一个评估问卷供大家填写。培训者也可以在工作坊

后联系一些参与者，询问他们在多大程度上将工作坊的内容应用到他们的活

动中。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（图片来源：“放学后孩子们在玩耍”老挝 Muang Ngoi by Eric Miramon） 
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儿童工作坊里的引导技巧 
 

 

这些是吸引和保持儿童注意力的一些技巧。成功的引导最重要的部分之一就是吸引一群孩子的注意力，并

让他们参与到你必须要说的事情中去。第一印象很重要，我们越能吸引一个群体的注意力，激发他们的兴趣，

我们就越有可能保持这种感觉！下面是一些正确启动你的活动的技巧。（顺便说一下，所有这些技术也适用于

成年人！） 

 

 

学叫他们的名字 

 

当你叫一个孩子的名字时，会

发生两件事。首先，他们感到被关

心。第二，他们集中注意力。当别

人听到“嘿，杰克”而不是“嘿，

你”时，他们的注意力会有很大的

不同。引导者挑战：当你遇到一个

新团队时，看看你能多快地学会每

个人的名字。   

 

 

从一个惊喜开始 

 

改变一些事情，想想在一开始

你能做些什么让他们大吃一惊。如

果出乎意料，他们会注意的。你也

会激发他们的好奇心。 

 

 

只管开始做。  

 

如果你是在玩游戏，或者是在

上课，那就从开始做起吧。拿出足

球，把球传给孩子们。孩子们喜欢

玩耍和参与。而且，很多孩子在做

事情时比说话更自在。通常情况

下，当我们花时间解释我们正在做

的事情的时候，我们就可以投入并

开始做了！  

 

 

使用道具 

 

有时候，没有什么比穿一些完

全出乎意料和有趣的衣服更能吸引

孩子的注意力了，或者是把一些东

西作为你的引导的一部分。每个人

都想知道“它”是什么，或者他们

会笑，你为什么会穿戴着这么滑稽

的帽子或鞋子。  

 

 

问问题 

 

向孩子们表明我们重视他们的

意见是很重要的。第二，我们鼓励

参与和关注，因为每个人都将考虑

如何回答这个问题。 

 

 

 

获得一个志愿者 

 
孩子们，尤其是青少年，当他

们的同龄人参与其中时，会更加集
中注意力。如果你在课程或活动开

始的时可以做一些需要志愿者的事

情，那就试一试。 

 

寻求帮助 

 

计划由一些你不能一个人完成

的事情来开始你的活动或课程。这

可能是抬起什么东西或设置游戏。

孩子们不知道他们到底在帮什么

忙，但是他们会对现在帮助你的事

情更加好奇。   

 

 

用行动代替言语 

 
儿童习惯于大人说话。当我们

使用声音或动作而不是词语时，往

往会引起更多的注意。例如，要求

小组拍手 3 次，再通过改变拍手的

次数来要求。再改变几次，很快你
就会让每个人都鼓掌，并注意你接

下来要说的话。 

 

 

 

让他们开怀大笑 

 
你有一个适当和有趣的笑话

吗？有什么故事或短剧可以让他们
开怀大笑吗？笑声让人放松。它实

际上帮助他们变得更开放，这使得

他们更有可能注意和好奇。 

 

来源： Association of Hole in the Wall Camps.  
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培训者和引导者的技巧 
 

 

 

问：我如何获得资助或支持来举办工作坊？ 

答：你可以写一个简介或计划书申请资助。许多组织为青年组织提供资金以举办工作坊。然而，试着创造性地

思考；你可以在你的社区中找到一些支持和资源。你可以要求当地的宗教领袖/僧侣/牧师免费在寺院或教堂组织

你的工作坊。你可以让每个参与者从家里带一些蔬菜、鱼干、米饭或任何东西到工作坊，一起做一些午餐。这

对整个社区来说是非常重要的，让他们觉得自己是这样一个项目的一部分！确保你的工作坊不是被资助者驱动

的。  

 

 

问：没有多少人申请参加我们的工作坊，还能做什么？  

答：你可以延长申请期限。第二，关注你工作坊的目标群体，然后直接联系那些组织和网络，让他们知道这个

工作坊仍然在接受申请。你也可以通过与你合作的组织和网络的提名来招募你的申请人。 

 

 

问：如果一个参与者忽略指南并做了其他事情，我应该怎么做？ 

答：最好邀请参与者进行私人谈话。询问这个人为什么不愿意遵循工作坊的指南或完全参与到小组活动。你可

能会发现一些因为组织者应该意识到的个人原因让他们感到不安。要思想开放，把孩子的最大利益放在第一位。 

 

 

问：有些孩子在培训过程中出现并想加入，我应该怎么做？  

答：如果发生这种情况，请他们加入工作坊。保持思想开放，因为这可能表明你正在做的事情对孩子们来说很

有趣。邀请他们参加他们想加入的活动。但是为了避免混淆，如果他们想要参加整个工作坊，那么你可以和他

们进行一次简短的交谈，并向他们简单地说明一下工作坊的目的和活动。询问他们为什么想要参与，以及他们

是否理解你在工作坊上所做的事情。然后，让我们看看他们是否还想加入整个工作坊。让热心的参与者参与到

整个工作坊的过程中来，真是太棒了。 

 

 

问：有参与者想在培训中途离开，我该如何处理？  

答：邀请参与者开一个私人会议。问他们为什么要离开，是因为培训，还是他们家里发生了什么事？给予支持。

如果有参与者想离开，就让他去吧。请与他们的父母友好地联系，以便让组织者知道他们什么时候安全到家。 

 

 

问：参与者非常活跃，所有活动都完成得很快，我该怎么做？  

答：作为一名培训者，最好是过度准备的。基本上，你可以问参与者他们想做些什么，然后一起决定。或者如

果你想到一些活动，你可以提出一些与以前的活动相关的事情，或者你甚至可以开始链接明天的活动。一些总

结活动，比如列出他们已经学过的新单词，或者要求当天的活动反馈是有用的。 
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问：为什么很多参与者看起来很疲惫，我能做什么？  

答：你可能想重新评估你的活动。让他们休息一下，或者增加一些平静和安静的活动。完成所有的活动并不重

要。更重要的是你的参与者学到了什么以及他们是如何学习的。照顾好他们的健康和感受。你可以有一个很长

的第一天，放松的第二天或另一种方式，这取决于孩子的能量。 

 

 

问：如果一名参与者似乎对其他伙伴有一点偏见或歧视，并经常表达出来，我该怎么做？ 

答：在面试过程中，面试官可能会了解每个参与者的一些特点。为了（尽可能多的）防止这种情况，培训团队

应该在来参加工作坊之前明确告知参与者如何互相尊重。培训者还可以通过创造性活动来帮助参与者在开始工

作坊之前了解彼此（他们不同的背景、文化、性别等）。 

 

重要的是在一张大白纸上设置规则，让每个人都可以在整个培训中看到，这可以帮助参与者更加意识到这个问

题。如果这种偏见突然发生，培训者再次强调规则是非常重要的，而且是对整个群体而不是对那个人；否则，

被歧视的人或歧视他人的人会对整个培训感到不好。 

 

 

问：有一个参与者在他人分享观点的时候很占主导地位并打断他人，我该怎么办？ 

答：作为一名培训者，你应该鼓励其他人大声说出自己的想法，并简单地告诉对方给别人机会发言。对于一个

大组讨论，在每个参与者表达他们的想法之前，你可以要求每个人把他们的想法写在一张小的纸上（或便利贴）

并拿着它，然后确保每个人都有机会和小组分享他们写在纸上的想法。 

 

 

问：如果一个参与者开始与另一个学员建立亲密关系，我该怎么做？ 

答：人类之间的关系自然发生，包括青年之间。我们应该意识到这一点，这是我们所能做到的最好的。然而，

如果一个人对另一个同伴某种方式的对待感到很不舒服，或者他们几乎不能集中注意或完全参与到工作坊里，

你可能就不得不进行干预。让他们确信亲密的感觉是很正常的，它会发生，但就目前而言，充分参与到工作坊

中去了解其他的学员也是非常重要的。  

 

 

问：如果有任何不适当的行为如性骚扰，如果有人让另一个人感到不舒服或被冒犯，我应该怎么做？ 

答：你可以私下跟那个人谈谈这个情况。重要的是每个人都可以自由地表达自己，但是要尊重和考虑他人的福

祉。  

 

 

问：如果争论升温导致冲突，我该怎么做？  

答：只要冲突可以以非暴力的方式进行管理，你就不需要干预，而只是做一个好的协调者。一个好的协调者能

够管理好时间让每个人都能说话，鼓励所有的当事人都有耐心倾听那些与他们意见相左的人，并鼓励每个人用

数据和证据支持他们的论点，而不是个人攻击。同时，协调者应该结束这场辩论。 
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问：如果其中任何一个活动或讨论引起了参与者的任何创伤或强烈的情绪反应，我该怎么办？ 

答：首先，授权——确保儿童友好的方法/途径到位。然后进一步筛选——工作坊引导者、团队和儿童保护委员

在职，尽可能早地观察到有创伤或强烈情绪反应的参与者的迹象，如一直很安静、紧紧抓住、抓或显示某些攻

击性行为，或其他不同于人的正常行为迹象。儿童保护委员会的两名代表可以接近这个人，并邀请他/她离开小

组，以改变环境。 

 

支持：让他们冷静下来，陪伴他们，当他们准备好了的时候和他们交谈。  

 问：发生了什么事？如果你愿意并且感到舒适，你可以和我们分享你的感受。 

 听：眼神交流，让你的脸显示你在听，在孩子说话的时候不要做任何其他的事情。 

 理解：分享你对这个人所发生的事情的想法（转述孩子说的话），并要求对方重新确认你所困惑或误解的

任何事情，必须与孩子核实。如果孩子需要他们信任的人，比如他们的组织或社区的监护人，你可以叫他

们过来对孩子给予支持。 

 

带回更好：当一个孩子平静下来，准备回到团队中时，你必须确保团队的环境也为他/她做好了准备。引导者也

可以继续活动，不需要提及发生的事情，然后确保所有的孩子都被包括在活动中。  

 

或者，这取决于特定的情况，引导者可能会向已经经历过一些困难的人征求同意，他/她是否愿意与团队分享这

些感受，或者从他们的同伴那里得到支持的活动/行动。例如，给这个人一些花，说一些鼓励的话，等等。 

 

报告和参考：在这种情况下，如果严重创伤或情绪反应团队无法处理，请向附近的专业人员求助。 

 

特殊安全考虑：非常重要的是，在《儿童保护行为守则》中，精神健康和社会心理支持已被纳入风险评估和报

告制度，并让儿童保护委员会履行职责。 
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（图片来源：“青年力量”by Mueda Nawanant） 
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培训材料 

 

1990 年《儿童权利公约》(CRC) 与“生态儿童权利”概念的相关文章，来自湄公河青年大会。参见全文：

bit.ly/CRC1990. 

 

第一条  

儿童的定义 

 

 

《公约》将“儿童”定义为 18 岁以下的人。 

第二条  

非歧视原则 

 

该公约适用于所有儿童，不论其种族、宗教或能力；无论他们想什么，说什

么，他们来自哪个类型的家庭。不管孩子住在哪里，他们说什么语言，他们

的父母做什么，他们是男孩还是女孩，他们的文化是什么，他们是否有残

疾，或者他们是富有还是贫穷。任何孩子都不应受到不公平的待遇。  

第三条  

儿童的最大利益 

 

儿童的最大利益必须是作出可能影响他们的决定的首要考虑。所有的成年人

都应该做对孩子最好的事情。当成年人做决定时，他们应该考虑到他们的决

定对孩子的影响。这尤其适用于预算、政策和法律制定者。  

第六条   

生存与发展 

 

儿童有生存的权利。各国政府应确保儿童的生存和健康发展。  

第十二条  

尊重儿童的观点 

 

当成年人做出影响孩子的决定时，孩子们有权说出他们认为应该发生的事

情，并将他们的意见考虑进去。        

第十三条  

言论自由 

 

孩子们有权获得和分享信息，只要这些信息对他们或其他人没有损害。儿童

在行使言论自由权利时，也有责任尊重他人的权利、自由和名誉。表达自由

包括以任何方式分享信息的权利，包括说话、绘画或写作。  

第十七条   

获取信息；大众媒体 

 

儿童有权获得对他们的健康和福祉很重要的信息。权利人应该鼓励大众媒体

——广播、电视、报纸和互联网内容来源等——提供儿童能够理解的信息，

不提倡可能伤害儿童的材料。应特别鼓励大众传播媒介提供少数民族和原住

儿童能够理解的语言的信息。儿童也应该接触儿童友好的材料。 

第十九条  

免受一切形式的暴力 

 

儿童有权利免于受到伤害和虐待，无论是身体上还是精神上。各国政府应确

保儿童得到适当的照顾，并保护他们免受任何对其权利负有责任的人的暴

力、虐待和忽视。  

第二十四条  

健康和卫生服务 

 

儿童有权享有良好的卫生服务——可能的最好的医疗保健——安全饮用水、

营养食品、清洁和安全的环境，以及帮助他们保持健康的信息。富国应该帮

file:///F:/翻译/bit.ly/CRC1990
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助穷国实现这一目标。  

第二十六条  

社会保障 

 

儿童——无论是通过他们的监护人还是直接的——如果他们贫穷或需要帮助

都有权得到政府的帮助。  

第二十七条   

足够的生活标准 

 

儿童有权享受一个足以满足他们的生理和心理需求的标准生活水平。政府应

该帮助那些无力提供这方面的家庭和监护人，特别是在食品、服装和住房方

面。 

第二十九条 

教育目标 

 

儿童教育应充分发挥每个孩子的个性、才能和能力。它应该鼓励儿童尊重他

人、人权以及他们自己和其他文化。它还应该帮助他们学会和平地生活，保

护环境和尊重他人。儿童有特别的责任尊重他们的父母的权利，教育应该致

力于发展尊重他们社区的价值观和文化。《公约》在其社会和现有法律的范

围内，这样的事情侵犯了《公约》保护的其他权利。  

第三十条  

少数民族/原住民群体儿童 

 

少数民族或原住民儿童有权学习和实践他们自己的文化、语言和宗教。实践

自己的文化、语言和宗教的权利适用于每个人；在国家大多数人都不同意这

种做法情况下，《公约》在这里强调了这一权利。 

第三十一条 

休闲、游戏和文化 

 

儿童有权利放松和玩耍，并广泛地参与好的环境、文化、艺术和其他娱乐活

动。  

第三十二条 

童工 

 

政府应保护儿童免受危险或可能危害他们的健康或教育的工作。虽然《公

约》保护儿童免于有害和剥削的工作，但却没有任何规定禁止父母期望他们

的孩子在家里以安全、适合他们年龄的方式帮助他们。如果孩子在家庭农场

或企业中帮忙，他们所做的工作必须是安全的，适合他们的发展水平，符合

国家的劳动法律的。儿童的工作不应危及他们的任何其他权利，包括受教育

的权利，或放松和玩耍的权利。  

第三十六条 

其他形式的剥削 

 

儿童应该受到保护，不受任何利用他们或可能损害他们的福利和发展的活动

的影响。  

第四十一条 

尊重国家标准 

 

如果一个国家的法律比本公约的条款更好地保护儿童的权利，那么这些法律

应该适用。 

第四十二条  

权利的知识 

 

政府应该让成人和儿童了解这项公约。成年人也应该帮助孩子们了解他们的

权利。 
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生态儿童权利的概念 来自湄公河青年大会 

（参见这里的原始版本：bit.ly/MekongYouth_ECR） 

 

在世界范围内，人们正在经历水和粮食短缺、土壤空气和水污染和自然灾害的负面影响；许多影响也是跨

越国界的。许多儿童，特别是发展中国家的儿童，在健康环境中的成长被妨碍：每年有 300万 5 岁以下儿童死

于与环境有关的疾病。因此，必须听取儿童的声音，因为环境的政策制定影响到他们，并且这关乎他们的未来。

他们也将继承照顾地球的责任。 

 

第一届国际环境会议在斯德哥尔摩(1972)举行，国际社会宣称“人有自由、平等和充足的生活条件、允许尊

严和幸福生活的优质环境的基本权利，他也应为现在和未来几代人保护和改善环境负一个庄严的责任”（斯德

哥尔摩宣言的原则 1）。 

 

此外，在里约热内卢(1992)的第一次地球首脑会议上，各国强调了保护环境的程序权利的重要性，即参与环

境决策，以及获得环境事务中的信息和补救办法（原则 10）。 

 

为了通过程序性的人权和儿童权利进行有效的环境保护，有必要动员青少年和儿童，这意味着要考虑创造

力和思想，然后鼓励他们推动全球伙伴关系，以实现可持续发展，并确保更好地实现所有（原则 21）。 

 

虽然联合国儿童权利公约(UNCRC)没有明确提及生态儿童权利，但可以从一些条例（第 3、6 和 24 条）中

推断出来。第 3 条提到，所有有关儿童的规程和行为都应考虑“儿童的最大利益”。第 6条表明每个儿童的生

存权和发展权，第 24 条强调每个儿童获得最高可能的健康水平的权利（第 c 段指出，在对抗疾病或营养不良时，

必须考虑环境因素；第 e 段规定，在教育中，儿童学习对其自然环境的尊重）。 

 

履行需要一定的环境质量和自然资源的保护。作为儿童权利公约(CRC)的一般原则，应确保环境决策考虑到

儿童及其权利（参与、不歧视、最大利益原则、生命权、生存权和发展权）。包括程序性权利（例如被倾听的

权利），儿童的不同需求，包括在自然环境中玩耍和体验动物世界。 

 

因此，生态儿童权利的概念旨在阐明环境和儿童权利保护的相互依存关系。我们呼吁国际社会明确承认一

个安全、健康和生态良好的环境的权利，从而承认在发展项目中环境破坏与儿童权利保护的相关性。 

 

最后，在保护措施或其他形式的防灾措施之后，也会导致流离失所和被迫驱逐。因此，家庭往往失去获得

自然资源的机会。流离失所对儿童造成特别严重的后果，因为家庭的稳定、他们的生计以及他们教育和健康的

权利受到威胁。因此，必须认真考虑流离失所问题，而不仅仅是保护儿童权利的补救办法。 

 

我们的目标必须是最终结束对未来几代人的歧视，并以法律保障的权利和其他制度保障的形式保障他们的

需求。 

 

 

 

 

 

 

 

file:///F:/翻译/bit.ly/MekongYouth_ECR
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树木章节： 

第一天，活动 B) 故事讲述——动物和鱼的故事  

 

下面的故事来自这本书《植物，动物，盐和精灵：在柬埔寨、老挝和泰国农村，人们如何生活和谈论环

境？》 （2015 年 3月），由 Chaiyarak Bampen、Syvongsay Changpitikoun、Toshiyuki Doi、Satomi Higashi、

Yuka Kiguchi、Leakhana Kol 和 Tomohiro Oh 编写和翻译。Toshiyuki Doi 编辑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

故事#1 大象的起源 

 

大象原本是人类的近亲。它们并非生来就是现在大象的样子。所以他们仍然热爱人类，愿意被人类捕获。 

到目前为止，他们一直和人类生活在一起，服务于人类。 

 

从前，有一群村民去钓鱼。他们毒杀这些鱼，以便很容易地捉到它们。他们收集这些被毒死的鱼。他们都

吃了鱼，除了一个女人，她生了一个婴儿，正忙着哺乳。她没有吃鱼。 

 

吃完鱼后，村民们变成了大象。然而，他们仍然能够理解和说人类的语言。他们回到村里，告诉他们的家

人他们为什么变成了大象。他们继续像以前一样和家人生活在一起。 

 

Brahma 仍然对那些给河流下毒并变成大象的村民们感到愤怒。他拿起一个杵，打大象的嘴。这使他们不再

能说话。然而，他们仍然能够像以前一样理解人类的语言。 

 

他们还吃米饭和汤，还像人一样喝着酒。他们有传统医学的知识，带并领他们的家人去寻找草药。他们还

拖木头，帮助人类进行农业劳作，并把它们从一个地方运到另一个地方。有时，他们甚至照顾他们的人类家庭。 

 

 

（图片来源：Muang Ngoi老挝 by Eric Miramon） 
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大象还生下了小象。许多年过去了。下一代的大象不知道它们的起源。他们不再和他们的人类亲戚相处得

很好。于是，他们去了森林里，开始吃树叶，而不是米饭和汤。 

 

今天，当人类在农业中需要寻找大象帮助时，他们必须在森林中寻找它们。由于大象起源于人类，它们仍

然可以吃人类的食物。他们认为人类是他们的主人，服从并服务于他们。它们也会陪伴人类去捕捉幼象。 

 

 

 

故事#2  Keo Seima 区的历史 

 

很久以前，村民们在一座看起来像水晶的山上发现了玻璃状的岩石，在许多颜色中像钻石一样闪闪发光。 

它们非常美丽。村民们称其为“魔法玻璃”(rock keo seima)。 

 

山上的区域是村民们放牧的地方。牛永远不会迷路。村民们总是祈求神灵保佑他们的牛。每当有牛走失时，

村民们就向神灵祈祷，希望他们能回来。几天后，牛就又回来了。因此，这个地区成了村民们的圣地。当村民

生病时，他们献上猪或鸡的血，烧香和蜡烛，祈求幸福。这个地区成了村民举行宗教仪式和庆祝活动的地方。 

 

那一代的村民是 Bunong的祖先。晚上，善良的村民们梦见这个神灵，他们告诉他们魔法玻璃来自岩石，并

告诉他们如何找到并收集它。 

 

村民们随后去收集魔法玻璃。一些人把它放在家里的架子上，其他人把它放在一个袋子里敬拜。那些拥有

魔法石的人，总是非常幸运，不仅仅是他们自己，而且是他们的整个家庭，甚至是他们的家畜。 

 

当村里有仪式时，那些有魔法玻璃的人把它带到神圣的地方敬拜。仪式结束后，他们把它带回了家。他们

把收集魔法玻璃的地方命名为 Keo Seima。它坐落在 Prey Ochhloung 的森林里。后来，这个地方被称为“Keo 

Seima 区”。这片森林现在位于 Mondulkiri 省的 Keo Seima 区 Sre Preah Commune。在波尔布特政权时期，

所有的魔法玻璃都被没收了，因此现在再也看不到了。 

 

 

 

故事#3 猫头鹰和鹿 

 

在老挝北部的 Oudomxay 省的 Pakbeng 区，Kmhmu 人的生活方式是以农业为基础的，特别是在火耕的农

田里的水稻生产，这是在森林和河流中打猎、捕鱼和采集的增补。在 Kmhmu 的民间故事中，听众们可以看到那

些与森林和河流的自然环境有着深厚联系的人们，以及他们生活的内部活动。 

 

一天，一只猫头鹰邀请一只鹿和他一起去钓鱼。当他们一起来到河边时，猫头鹰选择了一条小溪，鹿选择

了一条更大的，他们用编织篮从各自的小溪中舀起鱼来。鹿抓到了很多鱼、小龙虾和其他东西。 

 

然而，猫头鹰什么也没抓到。猫头鹰饿了，就转向鹿说:“嘿，鹿先生。如果你去上游，你可以抓到更多的

鱼。”鹿说:“真的吗？这样的话，我去上游一点，等下回来。” 
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鹿离开他的猎物，向上游走去。当鹿走得够远再也看不见的时候，那只猫头鹰把鹿抓来的所有的鱼都吃光

了。当鹿回来时，他找不到任何他辛苦收集的猎物。 

 

唯一剩下的就是那只猫头鹰没有吃的小龙虾。鹿意识到自己受骗了，怒气冲冲地四处跺脚。当他这样做的

时候，他的蹄子意外地被南瓜藤勾住了，并且南瓜滚下了山坡。 

  

这个南瓜直接滚到了一个老妇人正在放火烧水的地方。南瓜撞在锅上，把它打翻了，把开水泼到了老妇人

的腿上。老妇人因被热水烫到而心烦意乱，敲了附近的鼓。 

 

一只鸡听到鼓声吓了一跳，边叫边跑，打翻了一根立着的杆子（播种稻谷时用来在土壤上打洞）。倒下的

杆子打中了一条蛇。那条蛇被吓得猛地跳了起来。惊慌失措的蛇爬过一个蚁丘，把它摧毁了。 

 

被毁的蚁丘里的蚂蚁突然冲出来，扑向附近的一头猪，咬了他的嘴。这只猪被蚂蚁咬了，想把它们抖掉，

就在一棵香蕉树上摩擦他的嘴巴。猪使劲地揉着嘴，把香蕉树撞倒了。一只睡在香蕉树里的蝙蝠吃了一惊。 

 

蝙蝠惊慌地飞走了，飞进了一只大象的耳朵里。这次，大象吃了一惊。他踢了一根从树上掉下来的树枝，

树枝飞了起来。这根树枝刺穿了一个正在河里游泳的小龙的眼睛，小龙哭了起来。听到她的孩子的哭声，龙妈

妈惊慌地跑了出来。 

 

龙妈妈说:“天哪！有什么事吗？” “树枝飞了过来，戳到了我的眼睛，”小龙说。“树枝先生！你为什么

要去刺我孩子的眼睛？”树枝说：“因为我被大象踢了。所以，我飞了起来。”“大象先生！你为什么踢树

枝？”“因为蝙蝠突然飞进了我的耳朵，我吓了一跳。” 

 

“蝙蝠先生！你为什么飞进大象的耳朵里？”“因为我挂的那棵香蕉树倒了。”“香蕉树先生！你为什么倒

了？”“因为猪在我身上擦嘴。”“猪先生！你为什么在香蕉树上擦你的嘴？”“因为蚂蚁在咬我的嘴。” 

 

“蚂蚁！你为什么咬猪？”“因为蛇摧毁了我们的蚁丘。”“蛇先生！你为什么要摧毁蚁丘？”“因为我

突然被落下的杆子击中了。”“杆子先生！你为什么倒在蛇身上？”“因为那只鸡撞到我了。” 

 

“鸡女士！你为什么撞到杆子上？”“因为老太太突然开始打鼓了。”“老太太！你为什么打鼓？”“因为

罐子翻倒了，热水倒在了我的腿上，我受惊了。”“锅先生！你为什么被打翻了？”“因为南瓜从山坡上滚下

来了。” 

 

“南瓜先生！你为什么从斜坡上滚下来？”“因为那只鹿把我的藤蔓拔掉了。”“鹿先生！你为什么要拔

掉南瓜藤？“因为猫头鹰偷了我的猎物，我生气了。”最后，龙妈妈来到了猫头鹰面前。“猫头鹰先生！你为

什么偷鹿的猎物？” 

 

猫头鹰想不出一个巧妙的解释。由于无法回答，他睁大眼睛环顾四周。龙妈妈说:“都是你的错。因为你，

我孩子的眼睛损坏了。为了取代它们，我要拿走你的眼睛。”龙拿出猫头鹰的眼球，把它们放在她孩子的眼窝

里。她用了一种叫做 salaen的水果种子替代了猫头鹰的眼睛，这种水果只有晚上才能看见。 

 

这只狡猾的猫头鹰就是这样失去白天的视力的。 
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森林章节活动：             

让我们采取生态儿童权利 (ECR)心态  

 

 

湄公河地区生态儿童权利的案例学习是由湄公青年大会收集的。 

 

 

案例学习 1：带血的糖——柬埔寨 Koh Kong 甘蔗种植园 

 

2006 年 8 月，柬埔寨政府向 Koh Kong 种植园和 Koh Kong 制糖业颁发经济特许权，两家公司均由泰国

Khon Kaen 制糖业公司、台湾 Ve Wong 公司和柬埔寨议员 Ly Yong Phat 共同拥有。 

 

约有 4000 名村民声称，他们被强行赶出了自己的土地，不自主地搬迁，为 Koh Kong 公司经营的甘蔗种植

园腾出空间。村民们声称，在发出特许权之前，村民和公司之间没有协商；土地流转过程是非法的。 

 

Koh Kong 公司在 2009年与总部位于英国的公司Tate & Lyle 签订了一份为期 5年的合同，出售这些种植园

的糖。2007 年 2月，村民们在 Koh Kong 省级法院对 Koh Kong 种植园和 Koh Kong制糖业提出投诉，要求取

消特许经营合同。 

 

2012 年 9 月，一名法官裁定，法院无权受理土地纠纷，并将案件移交给地籍委员会。在作出这一决定后，

村民们与司法部举行了会谈，以求将案件发回法院，理由是他们的主张是关于特权的合法性，而不是土地所有

权。   

（图片来源：“孩子们喜欢在小溪里玩耍，但他们的幸福是以健康为代价的”Klity 溪下游，by Thanakrit Thongfa） 
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迄今为止，司法部和地籍委员会都没有采取行动。2015 年 6 月，泰国国家人权委员会(National Human 

Rights Commission of Thailand)发布了一份报告，其中承认在甘蔗种植园地区的侵犯人权事件。2013 年 3 月，

200 名村民在英格兰向Tate & Lyle 和T&L糖有限公司（美国练塘公司的一家子公司）投诉。原告坚称，他们仍

然是 Koh Kong 公司种植糖的土地的合法所有者。 

 

因此，他们声称根据柬埔寨法律，他们是在他们土地上种植的作物的合法拥有者。村民们要求从卖糖中获

利。被告辩称，他们不了解原告所声称的事实，并力图宣布他们是 Koh Kong 公司出售的糖的合法所有者。该诉

讼还在继续。  

 

对儿童的影响。一项名为“痛苦的甜蜜收获”的人权评估发现，对儿童的生活条件、受教育的机会以及身

心健康的不利影响被报道。儿童也经常遭受经济剥削，作为他们的家庭失去土地的结果。 

 

自从工业糖被介绍给他们的社区，所有研究区域的儿童享受教育权利都遭受了倒退。居住在安置区的孩子

们去上学的路程很长，也很危险。组长证实:“学校有 3到 4 小时的步行距离。村民们也没有钱买自行车。” 

 

对于残疾儿童来说，距离是一个特别令人望而生畏的障碍。一名来自 Pis 的 17 岁男孩在几年前出了车祸，

不能走路。安置村没有帮助残疾人的服务。自从离学校有一段距离后，他辍学了。他呆在家里照顾他的兄弟姐

妹，而他的父母在种植园干活。 

 

随着家庭收入和食品安全的减少，家长们不得不减少或取消学校的出勤率。许多家庭报告说，支付与教育

有关的费用（如材料、非正式教师费用和校服）非常困难。在 Oddar Meanchey 省受访的家庭表示，他们在 4

年级后就不再送孩子上学了，因为他们负担不起学费。 

 

一位住在 Bos 搬迁地点的母亲说:“在我的土地被公司占领后，真的影响了我孩子的教育。因为经济问题和

遥远的距离，我不得不强迫我的两个孩子放弃学习并开始工作。我的孩子们似乎也不再想要去学习，因为他们

看到了缺乏食物和收入的家庭状况。我 15 岁的孩子需要为别人工作。我最大的儿子需要移民到泰国去赚钱。” 

 

Pis 搬迁地点的家庭说，孩子们不能上学，必须从 12 岁开始工作，以帮助他们的家庭。所有地区的儿童通

过赚取收入或在家工作来帮助他们的家庭。家庭中遇到经济困难的孩子们也觉得有义务帮助他们的父母，并且

更不愿意学习。孩子们很生气，因为他们的父母失去了土地。他们的教育受到影响。他们停止学习，以帮助他

们的家庭解决他们的日常生活。 

 

甘蔗种植园里的童工被广泛报道。在 Koh Kong,，8 岁以下的儿童经常与家庭成员一起工作，或独自切割、

捆扎和搬运甘蔗捆，或在第二种植机/采摘机、喷雾器和割草机位置。在Koh Kong，孩子们的工资和成人一样：

每捆 100 里尔或 2 美分。他们每天能运送大约 30捆，能赚大概 75美分。 

 

这项工作是艰苦的：一捆低质量的甘蔗重 10公斤，一捆质量最好的甘蔗重 40 公斤。评估小组确认了 85名

16 岁以下的儿童在 Koh Kong 甘蔗种植园工作。其中绝大多数都在 15 岁以下，13名童工只有 11 岁或更小。孩

子们主要来自 Chouk 和 Chi Kha 村，他们的家庭因为糖经济特权而失去了他们的土地和生计。 
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在 Kampong Speu,，12 至 17 岁的男女儿童都在种植园工作。Amliang 社区负责人 Pek Nim报告说，男孩

和女孩每天为了 3 美元工作一整天，这是“超出了他们的身体能力和力量”。一些家长对糖发展对孩子未来的

长期影响表示担忧。 

 

一位来自 O’Pralov 的老人说:“无论我走到哪里，我都会感到悲伤和绝望。我们思考着我们面临的贫困。如

果现在情况如此糟糕，我的孩子们在我死后会发生什么？一位来自 Pis 的人哀叹，当他的孩子们结婚时，他将没

有土地给他们：这是传统。公司给我的土地太小了——我们怎么能给他们土地呢？” 

 

另一个人回答说:“我们的孩子出生在这里，但是现在我们的土地已经没有了，他们将无法谋生。”他们别

无选择，只能为糖业公司工作。 

 

 

 

案例学习 2：Klity 溪村—— 泰国北碧府的铅污染 

 

 

位于曼谷以西 68英里的 Klity 村，是一个克伦原住民社区，长期以来一直遭受与铅沉积物和村庄附近小溪污

染有关的毒害。一个铅矿在村民采集饮用水的小溪边操作和排放垃圾。它正威胁着这个村庄的家庭，他们的健

康问题严重且不可逆转，包括发展问题、精神残疾、某些情况下的失明，因为他们通过水、土壤、鱼和蔬菜暴

露在铅的污染中。 

 

Klity 溪下游是约 400 名克伦族居民的家园，他们大多是种植稻、木薯和蔬菜的农民。早些时候，2013 年 1

月 10 日，泰国最高行政法院命令泰国政府清理 Klity 溪。然而，即便是两年后，政府也未能清理这条小溪。非

营利的人权观察(HRW)在最近发布的 32 页报告中描述了泰国政府在过去 16年里如何未能清理这条河。 

 

一家铅处理厂开始在距下游 11公里处的 Klity溪上游运行。该工厂由铅精矿（泰国）有限公司经营，该厂自

20 世纪 60 年代中期开始运营，1998 年被责令关闭。但它留下的有毒物质仍然困扰着村民。居民遭受慢性铅中

毒的症状，如腹痛、疲劳、头痛和情绪变化。 

 

泰国的污染控制部门对 “延迟”清理这条溪负责，最高行政法院命令该部支付总额近 400 万泰铢，或 12.5

万美元的赔偿，这些赔偿将分配给 22 名因铅污染而成为受害者的原告。 

  

在一个历史性的判决中，法院还命令政府清理这条小溪。然而，政府要求自然恢复，兰实大学工程学院的

Arpa Wangkiat 告诉人权观察，这可能需要 50 到 100年的时间。铅污染对Klity溪下游村儿童的影响被称作——

“山之女的眼泪”。 

 

“包括儿童在内的几乎所有人的血液和身体都含有铅毒（危险水平），这对他们的健康、精神和身体能力

都有影响。具体来说，对于孩子们来说，这影响他们的学习、大脑，并且一些新生儿在出生后突然去世。”

Mick 说，他是一个来自“地球权利国际”湄公河学校项目的泰国学生。 
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高含量的铅摄入会导致大脑、肝脏、肾脏、神经和胃部损伤，以及贫血、昏迷、抽搐，甚至死亡。儿童和

孕妇特别容易受到影响，高含量的铅暴露会导致永久的智力和发育障碍，包括阅读和学习障碍、行为问题、注

意力问题，以及听力损失、视觉和运动功能发展的中断。 

 

高铅含量的儿童没有接受后续的医疗护理。许多村民告诉人权观察，公共卫生当局简单地在 2008 年停止了

当地的血液铅含量检查。今天，泰国公共卫生当局已建议该村居民停止使用和食用溪里的水、鱼和水生动物。 

 

孩子们首当其冲。对铅毒性最敏感的目标是儿童的神经系统、血液和心血管系统以及肾脏。一些居民告诉

人权观察他们的孩子发育缓慢。孕妇和儿童尤其容易铅中毒。在孕妇中，它会导致早产、低出生体重或损害胎

儿发育中的大脑。 

 

医疗看护不足。人权观察发现，尽管了解了铅在这条河中的危险作用，但政府对确认铅暴露的反应是不够

的。2000年，一个非政府组织——克伦研究与发展中心(Karen Studies and Development Center)和后来的公共

卫生部(Ministry of Public Health)安排了对一些人铅中毒的治疗，特别是在血铅水平升高的情况下。 

 

专家建议在儿童被发现有大于或等于 45 微克/分升的血铅时进行螯合治疗，现在数据要求更低因为螯合物更

有效。螯合疗法是一种医疗程序，它涉及到螯合剂的管理，以清除体内的重金属。 

 

此外，Mick 强调，正常的孩子应该上学，但有些孩子因为身体不健全而失去了上学的机会。他很天真地提

到，在 Klity 下游村的孩子们爱河流爱游泳，但是因为河水被铅污染严重污染了，所以他们不能愉快地游泳。 

 

 

 

案例学习 3： Lower Sesan 2 大坝——是谁的利益？柬埔寨 Stung Treng 省 

 

在柬埔寨东北部的 Stung Treng 省的 Srepok 河和 Sesan 河的交界处，目前正在建设 Lower Sesan 2 大坝。

大坝最高可达 480 兆瓦，高 75 米，长 6 公里。Sesan 河是柬埔寨主要的湄公河支流，这两条交汇于 Stung 

Treng 省省会城市所在地，省会城市的名字与省同名。 

 

2012年，该项目由 Lower Sesan 2 水电有限公司执行，这个公司由柬埔寨皇家集团和中国云南澜沧江国际

能源有限公司联合投资，越南电力国际股份有限公司持有 10%的项目名义股权。 

 

数以万计的人预计会受到该项目的负面影响，以及大坝发展商和柬埔寨政府维护当地人民权利的选择。由

于大坝将建在 Srepok 河的下游，阻断了湄公河流域的两条最大河流，并对环境造成严重的负面影响。 

 

如果建造的 Sesan 2 大坝，预计会造成以下的影响。由于被大坝的水库淹没，成千上万的人不得不搬迁，

尽管确切的数字还不清楚。当地居民也将失去渔业资源，以及森林和野生动物资源。 

 

至少 38675人，包括大量的原住民，包括至少 86个位于 Sesan和 Srepok河边的村庄，和在水库区域将失

去绝大多数的渔业资源，由于大坝阻断了鱼类从湄公河和 Srepok 河向 Sesan 和 Srepok 河的迁徙。此外，柬埔

寨境内至少有 87个位于这两条河支流的村庄，也将无法获得洄游鱼类。总而言之，至少有 78000生活在 Sesan 

2 坝址之上的人，预计他们将无法获得洄游鱼类。 
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在 Stung Treng 省 Sesan、Sekong 和湄公河沿岸，成千上万的人生活在被提议的大坝的下游，他们将会受

到由于水文和水质的巨大改变造成的一系列从渔业损失到家庭用水资源的严重负面影响。这包括 Stung Treng

省居住在从大坝地点至临近 Sesan 和 Sekong 河下游的至少 19个村庄 22277 人。 

 

成千上万的人生活在柬埔寨中部遥远的洞里萨湖、越南的湄公河三角洲，及湄公河中部的老挝和泰国将受

到 Sesan 2 大坝的负面影响，因为会对进行区域迁徙的重要鱼类种群造成严重影响。 

 

Lower Sesan 2 大坝对儿童的影响。问题出在 “发展是在国家利益；孩子的成长是谁的利益？”村民说项

目将影响他们的文化和风俗, 打扰他们祖先的遗址，摧毁他们赖以生存的河流和森林。 

 

在许多情况下，儿童是最敏感的群体，将受到发展项目的影响，而这个项目并没有不同。由于数以千计的

人已经流离失所，不可否认，很多孩子也被迫与家人一起重新定居。大坝也可能会危及河流沿岸千百万人的粮

食安全，儿童潜在地受这种影响。 

 

例如，在 Stung Treng 省，Don Sahong 大坝将会产生严重影响的一个柬埔寨地区，45%的儿童已经营养不

良。一个来自 Ratanakiri 省的当地人热情地讲述了他童年的故事，他喜欢在 Sesan 河岸边度过他的大部分假期，

享受钓鱼和向河里扔石头的乐趣。但是，如果大坝建成，这些将会改变。 

 

这个问题尤其难以解决，考虑到最近的报告显示，在柬埔寨被列为严重营养不良的儿童的比例从 2005 年的

8.4%上升到 2008 年的 8.9%，，而在 2000 年到 2005 年间这一数字下降了一半，这是一个相当大的退步。  

 

当然，如果修建 Sesan 2 大坝，预计柬埔寨东北部的营养统计数据将会下降更多，从而使柬埔寨政府难以

实现减贫目标。由于该项目未能提及或提供任何特殊服务给儿童，这意味着该水坝开发商不仅侵犯了鱼类、女

性、当地居民，还侵犯了儿童。当这些家庭被迫迁移孩子时，他们不得不与家人一起搬家，据报道，他们的安

置地点的土地不适合耕种，无论是否为孩子提供医疗服务还是学校。 

 

根据《儿童权利公约》第 27 条的规定，每一个儿童的生活水平都应符合儿童的身体、心理、精神、道德和

社会发展的标准。同样，第 32 条规定，缔约国承认儿童免受经济剥削和履行任何可能是有害的、干扰孩子教育

的或者是有害孩子的健康或身体、心理、精神、道德和社会发展的工作。 
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倡导运动表格  

 

 
类型和描述： 

 
 
在每个类型下面列

出了一些示例。 

 
你需要选择最合适

的或者组成新的关

系。然后写出细

节。 

 

 
链接到运动目标、目标群

体、优先等级： 

 
 
- 这将如何帮助实现目标？ 

 
- 如何相关和适当？ 

 
- 针对哪个目标群体？ 

 
- 这有什么优先权？ 

 
我们必须生产这

些工具和活动： 

 
我们已经拥有了
什么资源——

人、信息、材

料、财务、技
能。 

 
我们还需要什

么？ 

 
 
我们还需要什
么，我们在哪里

可以得到它？ 

 
怎么做？（项目

计划）： 

 
谁， 

什么时候， 

哪里， 

怎么做？ 

 

 
身份特性（让人们更容易记住你或你的运动的事情。） 

 
 
口号（软、硬）、

Logo、信使、定位 

    

 
运动工具（意在吸引注意力，引起响应） 

 
 
腕带，纽扣，明信

片，t 恤，气球，贴

纸，涂鸦 

    

 
信息工具（包含更多信息，甚至可以是教育） 

 
 
海报，传单，视

频，网站，光盘，
USB，报告，新闻

稿  

    

 
文化（文化表达——音乐、喜剧、戏剧、艺术、舞蹈） 

 
音乐，表演，戏

剧，VCD/DVD，街

头戏剧，节日，祈

祷仪式 

    

 
活动（吸引公众直接参与的活动，加深对目标群体的了解，获得更多的盟友） 

 
抗议，直接行动，

工作坊，会议，巡
回演讲，游说，挨

家挨户 
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风险评估表格 

 

 
种类 

 

 
风险/阻力 

 
回应/预防措施 

 

知觉 /想法 /

语言 
 

 

 可能会遇到什么样的误解、偏见、想法、否
定的陈述或语言陷阱？ 

 

 它们将如何被用来攻击或阻碍我们的运动和/

或我们自己？ 

 

 我们信息的弱点是什么——事实，逻辑，理

解。  
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

 

 

 在我们的信息、工具、信使和活动的选择
中，我们能做什么或说什么来预防这种威胁

或障碍？  

 

 最好等到问题被提出后再解决？如果是这

样，我们该如何回应？ 

 

 
 
 
………………..………………..…………………………… 

……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 

 

资源——人
力、材料、

工作网络、

信息 

 

 我们是否能够继续获得我们所需要的资源？  

 

 什么会影响资源的获取？  

 

 在工作网络、联盟、人力资源和/或政治意愿
方面，什么会影响承诺？最薄弱环节是？ 

 

 我们获得及时的信息安全吗？（如果处理当

前的问题很重要） 

 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

 

 我们有替代资源吗？  

 

 如果需要，我们如何重新安排资源？（决定
底线）  

 

 是否有截止点？ 

 

 联盟中的薄弱环节——定义什么是问题，明

确定义角色和承诺，关注的问题，如何保持

合作/共识的协议。  

 

 建立备份系统吗？  

 
……………………………..………………..……………… 

……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
 

 

人身安全 
 

 

 

 当局、安全部队、武装团体、侵略者的潜在
反对是什么？ 

 

 危险的级别有哪些？威胁，搜捕，袭击，逮

捕，严重暴力。 

  

 最糟糕的情况是什么？  

 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

 

 什么程度的风险是可以接受的？什么是“截
断”点？  

 

 有哪些可能的回应？如询问、“和平会

谈”、来自外部的干预、疏散等。  
 

 警报或备份系统？逃生路线？  

 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 

……………………………..………………..……………… 
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父母同意书的示例 

 

 

湄公河青年大会项目 

 

地址： 25/6 Ton Kham 2 Road, Tha Sala Sup-district, Muang District, Chiang Mai, 50300 

联系方式： Tel: +66-844- 369-396, E-mail: mekongyouth@gmail.com, http://mekongyouth.wordpress.com/ 

  

日期： 年/月/日 

  

XXX的父母                  

（或青年的网络、机构、学校） 

 

 

主题：2015 年 4 月 20 日至 25 日在马来西亚吉隆坡参加 2015东盟青年论坛的同意书 

  

尊敬的 XXX的父母， 

 

湄公河青年大会项目(MYAP)是一个来自湄公河国家的青年环境网络，旨在加强“我们的河流我们的生活”

运动伙伴在东南亚的网络，并得到德国 erre des hommes 的支持。MYAP 鼓励湄公河国家的青年领导的团体加

入社区，并对环境问题带来积极的变化。德国 terre des hommes 在东南亚地区的区域生物多样性运动包括：缅

甸、柬埔寨、印度尼西亚、老挝、菲律宾、泰国和越南。该运动旨在在青年和儿童的积极参与下促进东南亚地

区河流和生物多样性的保护和保存。 

 

MYAP 很高兴地通知您，您的孩子已被录取为在马来西亚吉隆坡举行的 2015 东盟论坛的参与者。MYAP 将

提供 2015 年 4 月 20-25 日在马来西亚期间交通、住宿和膳食。 

 

我们想请您完成以下的同意书，让您的孩子参加在马来西亚吉隆坡举行的 2015 东盟论坛。. 

 

 

  

祝好                

  

（签名）           

职位              

 

 

 

 

 

 

 

 



90 

 

儿童出国同意书示例 

 

 

 

日期：年月日 

地点： ____________________ 

  

  

我，________，宣布我是_________的监护人，男/女 出生日期________。我的孩子， ________，得到

我的许可去马来西亚。他们的护照号码是_____________，有效期为___/___/___ ，去_________，为了参与 

____（活动名称）_____. 

 

有关本文件的任何问题，均可向我提出：                                                                                                                         

______________________________________________________________________________________. 

 

 

 

家庭电话： ____________________ 

  

 

签字日期____________________ 

  

________（签名）__________ 

              （打印的名字）  

 

  

________（签名）__________ 

       （打印的证人名字） 

  

 

________（签名）__________ 

       （打印的证人名字） 
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联系方式 
 

环境和儿童权利的国家组织和工作网络 
 

泰国 Thailand 
 

联系信息 

社区资源中心 (CRC) 

 

1838 /37 Soi Jaraslarp, Sirinthorn Road, Bangplad 
Bangkok 10700 
 

儿童和社区发展网络 (DCCN)  

 

Luang-salween@hotmail.com 
 

泰国 Enlaw基金会(EnLaw) 

 

www.enlawfoundation.org  
http://www.facebook.com/enlawthai2001 

SEM Sikkha https://semsikkha.org/tha/ 
 

清孔环境保护组织湄公学校 

 

http://bit.ly/MekongSchoolCKhong 
  

Monsaengdao 生态学校 

 

www.acedthai.org  
 

原住民社区法律倡导中心(LACIC) 199/1 Moo 3, Mae Sariang subdistrict, Mae 
Sariang district, Mae Hong Son 
 

保护和复兴本地社区权利中心(CPCR) 

 

199/332 Soi Mu Ban Suan Nonsi, T.Nong Chom, 
A.San Sai, Chiang Mai 50210 
Tel. +66 53 230 072 

 

越南 VIETNAM 
 

 

社会研究与发展中心 (CSRD) 

 

www.csrd.vn 
 

水资源保护与发展中心(WARECOD) 

 

www.warecod.org.vn 
 

绿色创新和发展(Green ID) 

 

http://en.greenidvietnam.org.vn  

生物多样性和发展中心 (CBD) 

 

www.cbd-itb.org.vn 

湄公三角洲青年网络(MDY) 

 

http://mdy.vn/vi/ 

 

柬埔寨 CAMBODIA 

 

 

柬埔寨公平 

 

www.equitablecambodia.org 

Ratanakiri 省高地人协会 (HA)  

 

http://bit.ly/HighlandAssoc 

Ratanakiri 省 3S 河流保护网络(3SPN) 

 

www.3spn.org   

青年资源发展项目 (YRDP) 

 

www.yrdp.org 

柬埔寨青年网络 (CYN) 

 

www.cyncambodia.org  

柬埔寨社会志愿者 (CVS) www.cvs.org.kh 

mailto:Luang-salween@hotmail.com
http://www.enlawfoundation.org/
http://www.facebook.com/enlawthai2001
https://semsikkha.org/tha/
http://bit.ly/MekongSchoolCKhong
http://www.acedthai.org/
http://www.csrd.vn/
http://www.warecod.org.vn/
http://en.greenidvietnam.org.vn/
http://www.cbd-itb.org.vn/
http://mdy.vn/vi/
http://www.3spn.org/
http://www.yrdp.org/
http://www.cyncambodia.org/
http://www.cvs.org.kh/
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缅甸 MYANMAR 

 

 

Mon Pan 青年协会 

 

www.facebook.com/mongpanyouthassociation 

Youth Circle www.facebook.com/Youth-CircleMyanmar 
  
Dawei 发展协会 www.facebook.com/DaweiDevelopmentAssociation 

 
克伦环境与社会行动网络 (KESAN) 

 

www.facebook.com/KarenEnvironment 

泰国克钦女性协会(KWAT) 

 

 

http://kachinwomen.com 

老挝 LAOS 
 

 

CLICK 
 

www.clicklaos.org 

参与式发展培训中心 (PADETC) 

 

www.padetc.org  

老挝绿色社区志愿者 (GLCV) 

 

Namkham village, Sikhotabong district, Vientiane 

 
 

环境和儿童权利的区域组织和工作网络 

 
微温邦跨越国界(WBAB) 

 

www.weavingbonds.org 

湄公社区协会联盟 (MCI) 

 

www.mekongci.org 

亚洲发展银行 NGO论坛 

 

www.forum-adb.org 

走向生态恢复和区域联盟/ 生态恢复基金 (TERRA/FER) 

 

www.terraper.org 

亚太女性论坛，法律与发展(APWLD) 

 

www.apwld.org  

亚洲原住民公约 (AIPP) 

 

www.aippnet.org 

南半球焦点 

 

http://focusweb.org 

东盟秘书处 

 

http://asean.org 

促进和保护女性和儿童权利(ACWC) 

 

http://bit.ly/UNACWC 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.facebook.com/mongpanyouthassociation
https://www.facebook.com/Youth-CircleMyanmar
http://www.facebook.com/DaweiDevelopmentAssociation
http://kachinwomen.com/
http://www.clicklaos.org/
http://www.padetc.org/
http://www.weavingbonds.org/
http://www.mekongci.org/
https://www.forum-adb.org/mekong-region
http://www.terraper.org/
http://www.apwld.org/
http://www.aippnet.org/
http://focusweb.org/
http://asean.org/
http://bit.ly/UNACWC
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湄公河区域媒体/信息中心 
 
Mekong Commons www.mekongcommons.org  

 
Mekong Eyes www.mekongeye.com 

湄公开放发展 https://opendevelopmentmekong.net 

iMekong www.imekong.org  
  
  

环境和儿童权利的国际组织和工作网络 

 
德国 terre des hommes (tdh)  

 

www.tdh.de 

国际问责项目(IAP) 

 

http://accountabilityproject.org 

国际河流(IR) 

 

www.internationalrivers.org 

银行信息中心 (BIC) 

 

www.bankinformationcenter.org 

商业和人权资源中心 

 

https://business-humanrights.org/en 

地球权利国际 (ERI) 

 

www.earthrights.org 

乐施会澳大利亚 

 

http://www.oxfam.org.au/  

伯乐基金会 (HBF) 

 

www.boell-southeastasia.org, http://kh.boell.org, 
http://mm.boell.org 

 
联合国人权和环境问题特别报告员 

 

http://srenvironment.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mekongcommons.org/
http://www.mekongeye.com/
https://opendevelopmentmekong.net/
http://www.imekong.org/
https://www.tdh.de/
http://accountabilityproject.org/
https://www.internationalrivers.org/
http://www.bankinformationcenter.org/
https://business-humanrights.org/en
http://www.earthrights.org/
http://www.oxfam.org.au/
http://www.boell-southeastasia.org/
http://kh.boell.org/
http://mm.boell.org/
http://srenvironment.org/
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(Photo credit: ‘Mekong boy,’ by Weerachat Kaewpradit.) 

 

“我们梦想着今天的成年人，尤其是那些掌权的人，会记

住：‘你不是从祖先那里继承地球，你从我们这里借的，你

的孩子。’确保我们的地球母亲将被带着繁荣的生命基础回

到我们身边。就这一点而言，永远尊敬地考虑我们的生

活。” 

——摘自“未来湄公河的青年梦想宣言” 

2016 年 3 月 31 日，泰国清莱清孔. 

 （图片来源：Sangker 河的男孩，柬埔寨 Battambong，2014年 10月 by Weerachat Kaewpradit） 

 


