
     

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

သငးတနး့ဆရာသစးမ္ာ့အတျကးအေထာကးအကူ်ပဳစာအုပးတစးအုပး်ဖစးေသာ 

မဲေခါငး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ႏြငးံဆုိငးေသာ  
ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ 
သငးရုိ့ညႊနး့တမး့ 
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သငးတနး့ဆရာသစးမ္ာ့အတျကး အေထာကးအကူ်ပဳစာအုပးတစးအုပး်ဖစးေသာ 
မဲေခါငးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ႏြငးံဆုိငးေသာ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့သငးရုိ့ညႊနး့တမး့ 

စီမဵတညး့်ဖတးသူ           -         ဝီရာခ္ကးကဲဖရာဒစး၇ ဒျတးကဲံစိုငးခမး့၇ မူဝါေနားဝနတး 

ေရ့သာ့်ပဳစုသူ             -         စီရိလခး ဆာဖရစစး 

အတျငး့ဒီဇိုငး့                -         iMekong 

မ္ကးႏြာဖဵု့ဓာတးပုဵ           -         ဝီရာခ္တး ကဲံဖရာဒစး 

ေမလ ၇ ဿွှ၄ တျငး ထုတးေဝပါသညး၈ 

 
ဤစာအုပးကို Creative Commons Attribution-Non-Commercial-Share-Alike 4.0 International  မြ 

ချငးံ်ပဳထုတးေဝပါသညး၈ ချငးံ်ပဳခ္ကးကုိ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ တျငး ဝငးေရာကးၾကညးံရႈပါ၈ 

                           
                   

          မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရဵု့ Project မြထုတးေဝပါသညး၈ 
          မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရဵု့ c/o terre des hommes (tdh) Germany Project(Youth Network)  
          9/18 Ton Kham 2 Road, T. Tha Sala, Muang Chiang Mai 50000, THAILAND. 
          Tel/Fax. 053-248689 E-mail: mekongyouth@gmail.com 

 
terre des hommes (tdh) Germany – အေရြ႕ေတာငးအာရြႏြငးံ အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာ တာဝနးယူမႈ လုပးငနး့စဥး (IAP) မြ ေထာကးပံဵပါသညး၈ 

 
 
 
 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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မဲေခါငး်မစးမြကေလ့သူငယးမ္ာ့အာ့လဵု့ ႏြငးံ အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာ်မစးမ္ာ့ႏြငးံအတူကေလ့သူငယးမ္ာ့ဆီသို႔... 
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ေက့္ဇူ့တငးလႊာ

 
အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေပ့ခဲံႀကေသာ ကျ္ႏုးပးတို႔၌ေက္ာငး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့ကုိအထူ့ပငး ေက့္ဇူ့တငးရြိပါသညး၈ အေရ့ၾကီ့ေသာ 

သငးခနး့စာမ္ာ့ကုိ ကျ္ႏုးပးတို႔အခ္ငး့ခ္ငး့ အ်ပနးအလြနးမြ္ေွ သငးယူခဲံရပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံလူငယးမ္ာ့ဘကးကလညး့ သူတုိ႔၌ဘဝ 

ဇာတးေၾကာငး့မ္ာ့ ေဝမြ္မႈမ်ပဳခံဲဘူ့ဆိုလြ္ငး ECR (ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့) ဆိုတာ်ဖစးလာ ခ႔ဲမြာမဟုတးပါဘူ့၈ ထို႔ေၾကာငးံ 

ECR ကိ ု်မြငးံတငးခံဲ်ခငး့ ကာကျယးခဲံ်ခငး့ စသညးံအက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ေၾကာငးံလညး့ ပါဝငးပါသညး၈  
 

Terre des hommes (tdh) Germany, Itsaraporn Daoram (အေရြ႕ေတာငးအာရႈႏြငးံ ထိုငး့ႏိုငးငဵကိုယးစာ့်ပဳ ႏိုငးငဵအဆငးံ စီမဵအုပးခ္ဳပးသူ 

ကေလ့သူငယးႏြငးံ လူငယးပူ့ေပါငး့ပါဝငးေရ့ပနး့တိုငး ခ္ိတးဆကးမႈပုဂၐိဳလး, tdh Germany), အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ တာဝနးခဵမႈ စီမဵကိနး့ (IAP) ႏြငးံ 

မဲေခါငးကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အ်မဲမပ္ကး ကူညီေထာကးပဵံလမး့ညႊနးေပ့ေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အာ့လုဵ့ကိုလညး့ အထူ့ပငး ေက့္ဇူ့တငး 

ရြိပါသညး၈ 
 

ECR အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ခံဲ်ပီ့သဘာွပတးဝနး့က္ငးရႈေထာငးံမြ “ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အေကာငး့ဆုဵ့အက္ိဳ့ရလာဒး” ဟူေသာ 

သငးယူမႈ်ဖစးစဥးတစးခုကို ဖနးတီ့ေပ့ခဲံေသာ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ ်ဖစးသညးံ မူဒါနဝါနတး၇ ဝီရာခ္ာတး ကဲံပရာဒစး ႏြငးံ ဒျနးကဲံ ဆိုငးခမးတိ႕ုကိုလညး့ 

ေက့္ဇူ့တငးရြိပါသညး၈ 
 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သငးယူမႈအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ႏြငးံ က္ာ့/မ ဆိုငးရာ တနး့တူညီမြ္ေရ့ ရႈေထာငးံမ္ာ့ကုိ ပဵံပို့ကူညီေပ့ခဲံေသာ နီကီရီခ္ာတး၇ ဟနးန 

အဲလးစလီမီ၇ အနးဒရီ စတျနး့ႏြငးံ ရီနဟီဝါ တို႔ကိုလညး့ အထူ့ေက့္ဇူ့တငးရြိပါသညး၈ ဤလုပးငနး့ကို်ဖစးေ်မြာကးေအာငး်မငး ေအာငးပဵံပို့ကူညီ 

ေပ့ခံဲၾကေသာ လူမႈအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ၇ ေဒသဆုိငးရာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ၇ အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာ မိတးဖကးအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ မဲေခါငးကျနးယကးအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

အာ့လုဵ့ကိုလညး့အထူ့ပငးေက့္ဇူ့တငးရြိပါသညး၈ 
 

ဤ ECR သငးရို့ညႊနး့တမး့၌မူၾကမး့ ႏြငးံ အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့အတျကး ကူညီေပ့ခဲံေသာ Siriluk Sriprasit (iMekong) ကိုလညး့ အထူ့ေက့္ဇူ့တငးရြိ 

ပါသညး၈ Isabela Urioste ႏြငးံ Eric Miramon တိ႕ုမြ ်ပနးလညးတညး့်ဖတးေပ့်ခငး့အတျကးကုိလညး့ေက့္ဇူ့တငးပါသညး၈ 

ဤသငးရို့ညႊနး့တမး့ ကုိသုဵ့်ပီ့ အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ ်ပဳလုပးသျာ့မညးံ သူမ္ာ့ကုိလညး့ ေက့္ဇူ့တငးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

 

                    

              မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရဵု့  (www.mekongyouth.org) 

 

 

 

 

 

 

http://www.mekongyouth.org/
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ဓာတးပုဵ - စီရိလကး စရီဖရာဇစး - ေရႊၾတိဂဵနယးေ်မ - မဲေခါငး်မစး၈ ခ္ငး့ဆနး့၇ ထုိငး့ႏိုငးငဵ 
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     မာတိကာ 
ေက့္ဇူ့တငးလႊာ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၂ 

မိတးဆကး - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၆ 

အေရ့ၾကီ့ေသာ စကာ့လုဵ့မ္ာ့  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ှွ 

ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကုိ မိတးဆကး်ခငး့  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ှဿ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ႏြငးံဆုိငးေသာ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ သငးရုိ့ညႊနး့တမး့    - - - - - - ှ၁ 

အမ္ာ့ႏြငးံဆိုငးေသာ ရညးမြနး့ခ္ကးပနး့တိုငးႏြငးံ လကးေတျ႕အသဵု့ခ္်ခငး့ ှ၂ 

အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲစးခု မလုပးခငး သိထာ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ ှ၄ 

ဤကိရိယာမ္ာ့ကုိ မိမိလကးထတဲျငး ထာ့ရြိပါ ဿ၂ 

တကးၾကျလႈပးရြာ့ေသာ အခနး့က႑သဵု့ခုမြ                      ဿ၃ 

အကဲ်ဖတး်ခငး့၇ ေနာကးဆကးတျဲေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့်မနး့်ခငး့ႏြငးံ သတငး့ရယူ်ခငး့ ဿ၄ 

အေသ့စာ့ အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ ဿ၅ 

သစးပငးအခနး့က႑ ၈ သဘာဝ၇ သငး ၇ ကျ္ႏုးပး ႏြငးံ ကျ္ႏးုပးတုိ႕    - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၀ွ 

မိတးဆကး်ခငး့ ၇ ဆနး့စစး်ခငး့ ၇ အမ္ာ့ႏြငးံဆိုငးေသာ သတးမြတးခ္ကး ၀ွ 

သဘာဝရဲ႕ အႏုပညာ ၀ှ 

ပဵု်ပငးေ်ပာ်ပ်ခငး့ - တိရိစၧာနးႏြငးံ ငါ့ပဵု်ပငး ေ်ပာ်ပ်ခငး့ ၀ဿ 

မိမိ၌ ကိုယးေတျ႕ပဵု်ပငးကို ေ်ပာ်ပ်ခငး့ ၀၀ 

ကျငး့ဆငး့ခရီ့တစးခု ထျကးၾကစို႕ ၀၅ 

သစးေတာအခနး့က႑၈    ၈ တုိကးတျနး့လႈဵ႕ေဆားမႈႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈရြိပါေစ - - - - - - - - - - - - - -  ၁ှ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ - ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဆိုတာ သငးံအတျကး      
ဘယးလိုအဓိပၸါယးသကးေရာကးပါသလဲ 

၁ဿ 

မဲေခါငးေဒသမြာ ဘာေတျ်ဖစးေနသလဲ ၁၁ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ဆုိငးရာ ရုပးရြငးမြတးတမး့မ္ာ့ ၁၃ 

မဲေခါငး၌ ေမြားလကးဝါ့မ္ာ့  ၂ှ 

မိမိတို႔၌ဘဝႏြငးံ အသိုငး့အဝိုငး့ထဵမြ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့ကုိေလံလာဆနး့စစး်ခငး့ ၂၀ 

ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့စိတးဓာတးကုိ ေမျ့ဖျာ့လိုကးၾကစို႔ ၄၄ 
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်မစးေခ္ာငး့အခနး့က႑၈     ၈ လႈပးရြာ့ၾကရေအာငး - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

၃ွ 

ရုပးဖ္ကးဂိမး့ (Get frozone!) ၃ှ 

မဲေခါငးေဒသမြ ကေလ့မ္ာ့၌ သရုပး်ပဇာတးလမး့ ၃ဿ 

စညး့ရဵု့လႈပးရြာ့မႈတစးခုလုပးရနး ေလံလာသငးယူ်ခငး့ ႏြငးံ လႈပးရြာ့မႈ်ပဳလုပး်ခငး့ ၃၀ 

အဟနး႔အတာ့အႏၲရာယးကုိ စီမဵခနး႔ချဲ် ခငး့ ၄၃ 

မိမိရဲ႕စညး့ရဵု့လႈဵ႕ေဆားမႈကု ိပဵုေဖားပါ ၄၆ 

်ပနးလညးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံ ေနာကးဆကးတျေဲမ့ချနး့မ္ာ့အတျကး အစီအစဥး - - - - - - - - - - - - - - ၅၀ 

ကေလ့မ္ာ့ရဲ႕ အလုပးရုဵေဆျ့ေႏျ့ပျမဲြာ ပံဵပုိ့ထိနး့ေက္ာငး့ရနး tips မ္ာ့ - - - - - - - - - - - - - - ၅၁ 

သငးတနး့ဆရာမ္ာ့ႏြငးံ ပံဵပုိ့ထိနး့ေက္ာငး့သူမ္ာ့အတျကး tips မ္ာ့- - - - - - - - - - - - - - - - ၅၂ 

သငးတနး့အတျကး သငးေထာကးကူပစၥည း့မ္ာ့ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၆ွ 

ှ၆၆ွ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဆိုငးရာ သေဘာတူစာခ္ဳပးမြ ေဂဟေဗဒႏြငးံ ဆကးစပးေသာ 
 ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ ံမ္ာ့ 
 

၆ွ 

ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့အေပ၍ မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရဵု့၌ 
 အ်မငးသေဘာထာ့ 
 

၆ဿ 

သစးပငး၌အခနး့က႑အတျကး - လႈပးရြာ့မႈ (ခ) -  ပဵု်ပငးေ်ပာ်ပ်ခငး့ - တိရိစၧာနးႏြငးံ 
 ငါ့ပဵု်ပငးေ်ပာ်ပ်ခငး့ 
 

၆၁ 

သစးေတာ၌အခနး့က႑အတျကး - 
လႈပးရြာ့မႈ - ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့စိတးဓာတးကုိ ေမျ့ဖျာ့ၾကစို႕ 

၆၅ 

စညး့ရဵု့လႈ႕ဵေဆားမႈ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့၌ဇယာ့ကျကး ှွ၂ 

အဟနး႕အတာ့အႏၲရာယးဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ဇယာ့ကျကး ှွ၃ 

မိဘချငးံ်ပဳခ္ကးႏြငးံ ချငးံ်ပဳေၾကာငး့စာ ှွ၄ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ႏိုငးငဵ်ခာ့တျငး ခရီ့ထျကးရနး ချငးံ်ပဳေၾကာငး့စာ ှွ၅ 

(ECR) ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကုိ ဆကးသျယးရနးသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ှွ၆ 

ECR ၌ ်ပညးတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေသာ ကျနးယကးမ္ာ့ ှွ၆ 

ECR ၌ ေဒသအလိုကးအဖျဲ႕အစညး့နငံးခ္ိတးဆကးေသာ ကျနးယကးမ္ာ့ ှှွ 

မဲေခါငးေဒသအေ်ခ်ပဳသတငး့ေထာကးမ္ာ့ နြငံး သတငး့အခ္ကးအလကးရနိုငးသညးံဌာန ှှှ 

ECR ၌ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေသာ ကျနးယကးမ္ာ့ ှှှ 
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မိတးးဆကး 
ကျ္ႏုးပးတို႔အာ့လုဵ့သညး မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ႏြငးံတူ၌၈ အထူ့သ်ဖငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ လူငယးမ္ာ့သညး မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ပမာပငးတူ၌၈ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးက 

မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ရြငးသနးႀကီ့ထျာ့ရနးအတျကး အေၾကာငး့သငးံလာလြ္ငး မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ကလညး့ လြပေဝဆာစျာ်ဖငးံ ပျငးံေပါကးရြငးသနးလာၾကမညး်ဖစးေပသညး၈ 

သို႔ေသား ေ်မသာ့အာဟာရ်ပညး႔ွမႈမရရြိ်ခငး့ ၇ ေရ ႏြငးံ ေႏျ့ေထျ့ စျာ်ပဳစုေစာငးံေရြာကး ပ္ိဳ့ေထာငးမႈ မ္ာ့သညးလညး့ လဵုေလာကးစျာမရရြိခဲံ်ခငး့မ္ာ့ 

်ဖစးေနပါက  ယငး့မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ မြာ ရြငးသနးၾကီ့ထျာ့ လာႏိုငးရနးအတျကး အလျနးပငးခကးခဲ ႀကမး့တမး့လြမညး်ဖစးသညး၈ သဘာဝ ႏြငးံ လူလုပးပတးဝနး့က္ငး 

မ္ာ့သညး ကျ္ႏုးပးတိ႕ုဘဝမ္ာ့ရြငးသနးေနထုိငးဖို႔အတျကး အဓိကအေန်ဖငးံ ပဵ႔ပုိ့ကူညီအက္ိဳ့်ပဳေနပါသညး၈   

 

လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့တစးခုတျငး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဆိုငးရာစီမဵကိနး့တစးခုက ေနရာယူလာ်ပီဆိုလြ္ငး ထိုေနရာတျငးရြိေနေသာ လူေတျသညး ေဂဟေဗဒစနစးမ္ာ့ 

အေပ၍ သကးေရာကးမႈသညး ေကာငး့က္ိဳ့ ႏြငးံ ဆို့က္ိဳ့ ႏြစးမ္ိးဳ့စလဵု့ယြြဥးတျဲေနတတးပါသညး၈လကးေတျ႕မြာေတာံ ကိုယးံကိုုယးကို ကာကျယးဖို႕ 

အာ့အနညး့ဆဵု့ လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ငယးရျယးေသာ မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့သာ်ဖစးသညး႔ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ လူငယးလူရျယးမ္ာ့ပငး်ဖစးသညး၈  

   

ထို႔ေၾကာငးံ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့ (ECR) ဆိုသညး႕ အယူအဆကုိ ်ပဳစုေရ့သာ့ခဲံ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ECR သညး 

ကေလ့ေတျရဲ႕ ရုပးပိုငး့ဆိုငးရာ ၇ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာႏြငးံ ယဵုၾကညးကုိ့ကျယးမႈ(နာမးပိုငး့ဆိုငးရာ)တို႔ကို ကာကျယးရနးႏြငးံ်မြငးံတငးရနး ဦ့တညးပါသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငးံ သဘာဝပတးွနး့က္ငးကိ ု ထိခုိကးလာႏိုငးသညး႔ စီမဵကိနး့တစးခုခု ေဆာငးရျကးမညးဆုိလြ္ငး ယငး့ေဒသမ္ာ့တျငး ေနထုိငးလ္ကးရြိႀကေသာ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ ေဂဟေဗဒဆိုငးရာကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့ အတျကး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့်ဖစးစဥးကို အေရ့တယူ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ 

ေပ့သငးံပါသညး၈  

 

မဲေခါငးလူငယးအဖျဲ႕အစညး့(Mekong youth Assembly) သညး ဿွှ၀ ခုႏြစးမြာ ဖျ႕ဲစညး့ခဲံပါသညး၈ ဤအဖျ႕ဲအစညး့သညး မဲေခါငးႏိုငးငဵမြ လူငယးမ္ာ့်ဖငးံ 

ကိုယးပိုငးဖျဲ႕စညး့ထာ့သညးံ ကျနးယကးအဖျဲ႕စညး့တစးခု်ဖစးသညး၈ ကျ္ႏုးပးတို႔သညး လူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့အတျကး အတူတကျ 

တကးႀကျစျာ်ဖငး႔လႈပးရြာ့လ္ကးရြိသညး၈ ကျ္ႏုးပးတို႔သညး မဲေခါငး်မစး ႏြငးံ သဘာဝပတးဝနးက္ငးအေပ၍ ထိခိုကးလာႏိုငးသညးံ 

မညးသညးံဆုဵ့်ဖတးခ္ကး/လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့တျငးမဆို က႑စဵု အသဵစဵု တနး့တူညီမြ္စျာ်ဖငးံ ပါဝငးဆဵု့်ဖတးချငးံမ္ာ့ရရြိႏိုငးရနး ၾကိဳ့ပမး့လ္ကးရြိပါသညး၈ 

လျနးခဲံေသာ ႏြစးအနညး့ငယးက ECR ကို အေၾကာငး့်ပဳ်ပီ့ အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့စျာ ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ ယခု ဖတးရႈသူမ္ာ့လကးထဲတျငး 

ဓာတးပုဵ - မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရုဵ့၇ အနာဂတးမဲေခါငးအတျကး မဲေခါငးလူငယးအိပးမကး၇ မတးလ ၀ှ၇ ဿွှ၃၇ ခ္ငး့ချနး၇ ထုိငး့ႏုိငးငဵ 



10 

 

ေရာကးရြိေနေသာ သငးရို့ညႊနး့တမး့သညးလညး့ မဲေခါငး်မစးမြ ရာေပါငး့မ္ာ့စျာေသာ လူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့တုိ႔၌ ၾကိဳ့စာ့အာ့ထုတး်ခငး့ 

ရလဒးေကာငး့မ္ာ့ပငး်ဖစးသညး၈ ဤလကးစျစဲာအုပးသညး လူငယးသငးတနး့ဆရာမ္ာ့အတျကး ECR အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး 

ရညးရျယးပါသညး၈ ကျ္ႏုးပးတို႔၌ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ ်ပနးလညးေဝမြ္ချငးံရသညးံအတျကး အထူ့ပငး အာ့ရေက္နပးမိပါသညး၈ မဲေခါငးေဒသ 

တျငး်ပဳလုပးေလံရြိေသာ သငးတနး့မ္ာ့၉ တငး်ပရနး ရို့ရြငး့ေသာေရ့သာ့မႈပုဵစဵမ္ာ့ႏြငးံ အေႀကာငး့အရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိလညး့ 

ေရျ့ခ္ယးေရ့သာ့ေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့ေသာ ဓေလံထုဵတမး့စဥးလာမ္ာ့ကုိ ရႈေထာငးံေပါငး့စဵုမြ အေ်ခခဵ်ပီ့ ေရြ႕ဆကးေဆျ့ ေႏျ့ 

လုပးေဆာငးသျာ့ရနးုလညး့ ကျ္နုးပးတိုံအစညး့အရဵု့မြ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ 

 

ေနာကးဆဵု့အေနႏြငးံ ကျ္ႏုးပးတို႔၌ အနာဂတးမ္ိဳ့ဆကးသစးကေလ့သူငယးမ္ာ့ကုိ ကူညီေပ့ေန်ခငး့၌ရညးရျယးခ္ကးမြာ-ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး 

ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကို သိရြိနာ့လညးလာ်ပီ့ ရရြိလာႏိုငးႀကရနးသာ်ဖစးပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ 

ေန႔စဥးဘဝေနထုိငးမႈအေပ၍ သကးေရာကးႏုိငးသညး႕ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့တျငး ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့မရြိဘဲ အာ့လုဵ့တနး့တူ ပါဝငးဆဵု့်ဖတးချငးံရရြိႏိုငးရနး ၇ 

သနး႕ရြငး့ေသာ ေ်မထု၇ ေရထ ု ႏြငးံ ေလထု မ္ာ့ကုိလညး့သဘာွအတိုငး့ရရြိခဵစာ့ႏိိုငး်ပီ့ကာကျယးေပ့ႏိုငးရနး ႏြငး႔ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး 

်ငိမး့ခ္မး့်ပီ့ လဵု်ခဵဳမႈရြိေသာ ပတးဝနး့က္ငးတစးခု ရြိလာႏိုငးရနး်ဖစးသညး၈ သိ႕ုမြာသာ ယခု ႏြငးံ ေနာငးလာမညး႔အနာဂတးလူငယးမ္ာ့ 

လငး့လကးေတာကးပစျာ ရြငးသနးလာႏိုငးႀကမညး်ဖစးပါသညး၈ 

မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရဵု့ 
ဧ်ပီ  ဿွှ၄ 

 
 
အေရ့ၾကီ့ေသာ စကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 
 
ကေလ့ အသကး ှ၅ ႏြစးေအာကးရြိေသာသူ၈ 

 
ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဆိုသညးမြာ လူ႕အချငးံအေရ့သာ်ဖစး်ပီ့ တစးဦ့တစးေယာကးခ္ငး့စီတိုငး့အတျကး 

အထူ့ကာကျယးေရ့ႏြငးံ ်ပဳစုေစာငးံေလြ္ာကးေရ့တို႔ကို အာရဵု်ပဳထာ့ပါသညး၈ 
 

ကေလ့သူငယးပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ ကေလ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔၌စိတးကူ့ကို လျတးလပးစျာ ေဖား်ပရနးႏြငးံ မိမိတို႔၌အသဵကုိေဖားထုတးရနး 
အချငးံအေရ့ေတျရြိပါသညး၈ ကေလ့ေတျအေပ၍သကးေရာကးႏိုငးသညး႔ သူတုိ႕၌ မိသာ့စု ၇ေက္ာငး့ ၇ 
ေဒသအဖျဲ႔အစညး့ ၇ အမ္ာ့်ပညးသူဝနးေဆာငးမႈ ၇ အစို့ရမူဝါဒ ၇ တရာ့ေရ့လုပးငနး့စဥး အစရြိသညး႔ 
ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အတူပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ မ္ာ့ရရြိလာႏုိငးရနး ကျ္ႏုးပးတိ႕ုအာ့လဵု့ ပဵံပုိ့ကူညီတျဲေခ၍ေပ့ရပါမညး၈ 

 
စီမဵခနး႔ချမဲႈ၌သေကၤတ ပုဂၐိဳလးခ္ငး့်ဖစးေစ အဖျ႕ဲခ္ငး့်ဖစးေစ စဵနာမူနာတစးခုကုိ ်ပဳမူလိုကးနာရနး ်ပဌာနး့သတးမြတးထာ့သညးံ စညး့မ္ဥး့ 

(သို႔မဟုတး) လုပးေဆာငးခ္ကး်ဖစးသညး၈ စီမဵခနး႕ချမဲႈသေကၤတသညး လူ႕အဖျဲ႔အစညး့အတျငး့ မြာ 
တစးဦ့ႏြငး႔တစးဦ့ၾကာ့မညးကဲ႔သို႔ု်ပဳမူေ်ပာဆိုေနထုိငးသငးံသလဲ ၇ အဖျ႕ဲအစညး့တစးခု ႏြငး႔ တစးခုၾကာ့ 
မညးကံဲသုိ႔ခ္ိတးဆကးပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးရသညးကိ ုအဓိပၸါယးဖျငးံဆိုပါသညး၈ 

 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ  အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈပဵုစဵသညး လူသာ့တုိငး့အတျကး ရုပးပုိငး့ဆိုငးရာ ႏြငးံ စိတးပုိငး့ဆိုငးရာႏြစးခုစလဵု့၌ 

လိုအပးခ္ကးတုိ႔ ႏြငးံ ကိုကးညီဆီေလ္ား်ခငး့ပငး်ဖစးသညး၈ ပုဂၐလိကအေနႏြငးံ်ဖစးေစ 
အစို့ရအဖျဲ႕အစညး့အေနႏြငးံ်ဖစးေစ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့တစးခု ေဆာငးရျကးလိုကး်ခငး့သညး ်ပီ့်ပညးံစုဵသညးံ 
လူ႔အချငးံအေရ့ခဵစာ့ႏုိငးရနး ႏြငးံ လူေနမႈဘဝအဆငး႔အတနး့ ်မငးံတကးလာရနး အတျကးသာ 
အဓိပၸါယးသကးေရာကးပါသညး၈   
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ေဂဟေဗဒ သကးရြိအာ့လုဵ့တို႔၌ ဆကးစပးမႈ (လူသာ့၇ တိရိစၧာနး၇ အပငး အစရြိေသာ-----) ရုပးပုိငး့ဆိုငးရာဆကးစပးမႈမ္ာ့ 
ပတးဝနး့က္ငး လူပုဂၐိဳလးတစးဦ့၇ တိရိစၧာနးတစးေကာငး (သို႔မဟုတး) အပငးမ္ာ့၌ အေ်ခအေနအသိုကးအွနး့၈ 

၁ငး့အသိုကးအွနး့ပတးဝနး့က္ငးမ္ာ့မြ သဘာဝအေလ္ာကးရြိေသာ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံလူလုပးပတးဝနး့က္ငး ဟူ၊ 
ႏြစးမ္ိဳ့ရြိပါသညး၈ သဘာဝပတးွ နး့က္ငး (်မစး၇ေခ္ာငး့၇ ေတာ၇ ေတာငး  အစရြိေသာ.....)၈  လူလုပးပတးွ နး့က္ငးး 
(ေနအိမး၇ အေဆာကးအဦ့၇ တဵတာ့ အစရြိေသာ.......) 

 
အစာ့အစာလဵု်ခဵဳမႈ ယဵုၾကညးစိတးခ္ရေလာကးေအာငး အရညးအေသျ့ ်ပညးံမြီေသာ အစာ့အစာႏြငးံ အဟာရ်ဖစးေစေသာ 

အစာ့အစာမ္ာ့ 

 
က္ာ့/မေရ့ရာ ထိလျယးရြလျယးကိစၥ   လူမႈအသိုငး့အဝိုငး့ ႏြငးံ ယဥးေက့္မႈဓေလံအာ့လုဵ့တို႔၌ အယူအဆက႑အာ့လုဵ့တျငး က္ာ့/မေရ့ရာအေ်ခ်ပဳ 

ဗီဇကျဲ်ပာ့်ခငး့ကိစၥမ္ာ့ ပါဝငးေန်ခငး့၇ လူပုဂၐိဳလးတစးဦ့တစးေယာကးႏြငးံဆိုငးေသာ ကိုယးပိုငးၾသဇာရြိမႈႏြငးံ 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငး့ချငးံစေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ နာ့လညးရနး ရညးညႊနး့သညး၈ 

 
အစုိ့ရမူဝါဒ အစို့ရတစးခုက အမ္ိဳ့သာ့အက္ိဳ့စီ့ပျာ့အတျကး ရြာၾကဵ်ပဌာနးထာ့ေသာ ထုတး်ပနးခ္ကး၈ 

 
အာဟာရခ္ိဳ႕တံဲ်ခငး့   အစာ့အစာလဵုေလာကးမႈမရရြိေသာေၾကာငးံ အာဟာရခ္ိဳ႕တဲံရ်ခငး့၇ အမ္ိဳ့အစာ့မြနးေသာ အစာ့အစာမ္ာ့ကို 

လဵုေလာကးစျာ မစာ့သုဵ့ရ်ခငး့ ( သို႔မဟုတး) အာဟာရဓာတးမရြိေသာအစာ့အစာမ္ာ့ စာ့သုဵ့ေနရ်ခငး့၈ 

 
ဧရာမဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ ပုဂၐလိကပိုငးစီမဵကိနး့အေန်ဖင႔း ်ဖစးေစ၇ အစို့ရစီမဵကိနး့အေန်ဖင႔း ်ဖစးေစ ေဒသခဵမ္ာ့၇ 

သဘာဝပတးဝနး့က္ငးမ္ာ့ ႏြငးံ ဘတးဂ္ကးေငျမ္ာ့အေပ၍ သကးေရာကးမႈအလျနးၾကီ့မာ့ေသာေၾကာငးံ 
လူအမ္ာ့က အာရဵုစိုကးၾကရေသာ စီမဵကိနး့ၾကီ့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ လမး့၇ တဵတာ့ တညးေဆာကးေရ့စီမဵကိနး့၇ 
ေလာငးစာသဵု့ လြ္ပးစစးဓာတးအာ့ေပ့စကးရုဵ၇ ေရကာတာ်ဖငးံ ေရအာ့လြ္ပးစစးစီမဵကိနး့ ကဲံသို႔ေသာ 
စီမဵကိနး့ၾကီ့မ္ာ့၈ 

 
မဲေခါငးေဒသမ္ာ့ မဲေခါငး်မစးသညး တီဗတးကုနး့်ပငး်မငးံမြ ်မစးဖ္ာ့ခဵကာ တရုတးႏုိငးငဵ ယူနနးနယးကုိ်ဖတး်ပီ့ ်မနးမာ လာအုိ ထိုငး့ 

ကေမၺာဒီယာ့ ႏိုငးငဵတို႔တျငး့သိ႕ု စီ့ဆငး့၊ ဗီယကးနမး်မစးဝကျ္နး့ေပ၍မြ ပငးလယးထသဲို႕ စီ့ဝငးသညး၈ 

 
်မစးေခ္ာငး့အေ်ခ်ပဳလူေနမႈဘဝ ဆိုသညးမြာ အသကးရြငးေနထုိငးရနးအတျကး ဝငးေငျ ရြာေဖျ်ခငး့၇ ယဥးေက့္မႈကို အက္ိဳ့်ပဳ်ခငး့ စသညးံမ္ာ့ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့အေပ၍ ေလ့နကးစျာ အမြီ်ပဳရြငးသနးေနရ်ခငး့၈ 
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ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကုိ မိတးဆကး်ခငး့ 

ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့၌အယူအဆကဘာလဲ?  

ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့သညး သကးရြိမ္ာ့ တစးခုႏြငးံတစးခု ဆကးႏျယးရြငးသနးေနထိုငးမႈမ္ာ့ႏြငးံ ှ၆၆ွ ခုႏြစးတျငး ေဖား်ပ 

အတညး်ပဳခဲံသညးံ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့သေဘာတူညီခ္ကးႏြငးံဆကးစပးသညးံ ရုပးပိုငး့ဆိုငးရာ၇ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ အတျငး့စိတးယုဵၾကညး်ခငး့တို႔ ႏြငးံ 

သကးဆိုငးေနသညး၈  

 

ကေလ့သူငယးဆုိသညးမြာ အသကး ှ၅ ႏြစးေအာကးလူသာ့အာ့လဵု့ကို ကိုယးစာ့်ပဳပါသညး၈ ဤအချငးံအေရ့သညး အေ်ခခဵက္သညးံ လူ႕အချငးံအေရ့ 

အာ့လုဵ့တျငးလညး့ အက္ဵဳ့ဝငးပါသညး၈ ဤအချငးံအေရ့သညး ကေလ့တစးေယာကး၌ ရုပးပုိငး့ဆိုငးရာႏြငးံ စိတးပုိငး့ဆိုငးရာကိစၥရပးမ္ာ့အတျကး 

်မြငးံတငးေပ့်ခငး့ ကာကျယးေပ့်ခငး့ ်ဖစးရပါမညး၈ ထိ႕ုအ်ပငး ေန႕စဥးလူေနမႈဘဝတျငး ထိေတျ႕ေနရေသာ ပတးဝနး့က္ငးအသိိုငး့အဝိုငး့၇ ယဥးေက့္မႈမ္ာ့၇ 

ကို့ကျယးယုဵၾကညးမႈမ္ာ့၇အိပးမကးႏြငးံဘဝရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ စေသာ ရႈေထာငးံမ္ာ့လညး့ ပါဝငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

ဓာတးပုဵ - Visarut Sankham - ငါ့ပါ့စပးထဲရြိ ေကာငးေလ့တစးဦ့၇ ်မစးေခ္ာငး့အချငးံအေရ့အတျကး အသုဵ့်ပဳသညး ံပနးခ္ီ့ကာ့၇ မတးလ 
ှ၁၇ ဿွှ၄၇ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ်မစးေခ္ာငး့လႈပးရြာ့မႈ၇ ခ္ငး့ချနး၇ ထုိးငး့ႏုိငးငဵ 
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ECR ကုိ ဘာေၾကာငးံလုိအပးရသလဲ? 
မၾကာေသ့မြီ ဆယးစုႏြစးမြာဆိုးလြ္ငး လူလုပးပတးဝနး့က္ငး၌အေၾကာငး့အက္ိဳ့ႏြငးံစပးလ္ငး့၊ အသိအ်မငးမ္ာ့ကုိ ကမၻာသူကမၻာသာ့မ္ာ့အၾကာ့တျငး 

အရြိနးအဟုနးႏြငးံ ်မြငးံတကးလာခဲံပါသညး၈ ကမၻာအႏြဵ႕ရြိ ်ပညးသူလူထုတုိ႕သညး ေရႏြငးံအစာ့အစာ်ပတးလတး်ခငး့၇ ေ်မထု၇ ေရထုႏြငးံ 

ေလထုညစးညမး့လာ်ခငး့၇ သဘာဝေဘ့အႏၲရာယး်ဖစးပျာ့်ခငး့စေသာ ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့ႏြငးံ ရငးဆိုငးလာၾကရပါသညး၈ 

 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး လူလုပးဖနးတီ့ထာ့ေသာ ပတးဝနး့က္ငးေအာကးတျငး ရြငးသနးလာၾကရသညး၈ မိမိကိုယးမိမိ ကာကျယးႏိုငးစျမး့မြာလညး့ 

အငးအာ့အနညး့ဆဵု့ေသာ အသကးအရျယးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ ထိ႕ုေၾကာငးံ အထကးပါေဖား်ပခံဲေသာ ေဘ့အႏၲရာယးမ္ာ့ကုိ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကသာ 

ရငးဆိုငးခဵစာ့ေနၾကရပါသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ဆႏဲိုငးငဵရြိ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ညီညျတးေသာ ပတးဝနး့က္ငးတျငး ေနထိုငးရနး 

ခ္ိဳ့ေဖာကးတာ့ဆီ့ခဵေနရေသာေၾကာငးံ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံဆိုငးေသာ ေရာဂါမ္ာ့ကုိ ခဵစာ့ရကာ ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ (၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့ငယးဦ့ေရ 

(၀)သနး့ေလာကး ေသဆုဵ့ေနၾကရပါသညး၈  

 

ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဟု ဆိုလုိကး်ခငး့သညး ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ ထိနး့သိမး့ထာ့ႏိုငးေသာ မူဝါဒ်ဖစးသညးံ စကးမႈထျနး့ကာ့်ပီ့ႏိုငးငဵႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ဆႏဲိုငးငဵ၇ 

ခ္မး့သာ်ခငး့ႏြငးံ ဆငးရဲ်ခငး့တို႔အၾကာ့တျငး တနး့တူညီမြ္ရနး၇ တစးဦ့တစးေယာကးခ္ငး့ဆိုငးအာဏာကို ဆိုလုိရညးရျယးပါသညး၈  ဥပမာအာ့်ဖငးံ ဿှ 

ရာစုမြာဆိုလြ္ငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး ေဂဟေဗဒႏြငးံဆိုငးေသာ ဆို့က္ိဳ့ခဵစာ့မႈအေၾကာငး့ကို ေတျ႔ဆဵုေမ့်မနး့စစးေဆ့ရနး တရာ့ဥပေဒ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ ၇ လိုအပးေသာ အဖျဲ႕အစညး့ဆိုငးရာ ၾကိဳတငးစညး့ကမး့သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ပါ ေႏြာငး႔ေႏြ့ေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

ထို႔ေၾကာငးံ ေဂဟေဗဒႏြငးံဆိုငးေသာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့တျငး ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကို ကာကျယးေပ့်ခငး့ႏြငးံ 

်မြငးံတငး်ခငး့မ္ာ့ပါရြိသငးံသညး၈ စီမဵကိနး့ဒီဇိုငး့ ေရ့ဆျဲ်ခငး့၇ ဆို့က္ိဳ့အႏၲရာယးအတျကးဆနး့စစး်ခငး့၇ ေလ့နကးစျာပူ့ေပါငး့ပါဝငး်ခငး့၇ 

အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့်ခငး့၇ ်ပနးလညးအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ တာဝနးယူ်ခငး့စေသာ စီမဵကိနး့တစးခုခု၌ မညးသညးံအဆငးံတျငးမဆို 

ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့အတျကး ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေပ့သငးံသညး၈ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကုိ 

ကာကျယးေပ့ရမညး၇ ်မြငးံတငးေပ့ရမညး၈ သိ႕ုမြသာလြ္ငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ အဓိကပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈအချငးံအလမး့မ္ာ့ပိုမိုရရြိလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

ECR သညး တကယးံလကးေတျ႕အက္ိဳ့်ဖစးထျနး့ေအာငး ဘယးလုိလုပးရမလဲ၈ 
မူဝါဒခ္မြတးေရ့လမး့စဥးတိုငး့တျငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ လကးရြိ ႏြငး႔ ေနာငးအနာဂတးဘဝမ္ာ့အတျကး အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈရြိေနပါက 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌အသဵကုိလညး့ ထညးံသျငး့ပါရြိရမညး၈ ကျ္ႏုးပးတိ႕ုသညး ဤမိခငးကမၻာေ်မၾကီ့ႏြငးံ အနာဂတးမ္ိဳ့ဆကးသစးမ္ာ့အာ့ 

ဂရုစိုကးေစာငးံေရြာကးသျာ့ရနး တာဝနးရြိသညးဟု ယဵုၾကညးထာ့သူမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

အရငး့အ်မစး 
Terre des hommes “ပတးဝနး့က္ငးဆိုငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့” ေနာကးဆုဵ့အၾကိမး မျမး့မဵတညး့်ဖတး်ခငး့ June 16/ 2015 
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ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ႏြငးံဆုိငးေသာ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ 
 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ႏြငးံဆိုငးေသာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့သညး မဲေခါငးေဒသတျငး့ရြိ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ လူငယးမ္ာ့တုိ႕ႏြငးံ အတပူူ့ေပါငး့ကာ 

တကယးံ်ဖစးရပးမြနး အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ အေ်ခခဵ်ပီ့ ်ပဳစုထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ဤသငးရို့ညႊနး့တမး့သညး ေဂဟေဗဒဆိုငးရာ ကေလ့သူငယး 

အချငးံအေရ့ကို ကာကျယး်ခငး့ ႏြငးံ ်မြငးံတငး်ခငး့တို႔မြာ လူငယးေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၌သေဘာထာ့အယူအဆႏြငးံ လကးေတျ႕အသဵု့ခ္်ခငး့အတျကး 

အေထာကးအကူ်ပဳမညးဟု ေမြ္ားလငးံပါသညး၈ 

  

ဤသငးရုိ့ညႊနး့တမး့မြာ ပါဝငးသညးံ အခ္ကးအလကးနညး့လမး့မ္ာ့သညး တကးၾကျလႈပးရြာ့လူငယးမ္ာ့အတျကး ၁ငး့တို႔၌အဖျ႕ဲအစညး့ကို ဦ့ေဆာငး 

ႏိုငးရနးႏြငးံအဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့အာ့ ECR အေၾကာငး့ကုိ ပုိမိုသိရြိနာ့လညးလာႏိုငးေအာငး အေထာကးအကူ်ဖစးမညးဟု ရညးရျယးပါသညး၈ ယခုလကးရြိ 

အေ်ခအေနအရ မိမိတို႔၌ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ လူ႔အဖျ႕ဲအစညး့ကို လဵု်ခဵဳစိတးခ္စျာ ထာ့ရြိလာႏိုငးရနး နညး့စနစးတက္ေတျ့ ေခ၍မႈႏြငးံ အေတျ့ အ်မငး 

မ္ာ့ ေဖားထုတးတငး်ပ်ခငး့သညးလညး့ အေရ့ၾကီ့ေသာ အခနး့က႑တစးခု ်ဖစးပါသညး၈  

 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ လူငယးမ္ာ့၇ စီစဥးသူႏြငးံ သငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့သူအပါအဝငး တစးဦ့ႏြငး႔တစးဦ့ အၾကာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့ မိမိတိ႕ုၾကဵဳေတျ႔လာခဲံရေသာ 

ဇာတးေၾကာငး့ပဵု်ပငးမ္ာ့မြ ေလံလာသငးယူသျာ့်ခငး့သညးလညး့ အလျနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ မိမိတို႔၌အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတး်ပီ့ ခဵစာ့ေန 

ရသညးမ္ာ့ကုိ အသဵ်ပဳဟစးေအားလိုကး်ခငး့သညး အ်ပဳသေဘာေဆာငးေသာ နညး့လမး့တစးရပး်ဖစး်ပီ့ ပဓာနက္လြပါသညး၈ 

 

အေကာငး့ဆုဵ့ေ်ပာရလြ္ငး၇ ECR သငးရုိ့ညႊနး့တမး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ သငးယူမႈ်ဖစးစဥးတစးေလြ္ာကး နညး့စနစးတက္ေတျ့ ေခ၍သျာ့ႏိုငးရနးႏြငးံ 

သငးတနး့၌ေနာကးဆကးတျဲမြာ လူငယးတစးေယာကးခ္ငး့စီ (သိ႕ုမဟုတး) တစးဖျ႕ဲခ္ငး့စီတုိ႔မြ ၁ငး့တုိ႔၌ လူ႔အဖျဲ႕အစညး့၇ ေဒသ၇ ႏုိငးငဵႏြငးံ 

မိခငးကမၻာေ်မၾကီ့ က္နး့မာေကာငး့စာ့ေရ့အတျကး စိတးအာ့ထကးသနး်ပီ့ ႏုိ့ၾကာ့တကးၾကျစျာ အာ့ထုတးၾကိဳ့ပမး့သျာ့ရနးပငး်ဖစးသညး၈ 

 

ဓာတးပုဵ - Weerachat Kaepradit - တီဗတးကုနး့်မငးံေပ၍ရြ ိႏျာ့အုပးေက္ာငး့သမာ့၌ တ ဲ- Oinghai China 
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အမ္ာ့ႏြငးံဆုိငးေသာ ရညးမြနး့ခ္ကးပနး့တုိငးႏြငးံ လကးေတျ႕အသုဵ့ခ္်ခငး့ 

 
ဤသငးရုိ့ညႊနး့တမး့သညး အသကး (ှ၅-ဿ၂) ႏြစးၾကာ့ လူငယးမ္ာ့မြ အသကး (ှဿ-ှ၅)ၾကာ့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ECR အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ 

တစးခု ဖနးတီ့ရနး သငးံေတားပါသညး၈ 

 

သငးရုိ့ညႊနး့တမး့၌ရညးရျယးခ္ကးမြာ - 

 ECR အေၾကာငး့ သငးယူေလံလာရနး (အယူအဆသေဘာထာ့၇ ်ဖစးရပးမြနး အေတျ႕အၾကဵဳႏြငးံ ဆကးစပးေသာ မူဝါဒႏြငးံ ဥပေဒမ္ာ့) 

 ယေန႕ လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့ႏြငးံ ႏိုငးငဵမ္ာ့တျငး အမြနးတကယး်ဖစးေပ၍ေနသညးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ရငးဆိုငးခဵစာ့ေနရမႈအေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ ECR 

ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး်ပီ့ အ်ပဳသေဘာေဆာငးစျာ စဥး့စာ့မိရနး 

 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ ရငးဆိုငးခဵစာ့ေနရမႈအတျကး အ်ပဳသေဘာေဆာငးစျာ ေတျ့ ေခ၍်ပီ့ အေထာကးအကူ်ပဳေသာ အေတျ့ အ်မငးမ္ာ့ကို 

ေဖား်ပကာ အေကာငး့ဆုဵ့အေ်ဖမ္ာ့ကုိ ရြာေဖျေဖားထုတးႏိုငးရနး 

သငးတနး့ဆရာႏြငးံ သငးတနး့စီစဥးသူတုိ႕သညး ECR ရြိအမ္ာ့နြငးံဆိုငးေသာ လႈပးရြာ့မႈအစီအစဥးအာ့လုဵ့ကို သငးတနး့သာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့ ပါဝငးလႈပးရြာ့ 

လာႏိုငးရနးအတျကး အေလ့ထာ့ေဆာငးရျကးေပ့ရနး အလျနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ မဲေခါငးလူငယးမ္ာ့သညး ဤအလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲစးခု တညး့မြမဟုတး 

ဘဲ မိမိတိ႕ုအခ္ငး့ခ္ငး့အၾကာ့တျငးလညး့ သငးခနး့စာမ္ာ့ မြ္ေွသငးယူသျာ့ၾကမညးဟ ုေမြ္ားလငးံပါသညး၈ 

 

ဗဟုသုတႏြငးံ အေတျ့ အ်မငးမ္ာ့သညး သငးရို့ညႊနးတမး့ႏြငးံ သငးတနး့ဆရာတို႔၉သာ ရရြိႏိုငးသညးမဟုတးဘဲ  မိမိတို႕အခ္ငး့ခ္ငး့အၾကာ့တျငးလညး့ 

ေလံလာသငးယူႏိုငးေၾကာငး့ကို ယဵုၾကညးထာ့သငးံပါသညး၈ သငးရုိ့ညႊနး့တမး့သညး တစးဦ့တစးေယာကးခ္ငး့စီ၌အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ကုိ စုေပါငး့ကာ 

အေတျ့ အ်မငးသစးတစးခု ေဖားေဆာငးရနး လမး့ညႊနးသျာ့မညး်ဖစးပါသညး၈ 

 

ဘာသာစကာ့မတူ၇ လူမ္ိဳ့မတူ၇ ဓေလံယဥးေက့္မႈ ႏြငးံ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ မတူ်ခာ့နာ့်ခငး့တို႔သညး ဘဝတျငး မတူညီေသာကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့သညး႔ 

အလြတရာ့တစးခုသာ်ဖစး်ပီ့ အဓိကက္ေသာ အခ္ကးတစးခ္ကးမြာ အာ့လုဵ့သညး တူညီေသာ လူသာ့မ္ာ့ပငး်ဖစးသညး၈  ထို႔ေၾကာငးံ အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ 

ပျတဲျငး ပါဝငးတကးေရာကးၾကသူမ္ာ့သညး တစးဦ့ႏြငးံ တစးဦ့အၾကာ့ အ်ပနးအလြနးေလ့စာ့မႈ ႏြငးံ ကူညီေထာကးပဵ႔မႈမ္ာ့ အစဥးတစိုကး ရြိရပါမညး၈  

 

သူငယးခ္ငး့တစးေယာကးေယာကးက ၁ငး့၌ဘာသာစကာ့ႏြငးံ အေတျ့ အ်မငးတစးခုကို တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ေနသညးံအခ္ိနးတျငး က္နးရြိေသာ တကးေရာကးသူ 

မ္ာ့သညး ဂရုတစုိကးနာ့ေထာငးေပ့ရပါမညး၈ မိမိကအၾကဵ်ပဳခ္ကးေပ့ခ္ငးလြ္ငးလညး့ ရုိရိုေသေသအၾကဵ်ပဳရပါသညး၈ မိမိသငးယူေသာ သငးခနး့စာကုိ 

အာရဵုစိုကးပါ၇ နညး့စနစးက္က္ေတျ့ ပါ၇ ်ပီ့လြ္ငး အ်ပဳသေဘာေဆာငးေသာ နညး့လမး့်ဖငးံ မိမိရဲ႕အေတျ့ အ်မငးကို မြ္ေဝေ်ပာဆုိေဆျ့ ေႏျ့ပါ၈  

 

အေၾကာငး့အရာတစဵုတခုရြိလာလြ္ငး လႈပးရြာ့မႈအစီအစဥးမ္ာ့သညး အေ်ခအေနအရ သငးံေလ္ားသလုိ အေ်ပာငး့အလရဲြိႏိုငးသညး၈ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ 

လကးေတျ႔အသဵု့ခ္လိုကးသညးံအခ္ိနးသညး အစီအစဥးထကဲအခ္ိနးထကး ၾကာသျာ့လြ္ငး (သိ႕ုမဟုတး) အေရ့ေပ၍အေ်ခအေန်ဖစးေပ၍လြ္ငး 

(ဤအေ်ခအေနမ္ာ့တျငး တညး်ငိမးစျာႏြငးံ သကးေတာငး႔းသကးသာရြိပါေစ) 

 

ပဵံပုိ့ၾကီ့ၾကပးသူသညး လႈပးရြာ့မႈတစးခုကုိ ခ္နးလြပးလိုကးတာ၇ ဆိုငး့ငဵံလိုကးတာ (သိ႕ုမဟုတး) တ်ခာ့အ်ပငးမြ ဆကးစပးေသာ သငးခနး့စာတစးခုကိ ု

ထပးေပါငး့ထညး႔ေဆျ့ ေႏျ့ေ်ပာဆို်ခငး့ စသညးံအေ်ခအေနမ္ာ့အတျကး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ချငးံရြိသငးံသညး၈ အလုပးရဵုေဆျ့  ေႏျ့ပျ၌ဲသျငး်ပငး လက၏ဏာမ္ာ့ 

အာ့လုဵ့သညး “ကေလ့သူငယးတုိ႕အတျကးအေကာငး့ဆုဵ့အက္ိဳ့ရလဒး”ကိ ုအေ်ခ်ပဳဆုဵ့်ဖတးပါသညး၈  
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အေရ့ၾကီ့ေသာ သိမြတးဖျယးရာမ္ာ့ 
 

 

သငးတနး့ဆရာသညး လႈပးရြာ့မႈအာ့လုဵ့ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငးရနးအတျကး ၁ငး့တို႔၌ စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အသဵ 

ပါဝငးမႈတို႔အတျကးကိုလညး့  အဓိကပါွငးလာႏုိငးႀကေစရနးသိရြိထာ့ရနးလိုအပးပါသညး၈ သာဓကအေန်ဖငး႔ လူမႈအသိုငး့အဝိုငး့တျငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့ 

ေ်ပာေရ့ဆိုချငးံမရြိခ႔ဲ်ခငး့မ္ာ့ ၇ ၁ငး့တို႔၌အေတျ႕အၾကဵဳႏြငးံအ်မငးမ္ာ့ကုိ အသိအမြတး်ပဳမခဵရ်ခငး့မ္ာ့၇ အာဏာရြငးဆနးေသာ ပညာေရ့စနစးေၾကာငးံ  

၁ငး့တို႔၌တစးဦ့တစးေယာကးခ္ငး့ဆိုငးရာ အရညးအခ္ငး့အေတျ့အေခ၍အယူအဆမ္ာ့ႏြငးံ မိမိကိုယးမိမိယဵုၾကညးမႈမ္ာ့ ေပ္ာကးကျယးခဲံရသညး၈ 

ဤသို႔ေတျ႕ၾကဵဳခဲံရေသာ တကးေရာကးသူကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျ၌ဲ လႈပးရြာ့မႈတျငး ပါဝငးရနး စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ ရြိလာႏိုငးပါသညး၈ 

အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး မိမိတို႔လုပးေလ႔လုပးထရြိေသာအက္ငးံမ္ာ့ႏြငးံ ်ခာ့နာ့ေန်ခငး့ပငး်ဖစးသညး၈ 

 

အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲျငး သငးတနး့ဆရာမ္ာ့သညး က္ာ့/မေရ့ရာထိလျယးရြလျယးကိစၥရပးမ္ာ့ကုိလညး့ သိရြိထာ့သငးံပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ 

သညး လူမႈေရ့အရ က္ာ့/မ်ဖစး်ခငး့ဇာတးေကာငးကို မိမိတိ႕ုဓေလံယဥးေက့္မႈအတိုငး့ လကးခဵယဵုၾကညးထာ့ၾကသညး၈ အေၾကာငး့ရငး့တစးခုခုကို 

အမ္ိဳ့သမီ့ေ်ပာဆိုတငး်ပရပါက ေ်ပာဆိုပုဵအမူအယာႏြငးံ အသဵထျကးပုဵုမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကံဲသုိ႕ မရဲရငးံၾကေပ၈ ထို႕ေၾကာငးံ ပဵံပို့ၾကီ့ၾကပးသူသညး 

က္ာ့/မတနး့တူအချငးံအေရ့ရြိေစရနးအတျကး လႈပးရြာ့မႈအခနး့က႑အာ့လုဵ့ကို လျတးလပးစျာ်ဖငး႔ ယဵုၾကညးမႈအ်ပညးံရြိ်ပီ့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငးရနး 

တာဝနးယူစီမဵရပါမညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ တခ္ိဳ႕ေသာလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ကုိ အေ်ခအေနႏြငးံ ေလ္ားညီေအာငး မိမိ၌ကုိယးပိုငးဥာဏး်ဖငးံ ဖနးတီ့ရပါမညး၈ ဥပမာ- 

ပါဝငးတကးေရာကးသူမ္ာ့၌အေ်ခအေနေပ၍မူတညး်ပီ့ လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့၇ ရႈ်မငး်ခငး့မ္ာ့ ႏြငးံ ပါဝငးေ်ပာဆို်ခငး့အခနး့က႑တိ႕ုကို စီစဥးထာ့သညးထကး 

ပိုမုိလုပးေပ့်ခငး့ (သိ႕ုမဟုတး) ေလြ္ာံလိုကး်ခငး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ စိတးရြညးရြညးထာ့်ပီ့ တစးဦ့ ႏြငး႔ တစးဦ့အ်ပနးအလြနးလႈဵ႕ေဆားမႈရြိပါေစ၈ 

 

ထို႔အ်ပငး သငးတနး့ဆရာသညး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျ၌ဲရလဒးတစးခုတညး့ကိုသာ အာရဵုစုိကးမေနသငးံပါ၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့က မိမိတို႔ရ႕ဲ 

အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့ကို ေ်ပာဆိုေဝမြ္ရနး မေ်ပာဆုိရဲ်ခငး့ ၇ ေ်ပာေနစဥး ႏြငးံ ေ်ပာ်ပီ့ကာလမ္ာ့တျငး ရငးဆိုငးလာႏိုငးမညးံ လဵု်ခဵဳေရ့်ပႆနာတို႔အတျကး 

ကိုလညး့  အေလ့ထာ့ေဆာငးရျကးေပ့ရမညး၈ အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျကဲို ေနာကးခဵသမိုငး့ေၾကာငး့်ခာ့နာ့ေသာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ မသနးစျမး့ေသာ 

(ဓာတးပဵု - ဝီစာရာတး ဆနးခမး - “ဂီရာ (Kai)မဲေခါငးေက္ာကးပျငးံမ္ာ့ ဘယးေပ္ာကးသျာ့သလဲ၇ ်မစးေခ္ာငး့အချငးံအေရ့ေန႕တျငး 
မိနး႕ချနး့ေပ့ေနေသာ လူငယးတစးစု၇ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ်မစးေခ္ာငး့ လႈပးရြာ့ေရ့ေန႕၇ မတးလ ှ၁၇ ဿွှ၄၇ ခ္ငး့ချနး၇ ထိုငး့ႏိုငးငဵ) 
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ကေလ့သူငယးမ္ာ့လညး့ တကးေရာကးပါဝငးချငးံရြိရမညး၈ ၁ငး့ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အထူ့လိုအပးခ္ကးမ္ာ့လုိအပးလာပါက စီစဥးသူမ္ာ့က 

စီမဵ်ဖညးံဆညး့ေပ့ရမညး၈ စီစဥးသူမ္ာ့ႏြငးံ သငးတနး့ဆရာမ္ာ့သညး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲျငး သငးတနး့သာ့မ္ာ့ ထိေရာကးစျာ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငးရနး 

အတျကးလုိအပးေသာ လူက္ငးံဝတးလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိလညး့ လဵုေလာကးစျာ်ဖငး႔ စီစဥးေပ့ရမညး၈ 

 

အလုပးရုဵေဆျ့ေႏျ့ပျတဲစးခု မစတငးခငး သိထာ့ရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
 

အလုပးရုဵေဆျ့ေႏျ့ပျအဲတျကး အစီအစဥးေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

အစီအစဥးေကာငး့တစးခု်ဖစးေပ၍လာရနး ေအာကးပါေဖား်ပထာ့ေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳပါ၈ 

 

#ှ 

❏ သငး၌ရညးမြနး့ခ္ကးကုိ သတးမြတးပါ  
- သငးဘာကုိ ေအာငး်မငးခ္ငးပါသလဲ? 

ဥပမာ - လူ႔အဖျဲ႔အစညး့တစးခုတျငး ရြိေနသညးံကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး 

ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့အသိအ်မငး ်မြငးံတငးေပ့ခ္ငးလာ့၇ ကေလ့မ္ာ့၌ 

ေန႔စဥးလူမႈဘဝေနထုိငးမႈႏြငးံ လူ႔အချငးံအေရ့ခ္ိတးဆကးပဵုတို႔ကိုဥပေဒေၾကာငး့ႏြငးံ 

စဥး့စာ့သိ်မငးတတးေအာငး ေလံက္ငးံေပ့ခ္ငးလာ့၈ 

 

#ဿ 

❏ သငး၌သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ကုိသတးမြတးပါ၇  
သငး၌အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျကဲို မညးသူေတျက တကးေရာကးမလဲ? 
ဥပမာ - ထိုငးႏိုငးငဵ၇ ခ္ငး့ရိုငးခရုိငး၇ မဲေခါငး်မစးကမး့တေလြ္ာကးရြိ ထိခိုကးမႈ 

ခဵစာ့ေနရေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြ အသကး (ှဿ-ှ၂) ႏြစးၾကာ့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ 

မဲေခါငးႏိုငးငဵ ၃ ႏိုငးငဵတိ႕ုမြ ထိခိုကးမႈခဵစာ့ေနရေသာ အသကး (ှ၂-ှ၅) ႏြစးၾကာ့ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ ဗီယကးနမးနိုငးငဵ၇ မဲေခါငး်မစးဝကျ္နး့ေပ၍မြ အသကး (ှဿ - 

ှ၅) ႏြစးၾကာ့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၈ 

 

#၀ 

❏ သေဘာတူညီမႈရယူ်ခငး့ႏြငးံ သငးတနး့ေန႕ရကးသတးမြတး်ခငး့ 
ဤအဆငးံတျငး စီစဥးသူ၇ လကးေတျ႕က္က္တကးေရာကးပါဝငးသူတုိ႕ႏြငးံ တ်ခာ့ 

ရရြိႏိုငးမညးံနညး့လမး့မ္ာ့ေပ၍ မူတညးေနပါသညး၈ သကးဆိငုးသူမ္ာ့ အာ့လုဵ့ 

အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ တစးခုက္ငး့ပဖုိ႕ သေဘာတူပါကေန႕ရကး ဆကးလကးေရျ့ 

လိ႕ုရပါ်ပီ့၈ 

 

 

 

ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

………………….……………….………………..…………

…….……………….………………..……………….………

……….……………….….…………….……………….……

………….…….………….……………….……………….…

…….……….……………….……………….…………….…

.……………….……………….……………….……………

သငးတနး့သာ့အသစးမ္ာ့ 

 

………………….……………….……………….……………

….……………….……………….……………….…………

…….……………….……………….……………….………

……….……………….……………….……………….……

…………………….……………….…………………. 

ေနရကးမ္ာ 

……………….……………….……………….………………

.……………….……………….….…………………………. 

………………………………………………………………… 
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#၁ 

❏ သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့စုေဆာငး့်ခငး့ႏြငးံ မိဘမ္ာ့ထဵ ချငးံ်ပဳခ္ကးရယူ်ခငး့ 
သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ စုေဆာငး့ရာတျငး ခ္ဥး့ကပးရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 

ဥပမာ- မိမိတိ႕ု၌အဖျဲ႔အစညး့ ကျနးယကးမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး်ပီ့ ေလြ္ာကးလႊာ 

မ္ာ့ထုတးေပ့ပါ၈ မသနးစျမး့ကေလ့ သူငယးမ္ာ့ အတျကး လညး့ ပါဝငးေလြ္ာကး 

ထာ့ႏိုငးရနးအတျကး အချငးံအလမး့မ္ာ့ကုိလညး့ ဖျငးံ ထာ့ေပ့ပါ၈ စီစဥးသူက 

ေလြ္ာကးထာ့သူမ္ာ့အတျကး အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့စျာ သတးမြတးေပ့ 

ထာ့ရပါမညး၈ 

 

ှ.၁) ပျငးံလငး့ေသာေလြ္ာကးလႊာတစးခုသညး အီ့ေမ့လး ကေနတစး ဆငးံ်ဖစးေစ၇ 

ဝကး(ဘး)ဆိုကးစာမ္ကးႏြာတျငး တငးလိုကး်ခငး့်ဖစးေစ၇ လူမႈစာ မ္ကးႏြာတျငး တငး်ပ 

လိုကး်ခငး့်ဖစးေစ ေၾကား်ငာ်ဖနး႔်ဖဴ့ႏုိငးသညး၈ ဤနညး့ လမး့သညး တ်ခာ့အဖျဲ႔အစညး့ 

သစးမ္ာ့အာ့ မိတးဖျ႕ဲရနး အေကာငး့ဆဵု့ ခ္ဥး့ကပးနညး့တစးခု်ဖစးပါသညး၈ 
 

၁.ဿ) ကနဦ့လ္ာထာ့်ခငး့လုပးငနး့အတျကး သငး၌အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲျငး ပါဝငး 

တကးေရာကးရနး ေဒသအသီ့သီ့ ၇ အဖျ႔ဲအစညး့အသီ့သီ့မြ   တကးေရာကးသူ 

ကိုယးစာ့လြယးေလာငး့ တခ္ိဳ႕ႏြငးံအ်ပနးအလြနး မိတးဆကးႏိုငးးၾက ရနးအတျကး မိမိ 

တို႔၌ေဒသအဆငးံ တျဲဖကးလုပးေဆာငးေနသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကိ ု အကူအညီ 

ေတာငး့ခဵႏိုငးသညး၈ ဤနညး့ သညး ၁ငး့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ လကးတျဲ ခုိငးခဵံ သျာ့ေအာငး 

အေကာငး့ ဆဵု့ခ္ဥး့ကပးနညး့ တစးခု်ဖစးသညး၈ သငး၌အလုပးရဵု ေဆျ့ ေႏျ့ပျကဲို 

တကးေရာကးရနး ကိုကးညီသညးံ မညးသူကိုမဆို ေလြ္ာကးထာ့ႏိုငးရနး ဖိတးၾကာ့ 

ရပါလိမးံမညး၈ 
 

အေရ့ၾကီ့ေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့်ဖစးေသာ အဖျ႕ဲအစညး့အမညး၇ 

ေလြ္ာကး လႊာေနာကးဆုဵ့ရကး၇ လကးခဵရရြိသညးံ သငးတနး့သူ/သာ့အေရအတျကး၇ 

ဆကး သျယးရနးအေသ့စိပးနဵပါတးမ္ာ့ကုိ ရြငး့ရြငး့ထုတးေပ့ထာ့ရပါမညး၈ ေလြ္ာကး 

လႊာမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညးဆနး့စစး်ပီ့ေနာကး သငး၌လကးခဵမႈကို မကမး့လြမး့့ခငး 

လူကုိယးတုိငးႏြငးံ်ဖစးေစ၇ အျနးလိငုး့မြတဆငးံ်ဖစးေစ အငးတာဗ္ဴ့လုပးရပါမညး၈  

 

ေဝ့လဵေခါငးပါ့ေသာေနရာမ္ာ့မြကေလ့သူငယးမ္ာ့ ႏြငးံ ဌာေနတိုငး့ 

ရငး့သာ့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ဆကးသျယးသညးံအခ္ိနးတျငး ၁ငး့တိ႕ု၌ အငးတာနကး 

အကနး႔အသတးရရြိမႈႏြငးံ ေဒသခဵဘာသာစကာ့အတျကးကုိလညး့ ဂရု်ပဳေပ့ ရပါမညး၈ 

သငးေရျ့ခ္ယးလုိကးသညးံ ၾကာ့ခဵဆကးသျယးေရ့သညး သငးရညးရျယး ပစးမြတးထာ့ 

ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့၌သေကၤတေပ၍လျငးသငးံပါသညး၈  

 

အကယး၊ တ်ခာ့လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့ႏြငးံ တ်ခာ့ႏုိငးငဵမ္ာ့မြ သငးတနး့သူ 

/သာ့မ္ာ့ကုိပါ ဖိတးေခ၍မညးဆုိပါက ၁ငး့တို႔အတျကး လိုအပးသညးံ သငးယူမႈလိုအပး 

မြတးခ္ကး : 

အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြငး အမ္ိဳ့သာ့တုိ႕သညး အလုပးရုဵေဆျ့ေႏျ့ပျကုိဲ 

ပါဝငးတကးေရာကးရနး ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငး တူညီေသာ 

ေလြ္ာကးထာ့ချငးံႏြငးံဖိတးေခ၍မႈအအတျကး 

အေလ့ထာ့ရပါမညး၈ 

 

ရညးရျယးထာ့သညးံ သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့မြာ ----- 
…………………………………………………….. 

o ပျငးံလငး့ေသာ ေလြ္ာကးလႊာမ္ာ့အသဵု့်ပဳ်ခငး့ 

o ကနဦ့ခနးမြနး့ ရာထာ့ရနးလုပးငနး့စဥး 

o အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ တကးေရာကးဖို႕ သငးတနး့ 

သာ့ဦ့ေရဘယးႏြေယာကး ဖိတးမြာလညး့ 

o အလာ့အလာပါဝငးသူသုိ႕မဟုတးတကးေရာကးသူ 

ကိုယးစာ့လြယးကုိဘယးလိုဆကးသျယးမြာလညး့ 

o ကျ္ႏုးပးတိ႕ုအဖျ႕ဲဘကးမြ ေလြ္ာကးလႊာအတျကးမညး 

သူက အဓိကဆကးသျယးသူအ်ဖစး ထာ့မြာ 

လညး့၇ လုပးငနး့တစးခုခ္ငး့စီအတျကးကုိ မညးသူ 

ေတျက တာဝနးယူေဆာငးရျကးသျာ့မြာလညး့ 

o ေလြ္ာကးလႊာေနာကးဆုဵ့ရကးကဘယးအခ္ိနးလညး့ 

o အငးတာဗ္ဴ့တစးခု လုပးဖို႕လိုပါသလာ့ 

o ဘာသာ်ပနးေပ့သူလုိပါသလာ့ 

o သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့၌ မိဘထဵမြ ချငးံ်ပဳခ္ကး 

လိုပါသလာ့ 

o အ်ခာ့ 

 

………………….……………….……………………………

…….……………….………….……..……………….……

………….……….……….….…………….……………….

…….………….…….………….……………….….………

…….……….……….………………..……………….……

……….….……………..….……………….……………….

…………..…….……………….……………………………

…………….……………….……….……….….……………

.……………….…….………………….………….…………

…….….…………….……….……….………………..……

………….…………….….……………..….……………….
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ခ္ကးမ္ာ့်ဖစးသညးံ ဘာ သာ်ပနးေပ့်ခငး့ ၇ ခရီ့သျာ့လာေရ့ႏြငးံ တညး့ခို ရနးေနရာ  

စသညးံမ္ာ့ကုိ စီစဥးေပ့ ရပါမညး၈ 

အသကး ှ၅ ႏြစးေအာကးသငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့သညး သူတုိ႕၌မိဘ 

မ္ာ့ထဵမြ ချငးံ်ပဳခ္ကးလကးမြတး ရရြိရပါမညး၈ မိဘချငးံ်ပဳခ္ကး နာမူနာပုဵစဵကို သငးတနး့ 

ကိရိယာက႑တျငး ၾကညးံရႈ႕ပါ၈ 

 

              #၂ 

❏ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ အလုပးလုပးအုပးစုအ်ဖစး စညး့ရုဵ့ဖျ႕ဲစညး့်ခငး့ 
မိမိ၌အဖျ႔ဲအစညး့အတျကး မညးသညးံအကူအညီမ္ာ့ ရရြိႏိုငးမညး၇ မညးသညးံအကူ 

အညီမ္ာ့ ေပ့ေဆာငးႏုိငးမညးကုိ သိရြိထာ့ရမညး၈ မိမိလုပးငနး့ကို စိတးဝငးစာ့လာ 

ႏိုငးမညးံအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ မိမိ၌အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျအဲတျကး ေငျေၾက့ပိုငး့ ဒါမြမဟုတး 

ေငျေၾက့ပုိငး့မဟုတးေသာ အကူအညီမ္ာ့ ေပ့ေဆာငးႏိုငးမညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကုိ 

ခ္ေရ့ပါ၈ ယငး့အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေတျ႕ဆဵုရနး ဆကးသျယးပါ၈ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမညးံ 

သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ အေရအတျကး 

အခ္ိဳ့တူညီစျာ ရရြိႏိုငးေအာငး မိမိတို႔၌ကျနးယကးအဖျဲ႕ဝငးႏြငးံ ပူတျဲလုပးေဆာငး 

ေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကုိလညး့ သတငး့ပို႔ေၾက်ငာပါ၈ 

 

#၃ 
❏ အဖျ႕ဲ၌ဝနး့ထမး့/လကးေထာကး/အေဖား ႏြငးံ တငး်ပသူမ္ာ့ 
အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲတိုငးမြးီကာလ/ အေတာအတျငး့ ႏြငးံ ်ပီ့ေ်မာကးကာလတုိ႕မြာ 

အလာ့အလာလုိအပးလာႏိုငးသညးံ လုပးငနး့တာဝနးမ္ာ့ကုိ ခ္ေရ့ပါ၈ ကေလ့သူငယး 

မ္ာ့အတျကး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ် ဖစးသညးံအေလ္ာကး အေဖားပုဂၐိဳလးလညး့ လိုအပး 

ပါမညး၈ စီစဥးသူသညး အဓိကပို႕ခ္သူႏြငးံ တငး်ပသူမ္ာ့ အေလ့နကးဖိတးေခ၍ထာ့ရ်ပီ့ 

၁ငး့တို႔တကးေရာကးႏိုငးမႈရြိ မရြိကိုလညး့ အတညး်ပဳရပါမညး၈ 

 

#၄ 

❏ တညး့ခုိရာေနရာႏြငးံ ကျငး့ဆငး့ေလံလာရာေနရာ 
သဘာဝႏြငးံ အနီ့စပးဆဵု့ေနရာ (သို႔မဟုတး) သစးပငးမ္ာ့ရြိေသာ ေနရာတစးခုကို 

တညး့ခိုရာေနရာအ်ဖစး ေရျ့ခ္ယးပါ၈ ယငး့တညး့ခိုရာေနရာတျငး က္ာ့/မေရ့ရာ 

ထိလျယးရြလျယးကိစၥမ်ဖစးေပ၍ေအာငး ေစာငးံေရြာကးသူတစးေယာကး ထာ့ရြိသငးံ 

ပါသညး၈ ကျငး့ဆငး့ေလံလာေရ့ေနရာတျငး သဘာဝပတးဝနး့က္ငး်ပသနာမ္ာ့ စိနးေခ၍ 

ရငးဆိုငးေနရမႈတို႕ကိ ု ေလံလာရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးတို႕၌ အေရ့ၾကီ့ပဵုတို႕ကို 

သငးယူႏိုငးယူရရြိႏိုငးေသာေနရာ်ဖစးသငးံပါသညး၈ 

ကျငး့ဆငး့ေလံလာရနးတညးေနရာသညး လဵု်ခဵဳစိတးခ္ရ်ပီ့ အလုပးေဆျ့ ေႏျ့ပျကဲ္ငး့ပ 

ေသာ ေနရာႏြငးံ သိပးမေဝ့ေသာ ေနရာတစးခု်ဖစးရပါမညး၈  

အလုပး လုပးေဆာငးေသာအုပးစုစာရငး့ 
………………….……………….………………..…………

…….……………….………………..……………….………

……….……………….….…………….……………….……

………….…….………….……………….……………….…

…….……….……………….……………….…………….…

.……………….……………….……………….……………

အသငး့အဖျ႕ဲဝနးထမး့ 

………………….……………….……………………………

…….……………….………………..….…………….……

………….……………….…......…………….……………

….……………….……...………….……………….………

……….………...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….………………

………………….……………….………………….. တညး့ခုိရနးေနရာ အေသ့စိတးအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

………………….……………….………….……..…………

…….……………….…………….…..……………….……

………….………………..….…………….……………….

……………….….….………….……………….……………

….………..……….……………….……………….………

….….….……………….……………….…………….…. 
 
ကျငး့ဆငး့ေလံလာရနးေနရာ အေသ့စိတးအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

……………….……………….…………………...….……

………….……………….…………….….……………….…

…………….……………….…..…………….………………

……..………….……………….………………….. 
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စီစဥးေဆာငးရျကးသူသညး သငးတနး့ေနရာ၇ တညး့ခိုေနရာႏြငးံ ကျငး့ဆငး့ေလံလာရနး 

ေနရာတုိ႕သညး မသနးစျမး့ကေလ့သူငယးမ္ာ့တုိ႕အတျကး စိမး့ကာ့မႈမရြိေအာငး သငးံ 

ေလ္ားေသာေနရာမ္ာ့ကုိ ဆငး်ခငးေရျ့ခ္ယးသငးံသညး၈ အကယး၊ အထကးပါ 

အေ်ခအေနမ္ာ့ မရရြိႏိုငးပါက မသနးစျမး့သူမ္ာ့အတျကး အဆငးေ်ပေအာငး သမာရုိ့ 

က္ေသာနညး့်ဖစးလညး့ ပဵုေဖားေဆာငးရျကးႏိုငးပါသညး၈ 

 
#၅ 

❏ ဆကးသျယးေရ့  
စီမဵေဆာငးရျကးသူမ္ာ့၇ ကနဦ့ေလြ္ာကးထာ့သူမ္ာ့ ႏြငးံ ေနာကးပိုငး့ ပူ့ေပါငးပါဝငး 

သူမ္ာ့အၾကာ့တျငး ဆကးသျယးႏိုငးမညးံ ကျနးယကးမ္ာ့ ထာ့ရြိရပါမညး၈ ထိုထကး 

အေရ့ၾကီ့သညးမြာ မိမိပို႕လိုကးေသာ သတငး့တစးရပးသညး ေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံ ပူ့ 

ေပါငး့ပါဝငးသူတုိ႕အတျကး ရြငး့လငး့်ပတးသာ့ရမညး်ဖစး်ပီ့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ 

လူငယးမ္ာ့အတျကးလညး့ နာ့လညးရနးလျယးကူေသာ သတငး့အခ္ကးးအလကး်ဖစး 

ရပါမညး၈ 

                                         #၆ 

❏ ခရီ့သျာ့လာေရ့ကိစၥ 
သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ စီစဥးသူမ္ာ့တုိ႕သညး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျကဲ္ငး့ပရာေနရာ၇ 

တညး့ခိုရာေနရာႏြငးံ ကျငး့ဆငး့ေလံလာရနးေနရာတို႕တျငး အသျာ့အ်ပနး ခရီ့သျာ့ၾက 

ရပါမညး၈ ထိ႕ုေၾကာငးံ ခရီ့စရိတး၇ အခ္ိနးတိက္မႈ၇ အႏၲရာယးကငး့မႈ၇ စနစးတက္ရြိမႈႏြငးံ 

ခရီ့တျငး့အသဵု့စရိတးမ္ာ့အာ့လုဵ့ကို ေသခ္ာစျာ စဥး့စာ့စီမဵထာ့ရပါမညး၈ မညးသညးံ 

ဆဵု့်ဖတးမႈမြာမဆို ခရီ့သျာ့လာေရ့ကိစၥတျငး်ဖစးေစ “ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကးအ 

ေကာငး့ဆဵု့အက္ိဳ့ရလဒး” အတျကးကိုသာ အေ်ခခဵထာ့ရပါမညး၈ 

 

#ှွ 

❏ ေငျေၾက့ေရ့ရာစီမဵခ္ကး  
ဘတးဂ္တးအသဵု့စရိတးေငျကုိ သတးမြတးပါ၈ အသဵု့စရိတးအာ့လုဵ့ႏြငးံ ေအာကးပါစရိတး 

မ္ာ့အတျကး ကုနးက္သျာ့မညးံ ဝငးေငျႏြငးံ ေငျေႀက့ေထာကးပံဵမႈတို႕ကိုလညး့ ခ္ေရ့ပါ၈ 

o က္ငး့ပရနးေနရာငြာ့ရမး့စရိတး 

o အစာ့အစာ - ထမငး့မနကးစာ၇ ေန႔လယးစာ၇ (အနာ့ယူခ္ိနး) ေသာကးစရာ 

ႏြငးံ မုနး႕ပဲသေရစာမ္ာ့စသညးံ 

o ေဆျ့ ေႏျ့ပျအဲတျကး လိုအပးသညးံ စာအုပး၇ စာေရ့ကိရိယာႏြငးံ အ်ခာ့သငး 

ေထာကးကူပစၥညး့ကိရိယာမ္ာ့ 

o ဘာသာ်ပနးဝနးေဆာငးမႈ (လိုအပးမြသာ) 

o တညး့ခိုစရိတး 

o ခရီ့စရိတးႏြငးံ ကုနးက္ေငျ 

ဆကးသျယးေရ့ခ္ဥး့ကပးမႈ 

o ရညးရျယးထာ့သညးံ သငးတနး့သာ့မ္ာ့အာ့ 

ဆကးသျယးႏိုငးရနး မညးသညးံမီဒီယာႏြငးံ ဆကး 

သျယးေရ့အမ္ိဳ့အစာ့ကုိ အသဵု့်ပဳရပါသလဲ 

o စီစဥးသူႏြငးံ အသငး့အဖျ႕ဲ ဝနးထမး့မ္ာ့ၾကာ့ 

တျငးလညး့ မညးသညး ံ ဆကးသျယးေရ့အမ္ိဳ့ 

အစာ့ကုိ အသဵု့်ပဳသငးံပါသလဲ 
………………….……………….………….……..…………

…….……………….…………….…..……………….……

………….………………..….…………….……………….

……………….….….………….……………….……………
ခရီ့သျာ့လာေရ့ 

………………….……………….……………………………

…….……………….………………..….…………….……

………….……………….…......…………….……………

….……………….……...………….……………….………

……….………...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….………………

………………….……………….……………… 
ေငျေၾက့အသုဵ့ခ္မႈရဲ႕ အေသ့စိတးအစီအစဥး 

………………….……………….……………………………

…….……………….………………..….…………….……

………….……………….…......…………….……………

….……………….……...………….……………….………

……….………...……….……………….……………….…

…………..….……………….……………….………………

………………….……………….…………………....……

….……………….……………….…..…………..….………

……….……………….………………………………….……

………….…………………....……….……………….……

…..……….……………..….……………….………………. 
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မြတးခ္ကး : ခ္ေရ့လိုကးေသာ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညး လဵု့ဝတိက္စရာမလိုသလို 

အေ်ခအေနအာ့လုဵ့အတျကး ်ခဵဳငဵုကုနးက္သျာ့ႏိုငးမညးကုိလညး့ မရညးရျယးပါ၈ 

သိ႕ုေသား ကေလ့သူငယးမ္ာ့ က္နး့မာေပ္ားရႊငးေရ့ႏြငးံ အႏၲရာယးကငး့လဵု်ခဵဳေရ့သညး 

သငး၌ပထမဦ့စာ့ေပ့ရမညးံ အရာ်ဖစးသညး၈ ခ္ေရ့လိုကးေသာ စာရငးမ္ာ့သညး 

အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲစးခုလဵု့အတျကး မညးမြ္ ကုနးက္ႏိုငးမညးကုိ စဥး့စာ့မိရနးသာ 

်ဖစးသညး၈ ်ဖစးစဥးတိုငး့တျငး ။တုိ႕၌ကုိယးပိုငးအေၾကာငး့်ပဳခ္ကးတုိ႕ကိုလညး့ 

ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေပ့ရမညး၈ စီစဥးသူရဲ႕လုပးေဆာငးမႈ စျမး့ေဆာငးရညးေပ၍မူတညး်ပီ့ 

အသဵု့စရိတးပမာဏႏြငးံ အသဵု့ခ္ပဵုစညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ခာ့နာ့သျာ့ႏိုငးသညး၈ 

 

#ှှ 

❏ အဟနး႕ အတာ့အႏၲရာယးမ္ာ့ကုိ အကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ စီမဵခနး႕ချဲ် ခငး့  
 က္နး့မာေရ့ႏြငးံ အႏၲရာယးကငး့မႈ 

- အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲကးေရာကးရနး တစးဦ့တညး့ခရီ့သျာ့ရေသာ သငး 

တနး့သူ/သာ့အတျကး အေရ့ေပ၍ဆကးသျယးရနး နဵပါတးမ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့လိ ု

အပးေသာ ဆကးသျယးေရ့နဵပါတးမ္ာ့ကို စီစဥးထာ့ေပ့ရပါမညး၈ 

- သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့သညး မိမိတိ႕ုႏြငးံ အနီ့စပး 

ဆဵု့ ေဆ့ရဵုတစးခုခုအာ့ဆကးသျယးႏိုငးရနး နဵပါတးမ္ာ့ ေတာငး့ယူမြတးသာ့ 

သိရြိထာ့ရမညး၈ 

- အကယး၊ မူလက္နး့မာေရ့အေ်ခအေနေၾကာငးံ်ဖစးေစ၇ အစာ့အစာ 

ဓာတးမတညးံ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးေစ၇ ပတးဝနး့က္ငး ၇ ႏုိငးငဵေရ့ႏြငးံဆိုငးေသာ 

်ပသနာတစးခုခု ခဵစာ့လာရပါက စီစဥးသူမ္ာ့ကုိ အေၾကာငး့ၾကာ့ႀကရနး 

မိမိ၌သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ကုိ ႀကိဳတငးအသိေပ့ထာ့ရပါမညး၈ 

 
       ဂရုစိုကးမႈ 
- ကေလ့သူငယးမ္ာ့အာ့ အလာ့အလာ်ဖစးလာႏိုငးမညးံ အႏိုငးက္ငးံမႈ ႏြငးံ 

လ္စးလ္ဴရႈထာ့ခဵရ်ခငး့မ္ာ့ မ်ဖစးေအာငး ဂရုစုိကးေပ့ရနး 

အလျနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ ထို်ပႆနာမ္ာ့ကုိ 

ႀကိဳတငးတာ့ဆီ့ႏိုငးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့က ဘာေတျလဲ? 

- အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ် ပီ့ဆဵု့သျာ့သညးံအခါ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အာ့ 

မညးသညးံအကူအညီမ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ႏုိငးရနးအတျကးကုိလညး့ 

ေသခ္ာႀကိဳတငးစဥး့စာ့ထာ့ရပါမညး၈ 

 

 

 

 

မြတးခ္ကး 

………………….……………….………………………

………….……………….………………..….…………

….……………….……………….…......…………….

……………….……………….……...………….……

………….……………….………...……….…………

…….……………….……………..….……………….

……………….………………………………….………

……….…………………....……….……………….…

…………….……..………..….……………….………

……….………………………………….………………

.…………………....……….……………….…………

……...……………..….……………….………………
မြတးခ္ကး 

………………….……………….……………………………

…….……………….………………..….…………….……
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#ှဿ 
❏ ချငးံ်ပဳသေဘာတူညီ်ခငး့ 
တကးေရာကးရနး ေရျ့ခ္ယးခဵထာ့ရေသာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး တ်ခာ့ကေလ့ 

သူငယးမ္ာ့ႏြငးံအတူ ပူ့ေပါငး့လႈပးရြာ့သျာ့မညးံအေၾကာငး့ကုိ ၁ငး့ကေလ့သူငယး 

မ္ာ့အာ့်ဖစးေစ ၇ ၁ငး့တို႔၌အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ မိဘအုပးထိနး့သူတို႔အာ့်ဖစးေစ အ 

ေၾကာငး့ၾကာ့ရပါမညး၈ 

 

သေဘာတူညီခ္ကးရရြိေၾကာငး့သကးေသကုိ သိမး့ဆညး့ထာ့ရြိပါ၈ ှ၃ ႏြစး မြ အထကး 

သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့လညး့ တကးေရာကးပါဝငးႏိုငးရနး မိမိတို႔ကိုယးတိုငး ပါွငး၊ 

သေဘာတူလကးမြတးေရ့ထို့ႏိုငးသညး၈ သို႔ေသား အဆိုပါကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး 

မိမိတို႔၌ အဖျ႕ဲအစညး့ႏြငးံ ေထာကးပဵံေပ့ေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့တို႕၌ မူဝါဒမ္ာ့ကုိ 

အေ်ခခဵ်ပီ့မြသာ ေဆာငးရျကးႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈  

 

#ှ၀ 

❏ နာ့လညးမႈသေကၤတစနစး 

 
ဝနးထမး့အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့ႏြငးံ ပါတီအဖျဲ႕မ္ာ့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ၇ လူငယးမ္ာ့ႏြငးံအတူ အလုပးအတူတူတျဲလုပးသျာ့ၾကႏိုငးရနး ၾကိဳတငး်ပငးဆငး 

ထာ့ရပါမညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ လုပးငနး့စဥးတစးေလြ္ာကးလုဵ့တျငး အကာအကျယးပိုမိုရရြိရနးႏြငးံ အာရဵု်ပဳဂရုစိုကးမႈမ္ာ့ ရရြိေအာငး ေအာကးပါ 

ေပ့ထာ့သညးံအတိုငး့ ေဆာငးရျကးသျာ့ရမညး၈  

o အခါခပးသိမး့တျငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ လဵု်ခဵဳမႈႏြငးံ  သာယာွေ်ပာေရ့ကို ဦ့စာ့ေပ့ရမညး၈ 

o သငး၌ေဆျ့ ေႏျ့ပျအဲတျကး ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ေဖားေရျေအာငး ခ္ဥး့ကပးမႈနညး့လမး့မ္ာ့ လမး့ညႊနးေပ့ပါ၈ 

o အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲကးေရာကးေသာ ကေလ့သူငယးတစးေယာကးအဖို႕ ၁ငး့၌မိဘချငးံ်ပဳခ္ကးကုိ ရယူပါ၈ 

o ၁ငး့ကေလ့ကို သငးလဵု့ဝတာဝနးယူရပါမညး၈ အထူ့ေစာငးံေရြာကးရနးလိုအပးလာပါက ၁ငး့တို႔၌သကးဆုိငးရာ အုပးထိနး့သူမိဘကုိ 

ဆကးသျယးအသိေပ့ပါ၈ 

o ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံအတူ အ်မဲရြိေနပါေစ၈ ၁ငး့တို႔ႏြငးံ သငးံေလ္ားေသာ အ်ပဳအမူႏြငးံ ဘာသာစကာ့တို႔ကို အခါခပးသိမး့ သဵု့ေပ့ပါ၈ 

o ကေလ့မ္ာ့ေ်ပာလာသညးကုိ အခါခပးသိမး့ ဂရုစိုကးနာ့ေထာငးေပ့ပါ၈ ၁ငး့တို႔ႏြငးံ ပ္ဴငြာေဖားေရျစျာ ဆကးဆဵပါ၈ 

o အစဥးအ်မဲ နညး့စနစးတက္ ်ပဳမူပါ၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အာ့လုဵ့ႏြငးံအေသခ္ာ ဆကးသျယးႏိုငး်ခငး့သညး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျအဲတျကး 

မရြိမ်ဖစးအေရ့ပါသညး၈ 

o ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကာကျယးေရ့ေကားမတီမြ သေဘာတူညီခ္ကး၇ နာ့လညးမႈကုဒးႏြငးံ ေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့မႈလုပးထဵု့လုပးနညး့ပဵုစဵ 

o အဖျ႕ဲအစညး့၌ အသငး့အေဖားမ္ာ့သညး ကေလ့သူငယးကာကျယးေရ့သေဘာတူညီခ္ကးႏြငးံ နာ့လညးမႈကုဒးတုိ႕ကိ ု နာ့လညးေအာငး 

ေသခ္ာေလံလာထာ့ရမညး၈ 

o နာ့လညးမႈကုဒး၌အေ်ခခဵမူမ္ာ့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ အေကာငး့ဆဵု့အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကို အေ်ခခဵရမညး်ဖစး်ပီ့ အၾကမး့မဖကးေရ့ ႏြငးံ 

ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့မရြိေရ့တို႔ကုိ ခ္ဥး့ကပးရမညး၈ 
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#ှ၁ 

❏ အျနးလုိငးလုဵ်ခဵဳေရ့ 
ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ႏြငးံ လူငယးမ္ာ့သညး အျနးလိုငး့ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာ နယးပယးတျငး အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ ရြိႏုိငးၾကပါသညး၈ အလုပးရဵုေဆျ့ ႏျ့ပျတဲျငး 

အျနးလိုငး့အသဵု့်ပဳရနးလိုအပးပါက အျနးလိုငး့လုဵ်ခဳဵေရ့်ပသနာအတျကး အကဲ်ဖတး်ခငး့အခနး့က႑ကိုလညး့ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရမညး၈ ဤကိစၥတျငး 

လူမႈကျနးယကးစာမ္ကးႏြာမ္ာ့ႏြငးံ အျနးလိုငး့ႏြငးံ အသဵု့်ပဳရသညးံ Applications မ္ာ့ အာ့လုဵ့အၾကဵဳ့ဝငးပါသညး၈ 

  

ဤလူမႈကျနးယကးကိစၥသညး ှ၀ ႏြစးေအာကး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကးကုိသာ ရညးရျယးထာ့်ခငး့မဟုတးပါ၈ ၁ငး့ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကးလညး့ 

အလုပးအတူတူ တျဲလုပးသညးံအခါ သတိထာ့ေပ့ရမညး၈ အသကး (ှ၅) ႏြစးေအာကး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ၁ငး့တိ႕ု၌ ရုပးပဵုႏြငး ံ

ပုဂၐိဳလးေရ့ဆိုငးရာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ဝကး(ဘး)ဆိုကး စာမ္ကးႏြာတျငး တငး်ပရနး ၁ငး့တိ႕ုထဵမြ ချငးံ်ပဳခ္ကးရရုဵႏြငးံ မလဵုေလာကးပါ၈ ၁ငး့တိ႕ု၌ 

သကးဆိုငးရာအုပးထိနး့သူ မိဘမ္ာ့ထဵမြလညး့ ချငးံ်ပဳခ္ကးရယူရပါမညး၈  

 

သငးသညး သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့ကုိ အျနးလိုငး့လုဵ်ခဵဳေရ့နိယာမမ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့အသိေပ့ထာ့ရနး တာဝနးရြိသညး၈ အသကး ှ၅ 

ႏြစးအထကး သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ၁ငး့တိ႕ု၌ ရုပးပဵုႏြငးံ ပုဂၐိဳလးေရ့ဆိုငးရာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ဝကး(ဘး)ဆိုကးစာမ္ကးႏြာမြာ တငး်ပရာတျငး 

၁ငး့တို႔ဆီမြ ချငးံ်ပဳခ္ကးကုိ စီစဥးသူကုိယးတုိငးေတာငး့ခဵရပါမညး၈ 

 

#ှ၂ 

❏ အႏၲရာယးကငး့မႈႏြငး ံလုဵ်ခဵဳေရ့ 
 

အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲျငး ပါဝငးေသာ သကးဆိုငးသူမ္ာ့အာ့လုဵ့သညး ေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲတိုငးခငးအေတာအတျငး့ ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ် ပီ့ဆဵု့ေသာကာလ ႀကာ့တျငး 

တစးဦ့ ႏြငး႔ တစးဦ့ အ်ပနးအလြနး အဆကးအသျယးမ္ာ့ ရငး့ႏြီ့မႈမ္ာ့ ရြိေနၾကရမညး၈ အလႈရြငး၇ သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမ ၇ အဖျ႕ဲဝငး၇ သငးတနး့သ/ူသာ့ 

စေသာ သူမ္ာ့အာ့လုဵ့အတျကး အလုပးလုပးရာတျငး လဵု်ခဵဳေရ့ ႏြငးံ ကိုယးေရ့ကိုယးတာလုဵ်ခဵဳေရ့တို႕အတျကး ရြငး့လငး့စျာ လမး့ညႊနးထာ့ဖို႕ 

အရမး့အေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ သကးဆိုငးသူမ္ာ့အာ့လုဵ့ အေ်ခခဵက္ေသာ နညး့စနစးမ္ာ့ကုိ လိုကးနာသျာ့ႏိုငးရနး ေအာကးပါအတိငုး့ ေဖား်ပေပ့ 

ထာ့ပါသညး၈ 
 

o မိမိ၌ ကျနးပ္ဴတာ၇ လတးေတာံပး၇ အီ့ေမ့လး တိ႕ု၌ လြ္ိဳ႕ဝြကးနဵပါတးကုိ မညးသူတစးဦ့တစးေယာကးကိုမြ မေပ့ပါႏြငးံ၈ 

 

o မိမိ၌ကျနးပ္ဴတာ (သို႔ြမဟုတး) လတးေတာံပးကို ဗိုငး့ရကး(စစး) (virus) မဝငးေအာငး အေကာငး့ဆုဵ့ ကာကျယးထာ့ပါ၈ ကျနးပ္ဴတာကုိ 

မၾကာခဏ ရြငး့ေပ့်ပီ့ အနးတီဗိုငး့ရကး(စစး) (antivirus) ကိုလညး့ upgrade လုပးေပ့ပါ၈ 

 

o ကိုယးံအရမး့အေရ့ၾကီ့ေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ လုပးေဆာငးရနးလိုအပးပါက အမ္ာ့သုဵ့ကျနးပ္ဴတာကုိ လဵု့ဝအသဵု့ မ်ပဳပါႏြငးံ၈ ကိုယးဖျငးံဖူ့ထာ့ေသာ 

ဘယးဖိုငး(file) ကိုမဆိ ုအငးတာနကးကေန အလျယးတကူဝငးေရာကးရယူႏိုငးေသာေၾကာငးံ အလျဲသဵု့စာ့မႈ်ပဳခဵရႏုိငးသညး၈ 

 

o ်ပနးလညးၾကညးံရႈရနးလိုေသာ ဖိုငး မ္ာ့ကုိ ေဒါငး့ေလာ႔ဆျဲရနးလိုအပးပါက လဵု်ခဵဳမႈ ပုိရြိေသာ ကျနးပ္ဴတာကုိသာ အသဵု့်ပဳပါ၈ 

မိမိ၌ေဒတာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိလညး့ cloud ထသဲိ႕ု (သိ႕ုမဟုတး) USB ထဲံသိ႕ု မၾကာ့ခဏ ထညးံသိမး့ထာ့ပါ၈ 

 

o မိမိ၌လြ္ိဳ႕ဝြကးနဵပါတးကုိ လဵု်ခဵဳေအာငး သိမး့ထာ့်ပီ့ backup လုပးေပ့ပါ၈ 
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o ေကားဖီဆိုငးမ္ာ့ စာၾကညးံတိုကးမ္ာ့မြ အငးတာနကးကုိသဵု့်ပီ့ မိမိ အီေမ့လးႏြငးံ အလုပးလုပးရနးလိုအပးလာပါက မိမိ၌ အီေမ့လး 

လြ္ိဳ႕ဝြကးနဵပါတးကုိ ကျနးပ္ဴတာတျငး save မလုပးထာ့ပါႏြငးံ၈ မိမိဝငးေရာကးၾကညးံရႈထာ့ေသာ စာမ္ကးႏြာမ္ာ့ကုိလညး့  ဖ္ကးရြငး့လိုကးရနး 

လိုအပးသညး၈ 

 

o မိမိရြိေနသညးံပတးဝနး့က္ငး လဵု်ခဵဳေရ့်ပႆနာတစးခုခု ခဵစာ့လာရ်ပီဆိုပါက စီစဥးသူႏြငးံ သျာ့ေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ပါ၈ 

 

 

 

 

 

 

အလုပးရုဵေဆျ့ေႏျ့ပျမဲတုိငးခငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ကာကျယးေရ့မူဝါဒႏြငးံ နညး့လမး့မ္ာ့ ထာ့ရြိ်ခငး့သညး 

အလျနးပငးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပိုမုိအေသ့စိတးက္်ပညးံစဵုေသာ ဒစးဂ္စးတယးလဵု်ခဵဳေရ့အေၾကာငး့ကုိ 

„Digital Security & Privacy for Human Rights Defenders‟ (by 

Dmitri Vitaliev, လူ႕အချငးံအေရ့ေစာငးံေရြာကးသူ ကာကျယးေရ့ 

အတျကး အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာ ေဖာငးေဒရြငး့ ေရြ႕ေဆာငးမ္ဥး၇ ေဖေဖားဝါရီ 

ဿွှ၄) တျငးၾကညးံရႈပါ၈ လိုအပးပါက ဒီ bit.ly/digital_security. ကေန 

ေဒါငးလုတးဆျဲယူႏုိငးပါသညး၈ 
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ဤကိရိယာမ္ာ့ကုိ မိမိလကးထဲတျငးထာ့ရြိပါ! 
ေအာကးပါစာရငးတျငး့ေပ့ထာ့သညးံ ကိရိယာမ္ာ့သညး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲစးခုကိုအေထာကးအကူ်ပဳပ႔ဵပုိ့သျာ့ရနးအတျကးး အလျနးအသဵု့ဝငးပါသညး၈ 

အထူ့သ်ဖငးံ သငးတနး့သာ့မ္ာ့သညး ၁ငး့တို႕၌အေတျ့ မ္ာ့ ေဖား်ပရနးႏြငးံ စနစးတက္်ဖစးေအာငး ေဆာငးရျကးရနး၇ သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ကလညး့ 

လႈပးရြာ့မႈႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ မြတးသာ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ တခ္ိဳ႕ပစၥညး့မ္ာ့သညး ရရြိႏုိငးမႈႏြငးံ သကးဆိုငးမႈေပ၍မူတညး်ပီ့ စုေဆာငး့ 

အသဵု့်ပဳသျာ့ႏိုငးသညး၈ 

 

သငး့တနး့သူ/သာ့တိ႕ု၌ အသကးအရျယးမ္ာ့ႏြငးံ ေလ္ားညီေအာငး သငး၌သငးေထာကးကူကိရိမ္ာ့ႏြငးံ လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ကုိ အဆငးေ်ပသလုိ ေဆာငးရျကး 

ရမညး၈ အသကး ှ၂ ႏြစးေအာကး သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့အတျကးဆိုလြ္ငး ၾကညးံရႈသငးယူမႈကို သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ ပိုမို်ပငးဆငးထာ့သငးံသညးဟု 

အၾကဵ်ပဳခ္ငးပါသညး၈ သို႔မြသာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အလျယးတကူ နာ့လညးႏိုငး်ပီ့ သငးခနး့စာကိ ု ထိထိေရာကးေရာကး သငးယူႏိုငး 

မညး်ဖစးသညး၈ 

 

ေရာငးစဵု ပဵုဆျဲစက၎ဴ (သို႔မဟုတး) 

အေရာငးစဵုစက၎ဴ 

မ္ကးႏြာဖဵု့တိပး စက၎ဴဖ္တးဓာ့ ေက္ာကးတငးပဵု 

Marker ေဘာပငး Flipchat စက၎ဴမ္ာ့ Sticky note ကပးေၾက့ Projector 

ေဘာပငး Flipchats ကတးထူကဒး ၾကိဳ့ စပီကာ 

ခဲတဵ ကတးထူစက၏ဴ နာမညးဆျဲကပး်ပာ့ မိုကးခရုိဖုနး့ အ်ခာ့ 
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တကးၾကျလႈပးရြာ့ေသာ အခနး့က႑သုဵ့ခုမြ                     
 

အတိုခ္ဳပးစကာ့၈    ၈ မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရဵု့၌ ECR သငးရုိ့ညႊနး့တမး့မြ ၾကိဳဆိုပါသညး၈ ကျ္ႏုးပးတိ႕ု၌ ်ပငး့ထနးေသာ သဵု့-ေခါငး့စဥး 

အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျသဲညး ယမနးႏြစးက မဲေခါငးလူငယးမ္ာ့အာ့ ပို႔ခ္ေပ့ခံဲေသာ သငးတနး့ကုိ အေ်ခခဵ်ပီ့ ်ပဳစုထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ယခု 

သငး၌လကးထမဲြာ ေရာကးရြိေနသညးံ သငးရို့သညး ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့အတျကး ပိုမုိေကာငး့မျနးေသာ သငးယူ်ဖစးစဥးတစးခု 

်ဖစးလာေအာငး အေထာကးအကူ်ပဳမညးဟုေမြ္ားလငးံပါသညး၈ အကယး၊ ဤသငးရို့ညႊနး့တမး့ကိုသုဵ့်ပီ့ မိမိေဒသတျငး သငးတနး့ပို႔ခ္မညးဆုိပါက 

မိမိေဒသရြိ လူငယးတ႔ို၌ အေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငးံ ေလ္ားညီေအာငး ရႈေထာငးံမ္ာ့၇ အေတျ့ အ်မငးမ္ာ့၇ လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ကို လျတးလပးစျာ 

်ပငးဆငးေဆာငးရျကးသျာ့ႏိုငးပါသညး၈  

 

သစးပငးအခနး့က႑ 
“သငးယူ်ခငး့ႏြငးံ စဥး့စာ့ေတျ့ေခ၍်ခငး့” ဤေခါငး့စဥးတျငး ပါဝငးသူမ္ာ့အာ့လုဵ့ႏြငးံ သငးတနး့သာ့မ္ာ့အာ့လဵု့ သိရြိၾကရနးႏြငးံ ECR မိကးဆကးေပ့်ခငး့ 

်ဖစးသညး၈ ်ခာ့နာ့ေသာ လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့မြ လာေသာ သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့၇လူမ္ိဳ့ ဘာသာ ်ခာ့မ္ာ့၇ မတူညီေသာ ထဵု့တမး့စဥးလာ 

ဓေလံယဥးေက့္မႈလကးခဵထာ့သူတုိ႕အတျကး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲစးေလြ္ာကးလုဵ့ အဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႔ေအာငး ပါဝငးလႈပးရြာ့သျာ့ႏိုငးရနး သေဘာတူည ီ

ခ္ကးႏြငးံ စညး့ကမး့မ္ာ့အတျကးကိုလညး့ စဥး့စာ့ေပ့ရမညး၈ 

 

သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔၌အေတျ့ အ်မငးမ္ာ့ကုိ အ်ခာ့မဲေခါငးလူငယးမ္ာ့တုိ႔ႏြငးံ ေဝမြ္ၾကမညး၈ ဤပထမဦ့ဆဵု့အဆငးံကို “သဘာဝ၇ သငး၇ 

ကျ္ႏုးပး ႏြငးံ ကျ္ႏုးပးတိ႕ု” ဟုေခ၍သညး၈ 

 

သစးေတာအခနး့က႑ 
“နာ့လညး်ခငး့” ဤေခါငး့စဥးတျငး ECR အေၾကာငး့ကုိ ေရြ႕ဆကး ေလံလာသျာ့ရနး်ဖစး်ပီ့ သငးခနး့စာကိ ုတကယးံအ်ပငးေလာကႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမိေအာငး 

အေတျ့ အ်မငးမ္ာ့ကုိ ်မြငးံတငးေလံလာ်ခငး့ပငး်ဖစးသညး၈ ဤအဆငးံတျငး ECR သညး ်ငီ့ေငျ႔စရာ ်ဖစးေကာငး့ ်ဖစးႏိုငးသညး၈ အဘယးံေၾကာငးံဆိုေသား 

ဤေန႕တျငး ECR ကို သငးတနး့သူ/သာ့တို႕၌ တကယးံလကးေတျ႕ဘဝႏြငးံ ခ္ိတးဆကးစဥး့စာ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 

ဥပမာ - ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဆိုတာ ဘာလဲ? ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဆိုတာ ဘယးလို အဓိပၸါယးသကးေရာကးပါသလဲ? 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့မြာ ဘယးသူေတျ ပါဝငးေနသလဲ? ေဂဟေဗဒဆိုငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကိ ု ကာကျယးရနး ႏြငးံ ်မြငးံတငးေပ့ရနး 

မညးသညးံအဖျဲ႕အစညး့ေတျက ပူ့ေပါငး့ပါဝငးသငးံသလဲ၈ ဤကဲံသိ႕ု ေလံလာရြာေဖျ်ခငး့ကို “လႈ႕ဵေဆားမႈႏြငးံ ပူ့ေပါငး့မႈရြိ်ခငး့”ဟု ေခ၍သညး၈ 

 

်မစးေခ္ာငး့အခနး့က႑ 
“ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ လႈပးရြာ့မႈ်ပဳ်ခငး့” ဤေခါငး့စဥးတျငး မဲေခါငးလူငယးမ္ာ့အေန်ဖစး မညးကဲ႕သိ႕ု အကဲ်ဖတးေဝဖနးရနးႏြငးံ အေ်ဖရြာရနး ပငး်ဖစးသညး၈ 

သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့သညး လႈပးရြာ့မႈအစီအစဥးေရ့ဆျဲ်ခငး့၇ စညး့ရဵု့မႈအတျကး အစီအစဥးခ္်ခငး့၇  ရညးမြနး့ခ္ကးသတးမြတး်ခငး့၇ 

လႈပးရြာ့မႈ၌လုိရငး့အနကးစကာ့ကို သတးမြတး်ခငး့ ႏြငးံ ဦ့တညးပစးမြတးထာ့ေသာ ပရိသတး သတးမြတး်ခငး့တိ႕ုကိ ုေဆာငးရျကးရပါမညး၈  

 

လႈပးရြာ့မႈတစးခုတျငး ်ဖစးလာႏိုငးမညးံ အဟနး႕အတာ့အႏၲရာယးကုိ အကဲ်ဖတးရနးအတျကးကုိလညး့ သငးယူရပါမညး၈ ဤက႑တျငး 

သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့သညး မိမိတိ႕ုေရ့ဆျဲထာ့ေသာ  လႈပးရြာ့မႈအစီအစဥးကို စညး့ရဵု့ေရ့အစီအစဥးေပ၍မူတညး်ပီ့ အေကာငးအထညးေဖားသျာ့ချငးံ 

ရြိႏုိငးမညးလာ့ဆုိသညးကို စီစဥးသူအေပ၍၉သာ မူတညးေနပါသညး၈ အေတျ့ အ်မငးအဆငးံကေန လကးေတျ႕လႈပးရြာ့မႈအဆငးံသိ႕ု 

ေ်ပာငး့လအဲေကာငးအထညးေဖားသျာ့်ခငး့အခနး့က႑ကိ ု“်မစးေခ္ာငး့ေခါငး့စဥး” ဟုေခ၍သညး၈ 
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အကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငး ံေနာကးဆကးတျေဲမ့ချနး့မ္ာ့ 
စီစဥးသူႏြငးံ သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့တုိ႔သညး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျတဲစးခုလဵု့ႏြငးံဆိုငးေသာ အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ကုိ သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့မြ 

(အမညးေဖား၊်ဖစးေစ၇ အမညးမေဖား၊်ဖစးေစ) ေတာငး့ခဵႏုိငး်ပီ့ စညး့ရဵု့လႈဵ႕ေဆားေရ့အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျအဲတျကးလညး့ အကဲ်ဖတးရနး 

အေထာကးအကူ်ဖစးပါသညး၈ 

 

သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့သညး အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲြ သငးယူလုိကးရေသာ သငးခနး့စာမ္ာ့ကုိ မိမိတိ႕ု၌ လႈပးရြာ့မႈလုပးငနး့တျငး မညးမြ္ 

်ပနးလညးအသဵု့ခ္ခဲံေၾကာငး့ကုိ သိရြိႏိုငးရနး သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမက သငးတနး့သူ/သာ့တို႔အာ့ ဆကးသျယးေမ့်မနး့ႏိုငးသညး၈ 

 

မီဒီယာ 
လူငယးမ္ာ့သညး မိမိကိုယ႔းကို ေဖားထုတးရနး၇ မိမိတိ႕ု၌ အေတျ့ အ်မငးကို အသဵထျကးထုတးေဖားႏိုငးရနး၇ အ်ခာ့လူ႔အဖျ႕ဲစညး့မ္ာ့တုိ႕ႏြငးံ ပူ့တျဲရနးအတျကး 

မီဒီယာသညး အလျနးအေရ့ပါေသာ အေထာကးအကူ်ပဳနညး့လမး့တစးခု်ဖစးပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အကယး၊်ဖစးႏုိငးလြ္ငး စီစဥးသူက သကးဆိုငး 

ရာမီဒီယာကိ ုဆကးသျယးေပ့်ပီ့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့တုိ႕၌ စညး့ရဵု့လႈပးရြာ့မႈအသဵ ပိုမို်ပငး့ထနးလာေအာငး ေဆာငးရျကးႏိုငးသညး၈ 

 

 
ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့သညး ေန႔စဥးအလုပးရုဵေဆျ့ေႏျ့ပျအဲတျကး စကးဝုိငး့သကဲံသုိ႔ရြိေနပါသညး၈ ဤအခ္ကးသုဵ့ခ္ကးကုိ 

မၾကာခဏ ်ပနးလညးအသုဵ့ခ္ေနရပါမညး၈ 

 
 
ပထမအဆငးံ၈         ၈ သငးခနး့စာမစတငးမြီ လႈပးရြာ့မႈႏြငးံ ယမနးေန႔မ္ာ့မြသငးယူထာ့ေသာ သငးခနး့စာမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညးစဥး့စာ့်ခငး့ 

 
ဒုတိယအဆငးံ၈       ၈ စီစဥးသူသညး လုပးငနး့စဥးႏြငးံ စညး့ကမး့မ္ာ့ကို စိတးရြညးလကးရြညးထာ့်ပီ့ အတိအလငး့ ရြငး့်ပေပ့ႏုိငးရနး ေန႔စဥးလႈပး 

ရြာ့မႈမ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့ရမညး၈ သငးတနး့သူ/သာ့တို႔ လႈပးရြာ့မႈအဖျ႔ဲတိုငး့သညး အလျနး ်ခာ့နာ့သညးံ ရလဒးမ္ာ့ ရရြိလာေအာငး 

သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ကုိ ႏို့ႏို့ၾကာ့ၾကာ့ရြိပါေစ၈ သငးခ္မြတးထာ့သညးံ အစီအစဥးမ္ာ့ အလိုကးသငးံေ်ပာငး့လႏဲိုငးေအာငး အစဥးသငးံ ရြိပါေစ၈ 

 
တတိယအဆငး၈ံ   ၈ လႈပးရြာ့မႈအာ့လုဵ့ကို ်ခဵဳ်ပီ့ တစးေန႔သာသငးခနး့စာကို အဆဵု့သတးပါ၈ သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့စဥး့စာ့ထာ့သညးမ္ာ့ကုိ 

လႈပးရြာ့မႈအဖျ႕ဲထတဲျငး ထညးံသျငး့ေဖား်ပႏုိငးေအာငး ၁ငး့တို႔အတျကး အခ္ိနးေပ့ပါ၈ အကယး၊ ထိုေန႔တျငး သငးအခ္ိနးမ္ာ့စျာအသဵု့်ပဳလိုကး်ပီ့ 

အဆိုပါအခနး့က႑အတျကး အခ္ိနးမေလာကးမညးစို့ရိမးပါက ေနာကးေန႔နဵနကးသုိ႔ေရႊ႕လိကုးပါ၈ စၾကရေအာငး! 
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အေသ့စာ့အလုပးရုဵေဆျ့ေႏျ့ပျဲ 
 

သငးံကုိယးပုိငး အလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ် ပဳလုပးရနးအတျကး အခနး့သုဵ့ခုစလုဵ့က လႈပး႐ြာ့မႈမ္ာ့ကို ေ႐ျ့ခ္ယးပါ၇ သငးမြာ အခ္ိနးအကနးံအသတး႐ြိပါက 

သု႕ိမဟုတး တ်ခာ့ရငး့်မစးမ္ာ့႐ြိပါက၇ သငး ေန႕တွကး ဒါမြမဟုတး တစးရကး ဒါမြမဟုတး နြစးရကးတာ အလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့ပျလဲုပးဖုိ႕ ေ႐ျခ္ယးႏုိငးပါတယး၇ 

ေအာကးတျငး အခနး့တုိငး့ဆီကေန သငးေ႐ျ့ခ္ယးမယးံ လႈပး႐ြာ့မႈေတျကု ိကျ္နးေတား တု႕ိအႀကဵ်ပဳထာ့တာပါ၈ 

 

ဒါကေတာံ ်ကယးအေရအတျကးအာ့်ဖငးံ ်ပသတာ်ဖစးၿပီ့ (*, **, ***),  ၾကယးအေရအတျကးမ္ာ့တာေတျကေတာံ ပိုမုိၿပီ့ အႀကဵ်ပဳထာ့ တာ်ဖစးပါ 

တယး၇၇  

 

သငးံရဲ႕ ရညးရျယးခ္ကးေပ၍မူတညးၿပီ့ သငးံရဲ႕ ကုိယးပုိငးအလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့ပျအဲစီအစဥးတညးေဆာကးရနးအတျကး ေအာကးတျငးေဖား်ပထာ့ေသာ 

လႈပး႐ြာ့မႈမ္ာ့ကိုသငး ေပါငး့စညး့ နုိငးပါတယး သု႕ိမဟုတး ႏႈိငး့ယြဥးႏုိငးပါတယး၇ သငး အခနး့တုိငး့ဆီက လႈပး႐ြာ့မႈမ္ာ့ကို ေ႐ျ့ခ္ယးႏုိငးပါတယး၇ သု႕ိမဟုတး 

သငး အခနး့သုဵ့ခုစလုဵ့က အခနး့အာ့လဵု့ကုိ ေက္ားလုိကးဖုိ႕ ေ႐ျခ္ယးႏုိငးပါသညး၇ သု႕ိမဟုတး သငး သငး ＂သစးေတာေခါငး့စဥး＂ က 

လႈပး႐ြာ့မႈမ္ာ့ကိုသာ ေ႐ျ့ခ္ယးႏုိငးပါတယး၇ အလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့မႈအၿပီ့မြာ စီစဥးသူက အယူအဆ အ်မငးနဲ႕ လႈပး႐ြာ့မႈေတျကု ိ စညး့႐ုဵ့ၿပီ့ေတာံ 

(စုစညး့ၿပီ့ေတာံ) ေဂဟအနစး ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ေတျကုိ စုစညး့သငးံပါတယး၇  

 

 

 

 

 

ဓာတ္ပုံ - Weerachat Kaewpradit, ကခ်င္လူငယ္ အမဳိ်းသမီးေခါင္းေဆာင္မႈသင္တန္း၊ ခ်င္းမုိင္၊ ထိုင္းႏုိင္င ံ
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သစးပငးအခနး့က႑  သစးေတာအခနး့က႑ ်မစးေခ္ာငး့အခနး့က႑ 

ႏႈတးဆကးစကာ့* ်ပနးလညးေလံက္ငးံ်ခငး့* ်ပနးလညးေလံက္ငးံ်ခငး့* 

စာရငး့သျငး့်ခငး့* သငးံအတျကး ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တုိ့တကးတယးဆုိတာ 
ဘယးလိုအဓိပၸါယးရသလဲ* 

ေအ့ခဲ်ခငး့ (ရုပးဖ္ကးဂိမး)* 

 

သဘာွရ႕ဲ 
ပနး့ခ္ီကာ့(အနုပညာ)*** 

မဲေခါငး်မစးွြမး့ေဒသမြာ ဘာေတျ်ဖစးပ္ကးေနသလဲ*** မဲေခါငးကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ 

သရုပး်ပလႈပးရြာ့မႈ (ဇာတးလမး့)** 

ဇာတးလမး့ပုဵ်ပငးေ်ပာ်ခငး့- 
တိရိစၦာနးမ္ာ့ႏြငးံ ငါ့ပဵု်ပငးမ္ာ့* 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့ မြတးတမး့႐ုပး႐ြငး** 
 

စညး့႐ုဵ့ေရ့အတျကး သငးယူ်ခငး့ 

လကးေတျ႕လႈပးရြာ့ရနး(အေကာငး

အထညးေဖားရနး)*** 

ကုိယးပုိငးဇာတးလမး့ေ်ပာဆုိ်ခငး့** မဲေခါငး ေမြား လကးဖွါ့**  

ကျငး့ဆငး့ခရီ့တစးခု ထျကးၾကစုိ႕** ကျ္နးေတားတို႕ဘွႏြငးံ လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့႐ြိ 
ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ေတျကုိ ေလံလာဆနး့စစး်ခငး့** 

 

 ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့အချငးံအေရ့စိတးဓာတးကုိ 
ေမျ့ဖျာ့လိုကးရေအာငး*** 
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သစးပငးအခနး့က႑ 
သဘာဝတရာ့၇ သငးႏြငးံ ကျ္နးေတား ႏြငးံ ကျ္နးေတားတုိ႕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

နဵနကးခ္ိနးခါ 
ှ. ေသျ့ပူလႈပးရြာ့မႈ ( ၀ွ - ၁၂) မိနစး 
စဵုတျဲအလိုကး ရုပးဖ္တးဂိမးတစးခုကို ဖနးတီ့်ပီ့ ပါဝငးသူမ္ာ့ကုိ မိပးဆကးခိုငး့ပါ၈ ေအာကးပါလႈပးရြာ့မႈကို ၾကညးံပါ၈ iMekong ရ႕ဲ factsheet တျငး 

လႈပးရြာ့မႈအသစးမ္ာ့ကုိ ရြာယူႏိုငးပါသညး၈ bit.ly/iMekong_training. 
 

မိတးဆကး်ခငး့ 

မဲေခါငးေဒသ ၂ ႏုိငးငဵမြ လူမ္ာ့သညး ဘာသာစကာ့ေပါငး့ေ်မာကးမ္ာ့စျာကိုေ်ပာဆုိေနၾကတာပါ၇ ဒါဟာ သငးံရဲ႕ သငးတနး့သာ့ကုိ 

မိမိတုိ႕ ဘာသာစကာ့နဲ႕ “မဂၤလာပါ”လု႕ိ အတတးႏုိငးဆုဵ့ႏႈတးဆကးတာကုိ ေတျ႕်မငးရ်ခငး့က စိတးွ ငးစာ့စရာတစးခုပါ၇၇ ၿပီ့ေတာ ံ သူတု႕ိ နာမညးန႕ဲ 

ဘယးေဒသက လာတယးဆိုတာကို မိတးဆကးခုိငး့ပါ၈ 

 

စာရငး့သျငး့်ခငး့ 

လူတိုငး့ကုိ စကးွ ုိငး့ပုဵသ႑ာနးထုိငးခိုငး့ပါ ဒါမြမဟုတး မတးတပးရပးခုိငး့ပါ၇ ၿပီ့ေတာံ လူတိုငး့ကု ိ (ှ) သူတို႕နာမညးေတျကုိ အမူအရာ (action) 

တစးခုခုပုဵစဵနဲ႕ မိတးဆကးခုိငး့ပါ၇ (ဥပမာ-ခုနးတာ၇ လကးယမး့်ပတာ၇ က်ပတာ စသညး်ဖငးံေပါံ) (ဿ) သူတု႕ိလ႕ူအသုိငး့အွုိငး့ေတျရ႕ ဲ

သကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အလုပးေတျကုိ အမူအရာႏြငးံတကျ မိတးဆကးခုိငး့ပါ၇ ငါ့ဖမး့တာ လယးထျနးတာ စာသငးတာ စသ်ဖငးံေပါံ သူတို႕ကုိေ်ပာခုိငး့ပါ၇၇ 

 

အမ္ာ့ႏြငးံဆုိငးေသာ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့ 

လူတိုငး့ကုိ စဥး့စာ့ခုိငး့ပါ အာ့လုဵ့ ဒါမြမဟုတး အုပးစုငယးေလ့အတျကး ဘယးလုိလုပးေဆာငးခ္ကးစညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ေတျနဲ႕ အ်ပဳအမူေတျ်ဖစး 

သငးံသလဲ ဒီအလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့ပျေဲအာငး်မငးဖုိ႕အတျကးေပါံ၇ ေကာကးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ဒီစညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ေတျကုိ စာ႐ျကးႀကီ့ထမဲြာ ေရ့ခ္ၿပီ့ေတာံ 

အစညး့ေွ့ခနး့မရဲ႕ နဵရဵမြာ ခ္ိတးဆျဲထာ့ပါ၇ ကျ္နးေတားတု႕ိက အ်ပဳသေဘာေဆာငးတဲံ လုပးေဆာငးမႈေတျကုိအာ့ေပ့တယး၇ ၿပီ့ေတာံ ကျ္နးေတားတု႕ိဟာ 

မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ ၾကမး့တမး့စျာနဲ႕ အ်ပစးဒဏးေပ့တာကို ်ပဳလုပးေလံမ႐ြိဘူ့၇ ဒါေပမယးံ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ေဖာကး ဖ္ကးသူအတျကးေတာံ 

ယဥးေက့္မႈကခုနးမႈလုိလို ဟာသဆနးတဲံ အရာမ္ဳိ့ေတျကုိလုပးရဖုိ႕႐ြိပါတယး၇၇ 

 

ဓာတးပဵု၇၇ ၇၇ ကျ္နးေတား ံကစာ့ကျငး့်ပငး်ဖစးတံဲ ်မတးခငး့်ပငးဆီသို႕ ဦ့တညးရာမံဲ ေလြ္ာကးသျာ့်ခငး့၇ တိဘကးကုနး်ပငး်မငး ံကျငးဟိုငး့ တရုတး (by Weerachat Kaewpradit) 
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ဿ. သငးႏြငး ံတ်ခာ့သူမ္ာ့အေၾကာငး့ကုိ ေလံလာပါ (ဿ နာရီ ၀ွ မြ ၀ နာရီအတျငး့) 
 
ေအာကးတျငးေဖား်ပမညးံ  A န႕ဲ B  တု႕ိရ႕ဲ ရညး႐ျယးခ္ကးေတျကေတာံ (ှ) သငးတနး့သာ့မ္ာ့ရဲ႕ စျမး့ရညးမ္ာ့ကို သူတို႕ကုိယးတုိငး ထုတးေဖားချငးံရရနးႏြငံး 

တ်ခာ့ေသာ မဲေခါငးေဒသမြာ႐ြိေနၾကတံဲ လူငယးေတျဟာ သူတို႕အခ္ငး့ခ္ငး့ တ်ခာ့ေသာ ဇာတးလမး့ေတျ နဲ႕ လူမႈအသုိငးအွုိငး့ေတျအေၾကာငး့ကုိ 

ေလံလာရနး (ဿ) ကေလ့သူငယးေဘ့ကငး့သညးံမူွါဒကုိ စတငးမိတးဆကးရနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     က. သဘာွတရာ့၌ အႏုပညာပနး့ခ္ီကာ့ခ္ပး (မိနစး ၀ွ မြ ၀၂အတျငး့) 

 
(ှ) သငးတနး့သာ့ေတျကုိ သူတို႕ေနရာရဲ႕ အတျငး့ဘကး အ်ပငးဘကး န႕ဲ အနာ့တွုိကးက 

ပတးွ နး့က္ငးေတျကုိ ၾကညးံ႐ႈၿပီ့ေတာ ံသူတို႕အတျကး အေရ့ႀကီ့တဲံ သဘာွအရာတစးခုခုကုိ ေ႐ျ့ခ္ယးခုိငး့ပါ၇ 

ဥပမာအာ့်ဖငးံ သူတို႕တေတျ သစး႐ျကးတခုခုကုိလညး့ ေကာကး်ပႏိုငးတယး၇ ေက္ာကးတဵု့၇ ပနး့၇ သစးသီ့ 

အနီ့အနာ့က စာ့ပျေဲပ၍က စာ့စရာေတျ စသ်ဖငးံ သူတို႕်ပလိမးံမယး၇၇ 

 

အကယး၊ အလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့ပျကဲ သူတို႕ရ႕ဲ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့၇ ေဒသ၇ ႏုိငးငဵမြာမဟုတးတဲံေနရာမြာ လုပးခဲံရငး 

ေက့္ဇူ့်ပဳၿပီ့ သူတို႕ရ႕ဲ အိမးက အသုိငး့အွုိငး့က အလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲတကးေရာကးမီ အရာတခုခုကုိ ယူခဲံဖုိ႕ 

သတိေပ့ပါ၇ (သကးဆုိငးခဲံလြ္ငး တတးနိုငးလြ္ငး)  

 

 (ဿ) သငးတနး့သာ့အာ့လဵု့ကုိ စကးွုိငး့သ႑ာနးထုိငးေစၿပီ့ ဘာေၾကာငးံ သူတံိုယူလာတဲံအရာက 

သူတို႕အတျကး ဒါမြမဟုတး သူတို႕ လူမႈပတးွ နး့က္ငးအတျကး အေရ့ပါရသလဲဆိုတာကို ႐ြငး့်ပခုိငး့ပါ၇ 

ဒီတိက္တဲံ လႈပး႐ြာ့မႈေတျအတျကး လူတိုငး့ဟာ သူတို႕႐ျယးတူေတျအတျကး အ႐ုိအေသေပ့ရာ 

ေရာကးဖုိ႕ လုိအပးသလို၇ ယခုလုိေမ့ချနး့မ္ာ့ကို ေ႐ြာငးၾကညးပါ၈ 

 

 (၀) လူတိုငး့က သူတို႕ရ႕ဲ အေၾကာငး့်ပခ္ကးေတျကုိ မြ္ေွၿပီ့တံေဲနာကးပိုငး့မြာ အုပးစုကုိေမ့ပါ သူတို႕ရ႕ဲ 

႐ျယးတူေတျဆီက ဒီလႈပး႐ြာ့မႈမြာ ဘာေတျကုိေလံလာသငးယူခဲံရသလဲဆိုတာကို၈ 

 

 (၁) သငးတနး့နညး့်ပကေတာံ လူတိုငး့အတျကး အခ္ိနးကုိ စီမဵရၿပီ့ေတာံ ဒီလႈပး႐ြာ့မႈကု ိ လႈပး႐ြာ့မႈ B  ကု ိ

မကူ့ေ်ပာငး့ခငးမြာ ရပးတနး႕ရမြာ်ဖစးပါတယး၈ 
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                            ခ. ပဵုေ်ပာ်ခငး့ တိရိစၦာနးနဲ႕ ငါ့ပဵု်ပငး (အခ္ိနး ှ နာရီ) 

  
ဒီလႈပး႐ြာ့မႈကေတာံ “မဲေခါငးေစာငးံၾကညးံေရ့အဖျဲ႕စာအုပး” ကု ိ ဖတးဖုိ႕ေတာံလိုအပးပါတယး၇ 

်ပညးသ႕ူဇာတးလမး့ (ဿွှ၂)၇ ကျ္နးေတားတုိ႕ စာအုပးကေန တခ္ဳိ႕ပုဵ်ပငးေတျကုိ ထုတးယူၿပီ့ေတာံ ဒီ 

“သငးတနး့ပစၥညး့မ္ာ့” စာအုပးငယးရဲ႕ စာမ္ကးႏြာ ၄၂ က ဒီသငး႐ို့ညႊနး့တမး့စာအုပးက႑မြာ 

ေရ့မြတးထာ့ပါ၇၇ ၿပီ့ေတာံ ေအာကးမြာ ်ပထာ့တဲံ link ေတျကေနလညး့ PDF ဖိုငးအတျကး ဗာ့႐ြငးံအ်ပညးံ 

ေဒါငး့လုတးဆျဲနုိငးပါတယး၇  

 
         လာအုိဘာသာ -   bit.ly/PeopleStoryLao 
ခမာ(ကေမၻာဒီယာ့) ဘာသာ -  bit.ly/PeopleStoryKhmer   
   ထိုငး့ဘာသာ -  bit.ly/PeopleStoryThai 
       အဂၤလိပးဘာသာ -             bit.ly/PeopleStoryEng 

   
(ှ) သငးတနး့သာ့ေတျကု ိ စကးွ ုိငး့ပဵုသ႑ာနးထုိငးခုိငး့လုိကးပါ၇ ၿပီ့လြ္ငး သငးတနး့ဆရာတေယာကးက ＂

မဲေခါငးေစာငးံၾကညးံေရ့စာအုပး＂ ကေန သူတို႕န႕ဲ သငးံေတားမယး ံ ဇာတးလမး့တစးပုဒးကု ိ သူတု႕ိကုိ ေ်ပာ်ပလိုကးပါ၇ 

အကယး၊ ်ဖစးႏုိငးလြ္ငး သငးံေလ္ားလြ္ငး သငးတနး့သာ့ေတျကုိ စာအုပးထကဲ အခနး့တခ္ဳိ႕ကုိ 

ဖတးဖုိ႕ သငးတနး့သာ့ေတျကုိေ်ပာပါ၇ ဥပမာအာ့်ဖငးံ A ပုဂၐဳိလးက စာပုိဒး ှ ကု ိဖတးပါ၇ ပုဂၐဳိလး B က စပိုဒး ဿ ကု ိဖတးပါ 

စသ်ဖငးံ ေ်ပာလို႕ရပါတယး၇၇ 

 

(ဿ) ၿပီ့ေတာ ံအုပးစုကု ိေမ့ပါ ဇာတးလမး့အေၾကာငး့ သူတို႕ဘယးလုိထငးသလဲဆိုတာကို၇ သငးတနး့နညး့်ပကေတာံ ＂ 

People story “ ကေနၿပီ့ေတာံ အႀကဵတခ္ဳိ႕န႕ဲ သငးခနး့စာအခ္ဳိ႕ကု ိ စီစဥးေပ့ေစခ္ငးတယး၇ အုပးစုနဲ႕ မြ္ေွၿပီ့ေတာံ 

သငးတနး့သာ့ေတျ ဘာကိုေ်ပာခ္ငးသလဲဆိုတာကို နာ့ေထာငးေစခ္ငးတယး၇၇ 

 

 (၀) ထု႕ိေနာကး၇ သငးတနး့သာ့ေတျကုိ ဘယးသူက သူတို႕ရဲ႕ လူ႕အသုိငး့အွုိငး့အေၾကာငး့၇ ႐ျာ ဒါမြမဟုတး 

မိသာ့စုအေၾကာငး့ တိရိစၦာနးအေၾကာငး့၇ သူတို႕ၾကာ့ဖူ့ထာ့တဲ႕ သဘာွအေၾကာငး့ကိုလညး့ အုပးစုကုိ 

်ပနးမြ္ေွေပ့ဖို႕ ေ်ပာရပါမယး၇၇  

 

 (၁) သငးတနး့နညး့်ပက လူတိုငး့အတျကး အခ္ိနးကုိ စီမဵခနး႕ချၿဲပီ့ေတာ ံ ဒီလႈပး႐ြာ့မႈကုိေနာကးလႈပး႐ြာ့မႈတခုကုိ 

မေ်ပာငး့ခငး ရပးတနး႕ရပါတယး၇၇  

bit.ly/PeopleStoryLao
bit.ly/PeopleStoryKhmer
bit.ly/PeopleStoryThai
bit.ly/PeopleStoryEng
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                                      ဂ. မိမိ၌ကုိယးေတျ႕ပုဵ်ပငးကုိ ေ်ပာ်ပ်ခငး့ (အခ္ိနး ှ နာရီချဲ) 

 
ဒီလႈပး႐ြာ့မႈကေတာ ံ သငးတနး့သာ့ေတျကုိ သူတို႕ရ႕ဲ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့က သဘာွပတးွ နး့က္ငးထဲက သူတို႕ရ႕ဲ 

စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ ႐ုပးပုိငး့ဆုိငးရာ အေတျ႕အႀကဳဵေတျကုိ ်ပနးလညးသတိရေစဖို႕န႕ဲ တကယး ေတျ့ ထငးလာေစ 

ဖုိ႕ ရညး႐ျယးပါတယး၇ သငးံရဲ႕ သငးတနး့သာ့အေရအတျကးေပ၍မြာ မူတညးၿပီ့ေတာံ အခ္ိနးအကနး႕အသတး 

အလုပး႐ုဵေနရာ န႕ဲ ဘကးဂ္ကးကို သငးေ႐ျ့ခ္ယးႏုိငးပါတယး A ဒါမြမဟုတး B ကု ိ လႈပး႐ြာ့မႈကုိ 

ဦ့ေဆာငးဖုိ႕ သငးထာ့ႏုိငးပါတယး၇၇  

 

ဥပမာအာ့်ဖငးံ၇ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ရဲ႕ အုပးစုငယးကေလ့ကုိ သု႕ိမဟုတး အုပးစုႀကီ့တစးခုကုိ တူညီတဲ ံ

လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ကလာတဲံသူေတျ တစးနာရီေအာကး အခ္ိနးကုိ သုဵ့ၿပီ့ေတာံ ေသ့ငယးတံဲအခနး့ထမဲြာ 

မာကာေဘာပငးနညး့နညး့နဲ႕  အုပးစု A အတျကး ေကာငး့စျာလုပးေပ့ပါ၇၇ 

 

ႏြစးခုစလဵု့အတျကး ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ အေရာငးနကးနကးအစိမး့ရငးံေရာငးမကးကာေဘာပငးကုိ အမ္ဳိ့သာ့တစးဦ့ကုိ ေပ့ၿပီ့ 

အေရာငးေတာကးေတာကး အစိမး့ေရာငး မကးကာကု ိ အမ္ဳိ့သမီ့တစးဦ့ကုိ ေပ့ၿပီ့ေတာံ၇ အနီရငးံေရာငးတစးခုကို 

အမ္ဳိ့သမီ့ကုိေပ့ၿပီ့ေတာံ အနီေတာငးေတာကးေတာကးကုိ အမ္ဳိ့သာ့တစးဦ့ကုိေပ့လုိကးပါ၇ မိနး့ကေလ့ေတျ 

ႏြငးံ ေယာက္ား့ေလ့ေတျၾကာ့မြာေတာံ ကျာ်ခာ့မႈတခ္ဳိ႕ေတာ ံ႐ြိရမယး၇  

 

အပုိငး့ (က) (ှ) သငးတနး့ဆရာတဦ့ဦ့ကေနၿပီ့ေတာံ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ပုဵ ဒါမြမဟုတး ႐ျာတ႐ျာရဲ႕ ႐ႈခငး့ပုဵအၾကမး့ကုိ 

ဆျဲပါ (ေတာေတာငး ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့နဲ႕ အိမး လယး စသညးံပုဵမ္ာ့ကို ပါ ထညးံသျငး့ေရ့ဆျဲထာ့ပါ)၇ စက၎ဴေပ၍မြာ 

ဆျဲထာ့ၿပီ့ေတာံ နဵရဵေပ၍မြာ ေရ့ဆဲျထာ့ပါ၇၇ က႑ (က) န႕ဲ (ခ) ႏြစးခုစလုဵ့အတျကး ဥပမာကိုေအာကးတျငးၾကညးံပါ၇၇  

 

 (ဿ) သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကို လူအသုိငး့အွုိငး့ပုဵ ႐ျာပုဵ စတာေတျကုိ ေရ့ဆဲျထာ့တံဲပုဵနာ့ကို ခ္ဥး့ကပးဖုိ႕ ဖိတးၿပီ့ေတာံ 

သူတို႕ကေလ့ဘွတုနး့က အရမး့အဓိပၸါယး႐ြိခဲံတံဲ ေနရာေတျကို သူတို႕ကု ိ မြငးစိမး့နဲ႕ စကးွုိငး့ပုဵသ႑ာနး 

ွုိငး့ခုိငး့လုိကးပါ၇ ၿပီ့ရငး ဘာေၾကာငံးဆုိတာကုိ ႐ြငး့်ပခိုငး့ပါ၇၇ 

 

 (၀) ၿပီ့ေတာ ံ ဒုတိယ အေက္ာံအတျကး လူငယးတိုငး့ကုိ ႐ုပးပဵုဆီကို ်ပနးလာဖုိ႕ ဖိတးၿပီ့ေတာံ 

သူတု႕ိ မသကးမသာခဵစာ့ရမယးံေနရာေတျ အႏၲရာယး႐ြိမယးံေနရာေတျကုိ သူတို႕ကု ိ မြငးနီနဲ႕ ွုိငး့ခုိငး့ပါ၇ ၿပီ့ရငး 

ဘာေၾကာငးံ ွိုငး့ရတယးဆုိတာကုိ သူတို႕ကု ိ႐ြငး့်ပခိုငး့ပါ၇၇  

 

 (၁) သငးတနး့သာ့ေတျကုိ သကးဆုိငးလြ္ငး အဲဒီပုဵမြာ လုိေနတယးလု႕ိ သူတို႕ထငးေနတဲ႕အရာေတျကုိ 

ဆဲျထညးံခုိငး့လုိကးပါ၇ ၿပီ့ေတာ ံ ဘာေၾကာငးံထပးထညးံရသညး ဆုိတာကု ိ ႐ြငး့်ပခိုငး့ပါ၇ ဒါကေတာ ံ

ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့ေတျရဲ႕ ေရကာတာ၇ ေရညစးညမး့ေသာ်မစးႏြငးံ သ႐ုပးေဖားမႈကုိ ကူညီႏုိငးပါတယး၇ စကး႐ုဵ၌ 

တညးေနရာမ္ာ့၇ ႀကီ့မ္ာ့ေသာ စိုကးခငး့မ္ာ့ စသ်ဖငးံ သ႐ုပးေဖားမႈကုိ ကူညီႏုိငးပါတယး၇၇ 
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         အပုိငး့ - ခ  
 (ှ) သငးတနး့ဆရာတစးဦမြ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကို ပုဵဆျဲစက၎ဴတခ္ပးစီစဥးေပ့ပါ၇ စက၎ဴတစးခ္ပးဆုိရငး လူႏြစးဦ့ သု႕ိမဟုတး 

အုပးစုငယး်ဖစးတဲံ တူညီတ႕ဲ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့က လာတံဲသူေတျကုိ ေပ့ပါ၇ ၿပီ့ေတာ ံ သူတု႕ိရဲ႕ လူေနမႈ ဘွ ရ႕ဲ ႐ျာပုဵကို 

ပုဵၾကမး့ေရ့ဆျဲခုိငး့ပါ၇  

 

(ဿ) ၿပီ့ေတာံ အုပးစုတုိငး့ကို အစိမး့ေရာငး မာကာ သုဵ့ၿပီ့ေတာံ သူတို႕ ကေလ့ဘွအတျကး အရမး့အဓိပၸါယး႐ြိတံေဲနရာေတျကို 

ွုိငး့ထာ့ခုိငး့ပါ ၿပီ့ရငး ဘာေၾကာငးံွုိငး့ရတယးဆုိတာကုိ ႐ြငး့်ပခိုငး့ၿပီ့ေတာံ သူတို႕အဖျ႕ဲကလူေတျနဲ႕ ေဆျ့ ေႏျ့ၾကပါ၇၇  

 

(၀)  ထပးၿပီ့ေတာံ အဲဒအုီပးစုကလူေတျကုိ မာကာအနီေရာငး သုဵ့ၿပီ့ေတာံ သူတို႕ သိပးစိတးသကးေသာငးံသကးသာ 

မ်ဖစးတဲံေနရာေတျ အႏၲရာယး႐ြိႏိုငးတယးလု႕ိ ထငးတဲံေနရာေတျကုိ မြငးနီနဲ႕ွုိငး့ခုိငး့ၿပီ့ေတာံ ဘာေၾကာငးံွုိငး့ရတယးဆိုတာကို 

႐ြငး့်ပခိုငး့ပါ ၿပီ့ရငး သူတို႕အုပးစုထမဲြာ အဲဒီအေၾကာငး့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ခိုငး့ပါ၇၇ 

 

 (၁) သငးတနး့သာ့ေတျကု ိ ်ဖစးနုိငးရငး သူတုိ႕က တခုခု က္နးေနတယးလုိ႕ ထငးတ႕ဲဟာေတျကုိ ထပး်ဖညးံခုိငး့လုိကးဖုိ႕ 

တုိကးတျနး့ပါ၇ ၿပီ့ရငးဘာေၾကာငးံထပးၿဖညးံတယးဆိုတာကုိ ႐ြငး့်ပခိုငး့ပါ၇၇ ဒီနညး့ကေတာံ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့ရဲ႕ ေရကာတာ 

ညစးညမး့ေရ႐ြိတဲံ ်မစး၇ စကး႐ုဵတညးေနရာ၇ ႀကီ့မာ့တံဲစုိကးခငး့ စသ်ဖငးံ သ႐ုပးေဖားဖို႕ ကူညီႏုိငးမြာပါ၇၇  

 

 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

ထု႕ိေနာကး အုပးစုထကဲ လူတိုငး့က ပဵုကုိေရ့ဆျဲၿပီ့ရငး လူတိုငး့ကု ိ သူတို႕ပုဵကုိၾကညးံဖုိ႕အတျကး အနာ့ယူခ္ိနး အနညး့ငယးေပ့လုိကးပါ၇ ထိ႕ုေနာကး 

ေဆျ့ ေႏျ့မႈမ္ာ့အတျကး ်ပနးလညးဖျငးံလြစးၿပီ့ေတာံ အုပးစုေတျကုိေမ့ပါ 

 

- အနီနဲ႕ အစိမး့ေရာငး စကးွ ုိငး့ေတျနဲ႕ပကးသကးၿပီ့ ဘယးလုိ်မငးသလဲ 

- ဘာေတျ်ဖစးပ္ကးခဲံသလဲ အဲဒီစကးွ ုိငး့တဲံေနရာအတျကး ဘယးသူေတျတာွနး႐ြိသလဲ 

- ဘာေၾကာငးံ အနီွိုငး့မြာ အႏၲရာယး႐ြိတယး ဒါမြမဟုတး သကးေသာငးံသကးသာ မ႐ြိဘူ့လု႕ိ ထငးေနရသလဲ 

- စကးွ ုိငး့စိမး့ကု ိသငးဘယးလုိ ေစာငးံေ႐ြာကးမလဲ 

- သငးဟာ စကးွ ုိငး့အနီ ဒါမြမဟုတး စကးွ ုိငး့အစိမး့်ဖစးေစဖို႕အတျကး တခုခုလုပးခံဲသလာ့ 

- အစိမး့ေရာငးစကးဝုိငး့ႏြငးံ အနီေရာငးစကးဝိုငး့ထမဲြာပါသညးံ အရာမ္ာ့ကုိ သငးတိ႕ုေတျ တူညီတဲံ သေဘာေတျနဲ႕ပဲ ်မငးၾကပါသလာ့ 

 

ဓာတးပုဵ - မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရုဵ့ - မိမိပုဵ်ပငးကုိ ေ်ပာ်ပ်ခငး့ 
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နိဂုဵ့ခ္ဳပး်ခငး့လႈပးရြာ့မႈ 
ပျငးံပျငးံလငး့လငး့ေဆျ့ ေႏျ့မႈမ္ာ့၌ ေနာကးဆုဵ့မြာ သငးတနး့ဆရာကေနၿပီ့ေတာံ ကေလ့ငယးတဦ့ ေဘ့ကငး့ဖုိ႕မူွါဒအေၾကာငး့ကို ေ်ပာဖို႕ အုပးစုကုိ 

ဦ့ေဆာငးပါ၇၇ ၿပီ့ေတာ ံ သငးတနး့ဆရာက ＂သေဘာတူပါသညး＂ ႏြငးံ သေဘာမတူပါ ဆုိတံဲ နဖူ့စညး့စာတညး့ကုိ ဆနး႕က္ငးဘကးနဵရဵႏြစးခုမြာ 

ခ္ိတးဆျထဲာ့ပါ၇၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ထု႕ိေနာကး သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကို သူတို႕ ေအာကးပါ ထုတး်ပနးခ္ကးမ္ာ့ကို “သေဘာတူ” မတူ ဆုိသညးကို ေမ့်မနး့ပါ၇၇ ၿပီ့ရငး သူတို႕ သေဘာတူတ႕ဲ 

သု႕ိမဟုတး သေဘာမတူတဲ႕ ေထာငး႕ေနရာကုိ သျာ့စုေနရပါတယး၇ ၿပီ့ေတာံ သူတို႕ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးအေၾကာငး့ကို ႐ြငး့်ပပါေစ၇ ဒီလႈပး႐ြာ့မႈက 

တစးစုဵတေယာကး မတးတပးရပးၿပီ့ ဒါမြမဟုတး လမး့ေလြ္ာကးၿပီ့ ်ပဳလုပးတဲ႕ အေကာငး့ဆုဵ့ေလံက္ငးံခနး့တစးခုပါ၇၇ ဒါဟာ ကေလ့သူငယးေတျကို 

အခ္ငး့ခ္ငး့ေမ့ချနး့ေတျကုိေမ့်မနး့ဖုိ႕အတျကး အာ့ေပ့တာပဲ်ဖစးပါတယး၇ ဒါမြမဟုတး လူအခ္ငး့ခ္ငး့ရဲ႕ အ်မငးေတျကုိ မြတးခ္ကးေပ့ 

ဖုိ႕  အေရ့ႀကီ့ပါတယး၇၇  

 

ထုတး်ပနးခ္ကး ဥပမာ ၃-ှ - ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကို ေဘ့ကငး့စျာထာ့႐ြိဖို႕ဆုိတာ လူတုိငး့ရဲ႕တာွနးပဲ ်ဖစးပါတယး၇၇ (လူတုိငး့ဆိုဒါ ဘယးေတျလဲ) ၇၇ ၇၇ 

မိဘမ္ာ့၇ ေက္ာငး့မြ ဆရာမ္ာ့၇ ွနးႀကီ့ခ္ဳပး၇ ကုမၸဏီပုိငး႐ြငး စတာေတျ်ဖစးပါတယး၇၇) 

 
ထုတး်ပနးခ္ကး ဥပမာ ၃-ဿ - ကျ္နးေတားတုိ႕ ကေလ့ေတျကု ိ လုဵၿခဳဵစျာထာ့ၾကဖို႕ စီစဥးေပ့သငးံၿပီ့ သူတို႕အတျကးေဘ့ကငး့တဲံ ပတးွ နး့က္ငးတခု 

တညးေဆာကးေပ့သငးံတယး၇၇ 

 
ထုတး်ပနးခ္ကး ဥပမာ ၃-၀ - ေဘ့ကငး့တံဲ ပတးွနး့က္ငးတခုဆုိတာ လူမ္ာ့ေကာငး့မျနးစျာ်ပဳလုပးထာ့ေသာ အိမးမ္ာ့ ေက္ာငး့မ္ာ့ 

လမး့မ္ာ့စသညးတို႕်ဖစးပါတယး၇၇ ( ေဘ့ကငး့တယးဆိုတဲံခဵစာ့ခ္ကးက ဘယးလုိလဲ၇ ေဘ့ကငး့လဵုၿခဳဵတယးလု႕ိ ခဵစာ့ရတာကိုေ်ပာတာလာ့၈ 

 

ထုတး်ပနးခ္ကး ဥပမာ ၃-၁ - ကေလ့မ္ာ့သညး ကေလ့မ္ာ့သာ်ဖစးသညး ကျ္နးုပးတုိ႕သညး အမ္ာ့အစာ့မသိပါ၇ ထုိ႕ေၾကာငးံ ကေလ့သူငယးတို႕ရဲ႕ 

ပါွငးမႈကု ိမလုိအပးပါ၇၇ ( ကျ္နးေတားတုိ႕ ဘာကိုသိထာသလဲ ဘာကိုမသိဘူ့လ၇ဲ ကျ္နးေတားတုိ႕ေလံလာသငးယူၿပီ့ အေၾကာငး့ၾကာ့ႏုိငးသလာ့ 

 
ဥပမာထုတး်ပနးခ္ကး ၃-၂ - မိနး့ကေလ့နဲ႕ေယာကး္ာ့ေလ့ေတျဟာ ေဘ့ကငး့လဵု့ၿခဳဵဖုိ႕ စိတးပူပနးေနၾကတာေတာံအတူတူပါပဲ၇၇ ( သူတို႕ ဘယးလို 

်ခာ့နာ့နိုငးမလ၇ဲ ဘယးလုိကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့မႈက သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကို ၾသဇာလႊမး့မုိ့သလဲ 

 
 

 



36 

 

နိဂုဵခ္ဳပး ၇၇    ၇၇ သငးတနး့ဆရာက ကေလ့တစးဦ့ ေဘ့ကငး့လဵုၿခဳဵမႈမူွါဒရဲ႕ အဓိကေသာံခ္ကးနဲ႕ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကို 

မြ္ေွၿပီ့ေတာံ လႈပး႐ြာ့မႈကို ပိတးသိမး့ရမြာ်ဖစးပါတယး၇၇ 

  

ကေလ့သူငယးေတျကုိ လုဵၿခဳဵစျာထာ့်ခငး့က လူမႈအဖျ႕ဲအစညး့ရဲ႕ တာွနးတရပးသာ်ဖစးပါတယး၇ အစုိ့ရ ်ပညးသူလူထု အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ပညာ႐ြငးမ္ာ့ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့နဲ႕ အလုပးလုပးေနတဲ႕သူဟာ သူတို႕ရ႕ဲ မူွါဒမ္ာ့အေၾကာငး့ကို ေသခ္ာေအာငး ဆနး့စစးဖုိ႕လုိအပးၿပီ့ေတာံ ေလံက္ငးံ်ခငး့က 

တာွနးကုိေရာငး်ပနးဟပးပါသညး၇၇ ထု႕ိေၾကာငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကာကျယးေစာငးံေ႐ြာကးေရ့အဖျ႕ဲအစညး့အတျကးလမး့ညျနးခ္ကး်ဖစးၿပီ့ေတာံ သူတို႕ရ႕ဲ 

ွနးထမး့ေတျက ကေလ့သငူယးေတျအတျကး လုဵၿခဳဵတ႕ဲ ပတးွ နး့က္ငးတစးခုကု ိတညးေဆာကးရနး်ဖစးသညး၇၇ 

  

 အက္ဥး့ခ္ဳပးအာ့်ဖငးံ ကေလ့တစးဦ့ေဘ့ကငး့လဵုၿခဳဵမႈ မူွါဒဆိုတာ ကေလ့ငယးမ္ာ့နဲ႕ ွနးထမး့ေတျ ႏြစးဦ့စလုဵ့ကုိကာကျယးေပ့တဲ႕ 

အဓိပၸါယးရြငး့လငး့စျာ ေဖား်ပထာ့သညးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ဘယးလုိ်ပဳမူေဆာငး႐ျကးမႈေတျဟာ ကေလ့ငယးေတျကုိ ေဘ့ကငး့ေအာငး 

လုပးဖုိ႕ ်ဖစးပါသလဲ၇ ွနးထမး့အာ့လဵု့ဟာ တူညီတဲံလုပးငနး့စဥးတစးခုေနာကးကုိ လုိကးဖုိ႕အတျကးတူညီတဲ႕အ်ပဳအမူေတျကုိ ေ႐ြ႕ေနာကး 

ညီညျတးဖုိ႕ အက္ငးံေတျလုိအပးပါတယး၇၇ အထူ့သ်ဖငးံ ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့တခုတျငး ကေလ့သူငယး လုဵၿခဳဵေရ့ေပ၍လစီကုိ ထူေထာငးရမညး်ဖစးၿပီ့ 

ယေန႕ကေလ့ငယးမ္ာ့နြငးံ အနာဂတးကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ရုပးပိုငး့ဆိုငးရာ သိ႕ုမဟုတး စိတးပုိငး့ဆုိငးရာတု႕ိကု ိမထိခုိကးမိေအာငး ်ပဳလုပးရမြာပါ၇၇  

 

 

ေဘ့ကငး့လုဵ်ခဵဳေသာ ပတးဝနး့က္ငးတစးခု ဆုိတာ ထိခုိကးမႈအႏၲရာယးကိုေလ္ာံခ္သညးံ ေနရာႏြငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ သငးယူၿပီ့ 

ႀကီ့်ပငး့လာဖုိ႕ လုဵၿခဳဵသညးဟ ု ထငးရသညးံေနရာ်ဖစးသညး၇၇ ထိခုိကးမႈဆုိတာ ပတးွ နး့က္ငးကုိ တညးေဆာကးဖုိ႕အတျကး 

အႏၲရာယး႐ြိ႐ုဵသကးသကးနဲ႕ ဆကးသျယးေနတာမဟုတးပါဘူ့ အိမးမ္ာ့ ေက္ာငး့မ္ာ့ ကစာ့သညးံကျငး့်ပငးမ္ာ့ကဲံသို႕ မဟုတးပါဘူ့ သု႕ိေသား 

အလငး့ေရာငး အာကာသ ေရ ေလ သဘာွ အစ႐ြိတ႕ဲ ပစၥညး့ေပ၍မြာအေ်ခခဵပါတယး၇၇ ဒါဟာ အၾကမး့ဖကးမႈ ႐ုပးပုိငး့ဆုိငးရာ ၿခိမး့ေ်ခာကးမႈ 

အမူအရာၿခိမး့ေ်ခာကးမႈ စကာ့်ဖငးံ ႏြိပးစကး်ခငး့ လိငးပိုငး့ဆုိငးရာ ေႏြာငးံယြကး်ခငး့နဲ႕ လူမ္ဳိ့ေရ့ချဲ် ခာ့မႈ ေလ္ာံနညး့ေစ်ခငး့ေနရာတုိ႕ကလညး့ 

သဘာွပတးွ နး့က္ငးကုိ ရညးညႊနး့ပါတယး၇၇ 

 

 

ကေလ့သူငယးအတျကး လုဵ်ခဵဳေသာ ပတးဝနး့က္ငးမူဝါဒတစးခု ဆုိတာ ႐ြငး့႐ြငး့လငး့လငး့လမး့ညျနးခ္ကး်ပဳလုပးထာ့ဖုိ႕န႕ဲ 

ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ လူငယးမ္ာ့ ခ္မး့သာသုခရေစရနး လုပးငနး့မူဝါဒ်ဖစးသညး၇ အဆုိပါမူွါဒကု ိ အစပ္ဳိ့ခဲံသညး အစုိ့ရ န႕ဲ 

စီမဵကိနး့အေကာငးအထညးေဖားသူမ္ာ့ ပုဂၐလိက ကုမၸဏီမ္ာ့ အနညး့ဆုဵ့ပမာဏအဆငးံသုိ႕ေလြ္ာံဖုိ႕ရညးမြနး့ေသာ ဘယးလုိနညး့နဲ႕ပဲ်ဖစး်ဖစး 

ထိခုိကးဒဏးရာရေသာ လကး႐ြိအခ္ိနးကာလအပုိငး့အ်ခာ့၉ လာမညးံအနာဂတးတျငး တု႕ိက တညးေထာငးခဲံသညး၇၇  

 

 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ သညး ှ၆၆ွ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့ေၾကညာစာတမး့၌ အပုိဒး ှဿ တျငး 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး သူတို႕ကုိ စိတးပူပနးေစတတးေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး ကတိသစၥာ်ပဳသညးကု ိ နာ့ေထာငးရနး အချငးံ႐ြိၿပီ့ သူတို႕အ်မငးမ္ာ့ကို 

သူတို႕အသကးအ႐ျယးႏြငးံ ရငးံက္ကးမႈန႕ဲအတူ အညီအမြ္ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့သငးံသညး၇၇ ပူ့ေပါငး့ပါွငး်ခငး့သညး အေ်ခခဵလူထုအချငးံအေရ့ပငး်ဖစးၿပီ့ 

သတငး့အခ္ကးအလကးရယူချငးံ ထုတးေဖားေ်ပာဆိုချငးံ စဥး့စာ့ချငးံ ထငး်မငးယူဆချငးံ ဆုဵ့်ဖစးခ္ကးခၽမြတးပုိငးချငးံ အသငး့အဖျဲ႕တညးေဆာကးချငးံ ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးပါဝငးချငးံ ကိုယးပိုငးလက၏ဏာေဖား်ပချငးံ ႏြငးံ ကုိယးေရ့ကုိယးတာကိစၥလြ္ဳိ႕ွြကးပုိငးချငးံတုိ႕ပါွငးသညး၈  
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ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကာကျယးေရ့ ဆုိတာ  CRC (ှ၆၆ွ) အပုိဒး ှ၆ တျငး ႀကဳိတငးကာကျယး်ခငး့ ကာကျယး်ခငး့ နြငးံ တု႕ဵ်ပနး်ခငး့ကုိ 

ဆုိလိုသညး၇ တစးဦ့ခ္ငး့ဆီ်ဖစး်ဖစး အဖျ႕ဲအစညး့ကပဲ်ဖစး်ဖစး လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ကပဲ်ဖစး်ဖစး ႏုိငးငဵအေနပဲ်ဖစး်ဖစး ကေလ့ေတျအေပ၍ အၾကမး့ဖကး်ခငး့ 

ေခါငး့ပဵု်ဖတး်ခငး့ အလျဲသဵု့စာ့်ပဳလုပး်ခငး့မြ ကာကျယးရနး်ဖစးသညး၇ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေ႐ြာကးေရ့သညး ပတးွနးက္ငး သု႕ိမဟုတး စီမဵကိနး့ 

ႏြငးံ အစီအစဥးမ္ာ့က ကေလ့မ္ာ့အသကးရြငးေနခ္ိနးတျငး ်ဖစးလာႏိုငးမညးံ မညးသညးံ ေဘ့အႏၲရာယးကုိမဆို ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကို 

ကာကျယးသျာ့ရနးပငး်ဖစးသညး၇၇  

 

ဥပမာ၈ ၈ ကေလ့သူငယးလုဵ်ခဵဳေရ့မူဝါဒ ႏြငးံ ေဂဟေဗဒဆိုငးရာကေလ့အချငးံအေရ့ မပါရြိေသာ အစို့ရရဲ႕ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ႏြငးံ 

ပုဂၐလိကပိုငးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့်ဖစးၾကသညးံ အၾကီ့စာ့ေရကာတာ၇ အၾကီ့စာ့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ တူ့ေဖားေရ့စီမဵကိနး့ စသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့သညး 

ကေလ့မ္ာ့ ေနရာေ်ပာငး့ေရႊ႕ခဵရမႈႏြငးံ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ခဵရရနး တျနး့အာ့ေပ့ေနေသာ လုပးရပးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ ဤကိစၥသညး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ ႏြငးံ 

မူဝါဒေရ့ဆျဲရာမြာ အ်ပစးမယူဘဲ လ္စးလ္ဴရႈထာ့ခဲံ်ပီ့ ေ်ပာငး့ေရႊ႕အလုပးသမာ့ ႏြငးံ ကေလ့အချငးံအေရ့အေပ၍ အဓိကဆကးႏျယးေနပါသညး၈  

 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး ပညာေရ့သငးယူချငးံဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့်ပသနာမ္ာ့၇ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ ထိခိုကးမႈမ္ာ့်ဖစးသညးံ ေနအိမးႏြငးံ 

မိမိအသိုငး့အဝိုငး့မြ ေဝ့ကျာရ်ခငး့၇ အခကးအခဲၾကဵဳရ်ခငး့၇ စိတးခဵစာ့မႈ မရငးံက္ကး်ခငး့ တိ႕ုတျငး လူၾကီ့မ္ာ့ထကးပိုအာနညး့ေနေသာေၾကာငးံ 

ယငး့ဒဏးမ္ာ့ကုိ ပုိမိုခဵၾကရပါသညး၈ လူကုနးကူ့မႈ၇ ကေလ့အလုပးသာ့ႏြငးံ စျနး႕စာ့ရေနရာမ္ာ့တျငးလညး့ ကေလ့မ္ာ့သညး ပိုမိုအသဵု့ခ္ခဵရၾကသညး၈ 
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(ဂ)  ကျငး့ဆငး့ခရီ့တစးခု ထျကးၾကစုိ႕ (ဿ - ၀ နာရီ)  
ကေလ့န႕ဲ လူငယးေတျအာ့လဵု့ကုိ အခနး့ထကဲေန ထျကးသျာ့ခုိငး့ၿပီ့ေတာံ အာကာသဟငး့လငး့်ပငး ဥယ္ာဥးနဲ႕ သစးေတာေတျဆီကုိ သျာခုိငး့လုိကးပါ၇၇ 

ပတးွနး့က္ငးသစးတခုဆီကို ေ်ပာငး့လုိကးပါ အထူ့သ်ဖငးံ စိမး့စုိေနတဲံ ကျငး့်ပငးဆီကိုသျာ့တာဟာ သူတို႕ရ႕ဲ ေလံလာသငး ယူမႈ်ဖစးစဥးေတျကို 

ပုိမိုအာ့ေကာငး့ေစပါတယး၇၇ ဒါကလညး့ သယးယူပုိ႕ေဆာငးေရ့နဲ႕ အခ္ိနးအကနး႕အသတးေပ၍မြာ မူတညးေနပါတယး၇ သငး ေနရာသစးတခုကုိ 

သု႕ိမဟုတး အနီ့အနာ့က ဥယ္ာဥးတခုခုဆီကို ကျငး့ဆငး့ခရီ့အ်ဖစး သျာ့လို႕ရႏုိငးပါတယး၇၇ အဲဒီလု ိ ကျငး့ဆငး့ခရီ့စဥးသျာ့ တံဲေနရာမြာ 

အခ္ိနးအကတးအသတးကုိ ထာ့သငးံပါတယးာ ၀ွ မိနစးထကး မေက္ားလျနးသငးံပါဘူ့၈  

 
ဘယးလို်ပငးဆငးၿပီ့ေတာံ တညးေနရာတခုကို ေ႐ျ့ခ္ယးၾကမလဲ 
 ပတးွ နး့က္ငးစိနးေခ၍မႈအေၾကာငး့နဲ႕ သဘာွရ႕ဲ အေရ့ႀကီ့မႈေတျ အသစးေသာ သေဘာတရာ့မ္ာ့ကို ေလံလာဖုိ႕ ေနရာတစးခု 

 အႏၲရာယးကငး့ၿပီ့ အလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့ပျလဲုပးေနတဲံေနရာနဲ႕ သိပးမေွ့တဲံေနရာတခု 

 အကယး၊ လုိအပးလြ္ငး အႀကိမးေပါငး့မ္ာ့စျာ န႕ဲ ေနရာအရပးတုိ႕ကု ိႏႈိကးႏႈိကးချ္တးချ္တးေလံလာ်ခငး့ 

 အစီအစဥး  A, B ႏြငးံ C ကုိ ခ္မြတးပါ အ်ခာ့ေသာ သမာရုိ့က္ေ႐ျ့ခ္ယးစရာမ္ာ့ အ်ခာ့လမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ဖျငးံေပ့ပါ 

 အၿမဲတမး့်ပငးဆငးထာ့ပါ၇ ကေလ့ငယးမ္ာ့၌ လုိအပးခ္ကး့ အခ္ိနး အကျာအေွ့ လုဵၿခဳဵမႈ အစာ့အစာေထာကးပဵံ်ခငး့ 

သယးယူပုိ႕ေဆာငးေရ့ ွနးထမး့အငးအာ့ စသ်ဖငးံ လုိအပးခ္ကးအရ အၿမဲ်ပငးဆငးထာ့ပါ၈ 

 

 

 

 

ဓာတးပုဵ - ဝီရာခ္တး ကဲံဖရာဒစး -- ေရကာတာအလုိမရြိ - အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့လႈပးရြာ့မႈ၇  
မတးလ ှ၁ ရကးေန႕၇ ဿွှ၄၈ ခ္ငး့ေခါငး၇ ခ္ငး့ရိုငး၇ ထုိငး့ႏုိငးငဵ 

ေန႕လညးပုိငး့ 
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အဓိကစညး့မ္ဥး့  

ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ခရီ့စဥးက႑အာ့လဵု့သညး “ကေလ့မ္ာ့အတျကး ေကာငး့ဆုဵ့အက္ိဳ့ရလဒး” အတျကး အ်မဲတမး့ စဥး့စာ့ရမညး်ဖစး်ပီ့ 

ယငး့ရညးမြနး့ခ္ကးအေပ၍ အေ်ခခဵၿပီ့မြသာ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးရမညး၈ 

 

 ကျငး့ဆငး့ေလံလာေသာ ေနရာမြ ်ပဳလုပးရနး လႈပးရြာ့မႈ၈   ၈သငးတနး့ဆရာက မတူတံဲေဘာငးေတျကုိ လုပးလိမးံမယး (ႀကဳိ့၇ စက၎ဴ၇ သစးသာ့ေခ္ာငး့ 
စသ်ဖငးံ) အဲဒီေဘာငးကုိ ေ်မေပ၍မြာ ခ္ထာ့ၿပီ့ေတာံ အဲဒါေတျကုိ ေလထုထမဲြာ ခ္ိတးဆဲျထာ့လုိကးပါ၇၇ ဥပမာအာ့်ဖငးံ ်မကး၇ ေက္ာကးတဵု့ သစးပငး 
အ်မစးမ္ာ့်ဖစး ေဘာငးခတး်ခငး့ သုိ႕မဟုတး ်မစးတစငး့၌ ပုဵရိပး၇ ေတာငး၇ ထျနးယကးစုိကးပ္ဳိ့ေနၾကသညးံလူမ္ာ့ ငါ့ဖမး့ေနၾကသညးံလူမ္ာ့ စသ်ဖငးံ 
ေဘာငးခတး၊ ၾကညးံ်ခငး့၇ အကယး၊ သူတို႕ကုိ ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့တညးေဆာကးမညးံအေၾကာငး့ ေ်ပာမယးဆိုရငး ေဆာကးလုပး်ခငး့ရဲ႕ 
ပုဵရိပးအေွ့တေနရာ သု႕ိမဟုတး သငးံရဲ႕ ေဘာငးခတး်ခငး့ကို ေသခ္ာေအာငး ်ပဳလုပးပါ၇၇ 

 

(ှ)သငးတနး့သာ့ေတျကုိ သူတို႕ကုိ ေဘာငးကေနေက္ားလျနးၿပီ့ ေလံလာချငးံေပ့လုိကးပါ (ေ်မ်ပငးေပ၍က အရာမ္ာ့်ဖစးေစ၇ ေလေပ၍ကအရာမ္ာ့်ဖစးေစ) 
 

(ဿ) သူတုိ႕ေလံလာေနသညးံေနရာမြ မိမိဘဝတို႕ႏြငးံ ဆကးႏျယးေနသညးံ မညးသညးံအရာမ္ာ့ သငးယူလိုကးရသညးကို ေတျ့ ခိုငး့်ပီ့ မြတးစုေရ့ဖို႕ ေ်ပာပါ၈ 

 

(၀) သူတို႕အေပ၍အမ္ာ့ဆဵု့႐ုိကးခတးႏုိငးညးံ ေဘာငးခတးမႈကုိ သူတို႕ကုိေ႐ျ့ခ္ယးခုိငးလုိကးပါ၇ ၿပီ့ေတာံ သူတို႕ဘာကုိ်မငးရတယးဆုိတာကုိ အၾကမး့ေရ့ 
ဆျဲခုိငး့ပါ၈ 

(၁) သငးဆျဲထာ့တံဲပဵုေတျကုိ ေ်မၾကီ့ေပ၍မြာလညး့ လြခဲ္ထာ့လု႕ိရပါတယး ဒါမြမဟုတး သစးပငးေပ၍မြာလညး့ ခ္ိတးဆျထဲာ့လုိ႕ရပါတယး၇ 
သဘာွပနး့ခ္ီ်ပခနး့လုိေပါ၈၇ ၿပီ့ေတာံ လူတိုငး့ကုိ အ်ခာ့သူေတျ ေရ့ဆျဲေနတာကိုလညး့ ၾကညးံဖုိ႕ ဖိတးေခ၍ပါ၈ ၿပီ့ရငး သူတို႕ကုိေမ့ပါ၈ ဘာကုိ်မငးသလဲ 
ဒါမြမဟုတး ဘာကိုသူတို႕ေရ့ဆျဲေနသလဲဆိုတာကိုေမ့ပါ၈ 

 
 

(၂) သငးတနး့ဆရာသညး သငးတနး့သာ့အာ့လဵု့ ေ်ပာ်ပထာ့သညးံ အရာအာ့လုဵ့ကို ေပါငး့စပး်ခဵဳငဵု်ပီ့ အဲဒီလႈပး႐ြာ့မႈကုိ အဆုဵ့သတးလုိ႕ရပါသညး၈ 
 
 

 ေဘာငးကေန ်မငးလိုကးရသညးံ ပဵုငယးေလ့မ္ာ့သညး အလျနးလြပေသာ အရာတစးခုခုကို ဦ့ေဆာငးသျာ့ႏိုငး်ပီ့ သူတုိ႕အာ့လုဵ့ တနး့တူရညးတူ 

အေရ့ၾကီ့ၾကပါသညး၈ ပငးံကူတစးေကာငးက မိမိ၌မြ္ငးအိမးကို တညးေဆာကးေန်ခငး့်ဖစးေစ၇ ဦ့ေလ့ႏြငးံ အဖျာ့က စပါ့စိုကးေန်ခငး့်ဖစးေစ၇ 

တခ္ိဳ႕ကေလ့ေတျက ငါ့ဖမး့ေန်ခငး့်ဖစးေစ၇ သစးပငးၾကီ့တစးပငးက ေခ္ာငး့ကမး့နေဘ့မြာ ်မငးံမာ့စျာ ရပးေနသညး်ဖစးေစ သူတုိ႕ကိုယးတိုငးအတျကး 

သူတုိ႕ကိုယးသူတုိ႕ အလျနးအေရ့အၾကီ့ေနၾကပါသညး၈  
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သတၲွါေတျအာ့လဵု့ဟာ သူတို႕ဘွကို ေရ႐ြညးမြာ ဘယးလိုအက္ဳိ့်ပဳတယးဆိုတာကို်ပသေနတာပါပဲ၇၇ ၿပီ့ေတာံ “ေဂဟစနစး” လို႕ 
ကျ္နးေတားတို႕ေခ၍ေနၾကတာနဲ႕ ဘယးလိုမ္ဳိ့ခ္ိတးဆကးေနၾကတယးဆိုတာကို ်ပသတာပါပဲ၇၇ တခါတရဵမြာ သဘာွက္က္ နဲ႕  ဒီအဆကးအသျယး 
ကို်ဖတးေတာကးတာလဲ ်ဖစးတတးပါတယး၇ ဒါမြမဟုတး လူသာေတျလုပးႏိုငးတာ အႀကိမးေပါငး့မ္ာ့စျာ ်ဖစးႏိုငးပါတယး၇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓာတးပဵု  အဲဒီေဘာငးေတျကို ၾကညးံၾကညးံပါ သငးဘာကို်မငးေတျ႕ရသလဲ  (ေရ့ဆျသဲူ Rintiya Srisangjun) 
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သစးေတာအခနး့က႑  
တကးၾကျလႈပးရြာ့ရနးႏြငးံ လကးတျပဲါဝငးမႈရြိပါေစ 

နဵနကးပုိငး့ 
 

ှ. ပထမရကးမြ သငးခနး့စာကုိ အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပနးလညးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ (ှ၂ မိနစး) 
 

(ှ) ပထမရကးမြ သငးခနး့စာကိ ု်ပနးေႏႊ့်ခငး့ (ှ၂ - မိနစး) 

ေလေကာငး့ေလသနးႏြငးံ သာယာေသာေနေရာငး်ခညးမ္ာ့ရြိေနသညးံ နဵနကးေစာေစာ အခ္ိနးမြာဆိုလြ္ငး ေလံက္ငးံခနး့လုပးေပ့တာက 

ပိုအက္ိဳ့ရြိပါသညး၈ ကျ္ႏုးပးတို႕ ခႏၶာရဲ႕ အေၾကာမ္ာ့ လကးမ္ာ့ကိ ု ဆနး႕လိကုးပီ့တဲံခ္ိနးမြာ သငးတနး့သာ့တခ္ိဳ႕ကို ဖိတး်ပီ့ ပထမရကးမြ 

ေလံလာခဲံရသညးံ သငးခနး့စာမ္ာ့အေၾကာငး့ကို ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့ပါ၈ သငးံရဲ႕သငးခနး့စာကိ ု ဤကဲံသိ႕ု လႈပးရြာ့မႈကိုသုဵ့်ပီ့ ်ပနးေႏႊ့ေပ့ဖုိ႕ကိုလညး့ 

စဥး့စာ့ထာ့ရမညး၈ 

 

ေၾကာငး ႏြငး ံ ၾကျကး ဂိမး့ (Game)၈   ၈ မတူညီေသာ အရာဝတၴဳႏြစးခုကို ယူပါ၈ အရာဝတၴဳမြ ကိုငးေဆာငးလို႕ရပီ့ တစးဦ့ဦ့ကိ ု လႊေဲပ့ႏိုငးေသာ 

အရာဝတၴဳ်ဖစးပါေစ၈ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ ထိုငးေနလ္ကး်ဖစးေစ၇ ထေနလ္ကး်ဖစးေစ စကးဝိုငး့ပုဵစဵအေနအထာ့တျငး ေပ့ေနပါ၈ ပထမအရာဝတၴဳက 

ေၾကာငးဟု မြတး်ပီ့ ဒုတိယအရာဝတၴဳကို ၾကျကးဟု သတးမြတးပါ၈  

 

သငးတနး့သာ့တစးေယာကးေယာကးက ေၾကာငးဆိုတံဲအရာဝတၴဳကို ကိငုးရမြာ်ဖစး်ပီ့ တ်ခာ့တစးေယာကးကိုေတာံ ၾကျကးဆုိတဲံအရာဝတၴဳကို 

ေပ့ကိုငးထာ့ပါ၈ ထိ႕ုေနာကး သူတုိ႕ရ႕ဲညာဘကးမြာရြိေနတဲံ သငးတနး့သာ့တစးေယာကးကို လႊေဲပ့ရမညး၈  

ေၾကာငးအရာဝတၴဳရတာ့ေသာသူသညး မိမိကိုယးကို ယငး့အရာဝတၴဳႏြငးံ ႏြစးၾကိမး လြညးံပတး်ပီ့မြသာ တ်ခာ့တစးေယာကးကို လႊေဲပ့ရမညး၈ 

ၾကျကးအရာဝတၴဳရထာ့သူမြာ မိမိကိုယးကို လြညးံပတးစရာမလုိဘ ဲ တစး်ခာ့တစးေယာကးကို လႊလဲိုကးယဵုသာ်ဖစးသညး၈ အရာဝတၴဳႏြစးခုသညး 

သငးတနး့သာ့မ္ာ့စီ လြညးံလညးသျာ့မညး်ဖစး်ပီ့ အရာဝတၴဳႏြစးခုစလဵု့သညး သငးတနး့သာ့တစးေယာကးမြာသာ တၾကိမးတညး့က္ဆဵုမညး၈ 

 

ဓာတးပဵု   Sob Ruak Chiang Rai မြ ၿပဳဵ့႐ျငးေသာေကာငးေလ့ႏြငးံ သူ၌ ႏျာ့မ္ာ့   
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ထိုအခါမြ အရာဝတၴဳႏြစးခုစလဵု့မိမိတျငး က္ခဵရတ႕ဲလူက ေမ့ချနး့မ္ာ့ကုိေ်ဖရေတာံမညး၈ ဥပမာ - သငးမေန႕က ဘာေတျ သငးယူလုိကးရသလဲ၈ 

ဘယးသငးခနး့စာကို သငးံအၾကိဳကးဆုဵ့လဲ စသ်ဖငးံ၈ နဵနကးပိုငး့ သငးခနး့စာ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မြာ ဂိမးမေဆာံလညး့ အဆငးေ်ပပါတယး၈ 

ပဵုမြနးအေနအထာ့ႏြငးံ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကို စကးဝိုငး့လို ထိုငးခိုငး့်ပီ့ ေမ့ချနး့မ္ာ့ ေမ့လိုကးယဵုသာ်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

ဿ. ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့(ဿ - ဿ့၀ွ နာရီ)  
 
(ဿ) ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ (ဿ - ဿ့၀ွ နာရီ) 

ဤက႑မြာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့သညး ကေလ့မ္ာ့အေပ၍ ေကာငး့က္ိဳ့ႏြငးံ ဆို့က္ိဳ့သကးေရာကးမႈအေပ၍ကိုသာ အာရဵုစိုကးသျာ့မညး၈ မဲေခါငးလူငယးမ္ာ့သညး 

နညး့စနစးက္က္ေတျ့ေခ၍တတးေအာငး၇ အ်ပဳသေဘာေဆာငး ေတျ့ ေခ၍တတးေအာငး၇ “်ပဳလုပး်ခငး့မြသငးယူ်ခငး့” ဆိုတံဲ လႈပးရြာ့မႈကိ ု မ္ာ့မ္ာ့ 

်ပဳလုပးသျာ့မညး၈ ဤလႈပးရြာ့မႈသညး သငးတနး့သာ့မ္ာ့အတျကး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဆိုဒါ မိမိတိ႕ုအေပ၍ ဘယးလို အဓိပၸါယးသကးေရာကးေၾကာငး့ စဥး့စာ့မိေစရနး 

အေထာငးံအကူ်ပဳပါသညး၈ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အေပ၍ ်ခာ့နာ့ေသာ အ်မငးမ္ာ့ႏြငးံ တငး်ပသူမ္ာ့အတျကး ပဵံပို့ၾကီ့ၾကပးသူက ်ပငးဆငးမႈ ရြိပါေစ၈ 

 

သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ စကးဝိုငး့အေနအထာ့တျငး ထုိငးခုိငး့်ပီ့ “ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဆိုဒါဘာလဲ” ဆိုတံဲေမ့ချနး့ကို ေမ့ပါ၈ 

ကေလ့မ္ာ့အတျကးေရာ ဘယးလိုအဓိပၸါယးသကးေရာကးပါသလဲ၈ ဘာသာစကာ့ ်ခာ့နာ့ေသာ မဲေခါငးလူငယးမ္ာ့အတျကး  

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဆိုသညးံ ေဝါဟာရ ကိ ုေကာငး့ေကာငး့နာ့လညးေအာငး ရြငး့်ပေပ့ဖုိ႕ ဘာသာ်ပနးေပ့သူမ္ာ့ကုိလညး့ စီစဥးေပ့ပါ၈  

 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဆိုသညးမြာ သငးံအတျကး ဘယးလို အဓိပၸါယးသကးေရာကးပါသလဲ၈ 

အ်ပညး်ပငးဆိုငးရာ တာဝနးယူမႈတာဝနးခဵမႈလုပးငနး့လမး့ညႊနးစာအုပးကို ၾကညးံပါ၈  bit.ly/ADBGuide 

 

- သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ အနာ့ယူခိုငး့ပါ၇ သူတုိ႕ကို ုမ္တးစိမြိတးခုိငး့်ပီ့ တိပးဆိပးစျာ စိတးကူ့ခိုငး့ပါ၈ သူတုိ႕မ္ကးစိမြိတး်ပီ့ 

အနာ့ယူေနတဲံအခ္ိနးမြာ ၾကီ့ၾကပးသူက “မိမိရဲ႕အသိုငး့အဝိုငး့အေၾကာငး့၇ မိသာ့စု၇ အိမးနီ့နာ့ခ္ငး့၇ မိမိရျာထဲမြာ သိ႕ုမဟုတး ်မိဳ႕ထဲမြာ ရြိတဲံ 

လူေတျအေၾကာငး့ကုိ စဥး့စာ့ပါ” သူတုိ႕ေန႕စဥးဘဝမြာ ဘာလုပးသလဲ ေတျ့ ပါ၇ ်ပီ့ေတာ ံသငးံေန႕စဥးဘဝအေၾကာငး့ကိုေတျ့ ပါ၈ 

- ထိ႕ုေနာကး ပဵုဆျဲစက၎ဴမ္ာ့ကုိ သငးတနး့သာ့မ္ာ့အာ့ ေဝေပ့်ပီ့ အေပ၍ပိုငး့ႏြငးံ ေအာကးပိုငး့ဟူ၊ ချရဲနး စက၎ဴ၌ အလယးတစးဝကးမြာ 

မ္ဥး့တစးေၾကာငး့ ေပ့ဆျပဲါ၈ ထို႕ေနာကး အေရာငးစုဵႏြငးံ Marker တိ႕ုကိ ုသငးတနး့သာ့မ္ာ့အာ့ ေဝေပ့ပါ၈ 

- ေမ့ချနး့ေမ့ပါ၈   ၈သငးံလ႕ူအဖျဲ႕အစညး့မြာ မညးကံဲသုိ႕ေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ကို လိုခ္ငးသလဲ၇ သငးလိုခ္ငးေသာ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ပဵုစဵကို 

စက၎ဴအေပ၍ပုိငး့မြာ ခ္ေရ့ပါ၇ ဒါမြမဟုတး ပဵုဆျဲပါ၈ ထိုထကးပိုေသာ ေမ့ချနး့တခ္ိဳ႕ကို ဆကးေမ့လိ႕ုရပါတယး၈ 

 ဘယးစီမဵကိနး့အမ္ိဳ့အစာ့က သငးံဘဝအတျကး အေထာကးအကူ်ပဳ ်ဖစးေစသလဲ 

 သငး ပို်ပီ့က္နး့မာေအာငး၇ ေပ္ားရႊငးေအာငး၇ လျတးလပးေအာငး ဘယးအရာေတျက အေထာကးအကူ်ဖစးေစသလဲ 

 

မြတးခ္ကး၈   ၈ သငးံရဲ႕ အလုပးရဵုေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ အရျယးအစာ့ေပ၍ မူတညး်ပီ့ တစးေယာကးခ္ငး့စီ ေပ့ဆျဲခိုငး့၊ ်ဖစးေစ၇ ႏြစးေယာကး ဒါမြမဟုတး သဵု့ေယာကး 

တစးဖျဲ႕ အတူ ေပ့လုပးခုိငး့၊်ဖစးေစ သငးံေလ္ားသလုိ ေဆာငးရျကးႏိုငးသညး၈ 
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စက၎ဴအေပ၍ပုိငး့က ပုဵဆျေဲနတာ်ပီ့သျာ့သညးံအခါမြာ က္နးရြိေနတံဲစက၎ဴေအာကးပိုငး့တျငး သူတုိ႕ရ႕ဲ လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့မြာ 

လကးရြိ်ဖစးေနသညး ဒါမြမဟုတး ်ဖစးလာႏိုငးမညးံ အစို့ရကေန်ဖစးေစ၇ ပုဂၐလိက ကုမၸဏီအေနႏြငးံ်ဖစးေစ 

အေကာငးအထညးေဖားေနသညးံ စီမဵကိနး့ကုိ ေပ့ဆျဲခိုငး့ပါ၈   
 

၂ ေယာကးထကးမပုိေသာ အဖျ႕ဲငယးမ္ာ့်ဖစး ချလုိဲကးပါ၈ ဒီအခ္ိနးမြာ သူတုိ႕စိတးကူ့ထာ့သညးမ္ာ့ကုိ အဖျ႕ဲႏြငးံ တငး်ပႏုိငးပါသညး၈ 

ဒါမြမဟုတး ယငး့ပဵုမ္ာ့ကုိ နဵရဵတျငး ကပးခုိငး့်ပီ့ ရြငး့်ပေပ့ဖုိ႕ ကိုယးစာ့လြယးတစးေယာကးထာ့ကာ က္နးသူမ္ာ့က 

လြညးံလညးေမ့်မနး့တာကုိလညး့ ေဆာငးရျကးႏုိငးပါသညး၈ ပဵုကိုရြငး့်ပေပ့ရသညးံ ကိုယးစာ့လြယးသညး အ်ခာ့ပုဵမ္ာ့ကုိ 

လညး့ၾကညးံရႈချငးံရြိေအာငး အလြညးံက္ ေ်ပာငး့အလလဲုပးေပ့ရမညး၈ 

 

ေဆျ့ေႏျ့မႈတစးခုဖနးတီ့ပါ၈  ၈ ဒုတိယဆျဲထာ့သညးံပဵုက ပထမ အေပ၍မြာဆျဲထာ့ပဵုႏြငးံ အတူတူပဲလာ့၇ ဘယးလိုတူဒါလ၇ဲ 

သငး်ဖစးခ္ငးတဲံ စီမဵကိနး့ေတျက ဘာေၾကာငးံ မ်ဖစးလာဒါလ၇ဲ တစးေယာကးက သငးဘာ်ဖစးခ္ငးလ၇ဲ သငးံဘယးလို်မငးလဲ ဆိုဒါ 

ေမ့ခံဲဖူ့သလာ့၈ စသညးံ ေမ့ချနး့မ္ာ့်ဖငးံ အဖျ႕ဲကို ေမ့ႏိုငးပါသညး၈ 

 

အဆုဵ့သတးမႈက႑၈  ၈ သငးတနး့ဆရာသညး သငးတနး့သာ့မ္ာ့က ်ခာ့နာ့ေသာ ပတးဝနး့က္ငး၇ က္ာ့မေရ့ရာအယူအဆ၇ 

မိသာ့စုအေ်ခအေန၇ ပညာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေန၇ ဓေလံယဥးေက့္မႈႏြငးံ ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ကို 

ေကာငး့ေကာငး့ သိထာ့ရမညး၈ ဒီေၾကာငး့်ပခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အေပ၍ နာ့လညးမႈမ္ာ့ ်ခာ့နာ့သျာ့ႏိုငးသညး၈ 

သငးတနး့ဆရာသညး ပျငးံပျငးံလငး့လငး့ရြိေနရ်ပီ့ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ စိတးဝငးစာ့မႈရြိေအာငး ေရျ႕လ္ာ့ေပ့ရပါမညး၈ 

သငးတနး့ဆရာသညး ေအာကးပါ အခ္ကးမ္ာ့်ဖငးံ သငးခနး့စာကိ ုအဆဵု့သတးႏိုငးသညး၈ 

 

o ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့သညး ်ခာ့နာ့ေသာ လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကုိ ေကာငး့က္ိဳ့ေရာ ဆိုက္ိဳ့ပါ သကးေရာကးေစပါသညး၈ 

ဘယးသူေတျအတျကးက အက္ိဳ့ပို်ဖစးထျနး့ေစ်ပီ့ ဘယးသူေတျအတျကးက ဆို့က္ိဳ့ထိခိုကးႏိုငးသလဲ၇ တခ္ိဳ႕ေသာ 

ဆို့က္ိဳ့ထိခိုကးမႈက ်ပနးလညးကုစာ့ႏုိငးေသားလညး့ တခ္ိဳ႕ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့က ဘယးလိုမြ ဘယးလိုမြ ကုစာ့ႏိုငးမညး 

မဟုတးကိုလညး့ စဥး့စာ့မိဖို႕ အလျနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ 

o ်ခာ့နာ့ေသာသူေတျ အ်မငးအမ္ိဳ့မ္ိဳ့နဲ႕ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အေပ၍ ထငး်မငးခ္ကးေပ့ႏိုငးေသားလညး့ ယငး့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့၌ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ အခနး့က႑တျငး ေကာငး့က္ိဳ့ေရာ ဆိုက္ိဳ့ေရာ တိုကးရိုကး်ဖစးေစ၇ သျယးဝိုကး၊်ဖစးေစ သကးဆိုငးေသာ 

လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့အာ့လုဵ့က ပါဝငးဆဵု့်ဖတးခ္ပိုငးချငးံရြိရမညး၈ 

o တကယးံစစးမြနးေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့သညး လူ႕အချငးံအေရ့၇ ကေလ့ လူငယး လူၾကီ့ အာ့လုဵ့ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးတို႕ကိုလညး့ 

ေလ့စာ့်ပီ့ ကာကျယးသျာ့မညးဟု လူအမ္ာ့က ယဵုၾကညးထာ့ၾကသညး၈ 

 

သငးတနး့ဆရာသညး သငးတနး့သာ့မ္ာ့တငး်ပေပ့ထာ့ေသာ အၾကဵအဉာဏးမ္ာ့ကုိ ်ခဵဳငဵုစုေပါငး့်ပီ့ ေနာကးလႈပးရြာ့မႈဆကီိ ု ဆကးလကး 

ႏိုငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 ဓာတးပုဵ - Weerachat Kaewpradit - ကခ္ငးလူငယး အမ္ိဳ့ေခါငး့ေဆာငးမႈသငးတနး့၇ ခ္ငး့မုိငး 
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၀. မဲေခါငးေဒသမြာ ဘာေတျ်ဖစးပ္ကးေနလဲ?  
 

- အာ့လုဵ့ အဖျ႕ဲၾကီ့ထဲ်ပနးလာဖို႕ ေ်ပာပါ၈ သငးတနး့ဆရာသညး မဲေခါငးေဒသ ေ်မပုဵကို သဵု့်ပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့သျာ့မညး၈ မဲေခါငးေဒသ 

ေ်မပုဵတစးခုကို နဵရဵတျငး ကပးပါ (ဒါမြမဟုတး တစးေယာကးေယာကးကို ေ်မပုဵအၾကမး့တစးခ္ပး ဆျဲခိုငး့ပါ) 

 

- သငး်ပငးဆငးထာ့တဲံ ဓာတးပဵုမ္ာ့ကုိ ေဝလိုကးပါ၈ လူတုိငး့က မဲေခါငးေဒရဲံ ်ခာ့နာ့တဲံေနရာမ္ာ့ရဲံဓာတးပဵုတစးခုစီကို ရရြိၾကမညး၈ 

ဓာတးပုဵတျငး မဲေခါငးေဒသရဲ႕ ပထဝီအေနအထာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ ေဒသခဵတိ႕ုရ႕ဲ လူေနမႈဘဝမ္ာ့်ဖစးတဲ႕ စပါ့စိုကး်ခငး့၇ ငါ့ဖမး့်ခငး့၇ 

ဟငး့သီ့ဟငးရျကးစိုကး်ခငး့၇ ေက့္ရျာေစ့္၇ ေဆာကးထာ့်ပီ့ ေရကာတာ၇ ေရကာတာေဆာကးထာ့်ပီ့ဘကးက အေနအထာ့၇ 

မဲေခါငးေဒသရြိ ၃ ႏိုငးငဵတိ႕ုမြ ေဒသခဵမ္ာ့ စုေပါငး့ က္ငး့ပသညးံ လႈပးရြာ့မႈတိ႕ုလညး့ ပါဝငးပါမညး၈ 

 

 

- သငးတနး့ဆရာက ဓာတးပုဵမ္ာ့သညး ေဒသအလိုကး ေဒသခဵသငးတနး့သာ့မ္ာ့ မိမိေဒသဓာတးပုဵကို ေရျ့ခ္ယးယူေစမညး၈ 

ထိ႕ုေနာကး သငးတနး့ဆရာက ယငး့ဓာတးပဵုမ္ာ့အေၾကာငး့ကုိ ေမ့ချနး့မ္ာ့ ေမ့မညး၈ ထိ႕ုေနာကး အ်ပနးအလြနးေမ့်မနး့ 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့ ပဵုမြနးသာ ်ဖစးသျာ့မညး၈ 

 

- ဥပမာ ေမ့ချနး့၈   ၈ တီဗတးရြိ မဲေခါငးေဒသမြာ ဘာေၾကာငးံလူအနညး့ငယးသာ အသကးရြငးေနထိုငးၾကသလ၇ဲ ဗီယကးနမး 

မဲေခါငး်မစးဝကျ္နး့ေပ၍ေဒသမြာေရာ ဘာေၾကာငးံ လူေထာငးေပါငး့မ္ာ့စျာ အသကးရြငးေနထိုငးၾကသလ၈ဲ မဲေခါငး်မစးဝြမး့ 

တစးေလြ္ာကးမြ ရြိေနတဲံ လူမ္ာ့ရဲံ အက္ိဳ့်ပဳလူေနမႈဘဝဆိုဒါ ဘာကိုဆိုလုိတာလဲ၈ (ဥပမာ - ်မစးကို ဘယးလိုအသဵု့်ပဳၾကသလဲ၇ 

်မစးဝြမး့တစးေလြ္ာကးမြာ ဘာလႈပးရြာ့မႈေတျ သူတုိ႕လုပးၾကသလဲ) ဒါမြမဟုတး သငးတနး့သာ့ တစးေယာကးေယာကးကိ ု ဖိတး်ပီ့ 

ယငး့ဓာတးပဵုႏြငးံ ဆကးစပးသညးံ ်ဖစးရပးမ္ာ့ကုိ ေ်ပာ်ပခုိငး့ပါ၈ 

 

သငးတနး့ဆရာသညး မဲေခါငးႏုိငးငဵမ္ာ့မြာလကးရြိ ်ဖစးေပ၍ေနသညးံ စီမဵကိနး့မ္ာ့ႏြငး ံ ပတးသကးေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့မူဝါဒမ္ာ့ႏြငး ံ

အ်ခာ့သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ထပးေပါငး့ကာ သငး့ခနး့စာကုိ အဆုဵ့သတးႏုိငးသညး၈ 

ဓာတးပုဵ - မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရုဵ့ - မဲေခါငးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လႈပးရြာ့မႈလုပးငနး့) 
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(Illustration credit: Example of the Mekong Region Map with printed photos put on their locations by Mekong Youth Assembly) 

 (Illustration credit: Example of the Mekong Region Map with printed photos put on their locations by Mekong Youth Assembly) 

 

(ရုပးပုဵေဖား်ပ်ခငး့ - Mekong Youth Assembly ရဲ႕ ေနရာေဒသအလုိကး နာမညးမ္ာ့ ညႊနး့ထာ့သညး ံမဲေခါငးေဒသ ေ်မပုဵနာမူနာပုဵစဵ) 
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ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ဆုိငးရာ ရုပးရြငးမြတးတမး့မ္ာ့ 
 

နိဒါနး့ - ေဂဟစနစးႏြငးံ ပတးွ နး့က္ငးမ္ာ့က အႏၲရာယးမ္ာ့စျာ က္ေရာကးေနသညးံအတျကး ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး စိနးေခ၍မႈေပါငး့မ္ာ့စျာႏြငးံ 

ႀကဳဵေတျ႕ေနလြ္ကး႐ြိသညး၇၇ အလာ့တ ူကေလ့တုိ႕ရ႕ဲ ဘွမ္ာ့သညးလညး့ စိနးေခ၍မႈႏြငးံ ရငးဆုိငးေနၾကရသညး၇၇ ႐ုပး႐ြငးသညး ဖဵျ႕်ဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့က 

၁ငး့တု႕ိ၌ ကေလ့သူငယး၇ လူငယးမ္ာ့ႏြငးံ သူတို႕ရ႕ဲ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ကု ိ ဘယးလုိ အက္ဳိ့သကးေရာကးၿပီ့ သူတို႕ဘယးလုိတုနး႕်ပနးၾကသလဲ ဆုိတာ 

ကု ိသငး်မငးေတျ႕ရမြာပါ၇၇ 

 

ကိရိယာမ္ာ့ႏြငးံ ပစၥညး့မ္ာ့ - ကျနးပ္ဴတာ၇ စပီကာ (ေဆာငး့ေဘာကး) ႏြငးံ ႀကီ့မာ့တံဲ မ္ကးႏြာ်ပငး (အွတး်ဖဴတစးစကု ိ နဵရဵတျငး 

ကလာ့ကာအ်ဖစးသုဵ့ပါ) ဒါက ေတာ ံ ႐ုပး႐ြငးကု ိ ေဒါငး့ေလာံ လုပးရနး စိတးကူ့ေကာငး့တစးခု်ဖစးပါတယး၈ ဒါေၾကာငးံ အဲဒါကုိ လုိငး့မ႐ြိဘႏဲြငးံလညး့ 

သငးၾကညးံ႐ႈႏုိငးမြာပါ၇၇  

- ဗျီဒီယိုဖိုငးထဲက တပုိငး့ကုိေတာံ (သု႕ိမဟုတး ဗျီဒီယိုဖိုငးမ္ာ့အာ့လဵု့ အခ္ိနးရ႐ြိမႈေပ၍မူတညး၊) ေအာကးတျငး ေဖား်ပထာ့ပါသညး၇  

 

- ဗျီဒီယိုကု ိ ၾကညးံၿပီ့တဲံအခါမြာ သငးတနး့ဆရာမြေနၿပီ့ ေပ့ထာ့တဲံ ဥပမာေမ့ချနး့ေတျနဲ႕ အတူ ေဆျ့ ေႏျ့မႈကုိ ဦ့ေဆာငးသျာ့ပါသညး၇၇ 

ထိ႕ုေနာကး တကးေရာကးလာၾကသညးံ သငးတနး့သာ့မ္ာ့ရဲ႕ အေတျ့ နဲ႕ ထငး်မငးခ္ကးေတျကုိ မြ္ေွဖို႕အတျကး အာ့လဵု့ကုိ ဖိတးေခ၍လိုကးပါ၇၇ 

 

- ဘယးေလာကး႐ြိတဲံ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့ေတျက ကေလ့ငယးေတျရဲ႕ စိတးပုိငး့ဆိုငးရာနဲ႕ ႐ုပးပိုငး့ဆုိငးရာေတျကုိ တုိ့တကးဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေစသလဲ 

ဆုိတာကု ိသငးတနး့ဆရာကေနၿပီ့ ဒီလႈပး႐ြာ့မႈကု ိအက္ဥး့ခ္ဳပးေဖား်ပရမြာ ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

(ဓာတးပဵု - Weerachat Kaewpradit „ေထာပတးလကးဖကးရညးတစးချကးေလာကး ေသာကးခ္ငးလာ့?, တီဗတး 
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Ou ်မစးႀကီ့ရဲ႕ သကးရြငးေနထုိငးမႈဘဝမ္ာ့ (လာအို၇ ဿွှှ) 
 
ၾကာခ္ိနး :ဿ၂.၄ မိနစး 
Link: bit.ly/OuRiverStory 
 
အႏြစးခ္ဳပး၈  ၈ အဆိပုါ Ou ်မစး သု႕ိမဟုတး နမး Ou ်မစးကု ိ “စပါ့က္ီ” ်မစးအ်ဖစး လူသိမ္ာ့ၾကပါသညး၈ ဒီ်မစးက လာအိုႏုိငးငဵရဲ႕ အေရ့ႀကီ့တဲံ 

်မစးမ္ာ့စျာထကဲ တစးခု်ဖစးပါတယး၇ အဆုိပါ ဇာတးလမး့ကု ိ လာအိုႏုိငးငဵ ေ်မာကးပိုငး့မြာ႐ြိတဲ ံ Ou ်မစးရဲ႕ (တုနးခါေသာသဘာွ - ေတာကးပေသာ 

သဘာွ) န႕ဲ ၾကျယးွေသာ ဇီွ မ္ဳိ့စုဵတုိ႕အေပ၍  မြီခုိၿပီ့ ေနထုိငးေနၾကသညးံ Khmu ႐ျာသာ့ေတျရဲ႕ ေန႕စဥးလူေနမႈဘွကု ိ အေ်ခခဵထာ့တာပါ၇၇ 

ဒီ်မစးဟာ တရုတးနုိငးငဵ ယူနနး်ပညးနယးကေန အစ်ပဳၿပီ့ တ႐ုတးႏုိငးငဵႏြငးံ လာအိုႏုိငးငဵတုိ႕ရဲ႕ ေတာငးကုနး့ေတျကေန်ပီ့ စီ့ဆငး့ေနတာပါ၇၇ 

႐ျာသူ႐ျာသာ့ေတျဟာ ်မစးကမး့ပါ့တစးေလြ္ာကး ေကာငး့စျာထိနး့သိမး့ထာ့ႏုိငး်ပီ့ ၿငိမး့ခ္မး့စျာ အသကး႐ြငးေနထိုငးရတာကို ႏြစးသကးၾကၿပီ့ေတာံ 

ငါ့ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့နဲ႕ Ou ်မစးရဲ႕ ေရခ္ဳိနဲ႕ အက္ဳိ့စီ့ပျာ့်ဖစးထျနး့ေနၾကပါတယး၇၇ ဒါေပမယးံ တ႐ုတးႏုိငးငဵ Sinohydro ေကားပိုေရ့႐ြငး့ကေနၿပီ့ေတာံ 

ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့အတျကး ေရကာတာစီမဵကိနး့ ၄ ခု တညးေဆာကးဖုိ႕ စီစဥးတဲံအခ္ိနးကစၿပီ့ ယခုအခ္ိနးမြာေတာံ Ou ်မစးဟာ သိသာထငး႐ြာ့တံဲ 

အေ်ပာငး့အလေဲတျနဲ႕ ရငးဆုိငးေနၾကရပါတယး၇၇ ပထမဦ့ဆုဵ့အ်ဖစး ဿွှ၂ ခုႏြစးမြာ လြ္စးစစးဓာတးအာ့ကို စတငးထုတးလုပးခဲံပါသညး၈ Nam Ou 

ေရကာတာကလညး့ အဆငံး ဿ ေဆာကးလုပးဆကဲာလမြာ တညး႐ြိေနပါသညး၈ ်မစးတေလ္ာကးမြာ ေနထိုငးၾကတံဲ တုိငး့ရငး့သာ့ 

လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ေတျကေတာံ ဆို့က္ဳိ့အေတားမ္ာ့မ္ာ့ကုိ သတငး့ပုိ႕တငး်ပထာ့ၿပီ့သာ့ ်ဖစးပါသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ (ေသေသခ္ာခ္ာအာ့်ဖငးံ) 

ငါ့အေရအတျကး ေလ္ာံနညး့လာၿပီ့ေတာံ ်မစး႐ုိ့တေလ္ာကးက အပငးေပါငး့ပငးေတျကလညး့ ေပ္ာကးကျယးလာခဲံရပါသညး၈ 

 
ဥပမာ ေမ့ချနး့မ္ာ့ 

- လူသာ့မ္ဳိ့ႏျယးေတျက သဘာွေလာကရဲ႕ အေပ၍မြာ ဘယးလုိမြီခုိေနၾကရပါသလဲ၈ 

- အဲဒီလိုအပးတဲံ ဆကးသျယးမႈနဲ႕ သဘာွစနစးေတျရဲ႕ မူလအေ်ခအေနကို ထိနး့သိမး့ထာ့ရနး သု႕ိမဟုတး မဆုဵ့႐ႈဵ့ေအာငး 

ထိနး့သိမး့ဖုိ႕အတျကး လူသာ့ေတျ ဘာလုပးရမလဲ၈ 

bit.ly/OuRiverStory
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- Ou ်မစးေပ၍မြ ေရကာတာတစးခုကုိ တညးေဆာကးမယးဆုိရငး ဘာေတျ်ဖစးလာမလဲ၈ 

- ေရကာတာတစးခုကုိ တညးေဆာကးၿပီ့ရငး ကေလ့ေတျနဲ႕ လူငယးေတျအေပ၍ ဘယးလုိ အက္ဳိ့သကးေရာကးမႈမ္ဳိ့ ်ဖစးေပ၍လာမလဲ၈ 

- ဘယးသူေတျက မူွါဒ ခ္မြတး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမြာ ပါွငးသငးံသလဲ၈ 

 

 

ဇာတးလမး့ထဲကေန ဘာကို ကျ္နးေတားတို႕ သငးခနး့စာယူ ေလံလာႏိုငးသလဲ 
 

- သဘာွပတးွ နး့က္ငးဆုိတာ ကေလ့တစးဦ့ ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ဖုိ႕အတျကး မ႐ြိမ်ဖစးလုိအပးတဲံအရာပါ၇၇ ယေန႕န႕ဲ ေနာငးလာမယးံ 

အနာဂတးကေလ့သူငယးမ္ာ့ရဲ႕ ေကာငး့မျနးတဲံ ်ဖစးတညးမႈဟာ ေဘ့ကငး့တံဲ သဘာွပတးွ နး့က္ငးတခုအေပ၍မြာ မူတညးေနပါတယး၇၇ 

- ကေလ့မ္ာ့၇ တုိငး့ရငး့သာ့ကေလ့ငယးမ္ာ့နဲ႕ Ou ်မစးတေလ္ာကးမြ ႐ြိေနၾကတံဲ လူငယးေတျအေပ၍ ထုိ့ေဖာကးွငးေရာကးလာမယးံ 

အက္ဳိ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့၇ 

- ကေလ့သူငယးမ္ာ့ပါဝငးမႈမရြိ်ခငး့ သိ႕ုမဟုတး အနညး့ငယးသာ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငးေသာ အခါတျငး ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့ ်ဖစးေပ၍တတးသညး၈ 
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ရြမး့်ပညးေဒသခဵမြ မုိငး့ပနးလူငယးအဖျ႕ဲအစညး့ (်မနးမာ၇ ဿွှ၂) 
ၾကာခ္ိနး - ၁.၀ွ မနစး   

Link: bit.ly/MongPanYouth 
 
အႏြစးခ္ဳပး၇၇ ၇၇ Shining (႐ႈိငး့နငး့) ဟာ မိုငး့ပနး လူငယးအဖျ႕ဲအစညး့နဲ႕ Weaving Bonds Across borders (နယးစပးတေလြ္ာကး 

ကျနးယကး်ဖစးလႊတးသညးံအဖျဲ႕) ၌ ပူ့တျဲတညးေထာငးသူ ်ဖစးပါတယး၇ အဖျဲ႕အစညး့ႏြစးခုစလုဵ့က လူငယးေခါငး့ေဆာငးပိုငး့ ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တုိ့တကးမႈနဲ႕ 

ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့တညးေဆာကးမႈတုိ႕ကု ိ ဦ့တညးထာ့ပါတယး၇ သူမကေတာံ သူ႕ရဲ႕ သမုိငး့ေၾကာငး့ ဘွခရီ့ကုိ လူ႕အချငးံအေရ့ ကာကျယးသူ၇ 

သမီ့တေယာကးအေနႏြငံးေရာ အမ္ဳိ့သမီ့တေယာကးအေနနဲ႕ပါ ေ်ပာ်ပပါတယး၇၇ လျနးခဲံေသာ ဆယးစုႏြစးကဆိုရငး၇ သူမက 

လူ႕အချငးံအေရ့်မြငးံတငးေရ့အစီအစဥးေတျ သူမရဲ႕ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ကု ိ ကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့ေတျနဲ႕ Mong Ton လို 

ေရအာ့လြ္ပးစစးထုတးလုပးဖို႕ ေရကာတာတညးေဆာကးေနတံ ဲ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့ေတျေၾကာငးံ မိမိရဲ႕လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ရြိ လူေနမႈဘွေတျကု ိ

ၿခိမး့ေ်ခာကးခဵ ေနရမႈအတျကး ကာကျယးဖုိ႕ သူမ ဦ့တညးလုပးေဆာငးလာခဲံပါတယး၈  

ဥပမာေမချနး့မ္ာ့ 
- ဘာေၾကာငးံ Shining က လူအချငးံအေရ့အတျကး တကးၾကျစျာတုိကးခုိကးလာခဲံရသလဲ? 

- အမ္ဳိ့သမီ့ေခါငး့ေဆာငးတစးဦ့အေနနဲ႕ Shining  ဟာ သူမတု႕ိရဲ႕ ဓေလံထဵု့စဵနဲ႕ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့မြာ ဘယးလု ိ စိနးေခ၍မႈမ္ဳိ့ေတျကုိ 

ႀကဳဵေတျ႕ခဲံရသလဲ? 

- Mong Ton ေရကာတာေရအာ့လြ္ပးစစးစီမဵကိနး့တညးေဆာကးၿပီ့ရငး ဘာေတျ်ဖစးလာႏုိငးသလဲ? 

- လူ႕အချငးံအေရ့သငးတနး့မြာ လူငယးေတျပါွငးလာဖုိ႕အတျကး ဘာေၾကာငးံအရမး့အေရ့ႀကီ့ေနရသလဲ? 

- ေရကာတာတစးခုတညးေဆာကးၿပီ့တဲံအခါမြာ ကေလ့ငယးေတျနဲ႕ လူငယးေတျအေပ၍ ဘယးလုိအက္ဳိ့သကးေရာကးမႈမ္ဳိ့ ်ဖစးလာနုိငးမလ?ဲ 

- ဘယးသူေတျက မူွါဒ ခ္မြတးတံဲ လုပးငနး့စဥးအတျငး့မြာ ပါွငးသငးံၾကသလဲ? 

ဒီဇာတးလမး့ထဲကေန ကျ္ႏုးပးတုိ႕ ဘာေတျကုိ သငးယူလို႕ရႏိုငးသလဲ? 
- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့နဲ႕ လူငယးေတျကလညး့ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့နဲ႕ တုိကးရုိကးပကးသကးေနတဲံအတျကး သူတို႕ဟာ မူွါဒခ္မြတးတံဲလုပးငနး့စဥးမြာ 

ပါွငးသငးံပါတယး၈ 

- အမ္ဳိ့သမီ့ေခါငး့ေဆာငးမႈမြ ေဒသခဵလူမႈအသုိငး့အွုိငး့ေတျကိ ု စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံတငး်ခငး့ႏြငးံ လူငယးေတျဟာ အဆုိ့ဘကးပါေသာ 

ဖျ႕ဵၿဖဳိ့်ခငး့နဲ႕ နယးနိမိတးေက္ားလျနးၿပီ့ အက္ဳိ့သကးေရာကးမႈေတျကုိ သူတုိ႕ေ်ဖ႐ြငး့ခ္ကးေတျ ေအ့ခ္မး့စျာ်ဖငးံ ႐ြာေဖျနဳိငးၾက်ခငး့ပငး်ဖစးသညး၈  

ဒါေၾကာငးံ ကျ္နးမတစးေယာကးတညး့ ထုိငး့ႏုိငးငဵကုိ ခရီ့ထျကးလာခံဲတာပါ 
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Chiang Khong‟s Ban Boon Rueng (ထိုငး့ ဿွှ၂)  
ၾကာခ္ိနး - ၂.၂ မိနစး 

Link: bit.ly/BanBoonRueng 
 

အက္ဥး့ခ္ဳပး၇၇   ၇၇ ဒီဇာတးလမး့ကေတာံ Ban Boon Rueng လူ႕အဖျ႕ဲအစညး့ကုိ မြီခိုၿပီ့ေတာံ ေဒဵသခဵမ္ာ့ရဲ႕ သကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ အေၾကာငး့ကို 

အေ်ခခဵၿပီ့ေတာံ ေ်ပာထာ့တာပါ၇၇ ဒီေဒသဟာ  ထုိငး့ႏိုငးငဵ ခ္ငး့႐ုိငး်ပညးနယး Chiang Khong ခ႐ိုငး႐ြိ မဲေခါငး ်မစးကမး့ပါ့ေဘ့မြာ တညး႐ြိေနပါတယး၇၇ 

ေဒသခဵမ္ာ့က သစးေတာေတျနဲ႕ သဘာွပတးွ နး့က္ငးေတျကုိ ေကာငး့စျာ ေစာငးံေ႐ြာကးခဲံၾကေပမယးံ ထိငုး့အစုိ့ရကေတာံ အထူ့စီ့ပျာ့ေရ့ဇုနး 

တညးေဆာကးဖုိ႕အတျကး အဆုိ်ပဳထာ့ခဲံပါတယး၇ ထုိအထူ့စီ့ပျာ့ေရ့ဇုနးက သဘာွသစးေတာနဲ႕ ်မစးေတျကုိ ဆုိ့က္ဳိ့သကးေရာကးမယးံ 

အလာ့အလာ႐ြိေနပါတယး၇၇ ေဒသခဵမ္ာ့နဲ႕ လူငယးမ္ာ့ကေတာ ံ သတိၲ႐ြိ႐ြိနဲ႕  တနး့ဖုိ့႐ြိတဲ ံ သူတို႕ရဲ႕ သဘာွသစးေတာေတျကု ိ

ကာကျယးဖုိ႕ ႀကဳိ့စာ့ေနၾကပါတယး၇၇  

ဥပမာေမ့ချနး့မ္ာ့ 
- ေဒသခဵလူထုနဲ႕ သူတို႕ရ႕ဲ သဘာွပတးွ နး့က္ငးေတျက ဘယးလုိမ္ဳိ့ ဆကးစကးမႈမ္ဳိ့႐ြိေနၾကသလဲ၈ 

- သဘာွပတးွ နး့က္ငးနဲ႕ လူထုေတျက ဘယးလု ိအခ္ငး့ခ္ငး့ မြီတညးမႈ႐ြိေနၾကသလဲ၈ 

- အကယး၊ အထူ့စီ့ပျာ့ေရ့ဇုနး တညးေဆာကးၿပီ့ခဲံရငး သဘာွပတးွ နး့က္ငးအေပ၍ ဘယးလုအိက္ဳိ့သကးေရာကးမႈမ္ဳိ့ ႐ြိႏုိငးသလဲ၈ 

- အကယး၊ အထူ့စီ့ပျာ့ေရ့ဇုနး တညးေဆာကးၿပီ့ခဲံရငး ကေလ့ငယးေတျနဲ႕  လူငယးေတျအေပ၍ ဘယးလုိအက္ဳိ့သကးေရာကးမႈမ္ဳိ့ 

႐ြိလာႏိုငးမလ၈ဲ 

- ဘယးသူေတျက မူွါဒ ခ္မြတးတံဲ လုပးငနး့စဥးမြာ ပါွငးသငးံသလဲ၈ 

 
ဒီဇာတးလမး့ကေနၿပီ့ ကျ္နးေတားတို႕ ဘာေတျ ေလံလာသငးယူလို႕ရႏိုငးသလဲ 
  

- ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့ စီမဵကိနး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်မစးခ္ကး တစုဵတရာမခ္မြတးခငးမြာ သကးဆုိငးသူအာ့လဵု့တု႕ိကုိ အသိေပ့ရပါမညး၈ 

- စီမဵကိနး့န႕ ဲ ပကးသကးၿပီ့ အဓိကက္တဲံ သတငး့အခ္ကးအလကးေတျကုိ ်ပညးသူလူထုေတျ ဖတး႐ႈဖုိ႕နဲ႕ သိ႐ြိနာ့လညးေစဖို႕  လုဵေလာကးတဲံ 

အခ္ိနးအတုိငး့အတာတစးခုကေန ်ဖနး႕ထာ့ရပါမညး၈ ်ပညးသူေတျသ႐ိြိဖုိ႕ ်ဖနး႕က္ကးထာ့ရပါမယး၇၇ 

- အဲဒီဖျ႕ဲၿဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့ေတျေၾကာငးံ တုိကး႐ုိကး အက္ဳိ့သကးေရာကးမယးံ သူတို႕ေတျကုိ မူွါဒခ္မြတးတဲံလမး့စဥးေတျမြာ ေဒသခဵေတျနဲ႕ 

ကေလ့သူငယးေတျရဲ႕ ပါွငးမႈကုိ အေလ့အနကးထာ့ရမညး၈ 

- လူထုေတျက စီမဵကိနး့ကို ရပးတနး႕ဖုိ႕အတျကး သူတို႕ကုိယးတုိငးပဲ စညး့႐ုဵ့ခဲံပါတယး၇၇ 

- စိတးပုုိငး့ဆုိငးရာ ယုဵၾကညးမႈက လူမႈအသုိငး့အွုိငး့တု႕ိအၾကာ့ ႀက႕ဵခိုငးစညး့လုဵ့ညီညျတးမႈတညးေဆာကးဖုိ႕ ကူညီေပ့သညး၈ 
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ေန႕လညးပုိငး့ 

 
၀. မဲေခါငး၌ ေမြားလကးဝါ့မ္ာ့ (၀ွ မိနစး) 
 

မဲေခါငးေမြားလကးဝါ့ ဟုေခ၍တဲ ံ ဤသငးရုိ့ညႊနး့တမး့မြာ ပါဝငးအသဵု့်ပဳသျာ့မညးံ “Columbian Hypnosis” ဂိမး့ရဲ႕ ေနာကးထပးသငးယူရမညးံ 

လႈပးရြာ့မႈေတျအအတျကး အဖျ႕ဲကိို ဦ့ေဆာငးသျာ့ပါ၈ (Columbian Hypnosis က ဖိႏြိပးခဵရတဲံ ကဇာတး႐ဵုကေန အေ်ခတညး်ဖစးေပ၍လာတာပါ၇၇) 

အေသ့စိတးအခ္ကးအလကး - bit.ly/Columbian_Hypnosis 
 

အႀကိမးေပါငး့မ္ာ့စျာ ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့ကိစၥတခုခုကုိ ်ပဳလုပးတဲံအခါမြာ ဆုဵ့႐ႈဵ့သူနဲ႕ ေအာငးႏုိငးသူ၇ ေခါငး့ေဆာငးနဲ႕ ေနာကးလုိကးဆိုတာ ႐ြိစၿမဲပါပဲ၇၇ 

ေမ့စရာကေတာံ ကျ္နးေတားတို႕ ေခါငး့ေဆာငးေကာငး့နဲ႕ ေနာကးလိုကးေကာငး့ဘယးလုိ်ဖစးႏိုငးသလဲ ဆုိတာပဲ်ဖစးပါသညး၈ ဒီသငးခနး့စာက 

သငးတနး့သာ့ေတျကုိ ဖဵျ႕ၿဖဳိ့ေရ့မြာ႐ြိတဲံ ေပါငး့သငး့ဆကးဆဵေရ့ရဲ႕ စျမး့အာ့ကို ဘယးလုိနာ့လညးဖုိ႕ကု ိကူညီေပ့တယး၇၇  

 

လမး့ညႊနးခ္ကး (ှ) 

(ှ) သငးတနး့သာ့ေတျအာ့လုဵ့ကုိ အုပးစုႏြစးစု ချဲ် ခာ့လိုကးၿပီ့ေတာံ ဘယးသူက A ဘယးသူက B ဆုိတာကု ိသူတို႕ကုိယးတုိငး ဆုဵ့်ဖတးပါေစ 

(ဿ) အုပးစု A ကု ိသူတို႕ရ႕ဲ လကးွါ့ေတျကုိ အုပးစု B တု႕ိရဲ႕ မ္ကးႏြာနဲ႕ ၃ လကးမေလာကးအကျာကုိ ေ်မာကးခုိငး့လုိကးပါ 

(၀) အုပးစု B ကုိေ်ပာပါ၈ သူတို႕ အသငး့ေဖားရဲ႕လကးက သူတို႕ကုိအိပးေမျ႕ခ္ေနသလို စဥး့စာ့ခုိငး့ၾကညးံပါ၇၇ ၿပီ့ေတာ ံ အဲဒီလကးွ ါ့ 

ဘယးေနရာကိုသျာ့သျာ့သူတို႕ လုိကးသျာ့ရမယး၈ သူတို႕မ္ကးႏြာနဲ႕ လကးွါ့ကုိ တူညီတဲံအကျာအေွ့မြာ႐ြိေနေအာငး အၿမဲတမး့်ပဳလုပးထာ့ပါ၇၇ အုပးစု 

A က အဲဒီတွုိကးကို ေ႐ျ႕လ္ာ့သျာ့ၿပီ့ေတာံ သူတုိ႕ကုိသူတု႕ိ ေခါငး့ေဆာငးေတျကုိ သေဘာထာ့ေစၿပီ့ B ေတျကု ိေနာကးလိုကးေတျအ်ဖစး ်ဖစးေစပါ၇၇ 

ဥပမာတစးခုကုိေတာံ ေအာကးက link တျငး ၾကညးံပါ၇၇ bit.ly/Magic_Palms. 
(၁) မိနစးအနညး့ငယးၾကာတဲံအခါမြာ ဇာတးေကာငးေ်ပာငး့ၾကမညး၈ အုပးစု B က ဦ့ေဆာငးမယး အုပးစု A က ေနာကးလိုကးမယး၇၇  

 

လမး့ညႊနးခ္ကး ဿ 

(ှ) သငး့တနး့သာ့ေတျကုိ အတနး့ေဖားတစးေယာကးဆီယူဖုိ႕ေ်ပာပါ၈ ၿပီ့လြ္ငး ဘယးသူက A ဘယးသူက B ဆုိတာကု ိသူတို႕ဆုဵ့်ဖတးပါေစ၇၇  

(ဿ) အုပးစု B   ေတျကို မ္ကးစိ ဖျငးံခုိငး့ထာ့ၿပီ့ေတာံ အုပးစု A ကုိ သူတို႕ မ္ကးလဵု့ေတျကုိ ပိတးဖို႕ေ်ပာပါ၇၇  

(၀) ဘာမြမေ်ပာဘဲနဲ႕ အုပးစု B ကု ိအခနး့တျငး့တေလ္ာကး ဒါမြမဟုတး အခနး့်ပငးကုိ အုပးစု A ကု ိဦ့ေဆာငးသျာ့ခုိငး့ပါ၇၇ အုပးစု B က အုပးစု A ကု ိ

တစးခုခုကုိ ထိေတျ႕ကုိငးတျယးဖုိ႕ ဦ့ေဆာငးသျာ့ပါ၇၇ အုပးစု A သညး သူတို႕မ္ကးစိကုိ တေလြ္ာကးလဵု့မြိတးထာ့ဖုိ႕ စစးေဆ့ၾကညးံ႐ႈ့ၿပီ့ေတာံ အုပးစု B က 

အုပးစု A ကုိထိခုိကးေအာငး မလုပးရပါ၇၇ 

(၁) မိနစးအနညး့ငယးၾကာတဲံအခါမြာ သူတို႕ ဇာတးေကာငးေ်ပာငး့ၾကမညး၈ A က ဦ့ေဆာငးမယး B က ေနာကးလိုကးမယး၇၇  

(ဓာတးပဵု: မဲေခါငးလူငယးအစညး့စရုဵ့ - Columbian Hypnosis game, 

 

file:///C:/Users/Acer%20E1/Desktop/bit.ly/Columbian_Hypnosis
file:///C:/Users/Acer%20E1/Desktop/bit.ly/Magic_Palms
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အဲဒီႏြစးဖျ႕ဲစလဵု့က အေ်ပာငး့အလြညးံလုပးရမယးဆိုတာ သတိရပါ၇ ဂိမး့တခုလဵု့က အသဵမထျကးရပါဘူ့ 

 

ဘယးလုိပဲ်ဖစး်ဖစး သငးတနး့နညး့်ပ်ဖစးသူကေတာံ တခ္ဳိ႕ေနရာမြာေတာံ ၾကာ့်ဖတးေ်ပာႏိုငးတယး၇ ေ်ပာငး့ဖုိ႕အတျကး 

နညး့ကုိေတာံ ေၾကညာရသလို၇ တစးေယာကးမြ ထိခုိကးေအာငး မလုပးမိေစဖုိ႕နဲ႕ မသကးမသာမခဵစာ့ရေအာငး 

(အနာတရမ်ဖစးေအာငး) ေမ့ချနး့တခ္ဳိ႕ကုိ ေအာကးပါအတုိငး့ ေမ့်မနးႏိုငးပါတယး၇၇  

 

 

- သငးလႈပး႐ြာ့သျာ့တဲံတေလြ္ာကးလဵု့မြာ မငး့ရဲ႕ အေဖားကုိ လုဵၿခဳဵေအာငး ဘယးလုိ  ေစာငးံေ႐ြာကးသျာ့မလဲ 

- သငးဟာ ေခါငး့ေဆာငးေကာငး့ ဒါမြမဟုတး ေနာကးလိုကးေကာငး့တေယာကး်ဖစးတယးဆုိတာ ဘာေၾကာငးံထငး 

ေနလ?ဲ 

- သငးံရဲ႕ေခါငး့ေဆာငးကုိ ဘာမြမေ်ပာ ဘာမြ ပူ့ေပါငး့ပါွငး်ခငး့မ႐ြိဘနဲဲ႕ ေနာကးကလုိကးရတာကို ဘယးလုိ ခဵစာ့ရလဲ 

- မတရာ့ဘူ့ထငးတံစဲျမး့အာ့မ္ိဳ့ကို သငးဘယးလိုစိနးေခ၍မလဲ 

 

 

ဤက႑အၿပီ့မြာ ဒီလႈပး႐ြာမႈမြ လူတိုငး့က ဘယးလုိခဵစာ့ရတယးဆုိတာကု ိစုၿပီ့ေတာ ံ်ပနးလညးေ်ပာ်ပၾကပါ၇  

 

- ေပ္ားခဲံသလာ့၈ လႈပးရြာ့ေနခ္ိနးမြာ ဘယးအခ္ိနးက မေပ္ားဘူ့လညး့ 

- တစးေယာကးေယာကးက မလိုကးလုပးခဲံဘူ့လာ့၇ ဒါမြမဟုတး လုိကးလုပးဖုိ႕ ်ငငး့ပယးခဲံသလာ့ 

- သူတို႕က ဦ့ေဆာငးသူေနရာကိုေရာကးတံဲအခ္ိနး သငးဘယးလုိခဵစာ့ရသလဲ 

- သူတို႕ေနာကးလိုကးေနရတံဲအခ္ိနးမြာ သငးဘယးလုိခဵစာ့ရသလဲ 

- ဒီေလံက္ငးံခနး့ကေန ဘယးလုိသတးမြတးမလညး့ ဒါမြမဟုတး လကးရြိဘဝ အေ်ခအေနမြာ်ဖစးေနသညးံ 

သူတို႕၌မိသာ့စ၇ု ေက္ာငး့၇ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ႏြငးံ ႏိုငးငဵအေ်ခအေနကို သူတို႕ ်ပနးတငး်ပခိုငး့ ပါ၇၇ 

 

 

ဒီဂိမး့ကေတာံသငးတနး့သာ့ေတျ ေခါငး့ေဆာငးနဲ႕ ေနာကးလုိကးတု႕ိရ႕ဲ အခနး့က႑ကိ ု ေလံလာရာမြာ ကူညီဖုိ႕အတျကး 

ရညး႐ျယးတာပါ 

 

- ဘယးသူက ထိနး့ခ္ဳပးခဵေနရတာလဲ 

- တစးစုဵတစးေယာကးက တခ္ိနးတညး့မြာပဲ ဦ့ေဆာငးႏုိငးတာေရာ ေနာကးလိုကးႏုိငးတာေရာဆိုရငး ဘယးလုိလုပးမလဲ 

- ဒီဂိမး့က သူတို႕ရ႕ဲ (လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ရဲ႕) တကယးံဘွအေ်ခအေနႏြငးံ ဘယးလုိဆကးစပးေနသလဲ  

 

 

သငးတနး့ဆရာတဦ့က အက္ဥး့ခ္ဳပးေဖား်ပၿပီ့ေတာံ ေနာကး အခနး့က႑တစးခုကိုေ်ပာငး့ပါ၇၇  
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၁. ကျ္နးေတားတို႕ဘွတေလ္ာကးလဵု့နဲ႕ ကျ္နးေတားတို႕ လူမႈအသိုငး့အွိုငး့တခုလဵု့မြာ႐ြိတံဲ   

    ကေလ့သူငယးအချငံးအေရ့ေတျကို ေလံလာၿပီ့ သဵု့သပးပါ (တစးနာရီ)  
ဒီက႑အတျကးေတာံ မတူတံဲ လူ႕အသုိငး့အွုိငး့ေတျရဲ႕ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ေတျနဲ႕ တိက္တဲံ ဖျ႕ဲၿဖဳိ့ေရ့စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ေတျကုိ 

ေဆျ့ ေႏျ့ၾကမြာပါ၇ အရငးဆုဵ့ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဆုိတာဘာလဆဲုိတံဲအေၾကာငး့ကို ေလံလာၾကမြာပါ၇ ေနာကးပုိငး့မြာ သာမိုမီတာကိုသုဵ့ၿပီ့ေတာံ 

သငးတနး့သာ့ေတျရဲ႕ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့မြာ အဲဒီအချငးံအေရ့ေတျက ဘယးလုိအေလ့ေပ့ခဵရတယးဆုိတာကုိ ဆကးလကးၿပီ့ စစးေဆ့သျာ့မြာပါ၇၇  

 

ဒါဟာ ကေလ့အာ့လဵု့ရဲ႕ အချငးံအေရ့ဆုိတာ သူတို႕အာ့လဵု့ရဲ႕ အလာ့အလာအ်ပညးံအွကု ိ ေရာကး႐ြိဖုိ႕အတျကး စနစးတက္်ဖစးဖို႕ 

အေရ့ႀကီ့တယးဆုိတာကုိ အေရ့ႀကီ့တယး၇၇ သငးတနး့သာ့ေတျလညး့သူတို႕ရဲ႕ နကးနဲတဲ႕ အသိညာဏးဗဟုသုတေတျရသျာ့ၿပီ့ေတာံ ှ၆၆ွ က CRC 

ဆုိတာေရာ တကးၾကျတ႕ဲႏုိငးငဵသာ့တစးဦ့လုိ အလုပးလုပးတာေရာ ၿပီ့ေတာ ံသူတို႕ အချငးံအေရ့ကုိ ကာကျယးတာေရာ သိသျာ့လိမးံမယး၇၇  

 

  လႈပးရြာ့မႈ ၁.ှ) 
                         ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဆိုတာ ဘာလဲ? 

(ှ) ဒီလႈပး႐ြာ့မႈသညး သငးတနး့သာ့တုိငး့ကို စက၎ဴစာအိတးတစးခု ်ပဳလုပးရငး့ စတငးခိုငး့ပါ၇၇ 

အိတးတစးခုခ္ငး့စီမြာ သၾကာ့လုဵ့တမ္ဳိ့စီပါွငးသငးံပါတယး၇၇ တခ္ဳိ႕အိတးက သၾကာ့လဵု့႐ြိမြာ 

မဟုတးဘူ့၇ တခ္ဳိ႕က တစးစေလာကး႐ြိၿပီ့ တခ္ဳိ႕ကေတာံ သုဵ့ေလ့ခုေလာကးေတာံ ပါပါေစ၇၇  

(ဿ) သငးတနး့သာ့တစးဦ့စီကုိ စက၎ဴအိတးတခုစီ ရရမယး၇ ဂိမး့ရဲ႕ ရညး႐ျယးခ္ကးကေတာံ 

သငးတနး့သာ့တိုငး့ သၾကာ့လဵု့ေလ့လုဵ့စီ စုေဆာငး့ဖုိ႕ပ ဲ်ဖစးပါတယး၇  

(၀) သငးတနး့သာ့အာ့လဵု့ကုိ ဂိမး့ကစာ့စဥးအတျငး့ ဘာမြမေ်ပာရဘူ့ဆုိတာကုိ ေ်ပာထာ့ပါ၇ 

စကာ့မေ်ပာရဘနဲဲ႕ ဆကးသျယးလို႕ရမယး ံနညး့လမး့ေတျကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ၾကပါ၈ ဥပမာအာ့်ဖငးံေတာံ 

မ္ကးလဵု့ႏြငးံ်ဖစး်ဖစး အမူအရာနဲ႕ပဲ်ဖစး်ဖစးေပါံ၇၇  

(၁) လူတိုငး့ဂိမး့ကုိ ကစာ့ဖုိ႕အတျကး သုဵ့မိနစးစီ အခ္ိနးရၾကပါသညး၈ 

(၂) လူတိုငး့ကုိ လကးစသတးႏုိငးတဲံအခ္ိနးမြာေတာံ လူတိုငး့ကုိ ေ်ပာ်ပပါ၈ အမူအရာနဲ႕ 

စကာ့ေ်ပာတာေတျကို ရပးတနး႕ဖုိ႕ေပါံ၇ ၿပီ့ေတာံ သူတုိ႕ သၾကာ့လဵု့ဘယးႏြလဵု့ေလာကး 

စုေဆာငးမိတယးဆုိတာကုိ လူတိုငး့ကု ိေ်ပာ်ပခိုငး့ပါ၇၇ 

(၃) သငးတနး့သာ့ေတျကုိ ဒီဂိမး့ကုိကစာ့ၿပီ့ သူတို႕ရ႕ဲ ခဵစာ့ခ္ကးကို အာ့လဵု့ကုိ မြ္ေွဖုိ႕ ေ်ပာပါ၇၇ 

 

ေမ့ချနး့လမး့ညႊနး 
- ဂိမး့ကစာ့စဥးအတျငး့မြာ သငးဘယးလုိခဵစာ့မႈမ္ဳိ့ကုိ ခဵစာ့ေနရသလဲ၈ 

- ဂိမး့ကစာ့စဥးအတျငး့ သငးေ်ပာခၽငးေပမယးံ သငးမေ်ပာနိုငးခဲံတံဲ အေၾကာငး့ကု ိ သငးဘယးလို 

ထငးသလဲ၈ 

- ဒီဂိမး့က ဘယးေလာကးေပ္ားဖုိ႕ေကာငး့လ၈ဲ 

- ဒီဂိမး့က ဘယးလုိအခကးအခဲေတျ႐ြိသလဲ၈ 

 

 

ဒီေဆျ့ ေႏျ့မႈၿပီ့တဲံအခါမြာ သစးသီ့ေတျကုိ ယူၿပီ့ေတာ ံလူတိုငး့ကုိ သၾကာ့လဵု့ကုိ ေပ့စာ့လုိကးပါ 
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      လႈပးရြာ့မႈ ၁.ဿ) 
 

လိုခ္ငးတာနဲ႕ လိုအပးတာကို ႏႈုိငး့ယြဥးၾကညးံ်ခငး့ 
 

(ှ) လူတိုငး့ သၾကာ့လဵု့ႀကဳိကးတယးဆုိတံဲ တစးဆိပးတစးေလဘယးတစးခုကုိ ်ပဳလုပးလုိကးပါ၇၇ 

ၿပီ့ေတာ ံ ေကားလဵႏြစးခုချလဲုိကးၿပီ့ေတာံ တစးဘကးကု ိ ဘာေၾကာငးံ ငါတု႕ိသၾကာ့လဵု့အပးတဲံ 

အတျကးေၾကာငးံ က္နးတစးဘကးကုိေတာံ ဘာေၾကာငးံ ငါတု႕ိ သၾကာ့လဵု့ အလု႐ိြိတဲံအေၾကာငး့ကို 

သငးတနး့သာ့ေတျအာ့ သူတို႕ရ႕ဲ အေ်ဖကို စတစးကာစာ႐ျကးမြာ ေ်ဖၾကာ့ေစၿပီ့ေတာံ 

အဲဒီအေ်ဖေတျကုိ စက၎ဴစာ႐ျကးေပ၍မြာ လာကပးေစၾကပါ၇၇ 

 

(ဿ) သငးတနး့သာ့ေတျရဲ႕ အေ်ဖကို ်ပနးၿပီ့စစးေဆ့ပါ၇ ၿပီ့ေတာ ံ အခ္ငး့ခ္ငး့ 

ေ်ပာဆိုေဆျ့ ေႏျ့ဖုိ႕ အာ့ေပ့ပါ၇၇ သၾကာ့လဵု့ဆုိတာ တခါတေလမြာ ကျ္နးေတားတို႕တကယး 

လုိအပးသလာ့ဆိုတာကိုေပါံ၇၇ လူတိုငး့ကု ိလုိခ္ငးတာနဲ႕ လုိအပးတာ ႏြစးခုၾကာ့က ်ခာ့နာ့်ခငး့ကုိ 

ဆုဵ့်ဖတးေပ့ၾကဖို႕ ေ်ပာပါ၇၇ သငးတနး့နညး့်ပဆရာက သူတို႕ရဲ႕ အေတျ့ အ်မငးေတျကု ိ

လူတိုငး့်မငးသာတံဲေက္ာကးသငးပုနး့ေပ၍မြာ ေရ့သာ့ပါ၇၇၇ 

 

(၀) လူတိုငး့ကုိ ဥပမာတစးခုစီကုိ ေပ့ခုိငး့ၿပီ့ေတာံ သူတို႕ရ႕ဲ ေဆျ့ ေႏျ့မႈကုိ လုိကးသျာ့ပါ၇၇ 

လုိခ္ငး၇၇ ၇၇ ကျ္နးေတားတို႕ လုိခ္ငးေနေသာ အရာတစးခုခု (သၾကာ့လဵု့၇ ကစာ့စရာ၇ စကးဘီ့) 

 

 

လုိအပးတာ၇၇ ကျ္နးေတားတို႕ ႐ြငးသနးႏုိငးရနးအတျကး ႐ြိရမညးံ အရာတခုခု၇၇ (ေရ၇ စာ့စရာ၇ 

က္နး့မာေရ့ေစာငးံေ႐ြာကးမႈ၇ ပညာေရ့) 

 

(ှ) ဒီအခ္ကးအလကးအာ့လုဵ့သညး ပတးွ နး့က္ငးက ေ်ပာေ်ပာေနၾကတဲ႕ “အချငးံအေရ့”ဆုိတာ 

ဖျဵ႕ၿဖဳိ့လာဖုိ႕ ေမြ္ားလငးံပါတယး၇၇ သငးတနး့သာ့ေတျကုိ ေမ့ပါ အကယး၊ သူတုိ႕က “မငး့မြာ 

အချငးံအေရ့” ႐ြိတယးဆိတုာ ကုိၾကာ့ရငး၇၇ သူတို႕ ရဲ႕ အေတျ့ အေခ၍အေၾကာငး့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ပါ၈ 

ဘယးလုိ အချငးံအေရ့အေၾကာငး့မ္ဳိ့ကုိ သူတို႕ ၾကာ့ဖူ့တယးဆုတိာကိုေပါံ၈ 

ေအာကးမြာေဖား်ပထာ့တာကေတာံ အချငးံအေရ့အတျကး အဓိပၸါယးပါပဲ၇ အချငးံအေရ့ဆုိတာ 

ကေလ့တုိငး့လိုခ္ငးေနၾကတံဲ အေ်ခခဵလုိအပးခ္ကးတခုပဲ်ဖစးပါတယး၇၇  

 

(ဿ) သငးတနး့သာ့ေတျကုိ ဘယးဟာေတျက “လုိအပးခ္ကး” ေတျလ၇ဲ ၿပီ့ေတာ ံ “အချငးံအေရ့” 

လုိပဲ ဆုဵ့်ဖတးေစပါ၈ ၿပီ့ေတာ ံသငးတနး့သာ့ေတျကုိ ကေလ့သူငယးေတျအတျကး အချငးံအေရ့ကုိ 

စဥး့စာ့ေစပါ၇ “ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဆုိတာ” လျတးလပးစျာနဲ႕ စဥး့စာ့လို႕ရမညး 

စာရငး့ထမဲြာ ထညးံထာ့ပါ၇၇ 

 
အရငး့်မစး - ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဂိမး့ထကဲ ကူ့ယူေဖား်ပသညး၇   

bit.ly/ChildRights_Games). 
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       လႈပးရြာ့မႈ ၁.၀) 

 
ကေလ့သူငယးအာ့လဵု့ရဲ႕ အချငးံအေရ့ကို ဆနး့စစး်ခငး့ 
 
သငးတနး့သာ့တုိ႕အာ့ သူတို႕ရ႕ဲ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ေတျကုိ ်ပနးလညးဆနး့စစးဖို႕ ေ်ပာပါ၇ ဘယးအခ္ကး 

အလကးေတျက ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ေတျမြာ မ႐ြိေသ့ဘူ့ဆုိတံဲအေၾကာငး့ကု ိ ေ်ပာ်ပဖို႕ မလုိအပးေသ့ပါ၇ 

(ှ၆၆ွ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့သေဘာတူညီခ္ကးစာခ္ဳပးအရ)၇  သငးတနး့သာ့ေတျကုိ လူတစးဦ့ခ္ငး့ဆီကေန 

စဥး့စာ့ၿပီ့ သငးယူဖုိ႕အေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့ အာ့ေပ့ပါ၇၇ 

 

- စက၎ဴစာ႐ျကး ဒါမြမဟုတး ေက္ာကးသငးပုနး့ေပ၍မြ သာမုိမီတာပုဵတစးခု ေရ့ဆျဲၿပီ့ေတာံစေက့အမြတး ှ ကေန ှွ 

အထိ ေရ့ဆျဲထာ့ပါ၇၇  

 

- သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကို ေမ့ပါ၇ အဆငးံအတနး့သတးမြတးဖုိ႕၇ သူတို႕ရ႕ဲ ပတးွ နး့က္ငးမြာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ 

ဆုိတာ ်ပညးံစုဵေနၿပီ့လာ့ဆုိတာကု ိ ကေလ့ေတျကုိေမ့ပါ၇၇ ှ ကေန ှွ အဆငးံထိပါ၈ ＂ွ＂ ဆုိရငး 

ဘာမြမဟုတးသလို ＂ှွ＂ ဆုိရငး ်ပညးံစုဵတယးလုိ႕ ေ်ပာၿပီ့၇ နဵပါတးေတျကုိ မြငးနဲ႕ သာ့ေပ့ပါ၇၇  

 

- လူတိုငး့ကု ိသူတို႕ရဲ႕ အေ်ဖေတျကုိ ႐ြငး့်ပဖို႕ ေ်ပာပါ၇၇ 

 

- လူတိုငး့သညး သူတို႕ရ႕ဲ လကးသငးံခဵနဳိငးတဲံ အချငးံအေရ့နြစးခုကုိ ေရ့ထုတးေစၿပီ့ေတာံ သူတို႕ရဲ႕ လကးသငးံမခဵႏုိငးတဲံ 

အချငးံအေရ့ႏြစးခုကုိ ေရ့ထုတးေစပါ၇၇  

 

- သူတို႕ေတျ႕ႀကဳဵေနၾကရတံဲ ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့အချငးံအေရ့မ္ာ့ေၾကာငးံ ထိခုိကးနစးနာတဲံ အချငးံအေရ့ႏြစးခုကုိ ေ်ပာ်ပခိုငး့ပါ၇ 

သူတု႕ိ လူမႈအသုိငး့အွုိငး့ေတျ ေတျ႕ႀကဳဵေနၾကရတဲံ ေကာငး့တဲ႕ အက္ဳိ့ဆကး သု႕ိမဟုတး ဆုိ့တဲံ အက္ဳိ့ဆကးေတျ 

အေၾကာငး့ကုိ ေ်ပာ်ပခိုငး့ပါ၇၇  

 

ဥပမာ - ႐ျာတစး႐ျာမြာ စာသငးေက္ာငး့သစးတစးခုက လူငယးေတျအတျကး ပညာေရ့ကို ေပ့ေဆာငးလာပါတယး၇ 

ပညာေရ့အချငးံအေရ့ေတျကုိ အာမခဵဖုိ႕အတျကး လတးတေလာအတျငး့ ထိပးပျငံးေက္ာကးမီ့ေသျ့ မုိငး့တစးခုက 

လူေတျရဲ႕ အိမးယာေတျ စာ့ေသာကးဖျယးရာေတျ လုဵၿခဳဵေရ့ေတျနဲ႕ သနး႕ရြငး့သညးံ သဘာွပတးွ နး့က္ငးကုိ  

ထိခိုကးေစပါသညး၈  

 

မြတးခ္ကး၇၇  ၇၇ သငးတနး့ဆရာကေနၿပီ့ေတာံ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဆုိတာက စက၎ဴေပ၍မြာ 

ေရ့သာ့ထာ့တဲံအရာသာမဟုတးတဲ႕အေၾကာငး့ကို ေ်ပာ်ပရမယး၇၇ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ေတျကုိ သငးယူ်ခငး့ 

ဟာ ကျ္နးေတားတို႕ရ႕ဲ လူေနမႈအေတျ႕အႀကဳဵေတျကုိ ဆနး့စစးေနၾက်ခငး့်ဖစးပါတယး၇၇ ကေလ့သူငယး အချငးံအေရ့ 

အတျကး သတးမြတးတံဲ စာ႐ျကးစာတမး့႐ြိခဲံရငး အဲဒါက သူတို႕ရဲ႕ ေန႕တုိငး့အသကး႐ြငးေနထုိငးရတဲ႕ အေတျ႕အႀကဳဵကုိ 

တုိငး့တာထာ့်ခငး့ပါပဲ၇၇ အလုပး႐ုဵေဆျ့ ေႏျ့ပျ၌ဲ ေနာကးပုိငး့သုိ႕ ေရြ႕ဆကးသျာ့ရနး၈ 
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ှ၆၆ွ ကေလ့သူငယး အချငးံေရ့မ္ာ့ဆိုငးရာ သေဘာတူညီမႈ စာတမး့ 

 

ေအာကးမြာေဖား်ပထာ့တာကေတာံ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့အတျကး ဥပမာေတျပဲ ်ဖစးပါတယး၇ 

အဲဒါေတျရဲ႕ အေသ့စိတးကိုေတာံ ＂Training Materials” အခနး့ ႐ြိ စာမ္ကးႏြာ ၄ဿ တျငး ဖတး႐ႈပါရနး 

 

အပိုဒး ၃ - ကေလ့တိုငး့အသကးရြငးရပးတညးေနႏုိငးရပါမညး၈ ကေလ့မ္ာ့အသကးရြငးရပးတညးေနႏုိငး်ပီ့ 

က္နး့မာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မႈ ရြိေစရနး ႏိုငးငဵအစို့ရမ္ာ့၇ မိဘမ္ာ့ႏြငးံ အုပးထိနး့သူမ္ာ့က စီမဵေဆာငးရျကးေပ့ 

ရပါမညး၈ 

 

အပိုဒး ှဿ -ကေလ့မ္ာ့အေရ့ႏြငးံသကးဆိုငးသညးံ ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ လူၾကီ့မ္ာ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညးံအခါ 

ကေလ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိမိတိ႕ု်ဖစးသငးံသညးဟ ု ယူဆေသာ ထငး်မငးယူဆခ္ကးကုိ ဝငးေရာကးေ်ပာဆို 

ပိုငးချငးံရြိပါသညး၈ ထိုထငး်မငးယူဆခ္ကးကုိ လကးခဵထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရပါမညး၈ 

 

အပိုဒး ှ၀ - မိမိ သိ႕ုမဟုတး အ်ခာ့သူမ္ာ့အာ့ အက္ိဳ့မမဲံေစသညးံ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ိဳ့ကို 

ကေလ့မ္ာ့သိရြိချငးံႏြငးံ ေဝမြ္ႏိုငးချငးံ ရြိပါသညး၈ 

   

အပိုဒး ှ၄ - ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး မီဒီယာမ္ာ့မြ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ရယူႏုိငးၿပီ့ သူတို႕ရ႕ဲ 

က္နး့မာေရ့အတျကးန႕ ဲသုခခ္မး့သာေရ့အတျကး သတငး့အခ္ကးအလကးေတျကုိ ရယူချငးံ႐ြိၾကပါတယး၇ 

  

အပိုဒး ှ၆ - ပဵုစဵမ္ိဳ့စဵုေသာ အၾကမး့ဖကးမႈမ္ာ့မြာ အကာအကျယးေပ့်ခငး့၈ သူတို႕ကုိ စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ 

န႕ဲ ႐ုပးပုုိငးဆုိငးရာ ထိခုိကးေစ်ခငး့နဲ႕ ညြငး့ဆဲ်ခငး့ကေန ကာကျယးဖုိ႕အတျကးအချငးံ အေရ့႐ြိၾကပါတယး၇  

 

အပိုဒး ဿ၁ - က္နး့မာေရ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမႈ၈ ကေလ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အရညးအေသျ့ ်ပညးံဝ 

သညး ံ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ ခဵယူချငးံရြိ်ပီ့ ေရေကာငး့ေရသနး႕ႏြငးံ အဟာရရြိေသာ အစာ့အစာ 

မ္ာ့ စာ့ေသာကးချငးံႏြငးံ သနး႕ရြငး့ေသာ ပတးဝနး့က္ငးတျငး ေနထုိငးချငးံရြိပါသညး၈ 

 

အပိုဒး ဿ၄ - ်ပညးံစုဵေသာ လူေနမႈအဆငးံအတနး့ တျငး သကးရြငးေနထိုငး်ခငး့၈  

ကေလ့မ္ာ့သညး သူတို႕ရ႕ဲ စိတးပုိငး့ဆုိငးရာႏြငးံ ႐ုပးပုိငး့ဆုိငးရာ လုိအပးခၽကးမ္ာ့ကို ရ႐ြိဖုိ႕ ်ပညးံစုဵေသာ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့တျငး ေနထိုငးရနး အချငးံအေရ့သညး၈ 

 

အပိုဒး ၁ဿ - အသိပညာ အချငးံအေရ့ 

အစုိ့ရမြ လူႀကီ့ႏြငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး သေဘာတူညီခ္ကးကို ်ပဳလုပးဖုိ႕ လုိအပးပါတယး၇ 

လူႀကီ့မ္ာ့ကလညး့ ကေလ့မ္ာ့ကို သူတို႕ရဲ႕ အချငးံအေရ့မ္ာကုိ သငးယူဖုိ႕ ကူညီသငးံသညး၈ 
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၂ - ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့၌ အေတျ့အေခ၍ကုိ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ (ဿနာရီ၀ွမိနစး) 
 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့ေၾကာငးံမ္ုိဳ့စဵုကျဲဲ် ပာ့ေသာအက္ုုိဳ့ဆကးမ္ာ့သညးကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပ၍မ္ာ့စျာဆို့က္ိဳ့သကးေရာကးမြဳရြိပါသညး၈မဲေခါငးေဒသတျ

ငးတညးရြိေနေသာကေလ့သူငယးမ္ာ့သညးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့ေၾကာငးံအက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ခဵစာ့ေနရသညးဟု်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့အာ့်ဖငးံသိရပါသညး၈

ထို႔ေၾကာငးံဒီလြဳပးရြာ့မြဳသညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အာ့လုဵ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငးၿပီ့၁ငး့တုိ႔၌ ဘဝဖျဲ႔စညး့မြဳေဘာငးမ္ာ့တျငး လညး့ေ်ပာငး့လဲလာနုိငးရနး 

အေထာကး အပဵံ်ဖစးေစနိုငးပါသညး၈သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့သညး ဥပမာ်ဖစးေသာသငးခနး့စာမ္ာ့ (သို႔) စီမဵကိနး့တစးခုခု၌စဵနမူနာကို 

ေရျ့ခ္ယး်ပီ့သငးတနး့ သူ/သာ့မ္ာ့အတျကးေလံလာေစရနး စီစဥးေပ့ပါမညး၈ဤစာအုပး၌အဆဵု့ပိုငး့တျငး စီစဥးထာ့ေသာဥပမာစဵနမူနာပုဵစဵမ္ာ့ကုိ 

ထုတးယူ်ခငး့်ဖငးံလညး့မြ္ေဝေပ့နိုငးပါသညး၈ 

 

အုပးစုဖျ႕ဲလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ (ှနာရီ၀ွမိနစး) 

ှ. ယခုလကးရြိ်ဖစးပ္ကးေနေသာ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပ၍ ်ခာ့နာ့ကျဲဲ်ပာ့ေသာဆုိ့က္ိဳ့ သကးေရာကးမြဳမ္ာ့ 

ဥပမာအာ့်ဖငး႔ - ကေလ့သူငယးမ္ာ့မိမိတို႔၌ေနရာမြ တ်ခာ့ေသာေနရာမ္ာ့သုိ႕ေရႊ႕ေ်ပာငး့ရ်ခငး့၇ အၾကီ့စာ့စိုကးခငး့အတျငး့ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကုိ အလုပးခုိငး့ေစ်ခငး့၇ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အစာငတးမျတးမႈမ္ာ့ ်ဖစးေန်ခငး့၇ညစးညမး့မြဳရြိေသာ ပတးဝနး့က္ငးတျငး 

ေနထိုငးရ်ခငး့စသ်ဖငးံ၈ ဥပမာအခ္ိဳ႕ကိ ုေလံလာရာတျငးစာမ္ကးမြာ ၄၅ မြပါဝငးပါသညး၈ 

 

ဿ. သငးတနး့သူသငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိအုပးစုလုုိကးချဲ် ခငး့၈ (၂)ေယာကးအထကးမပိုေစရ၈ အဖျ႕ဲတုိငး့တျငးတကးညီလကးညီ်ဖစးေစရနးလူမ္ုိဳ့ေပါငး့စဵု၇က္ာ့/မ 

ညီမ ြ္မြဳ ၇ မတူညီေသာနုိငးငဵမ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးနိုငးေစရနးအတျကးအလျနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ 

 

၀. အဖျ႕ဲတုိငး့တျငးသီ့်ခာ့ေသာ စီမဵကိနး့မ္ာ့ကုိ ေလံလာႏိုငးရနး တစးဖျဲ႔တျငးစီမဵကိနး့တစးခု အ်ဖစးချေဲဝသတးမြတးေပ့်ခငး့၈ ထို႔ေနာကး 

သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ ၁ငး့တု႕ိအဖျ႕ဲဆုိငးရာ စီမဵကိနး့ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာ အေကာငး့်မငးဝါဒႏြငးံ အဆုိ့်မငးဝါဒမ္ာ့ကုိချဲ် ခာ့စဥး့စာ့ေစလိုပါသညး၈ 

အဖျ႕ဲတျငး့လူတုိငး့၌အၾကဵဥာဏးမ္ာ့ (သိ႕ု)လူတုိငး့ေ်ပာဆိုချငးံရေအာငးထညး႔သျငး့လုပးေဆာငးေပ့်ခငး့သညးအရမး့အေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ 

 

 

(ဓာတးပဵု: Mekong Youth Assembly ၌ „်ခာ့နာ့ေသာမဲေခါငးေဒသဘာသာမ္ာ့်ဖငးံ 
ေရ့ထာ့သညးံ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့,) 
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၁. အဖျ႕ဲတုိငး့သညး flipchart စာရျကး (ဿ) ရျကးကိုယးစီရြိရပါမညး၈ 

စာရျကးနဵပါတး(ှ) - စီမဵကိနး့မ္ာ့၌ေကာငး့က္ုိဳ့မ္ာ့ (သိ႕ု) အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့ကုိစာရငး့်ပဳစုေရ့သာ့်ခငး့၈မညးသူ ၇ မညးသညးံအဖျဲ႕ကဒီစီမဵကိနး့၌ 

အက္ုိဳ့ေက့္ဇူ့ကိုရရြိုနိုငးပါသနညး့၈ 

စာရျကးနဵပါတး(ဿ) - စီမဵကိနး၌ဆုိ့က္ုိဳ့မ္ာ့ကုိစာရငး့်ပဳစုေရ့သာ့်ခငး့၈မညးသူ၇မညးသညံးအဖျဲ႕အစညး့ကဒီဆုိ့က္ုိဳ့ကိုခဵစာ့ေနရပါသနညး့၈ 

 

၂.ထို႔ေနာကးအဖျဲ႕တုိးငး့ သညးှ ၆၆ွခုႏြစး ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့စာတမး့တျငး ကိုကးညီမြဳရြိ/မရြိႏြိဳငး့ယြဥး်ပီ့ မညးသညးံအခ္ကးက မညးသညးံ 

(CRC)အပိုဒးတျငး တုိကးဆုိငးေနသညးကိုစာရငး့်ပဳစုေရ့သာ့်ခငး့၈တစးနညး့အာ့်ဖငးံ - ပညာသငးယူချငးံအချငးံအေရ့၇ သနး႕ရြငး့သပးရပးမႈ၇ သနး႕ရြငး့ 

ေသာ ေရရရြိေရ့ႏြြငးံလဵု်ခဵဳစိတးခ္ရေသာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့၇ေပ္ားရႊငးကစာ့ရေသာအချငးံအေရ့စသ်ဖငးံ၈ 

 

၃.သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမ မ္ာ့မညးသညးံ (CRC) အပိုဒးမြမညးသညးံအေ်ခအေနကို သဵု့သငးံသညးဟု်ပနးလညးရြငး့်ပေပ့ပါမညး၈Facilitator 

ကတစးေန႕တာလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ်ပနးလညးသဵု့သပးၿပီ့အဆဵု့သတးလုိကးပါမညး၈လူသာ့တုိငး့သိတံဲအတိုငး့ပါပဲ “ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့” ဟူေသာစကာ့လဵု့သညး 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပ၍ေကာငး့က္ုိဳ့ႏြုငးံဆို့က္ိဳ့ဟူရ း္ႏြစးမ္ိဳ့စလဵု့ထိေရာကးခဵစာ့ေနရပါသညး၈စီမဵကိနး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပ၍ 

်ဖစးပ္ကး ေနေသာ်ပႆနာကုိေ်ဖရြငး့နုိငးရနးနညး့လမး့မ္ာ့စျာရြိပါသညး၈ေအာကးပါအတုိငး့-  

 

- ေကာငး့က္ုိဳ့မ္ာ့ကုိ်မြငံးတငး်ခငး့“ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့လူသိရြငးၾကာ့်ဖစးေအာငးေဖားထုတး်ခငး့” 

- ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့ကုိေလ္ာံခ္်ခငး့ “ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့ကုိကာကျယးေစာငးံေရြာကး်ခငး့” 

မြတးခ္ကး - ေနာကးတစးေန႔ သငးခနး့စာအတျကး အိမးစာမ္ာ့ေပ့အပး်ခငး့၈ သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ကုိအဖျဲ႕လိုကး ဖျ႕ဲစညး့်ပီ့သူတုိး႕ရ႕ဲ ေဒသ၇နုိငးငဵေတျမြာ 

စီမဵကိနး့ႏြငးံပတးသကးၿပီ့ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့ဆုိငးရာကာကျယးေစာငးံေရြာကးရနး (Protectioin) ႏြငးံလူသိရြငးၾကာ့ေဖားထုတးရနး(Promotion) 

မညးသုိိ႕လုပးေဆာငးနုိးငးသညးကိုေဆျ့ ေႏျ့မႈမ္ာ့်ပဳလုပးေစလိုပါသညး၈ သငးခနး့စာမ္ာ့အႏြစးခ္ဳပးအဆဵု့သတး်ခငး့ ်ဖငးံတစးေန႔တာ်ပီ့ဆဵု့သျာ့်ခငး့၈ 

ေဆျ့ ေနျ့်ပီ့သညးံ ေနာကးပုိငး့ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ဆိုငးရာစာတမး့ (CRC)မ္ာ့ႏြငးံ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့(ECR) 

မ္ာ့ကုိ ရလာသညးံအခ္ကးအလကးေပ၍မူတညး်ပီ့ဘယးလိုခ္ိတးဆကး်ပီ့လုပးေဆာငးရနးအသငးံေတားဆုဵ့အခ္ိနး်ဖစးနုိငးပါသညး၈ 

ရြငးသနး်ခငး့အချငးံအေရ့ - မညးသညးံဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မဆို ကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပ၍ ရုပးပုိငး့်ဖစးေစ၇ စိတးပိုငး့်ဖစးေစ အကယး၊ ထိခုိကးအႏၱရာယး 

်ဖစးေစ်ခငး့၇ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ ခႏၶာကိုယးအတျကး အစာဖူလဵုမႈရြိေစသညးံေနရာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ဖ္ကးဆီ့်ခငး့ စသညးတို႔သညး ေဂဟစနစးဆုိငးရာ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့ကိုဖ္ကးဆီ့ၿပီ့အလျဲသုဵ့စာ့်ဖစးသညးဟုယူူဆရပါသညး၈ 
 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့်ခငး့အချငးံအေရ့ - မညးသညးံစိီမဵကိနး့ေၾကာငးံမဆို ကေလ့သူငယးမ္ာ့ေက္ာငး့ဆကးတကးချငးံမရ်ခငး့၇ ေဆာံကစာ့ရနး ကစာ့ကျငး့မ္ာ့ႏြငးံ 

အခ္ိနးမ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ ၁ငး့တိ႕ု၌ ငယးဘဝအိမးမကးရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးမေဖားႏုိးငး်ခငး့ စသညးတုိ႔ကိုထိခိုကးပါက ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ 

အချငးံအေရ့ကို ခ္ိဳ့ေဖာကးသညးဟုယူဆလုိ႕ရပါသညး၈ အကယး၊ အံဲစီမဵကိနး့တစးခုသညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ေလံလာရနး လိုအပးေသာ 

သဘာဝပတးဝနး့က္ငးေနရာမ္ာ့ႏြငးံ သစးေတာအုပးမ္ာ့ကုိဖ္ကးဆီ့်ခငး့သညးႏြငး႔လညး့ဆုိငးပါသညး၈ အကယး၊ကေလ့သူငယး မ္ာ့ ၌မိမိကုိယးစီရြိႀက 

ေသာ ရို့ရာယဥးေက့္မြဳႏြငးံ မ္ိဳ့ရို့ဓေလံထုဵ့တမး့၌လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့၇ ၁ငး့တိ႕ု၌ဘို့ေဘ့စဥးဆကးလကးခဵက္ငးံသဵု့လာေသာ ရုိ့ရာမ္ာ့ကုိလကး 

လြမး့မမြီ်ခငး့စသညံးအ်ဖစးအပ္ကးအာ့လုဵ့တို႔သညးေဂဟေဗဒစနစးဆုိငးရာကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့ခ္ိဳ့ေဖာကးသညးဟုဆုိနုိငးပါသညး၈ 
 

ကာကျယးေစာငးံေရြာကးေသာအချငးံအေရ့ - မညးသညးံစီမဵကိနး့မဆို ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကိုတိုကးရိုကးနညး့်ဖငးံ်ဖစးေစ၇ သျယးဝိုကးေသာ 

နညး့်ဖငးံ်ဖစးေစ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ အလုပးသမာ့မ္ာ့အ်ဖစးဖိႏြိပးခိုငး့ေစ်ခငး့၇ နိငးငဵသာ့မဲံေသာကေလ့သူငယးမ္ာ့်ဖစးေစ်ခငး့၇ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ 

လူကုနးကူ့မႈ လုပးေဆာငး်ခငး့ ႏြငးံစစးမႈထမး့ေစ်ခငး့တုိ႔သညး ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကို ခ္ိဳ့ေဖာကးရာေရာကးပါသညး၈ ၁ငး့စီမဵကိနး့သညး 

ေဒသတျငး့(သိ႕ု) နုိငးငဵ တျငး့တျငး စစးပျမဲ္ာ့ ၇်ပႆနာမ္ာ့ေခ၍ေဆာငးလာ်ခငး့်ဖငးံ အေ်ခအေနမ္ာ့ပုိမိုဆို့ရျာ့လာေအာငး လုပးေဆာငး်ခငး့သညး 

ေဂဟေဗဒစနစးဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့ကုိခ္ိဳ့ေဖာကးရာေရာကးပါသညး၈ 
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ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳအချငးံအေရ့ - မညးသညးံဖဵျ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မဆို (ှ) ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ ၁ငး့တိ႕ု၌မိသာ့စုႏြငးံ၁ငး့တုိ႕၌ ေနရာေဒသမ္ာ့ဆုိ့က္ိဳ့မႈ 

မ်ဖစးေစရ်ခငး့၇ (ဿ) ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ သတငး့အခ္ကးးအလကးရယူမြဳမရြိ်ခငး့၇ ႏြငးံ (၀) ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ 

လူငယးမ္ာ့အတျကးပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳမရြိေစ်ခငး့ ၇ ေနရာေပ့မႈမ္ာ့လညး့မရြိသညးံအ်ပငး၁ငး့တိ႕ု၌ဆႏၵသေဘာထာ့ကုိေသျဖယးၿပီ့လစးလ္ဴမြဳမ္ာ့ရြိ်ခငး့၈ 

(ဥပမာအာ့်ဖငးံ - ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ကုိ ဦ့စီ့်ပီ့လုပးေဆာငးေသာသူသညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကးနာ့လညးမႈရြိနိုငးေသာ သူတုိ႕၌ဘာသာစကာ့ 

အဆငးံဆငးံတျငး်ပငးဆငးၿပီ့ဆကးဆဵသငးံ်ခငး့)၈ ၁ငး့အရာအာ့လုဵ့သညး (ECR) ေဂဟေဗဒစနစးဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့ကို ခ္ိဳ့ေဖာကး 

သညးဟုေ်ပာဆုိနုိငးပါသညး၈စီမဵကိနး့တိုငး့သညးကေလ့သူငယးမ္ာ့၌အ်မငးသေဘာထာ့နြငးံစို့ရိမးပူပနးမႈမ္ာ့ကုိထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေပ့ၿပီ့သဘာဝပတးဝ

နး့က္ငး၌ဆနး့စစးေလံလာမႈ ၇ လူမႈဘဝမ္ာ့အေပ၍ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့ကုိကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပ၍ဆုိ့က္ိဳ့သကးေရာကး်ခငး့တုိ႕်ဖစးပါသညး၈ 

 
ေဂဟေဗဒစနစးဆိုငးရာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့၌ အနကးအဓိပၶါယးသညး ၁ငး့တုိ႕၌ အချငးံအေရ့ကုိ ်ဖညးံဆညး့ေပ့ရုဵသာမက 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ အချငးံအေရ့အတျကး မညးသညးံအလျသုဵဲ့စာ့မႈမ္ာ့ထဵမြ ကငး့လျတးရနး ကာကျယးေပ့်ခငး့လညး့ ပါဝငးပါသညး၈ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ က္နး့မာ့ေရ့၇ ေဂဟေဗဒစနစးသာမကအေရြ႕ေတာငးအာရြႏြငးံ Latin America တစးေလြ္ာကးတျငးလညး့ 

၁ငး့တုိ႕၌ယဵုၾကညးကုိ့ကျယးမႈႏြငးံဓေလံထုဵ့တမး့မ္ာ့သညးလညး့ ECR ၌တစးေထာငးံတစးေနရာတျငးပါဝငးပါသညး၈ 

 

သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမကသငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ကုိေအာကးပါအတိုငး့ေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့ပါလိမးံမညး၈ 

 

အေမ့ - ယဵုၾကညးကုိ့ကျယးမႈ၌အလျသုဵဲ့စာ့မြုကဘာလဲ? ဘာေၾကာငး ံ ECR ေဂဟေဗဒစနစးဆိုငးရာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အချငးံအေရ့ကုိ 

ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ၿပီ့သူတို႔ကဘာလုိ႔အဓိကေသာံခ္ကး်ဖစးေနရလဲ၈ 

 

အုပးစုလုိကးေဆျ့ ေနျ့မႈမ္ာ့်ပဳလုပး်ပီ့သညးံေနာကးပိုငး့တျငးသငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ကအ်ခာ့သကးဆိုငးေသာအေတျ့ အေခ၍အပုိငး့အစမ္ာ့ကိုမိတးဆ

ကးေပ့ပါလိမးံမညး၈ 

 

(က) ဘာသာေရ့ အယူဝါဒအလျဲသုဵ့စာ့မႈမ္ာ့သညး ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ ဦ့ေဆာငးသူမ္ာ့၇ အာဏာပုိငးမ္ာ့သညး 

၁ငး့တိ႕ုရဲ႕ၾသဇာအာဏာမြဳမ္ာ့ႏြငး ဘာသာေရ့ အယူဝါဒ အလျဲသုဵ့စာ့မြဳမ္ာ့သညး လူ႕ေဘာငးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၌ ယုဵၾကညးကို့ကျယးေသာ 

ယုဵၾကညးမြဳမ္ာ့ႏြငးံ ဓေလံထုဵ့တမး့မ္ာ့သညး ကေလ့တစးေယာကးကိ ုခ္ဳပးကိုငး ထိနး့သိမး့ အၾကပးကိုငးရာ ေရာကးေလံရြိသညး၈ 

 

ရုိ့ရာယဥးေက့္မႈု မ္ာ့၌တနးဖို့သညး စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့နိမးံက္်ခငး့၇ ေဒသတစးခု (သိ႕ု) မိသာ့စုတစးစုအတျငး့ အၾကမး့ဖကးမႈမ္ာ့ကုိ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ အလႊသဲဵု့စာ့မႈမ္ာ့ ်ဖစးနိုငးေ်ခ မႈႏြဳနး့မ္ာ့်ပာ့လာသညးကို ဆုိလိုပါသညး၈ အခ္ိဳ႕အာ့ေကာငး့ေသာ ရို့ရာယဥးေက့္မြဳမ္ာ့သညး 

၁ငး့တိ႕ု၌ယဥးေက့္မႈႏြငံး လူေနမႈပတးဝနး့က္ငးမ္ာ့ကုိ အသကးရြငးေနထိုငးရနးအတျကး အထူ့သ်ဖငးံ ေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ ဒီအရာသညး 

တကယးံလကးေတျ႕က္ငးံသဵု့ေနေသာ ရို့ရာယဥးေက့္မႈမ္ာ့ကုိ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ လကးေတျ႕က္ငးံသဵု့လုပးေဆာငး်ခငး့ႏြငးံ သူတုိ႕၌ ယုဵၾကညးမႈစိတးေန 

သေဘာထာ့ မ္ာ့၇ က္ာ့/မတနး့တူညီမြ္မႈ ၇မသနးစျမး့မႈမ္ာ့၇ sexualမ္ာ့ စသညးတိ႕ုသညး မတူကျဲဲ်ပာ့ေသာ ရုိ့ရာယဥးေက့္မႈမ္ာ့သညး 

နယးပယးအသီ့သီ့ႏြငးံ နိုငးငဵတုိငး့တျငး တညးရြိပါသညးဟု မရြိမ်ဖစး ဆဵု့်ဖတးရပါမညး၈ 

 

ဒီအရာသညး သငးတနး့ဆရာမ္ာ့အတျကး စို့ရိမးပူပနးမႈႏြငးံဆုိငးေသာ အဆငံးအတနး့မ္ာ့ကုိ နိမးံခ္်ခငး့ (သို႔) အလျဲသုဵ့စာ့မႈ 

မ္ာ့ကုိလ္စးလ္ဴရြု်ခငး့သကံဲသို႕ မဟုတးပဲ ၁ငး့တိ႕ု၌ သငးတနး့ သူ/သာ့မ္ာ့၌ လူေနမႈပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနမ္ာ့၇ ရို့ရာယဥးေက့္မႈ 

က္ငးံသဵု့်ခငး့မ္ာ့၌ တနးဖို့မ္ာ့ကုိ ပိုမိုနာ့လညးလာေအာငး လုပးေဆာငး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

မြတးခ္ကး၈၈ဤအေၾကာငး့၌အနကးအဓိပၸါယးသညးလူေနမႈဘဝသုိ႕နိုငးငဵေရ့အခနး့႑မ္ာ့တျငးအသုဵ့်ပဳသငးံ်ခငး့ႏြငံးယုဵၾကညးကို့ကျယးမႈဆိုငးရာေနရာမ္ာ့တျ

ငးအမြနးတကယးဆကးစပးမြုမ္ာ့ရြိေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိေ်ပာငး့လဲသငးံပါသညး၈ 
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                                    ်မစးေခ္ာငး့က႑ 

                                                 လႈပးရြာ့ၾကရေအာငး  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

မနကးပုိငး့လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ 
 

ှ. မေန႕ကလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့အေပ၍်ပနးလညးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ (ဿွမိနစး) 
 

- တကးေရာကးသူမ္ာ့အာ့လုဵ့ စကးဝိုငး့ပုဵစဵ်ဖငးံထုိငး်ခငး့၈ တစးေယာကးခ္ငး့စီ၌ အၾကဵဥာဏးမ္ာ့ကုိ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့ႏြငးံ 

ဆုိငးေသာလူသိရြငးၾကာ့ေဖားထုတး်ခငး့(Promote) ႏြငးံကာကျယး်ခငး့ (Protect)မ္ာ့ကုိ ေမ့်မနး့်ခငး့အစီအစဥး၈ တစးနညး့အာ့်ဖငးံ၁ငး့တု႕ိ၌ 

ေနထုိငးမြဳပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေန၇ ပညာေရ့ ၇ ေရေ်မသဘာဝ ႏြငး႔ေဂဟစနစးဖူလဵုမြဳမ္ာ့စသ်ဖငးံ၈ 

 

 

- Facilitator သညးစာရျကးႏြစးပုိငး့ချထဲာ့ၿပီ့ စာရငး့လုိကးၿပီ့မြတးထာ့ပါမညး၈  

-  

      ှ - လူသိရြငးၾကာ့်ဖစးေအာငး ေဖားထုတး်ခငး့ (Promotion)  

      ဿ- ကာကျယးေစာငးံေရြာကး်ခငး့ (Protection) 

 

လူတိုငး့၌စကာ့လဵု့အာ့လုဵ့ ပါဝငးေအာငးေရ့သာ့်ပဳစု်ခငး့၈ ေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပမႈအာ့လုဵ့ကို သိမး့ဆညး့ထာ့ပါ၈ ေနာကးပုိငး့က္လြ္ငး 

်ပနးလညးအသဵု့်ပဳရနး လိုအပး်ခငး့်ဖစးသညး၈ ထိ ုrecap ်ပီ့သညးံေနာကးပိုငး့တျငး game မ္ာ့စတငးကစာ့်ခငး့အစီအစဥး၈ 

 

ဓာတးပုဵ - ဝီရာခ္တး ကဲံပရာဒစး - မဲေခါငးေဒသမြ ေကာငးေလ့တစးဦ့ 
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Game နာမညးေလ့ကေတာံ Get frozen (ရုပး - ဖ္ကး) လိ႕ုေခ၍ပါတယး၈ တစးေယာကးနဲ႕တစးေယာကး စျမး့အငးအ်ပညးံနဲ႕ ဆကးသျယး်ခငး့ႏြငးံ 

ေဖ့မကူညီ်ခငး့၈ ထိုဂိမး့သညးသငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိးတးဆကးမြဳအာ့ေကာငး့လာေအာငး ကူညီေပ့သညး၈အဓိကကေတာံ ဒီဂိမး့ေလ့ဟာ 

အ်မဲတမး့ ခႏၶာကိုယးကိုေရျ႕လ္ာ့ေနရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

သငးတနး့သူ/့သာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့ကို က္ယး်ပနး႕ေသာကျငး့်ပငး (သိ႕ု) ေ်ပ့နိုငးေသာ ေနရာသုိ႔ေခ၍သျာ့ပါ၈ ၿပီ့ေတာံသငးတနး့ဆရာ/ဆရာမက ဂိမး့၌ 

စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့ကုိရြငး့်ပေပ့ပါမညး၈ အံဲေနရာမြာပဲတစးေယာကးက magic စျမး့အာ့ေတျရြိၿပီ့ အ်ခာ့တစးေယာကးကုိ ေအ့ခဲသျာ့ေအာငး 

လိုကးၿပီ့တျယးကပးလုိကးသညး၈ 

 

တု႕ိခဵရတဲံသူကေအ့ခဲသျာ့လိမးံမယး၈ ၿပီ့မြတို႔ခဵရေသာသူကိုကယးတငးရနး အ်ခာ့ေသာသူကိ ု အကူအညီေတာငး့ပါလိမးံမယး၈ အ်ခာ့ေသာ 

သူငယးခ္ငး့မ္ုာ့ကလညး့ အတို႔ခဵရသူကုိကယးတငးရနးအတျကး လူႏြစးေယာကးကတစးေယာကးနဲ႕ တစးေယာကးလကးေတျကိုငးၿပီ့ ေအ့ခဲေနေသာ 

လူနာ့ကုိ ကပးရငး့ငါမငး့ကိုခ္စးတယးလို႕ သဵု့ၾကိမးတိတိေ်ပာပါမယး၈ ၿပီ့ေတာံေအ့ခဲေနတဲံတစးေယာကးက လျတးေ်မာကးသျာ့လိမးံမယး ဒါနဲ႕ 

အ်ခာ့သူငယးခ္ငး့လိုသူ်ပနးလညးေ်ပ့လႊာ့နုိငးပါၿပီ၈ 

 

ဒီဂိမး့၌ ေနာကးစညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့တစးခုကေတာံ လူတိုငး့မြာတစးလြမး့ၿပီ့တစးလြမး့ေလြ္ာကးရမြာ၈ ်မနးနုိငးသေလာကး ်မနးၿပီ့တစးလြမး့ခ္ငး့စီ 

ေလြ္ာကးမယး၈ လဵု့ဝမေ်ပ့ရပါ၈ စျမး့အာ့ရြိတဲံတစးေယာကးက မညးသူကိုလုိကးထိၿပီ့ေအ့ခဲသျာ့ေအာငး လုပးနိုငး မလဆဲုိတာကိုၾကညးံ ရငး့ဂိမး့ေလ့ 

စလုိကးၾကရေအာငး၈ 

 

ဒီဂိမး့ကို ၂-၅ မိနစးအၾကာအခ္ိနးယူၿပီ့သညးံ ေနာကးပိုငး့တျငး ေအာကးပါအတိုငး့ေမ့ချနး့မ္ာ့ ေမ့ရပါလိမးံမညး၈ (သငးတနး့သူ/သာ့ တကးေရာကးသူ 

ဦ့ေရေပ၍မူတညးၿပီ့အခ္ိနးယူရပါမညး၈ “ ငါေမ့နုိငးမလာ့ဆိုတံဲစကာ့နဲ႕အရငးဆဵု့ေမ့ရေအာငး…………” 

 

 စျမး့အာ့ရြိၿပီ့ အ်ခာ့သူကိ ုလိးုကးဖမး့ေသာအခ္ိနးမြာ ဘယးလိုခဵစာ့ရပါသလဲ၈ 

 အဖမး့ခဵရသညးံသူက ဘယးလိုခဵစာ့ရပါသလဲ၈ 

 ကိုယးကအဖမး့ခဵရၿပီ့ လဵု့ဝေရျ႕လ္ာ့မြဳမရေတာ႔သညး႔အခ္ိနးမြာ အကူအညီလဲမရ တ်ခာ့သူကလညး့ ကုိယံးကိုလာၿပီ့ကူညီမြဳ မေပ့သညး႔ 

ခ္ိနးမြာ ဘယးလုိခဵစာ့ရပါသလဲ၈ 

 ပထဦ့ဆုဵ့အေနႏြငး႔ ဘယးအရာကေပ္ားရႊငးမြဳရြိတယးထငးလ၈ဲ ေနာကးဆကးတျဲအေန်ဖငး႔ ဘယးလို်ဖစးေသ့လ၈ဲ ဒီဂိမး့ႏြငး႔ပတးသကးၿပီ့ 

ေဒါသထျကးရတာေတျ်ဖစးလာ့၈ 

 

Facilitator သညး ဒီဂိးမး့ႏြငး႔ပတးသကးၿပီ့ ပါွငးေဆာ႔ကစာ့သူတိ႕ု အာဏာရြိသညး႔အခ္ိနးႏြငး႔မရြိသညးံအခ္ိနး ဘယးလုိကျာဟ်ခာ့နာ့မႈမြဳမ္ာ့ ရြိေန်ခငး့၇ 

လူသာ့တိုငး့၌ အ်မငးရြဳေထာငးံကျဲ် ပာ့မြဳမ္ာ့ရြိေန်ခငး့ အေၾကာငး့ကို်ပနးလညးသဵု့သပးၿပီ့နိဂဵု့ခ္ဳပးလုိကးပါသညး၈ Facilitator ကအထူ့သ်ဖငးံ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ဆကးႏျယးေနေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိေမ့ချနး့မ္ာ့ထပးေမ့လိုကးပါမညး၈ 

 

အပုိငး့ (က) 

● ကိုယးံရပးရျာေဒသမ္ာ့တျငး မညးသူကအာဏာရြိၿပီ့ မညးသူကအာဏာမဲံေနသညးကိုစဥး့စာ့ၾကညးံပါ၈ ဘာေၾကာငးံ်ဖစးေနေၾကာငး့ကိုလညး့ 

ထပးမဵစဥး့စာ့ပါ၈ 

● ကိုယးံရပးရျာပတးဝနး့က္ငးတျငး အာဏာရြိသညး႔သူ ႏြငး႔ အာဏာမရြိသူ ထိုသူတို႔ ဘယးလိခုဵစာ့ေနရသညးကို ေ်ပာ်ပေပ့ခုိငး့ပါ၈ 
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အပုိငး့ (ခ) 

● ကိုယးံရပးရျာအေ်ခအေနမြာ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့်ဖစးေပ၍မညးဟု ခနး႕မြနး့စဥး့စာ့ၾကညးံလုိကးပါ၈ (အကယး၊ေရအာ့လြ္ပးစစးစီမဵကိနး့မ္ာ့၇ 

သတၱဳတျငး့စီမဵကိနး့မ္ာ့၇ လမး့ေဆာကးလုပးေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့စသ်ဖငးံ…)၈ ေကာငး့က္ုိဳ့ႏြငးံဆုိ့က္ုိဳ့ဟူ၊ အ်မဲဒျနးတျဲလ္ကးရြိသညး၈ 

ထိုစီမဵကိနး့နြငးံပတးသကးၿပီ့ ေ်ပာဆိုချငးံရသညး႔အခ္ိနးမြာ မညးသညးံအုပးစုကအငးအာ့နညး့အုပးစု်ဖစးသလဲ၈ 

်ပီ့ေတာံမညးသူကအငးအာ့နညး့သညးံအဖျဲ႕်ဖစးပါသလဲ၈ 

● အကယး၊သငးသာ အံဲဒီဆုို့က္ုိဳ့ခဵစာ့ရတဲံသူဆိုလြ္ငး ဘယးလိုခဵစာ့ရမလ၈ဲ 

 

မြတးခ္ကး၈ ၈အငးအာ့နညး့သညး႔အုပးစုဆိုတာ - ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့၇ မသနးစျမး့ေသာသူမ္ာ့ 

စသညးတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ ဒီလုိေ်ပာ်ပ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ၁ငး့တုိ႔၌ရပးရျာေဒသမြာရြိေနသညးံ အဖျ႕ဲကိုစဥး့စာ့်မငးေယာငးလာနိုငး်ခငး့၈ ၿပီ့ေတာ ံ ECR 

၌အနကးအဓိပၸါယးအေသ့စိတးကုိ ထပးမဵစူ့စမး့ရြာေဖျမညး၈ 

 

်ပီ့သညးံေနာကးပိုငး့တျငး ဒီေန႕တစးေန႕တာ၌ တကယးလြဳပးရြာ့မြဳပဵုစဵမ္ိဳ့ကိုေလံလာပါမညး၈ ယခုတျငးလူတိုငး့မညးသုိ႕ ပဵုစဵ်ဖငံး အတူတကျ 

လကးတျဲေခ၍ေဆာငးၿပီ့ တကယးံလိုအပးခ္ကးရြိေသာ ေနရာကုိကူညီနုိငးမညးဟုေဆျ့ ေနျ့တိုငးပငး ေ်ပာႀကရနးေကာငး့ေသာ အခ္ိနးအခါ်ဖစးပါသညး၈ 

စညး့လဵု့မြဳမ္ာ့ရြိ်ခငး့သညးမညးသုိ႕ေသာ အငးအာ့ေကာငး့သညးကိ ုေတျ႕်မငးရပါမညး၈ အာ့လုဵ့ေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငးမြဳ လုပးေဆာငးၿပီ့သညးံေနာကးပုိငး့တျငး 

၁ငး့တု႕ိအဖျ႕ဲ (ေသ့)အလုိကးဖနးတီ့ၿပီ့ ေနာကးဆကးတျဲ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး မညးသိ႕ုေသာ campaign ပဵုစဵလုပးးေဆာငးရမညးကုိေ်ပာ်ပေပ့ပါ၈ 

 

.  
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ဿ. မဲေခါငး်မစးဝြမး့တျငးေနထုိငးေသာ ကေလ့မ္ာ့မြ  သရုပး်ပလႈပးရြာ့်ခငး့ (၀ နာရီ) 

 
ဒီလြဳပးရြာ့မြဳက ပါဝငးသူမ္ာ့တကးၾကျၿပီ့  အသညး့အသနးစဥး့စာ့်ခငး့ႏြငးံ စတငးလုပးေဆာငး်ခငး့မ္ာ့ အစီအစဥး၈ ၁ငး့တု႕ိကိုယးတုိငး 

အေ်ဖမ္ာ့ရြာထုတးေစလုိ်ခငး့ႏြငး ံ၁ငး့တိ႕ုကုယိးတုိငးအေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ရလာၿပီ့ မေမ ြ္ားလငးံထာ့ေသာအက္ုိဳ့ဆကးမ္ာ့ရလာ်ခငး့၈ 

 

်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ 
  

- Facilitator ကသငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ကုိအုပးစု၀ဖျဲ႔ - ၁ဖျ႕ဲေလာကးချေဲဝ်ခငး့၈ တစးဖျ႕ဲတျငး၂ေယာကးထကးမပိုလြ္ငး ပုိအဆငးေ်ပပါလိမးံမညး၈ 

အဖျ႕ဲတျငး့တစးေယာကးခ္ငး့စီတုိငး့ မိမိလုပးေဆာငးရမညးံအခနး့က႑ရြိရပါမညး၈ 

 

- အဖျ႕ဲတုိငး့တျငး၁ငး့တိ႕ု၌ပုဵ်ပငးကုိယးစီရြိရပါမညး၈ေအာကးတျငးေဖား်ပထာ့ေသာလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိၾကညံး်ခငး့အာ့်ဖငးံပိုမိုနာ့လညးလာေအာငးဖတးပါ၈

အဖျ႕ဲတုိငး့တျငး၁ငး့တိ႕ု၌ပုဵ်ပငးကုိယးစီဖတး်ပရနးႏြငးံအဖျဲ႔တစးဖျ႕ဲတျငးသရုပး်ပ ၀ မိနစးစာလုပးေဆာငးရပါမညး၈ 

 

- အဖျ႕ဲတုိငး့တျငးသတးမြတးတာွနးချေဲဝထာ့ေသာပုဵ်ပငးကုိယးစီမိနစး၀ွ - မိနစး ၁၂ အၾကာအခ္ိနးယူၿပီ့ အုပးစုလုိကးဖတးပါ၈ ဖတးၿပီ့ရငး 

အဖျ႕ဲသာ့အာ့လုဵ့ ဝိုငး့ဝနး့တုိငးပငးၿပီ့ေဆျ့ ေႏျ့ၾကပါ၈ တစးေယာကးခ္ငး့စီးတုိငး့တာဝနးကိုယးစီချေဲဝၾကၿပီ့ စကာ့ဝုိငး့အ်ဖစးလုပးေဆာငးပါ၈ 

 

- အဖျ႕ဲတုိငး့မြာှွမိနစးစာၿပဇာတးကိုအစမး့သေဘာ်ဖငးံေလံက္ငးံပါ၈ 

 

 

ဓာတးပုဵ - Lim Borin - သရုပး်ပလႈပးရြာ့မႈ၇ ကေမၻာဒီ့ယာ့ 
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လုပးေဆာငးခ္ကး၈၈ အဖျ႕ဲတုိငး့မြာ၁ငး့တု႕ိ၌ role play ကိုအစမြအဆဵု့ထိတစးဖျဲ႕တျငးတစးၾကိမးသာသရုပးေဖားရပါမညး၈ Facilitator ကပရိသတးမ္ာ့ကုိ 

ေမ့ပါမညး၈ 

1) ဒီၿပဇာတးထမဲြာဘယးသူေတျပါသလဲ၈ 

2) ်ပဇာတးထမဲြာဘာအေၾကာငး့အရာေတျပါသလဲ၈ 

3) ဘယးသူကအဓိကဇာတးေဆာငး်ဖစးပါသလဲ၈ၿပီ့ေတာံသူတုိ႕ကဘာကိုလုိအပးပါသလဲ၈ 

4) A လုပးေဆာငးသူကဘာကုိအဓိကလုပးခ္ငးသလဲ၈ဘာေအာငး်မငးမြဳေတျရရြိပါသလဲ၈ 

5) B လုပးေဆာငးသူကဘာကုိအဓိကလုပးေဆာငးသလဲ၈ၿပီ့ေတာံ  A လုိခ္ငးတာကမရတာလဲ၈ 

6) B အတျကးသူ႕၌လိုအပးခ္ကးအတျကးအ်ခာ့ေသာနညး့လမး့မ္ာ့ရြိနုိငးပါသလာ့၈ 

 

- ေနာကးတစးေခါကး်ပနးလညးေဖ္ားေ်ဖ်ခငး့၈ Facilitator က၁ငး့တိ႕ု ်ပနးလညးေဖ္ားေ်ဖသညး႔အခ္ိနးမြာ ပရိသတးအေန်ဖငးံ မိမိမၾကိဳကးေသာ 

အပိုငး့ကိုအခ္ိနးမေရျ့လကး ေ်မြာကးၿပီ့ရပးပါလို႕ေ်ပာနိုငးပါသညး၈ ၿပီ့ေတာံမိမိၾကိဳကးႏြစးသကးရာသရုပးေဆာငးေနရာကုိ အစာ့ထို့ဝငးနုိငးပါသညး၈ 

- ခုနေ်ပာသလုိပါပဲ၈ လကးေ်မြာကးလုိကးသညးံ ပရိသတးတစးေယာကးကရပးသျာ့ေသာ ်ပဇာတးေနရာကိုဝငးၿပီ့သူ၌ အၾကဵဥာဏးအသစး်ဖငးံ 

သရုပးေဆာငးပါမညး၈ ဒီ်ပဇာတးေလ့ေကာငး့လာေအာငး မညးသုိ႕ေသာနညး့လမး့မ္ာ့သုဵ့ၿပီ့ သရုပးေဖားမညးနညး့၈ အံဲအဖျ႕ဲထဲက သရုပးေဆာငး 

အာ့လုဵ့သညး သူတုိ႕၌မူလအခနး့က႑ေနရာမြာပဲဆကးလကးသရုပးေဆာငးသျာ့ပါမညး၈ 

- အဖျ႕ဲတုိငး့ေဖ္ားေ်ဖၿပီ့သျာ့သညးံ ေနာကးပုိငး့တျငး ရပး ဟူေသာစကာ့လဵု့ကိုေတာ႔ အၾကိမးေရကိုတစးဖျဲ႕တျငး (၀) ၾကိမး၇ (၀)ေနရာလုပးနုိငးပါသညး၈ 

ၿပဇာတးတစးခုတျငးပထမေဖ္ားေ်ဖ်ခငး့ႏြငးံ ေနာကးတစးၾကိမး်ပနးလညးေဖ္ားေ်ဖ်ခငး့ကိုှ၂မိနစးအထကးအနညး့ဆဵု့အခ္ိနးယူပါမညး၈ 

 

လမး့ညႊနးမြဳေမ့ချနး့မ္ာ့ 
- သငးကဒီ်ပဇာတးေလ့ေကာငး့ေအာငးဘာကုိအဓိက်ပဳ်ပငးခ္ငးပါသလဲ၈ၿပီ့ေတာံဘယးလုိ်ပဳ်ပငးခဲံသလ၈ဲ 

- ဘာေၾကာငးံသငးကဒီ်ပဇာတးေလ့ေကာငး့ေအာငး်ပဳ်ပငးနုိငးမယးလို႕ထငးပါသလဲ၈ 

- ဒီလိုလုပး်ခငး့ေၾကာငးံရလာနိုငးမညးံအက္ိဳ့ဆကးကဘာလဲ၈ဘယးေနရာကမြာ့ၿပီ့ဘယးေနရာကမြနးပါသလဲ၈ 

- ေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနးအတျကးအ်ခာ့ေသာနညး့လမး့မ္ာ့ရြိပါေသ့သလာ့၈ 

 

 

 

 
သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမက ဒီအပုိငး့ကိုအဆဵု့သတးၿပီ့ အ်ခာ့ေသာအခနး့႑သိ႕ု ေရႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့၈ 

ဒီ်ပဇာတးထမဲြာေလံလာရၿပီ့သညးံ ေနာကးပိုငး့တျငး ကိုးယးံလကးေတျ႕ဘဝမြာ ်ပနးလညးအသဵု့်ပဳနုိငးၿပီ့ မိမိအတျကး 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးသညး႕ အပုိငး့တျငးသာမက အ်ခာ့ေသာ မူွါဒမ္ာ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္သညးံ အပိုငး့မ္ာ့တျငး 

လညး့အက္ုဵဳ့ဝငးပါသညး၈ ကျ္ႏုးပးတိ႕ု၌အချငးံအေရ့မ္ာ့အတျကး ေနရာရလာနိုငးၿပီ့ အၾကမး့ဖကးမြဳ လုပးေဆာငး 

ခ္ကးမ္ာ့တျငးလညး့ေလ္ာံနညး့လာနုိငးပါသညး၈ 

 

ဒီလြဳပးရြာ့မႈသညး သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့၌ အတျငး့စိတးမ္ာ့ကုိ အဓိကထာ့ၿ႔ပီ့ သရုပးေဆာငးခံဲပါသညး၈ 

ၿပဇာတးမ္ာ့်ပေနသညးံ အခ္ိနးကာလ ႏြငးံၾကာ့ဝငးစျကးဖကးေသာ သရုပး်ပမြဳ၇ သူတုိ႕ကတကယး ံ

လုပးေဆာငးရငး့ႏြငး႔ေလံလာသျာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ ဒီဂိမး့ေလ့၌ အက္ိဳ့ဆကးသညး လြဳပးရြာ့ၿပီ့ထကးသနးေသာ 

စိတးမ္ိဳ့ကုိ။တုိ႕စိတးထဲမြာအ်မဲတမး့ရြိေနပါမညး၈ 

 

ေနာကးက႑တစးခုတျငး သငးတနး့ေပ့ဆရာက လူငယးမ္ာ့ကုိ ကေလ့အချငးံအေရ့ ကာကျယး်ခငး့်မြငးံတငးေရ့ 

လႈပးရြာ့မႈရဲ႕ အေၾကာငး့အရပးအခနး့က႑ကို တငး်ပ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
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ပဵု်ပငးတိုေလ့နဵပါတး(ှ) - ကျ္နးမအမညးကေတာံ လငး့ လု႕ိေခ၍ပါတယး၈ အသကးကေတာံှွႏြစးရြိပါၿပီ၈ ကျ္နးမမြာအသကး ၅ ႏြစးအရျယး ေမာငးေလ့တစး 

ေယာကး ရြိပါတယး၈ ဒီႏြစးဆုိရငး ကျ္နးမေက္ာငး့ဆကးတကးချငးံမရေတာံဘူ့ ဘာလုိ႕လဆဲုိေတာံ ကျ္နးမမိဘမ္ာ့ကကျ္နးမကိုသျာ့ချငးံမေပ့လို႕ပဲ၈ 

ကျ္နးမမိဘမ္ာ့ကကျ္နးမကုိ အိမးမြဳကိစၥႏြငံးအိမးတျငး့စာ့ေသာကးရနးအတျကး ကူညီခ္ကး်ပဳတးရမညးဟုေ်ပာပါသညး၈ ကျ္နးမကမိနး့ကေလ့်ဖစးသညး႔ 

အတျကး ေက္ာငး့ဆကးတကးေနလြ္ငးလညး့ေရြ႕ဆကးဘာမြအသဵု့ဝငးမညးမဟုတးပါ၈ 

 
ပဵု်ပငးတိုေလ့နဵပါတး (ဿ) - ကျ္နးေတား႕အမညးက ကျ႕ဲ လု႕ိေခ၍ပါတယး၈ ကျ္နးေတားအသကးှ၂ႏြစးရြိပါၿပီ၈ ကျ္နးေတားမြာတုိငး့ရငး့သာ့လူနညး့စု 

မ္ိဳ့ရို့ကေမျ့ဖျာ့လာၿပီ့ နုိငးငဵသာ့မဲံေသာကေလ့တစးေယာကး်ဖစးပါသညး၈ ကျ္နးေတားသညးအခနး့ထမဲြာဆုိရငး အ်မဲတမး့အမြတးအမ္ာ့ဆဵု့ရပါတယး၈ 

တစးေန႕ေတာံကျ္နးေတားံဆရာမက ကျ္နးေတားံကုိေ်ပာပါတယး၈ ကျ္နးးေတားသညးအရမး့ထကး်မတးေသာ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

ေက္ာငး့ကပညာဆကးလကးသငးၾကာ့နုိငးရနးအတျကး ပညာသငးဆုေပ့အပးမညးဟုေ်ပာပါသညး၈ ကျ္နးေတားအံဲပညာသငးဆုကုိဆျတးခူ့ရမညးဟု 

ကျ္နးေတားံသူငယးခ္ငး့ေတျက ထငးၾကတာေပါံ၈ အံဲေနာကးပုိငး့မြာပဲ ကျ္နးးေတားပညာသငးဆုမရေတာံဘူ့ဟ ု ဆရာမကေၾကညာလုိကးပါသညး၈ 

ဘာလုိ႕လဆဲိုေတာ ံ ကျ္နးေတားကနုိငးငဵသာ့ကဒး ရရြိထာ့သူူတစးေယာကးမဟုတးလို႕၈ အံဲအခ္ိနးအေတာအတျငး့မြာ ကုမၸဏီတစးခုက ကျ္နးးေတားံတို႕ 

ရျာကုိလာၿပီ့ ရျာသူၾကီ့နဲ႕ေရအာ့လြ္ပးစစးေဆာကးလုပးမညးံအေၾကာငး့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ေနၾကပါသညး၈ အလုပးရြငးမ္ာ့က ကျ္နးးေတားတို႕ရျာသူ/ရျာသာ့ 

မ္ာ့ကုိ ၁ငး့တု႕ိ၌လုပးငနး့အတျကးအလုပးသမာ့အ်ဖစး ခနးံခ္ငးသညးဟုဆိုပါသညး၈ ကျ္နးေတားံမိဘကလညး့ ကျ္နးေတာံးကုိ ထိုအလုပးလုပးခ္ငးပါသလာ့ 

ဟုေမ့လာခဲံသညး၈ 

 

 

(ဓာတးပဵု - သုိကး မြ မဲေခါငးလူငယးမ္ာ့အတျကး သရုပး်ပလႈပးရြာ့မႈ သငးတနး့) 
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ပုဵ်ပငးတိုေလ့နဵပါတး (၀) - ကျ္နးေတား႔အမညးက ဘိုဘုိ လိ႕ုေခ၍ပါတယး၈  ကျ္နးေတားသညးအသကးှ ဿႏြစးအရျယး ကေလ့တစးေယာကး်ဖစးပါသညး၈  

ကျ္နးေတားသညးေဝ့လဵေခါငး့ပါ့ၿပီ့ ်ပႆနာေပါငး့စဵုရြိေနေသာ ပတးဝနး့က္ငးတျငးေနထုိငးပါသညး၈ ညတိုငး့ညတိုငး့ကျ္နးပးတု႕ိ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အိပးလိ႕ု 

အဆငးမေ်ပဘူ့ဘာလုိ႕လဆဲုိေတာံ စစးပျေဲတျ ခနခန်ဖစးေနလုိ႕ပါပဲ၈ အေၾကာငး့ရငး့ကေတာံ တစးဖကးစစးသာ့က ေရကာတာကိုေဆာကးခ္ငးၿပီ့ 

တစးဖကးကမေဆာကးလုပးနုိငးဘူ့ဟု အၿငငး့ပျာ့မြဳမ္ာ့်ဖစးေနေသာေၾကာငးံ တုိကးခိုကးေနရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ တစးေန႕ေတာံစစးသာ့တစးဖျဲ႕၌ 

ေခါငး့ေဆာငးတစးဦ့ဟာ ကျ္နးေတာံးမိဘမ္ာ့ႏြငး႔ လာေရာကးေတျ႕ဆဵုၿပီ့ကျ္နးးေတာံးကုိသူတုိ႕၌ တပးဖျဲ႔တျငး့စစးသာ့အ်ဖစးွငးးေရာကးမလာ့ဟ ု ေမ့်မနး့ 

ခဲံပါသညး၈ အဲ႔လိုၾကာ့လိုကးတဲံအခ္ိနးမြာ  ကျ္နးးေတားအရမး့ေၾကာကးလနး႕ၿပီ့ စစးသာ့ဟူေသာဘွကိုး ကျ္နးေတားမလုပးခ္ငးခဲံပါ၈ ကျ္နးးေတားံမိဘ၇ 

ကျ္နးေတားအံမႏြငးံ ကျ္နးေတာ၌သူငယးခ္ငး့ေတျလညး့စစးသာ့အဖျဲ႕ကိုေၾကာကးလနး႕ေသာေၾကာငးံ အာ့လုဵ့တိတးဆိတးေနၾကပါသညး၈ 

 

ပုဵ်ပငးတိုေလ့နဵပါတး (၁) - ကျ္နးးမအမညးကေတာံ ဆုိခါ လိ႕ုေခ၍ပါတယး၈ အသကးကေတာံှ ၁ႏြစးရြိေနပါၿပီ၈ ကျ္နးမသညး ရျာေသ့ေသ့ေလ့မြာ 

ေနေသာသူတစးေယာကး်ဖစးပါသညး၈ ေက္ာငး့ဆငး့ခ္ိနးတျငး ကျ္နးးမေခ္ာငး့နာ့မြာ ေရကူ့ရနးေန႕တုိငး့သျာ့ခဲံပါသညး၈ အပတးတုိငး့နီ့ပါ့ပါပဲ 

ကျ္နးမႏြငး႔ကျ္နးမအေဖသညး အံဲဒီေနရာကုိအ်မဲတမး့လိုလုိသျာ့ခဲံပါသညး၈ အခုေနာကးပုိငး့ဆုိလြ္ငးကျ္နးးမမိဘမ္ာ့ကုိ ကျ္နးမကုိ ေရေခ္ာငး့ထဵသျာ့ဖုိ႕ 

ချငးံမ်ပဳေတာံပါဘူ့ ဘာလုိ႕လဆဲုိေတာ ံ ကျ္နးးမသူငယးခ္ငး့ေတျ အေယာကးတုိငး့လုိလိုဖ္ာ့နာၾကၿပီ့ ယာ့ယဵေသာ ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါ 

သညး၈ ကျ္နးမအေဖကေ်ပာ်ပသညး၈ ကျ္နးမတု႕ိေရေခ္ာငး့သညး အရငးလိုမသနး႕စငးေတာံဘူ့ အရမး့ညစးညမး့ေနပါၿပီ၈ ဘာလုိ႕လဆဲုိေတာံ 

ကျ္နးမတိ႕ုရျာအေပ၍ပုိငး့မြာ သတၱဳတျငး့မ္ာ့ထုတးလုပးေနေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

 

. 
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ေန႕လညးပုိငး့ 

 
ဿ. စညး့ရုဵ့လြဵဳ႕ေဆားမြဳႏြငးံသကးဆိုငးေသာကမးပိနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးမြဳကုိေလံလာသငးယူ်ခငး့ (၀-၁နာရီၾကာခ္ိနး) 
သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့က သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ထဵမြာ ကမးပိနး့ဥပမာစဵနမူနာှခု (သိ႕ု) (ဿ)ခုရြငး့်ပေပ့ပါမညး၈ ေအာကးပါကမးပိနး့မ္ာ့ 

အာ့လုဵသညး တစးခုတညး့မဟုတးသလုိ်ပနးသဵု့လို႕မရပါဘူ့လို႕လမဲကနး႕သတးထာ့ပါဘူ့၈ သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမ ကအ်ခာ့ေသာ ဥပမာစဵနမူနာမ္ာ့ 

ကိ ုရြာၿပီ့ေတာံလညး့ရြငး့်ပေပ့နိုငးပါသညး့ 

 

မဲေခါငးကမးပိနး့ (Campaign) 

မဲေခါငး်မစးရဲ႕အနာဂတးအတျကးလူငယးမ္ာ့၌အိပးမကးမ္ာ့ 
 

ၾကညးံပါ -  bit.ly/MekongCampaginIAP ႏြငးံ  bit.ly/MekongCampaignThaiPBS 
 

အ်မငးသေဘာထာ့မ္ာ့ 

- မဲေခါငး်မစးဝြမး့တစးေလြ္ာကးတျငး တညးရြိေနထုိငးႀကေသာ ရာေပါငး့မ္ာ့စျာ ကိုယးစာ့လြယးလူငယးမ္ာ့သညး ယခုလကးရြိတျငး်ဖစးပ္ကးေနေသာ 

မဲေခါငး်မစးဝြမး့ေပ၍တျငး ေရအာ့လြ္ပးစစးေဆာကးလုပးေတာံမညးံ အေၾကာငး့ႏြငးံ ေဒသမ္ာ့အတျကး စာ့နပးရိက၏ာဖူလဵုမြဳမ္ာ့ကုိ စိနးေခ၍ေန်ခငး့ 

်ဖစးပါသညး၈ အဓိက်ဖစးေသာ မီဒီယာမ္ာ့ေဖားထုတးမြုေၾကာငး႔ ထိုလြဳပးရြာ့မြဳလုပး်ခငး့်ဖငးံံ အမ္ာ့်ပညးသူ၌ အာရဵုစူ့စုိကးမြဳမ္ာ့ကုိ တျငးက္ယးစျာ 

ရရြိလာပါသညး၈ 

 

- တကးၾကျလြဳပးရြာ့ေသာ လူငယးမ္ာ့၌ စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳမ္ာ့ လုပးသညးံေနရာမ္ာ့တျငး လူ႕အချငးံအေရ့ႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးဆုိငးရာ 

အချငးံအေရ့မ္ာ့ကို လူသိရြငးၾကာ့ေဖားထုတး်ခငး့ႏြငးံ ကာကျယး်ခငး့မ္ာ့လညး့လုပးေဆာငးခဲံပါသည၈း မဲေခါငး်မစးဝြမး့တစးေလြ္ာကးတျငး 

တကးၾကျလြဳပးရြာ့ေနေသာ လူငယးမ္ာ့အတျကး ၁ငး့တိ႕ု၌လုဵ်ခဵဳေရ့အတျကး မၾကာခဏစိနးေခ၍မြဳမ္ာ့ ေတျ႕ၾကဵဳေနရပါသညး၈ 

ၿပီ့ေတာံဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ရရြိရနးအလျနးပငးခကးခဲလျနး့လြပါသညး၈ မညးသုိ႕ပငး်ဖစးေစ 

လူငယးမ္ာ့အတျကး ေနရာမ္ာ့ေပ့်ခငး့ႏြငံး ၁ငး့တိ႕ု၌စို့ရိမးပူပနးမြဳရြိေသာ အသဵမ္ာ့ကုိနာ့ေထာငးေပ့ရနးအလျနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ 

အထူ့သ်ဖငးံမဲေခါငး်မစးဝြမး့တစးေလြ္ာကးတျငးရြိေနေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့ကုိဦ့တညးပါသညး၈ 

 

 

(ဓာတးပဵု: Mueda Nawanant.မဲေခါငးလူငယးစညး့ရုဵ့လႈပးရြာ့မႈ၈ မတးလ ၀ှ၇ ဿွှ၃၇ ခ္ငး့ချနး၇ ထိုငး့ႏိုငးငဵ) 
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- လျနးခဲံေသာဿွှ၃ခုႏြစး ၇ မတးလ ၇၀ှရကးေန႕ တျငးမဲေခါငး်မစးဝြမး့တစးေလြ္ာကးလုဵ့မြ မ္ိဳ့ဆကးသစးလူငယးမ္ာ့ကုိ ဖိတးေခ၍၊ 

်ပဳလုပးက္ငး့ပေသာ ပူ့ေပါငး့လြဳပးရြာ့မြဳတစးခု၌ရလာဒးမ္ာ့ကုိေဖားေဆာငးရာတျငးအလျနးအေရ့ပါသညး၈The Youth‟s Dream for Future 

Mekong အဖျဲ႔မြထျကးေပ၍လာေသာထုတး်ပနးခ္ကးအရ“ ကျ္နုးပးတုိ႔၌ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့ အေပ၍ အ်မငးသေဘာထာ့သညး လျတးလပးစျာ 

ထုတးေဖားေ်ပာဆုိချငးံေပ့ရနး တျနး့အာ့ေပ့ေစလိုပါသညး၈ ကျ္နုးပးတုိ႔၌လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့အာ့လုဵ့သညး ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့၇တနး့တူညီမြ္မြဳရရြိ်ခငး့၇ 

ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမြဳမ္ာ့မြကငး့လျတး်ခငး့၇ ၿငိမး့ခ္မး့်ခငး့ႏြငံးတရာ့မြ္တမြဳမ္ာ့ အာ့လုဵ့သညးတရာ့ဥပေဒမြကာကျယး်ခငး့မ္ာ့ကုိရပးတညး်ခငး့မ္ာ့” 

စသညးတု႕ိ်ဖစးပါသညး၈ 

 

အဓိက်ဖစးေသာစာသာ့မ္ာ့  
- ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံလူငယးမ္ာ့၌အသဵမ္ာ့ကုိမူွါဒမ္ာ့ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးနညး့လမး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးသညးံ ေနရာမ္ာ့တျငး ထညးံသျငး့ 

စဥး့စာ့ေပ့ရမညး၈ ဘာေၾကာငးံလဆဲုိေတာံ ထိုဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ေၾကာငးံ၁ငး့တိ႕ု၌ ယခုလကးရြိဘဝႏြငးံအနာဂတးေကာငး့မျနးရနးအတျကး 

ပါေဖားေဆာငးေပ့်ခငး့ ်ဖစးသညး႔အတျကးေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

 
- ပထမစဵနမူနာအေန်ဖငးံကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့မ္ာ့ကုိအသိပညာအ်မငးဖျငးံေဆျ့ ေႏျ့ပျနဲညး့ဗ္ဴဟာမ္ာ့်ဖငးံထုတးေဖား်ခငး့ႏြငးံဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိ

နး့ႏြငးံပတးသကးေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိသတငး့မီဒီယာမ္ာ့မြလူငယး၌အသဵမ္ာ့ကုိထုတးေဖားေပ့်ခငး့၈ 
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ထုိငး့လူငယးမ္ာ့၌ဘဝအတျကးကမး့ေ်ခကုိကာကျယး်ခငး့အာ့်ဖငးံ၁ငး့တုိ႕၌

ေဂဟေဗဒဆိုငးရာမ္ာ့ကုိထိနး့သိမး့်ခငး့ဟုမြတးယူ 
 

Thai youth‟s Beach for Life‟s Facebook Page      bit.ly/FB_BeachForLife, 
bit.ly/BeachForLife_News       bit.ly/YouthPublicForum                  
 
 

 

 

 

ဓာတးပုဵ: „Nattagarn Tamsamsoo - http://waymagazine.org/beach-for-life. မြ - ဘဝအရဲ႕ကမး့ေ်ခအဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့)‟  

bit.ly/FB_BeachForLife
bit.ly/BeachForLife_News
bit.ly/YouthPublicForum
http://waymagazine.org/beach-for-life
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ခဵယူခ္ကးမ္ာ့ 
 

- ထိုငး့နိုငးငဵ၇ ဆုနးကလာ်ပညးနယးတျငးရြိေသာ စကးမြဳလုပးငနး့ဆုိငးရာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ကမး့ေ်ခတစးေလ ြ္ာကး တျငး 

သေဲသာငး်ပငးမ္ာ့တိုကးစာ့ခဵရ်ခငး့ႏြငးံ သစးေတာေ်မေနရာမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာ်ခငး့တုိ႕ ်ဖစးေပ၍ေစၿပီ့ အထူ့သ်ဖငးံစမီလာ 

“Samila” ကမး့ေ်ခတျငး်ဖစးေလံရြိသညး၈ 

 

- လူငယးအုပးစုတစးဖျဲ႕သညး်ပညးသူလူထုမ္ာ့ကုိ သဘာဝအလြတရာ့မ္ာ့အာ့ ခ္စး်မတးႏိုး့ၿပီ့ကာကျယးထိနး့သိမး့ေစလုိ ေသာ 

စိတး်ဖငးံ ဿွှဿခုႏြစးတျငး “ ကမး့ေ်ခသညးငါတို႕ဘဝ” – Beach for Life ဟူေသာ အဖျ႕ဲကိုစတငးတညးေထာငးၿပီ့ 

စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ Beach for Life အဖျဲ႕သညးအ်ခာ့ေသာ လူငယးမ္ာ့ ေရရြညးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ 

အခနး့က႑တျငး ပါဝငးတို့်မြႈငးံလာေအာငးရညးရျယးပါသညး၈၁ငး့အဖျ႔ဲ ဖျ႕ဲစညး့ၿပီ့သညးံ (ဿ)ႏြစးေနာကးပိုငး့တျငး ၁ငး့တိ႕ုသညး 

အ်ခာ့်ပညးနယးတျငးရြိေသာ တက၎သိုလး (၆)ခုႏြငးံပူ့ေပါငး့ လုပးေဆာငးၿပီ့ ေဂဟေဗဒစနစးမ္ာ့ကုိ ထိးနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကးရနး 

လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ 

 

- ၁ငး့အဖျ႕ဲသညးအရငးႏြစးကလူထုအ်မငးဖျငးံ ႏြီ့ေႏြာဖလြယးေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ (ှှ)ခု က္ငး့ပခဲံၿပီ့ အေတျ့ အေခ၍ အၾကဵအဥာဏးစုစုေပါငး့ 

ဿွွွွေက္ား စုေဆာငး့ခဲံမိပါသညး၈ ထိုက္ငး့ပမြဳသညးပထမဆဵု့ေသာမူၾကမး့်ဖစးၿပီ့ “ The Youth Constituation” ဟုေခ၍ဆိုၿပီ့ 

အဓိက လူငယးမ္ာ့ကုိ ေရရြညးဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး အတူပူ့ေပါငး့ပါွငး ေစလုိပါသညး၈ 

 

- “The Youth Constitution သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး၁ငး့တိ႕ု၌ စို့ရိမးပူပနးမြဳမ္ာ့ကုိအသကးၾကီ့ပုိငး့(ှ၃- ၀၂ 

ႏြစး)ထဵတျငးအဆကးအသျယးမ္ာ့ လုပးေဆာငးနုိငးေစလို်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ကျ္နုးပးတု႕ိအၾကဵအဥာဏးအေတျ့ အေခ၍မ္ာ့သညး သတငး့ 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့ေပ၍တျငး မူတညးပါသညး၈ ၿပီ့သညးံေနာကးက ျ္နးုပးတုိ႕အတူတကျ ေလံလာဆညး့ပူ့ၿပီ့က ျ္နုးပးတို႕၌ ၄.၅ 

ကီလိုမီတာတျငးရြညးလ္ာ့ေသာ ကမး့ေ်ခအတျကးအသငးံေလ္ားဆဵု့ေသာ ေ်ဖရြငး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိရြာေဖျရနး” ဟု Beach for Life  

လူငယးကုိယးစာ့လြယးတစးဦ့ Way Magazine မြစကးတငးဘာလဿွှ၁တျငးေ်ပာဆိုထာ့ပါသညး၈ 

 

- ၾသဂုတးလ၇ ဿွှ၂ခုႏြစးတျငး Beach for Life အဖျ႕ဲႏြငးံ အ်ခာ့ေသာ လူမြဳေရ့လုပးေဆာငးေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး 

ဆုနးကလာဖိုရမးတျငးပါဝငး်ခငး့၇ ေစတနာံဝနးထမး့်ဖစးေသာေရြ႕ေနအဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ Kao Seng (ေခါငးဆနဲး) ငါ့ဖမး့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး 

ဆုနးကလာ၌သဘာဝပတးဝနး့က္ငးဆုိငးရာဌာနမြ စီမဵခနး႕ချေဲရ့ဆုိငးရာ တရာ့ရုဵ့ကိုသဲေသာငး်ပငးတုိကးစာ့မြဳ စီမဵကိနး့ကုိ 

တာ့်မစးဖယးရြာ့ေပ့ရနး ေဒသခဵအစို့ရထဵမြေတာငး့ဆိုပါသညး၈ 

 

-  ထိုအဖျ႕ဲသညး ၁ငး့စီမဵကိးနး့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ တရာ့ဝငးမြဳမ္ာ့မရြိ်ခငး့ႏြငးံ ၁ငး့စီမဵကိနး့သညးလညး့ ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုတို႕၌ 

ဆႏၵသေဘာထာ့မ္ာ့လညး့ ပါဝငးမြဳမ္ာ့မရြိပါ၈ လူငယးအဖျ႕ဲ( Beach for life) သညးတရာ့ရဵု့ကိစၥမ္ာ့မြ တရာ့ဝငးအမိနး႕စာမ္ာ့ 

အ်ဖစး၁ငး့စီမဵကိနး့လြဳပးေဆာငးမ္ာ့ အာလဵု့ကို ဆုိငး့ငဵံေပ့ပါရနးေတာငး့ဆိုခဲံပါသညး၈ 

 

- ေအာကးတိုဘာလ ၇ဿွှ၃ခုႏြစးတျငးတရာ့ရုဵ့က Beach for Life အဖျဲ႔ ႏြငးံ၁ငး့တု႕ိ၌မိတးဘကးအဖျ႕ဲမ္ာ့ ၇ ၁ငး့စီမဵကိနး့မ္ာ့ကုိ 

ဆုိငး့ငဵံေပ့ပါရနးႏြငးံ ေဒသခဵအစို့ရအာ့လုဵ့ အတူတကျပူေပါငး့ေဆာငးရျကးမြဳမ္ာ့ ရြာယူခဲံၿပီ့ေဒသခဵမ္ာ့ထဵမြ တရာ့မဝငးေသာ 

နညး့လမး့်ဖငးံ လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ 

 

- ေနာကးထပးစညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳစဵနမူနာမ္ာ့အေန်ဖငးံ အခ္ိဳ႕ေသာကမးပိနး့မ္ာ့ႏြငံး အတူတရာ့ဝငးလုပးေဆာငးေသာ မဟာဗ္ဴဟာ 

ေ်မြာကး နညး့လမး့မ္ာ့၇ သုေတသန်ပဳလုပး်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ လူထုၾကာ့အသိ်မငးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့တို႕ကို ထုတးေဖား်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
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အဓိကစာသာ့မ္ာ့ 

- လူငယးသညး သဘာဝအလြတရာ့မ္ာ့အတျကး လူသိရြငးၾကာ့ထုတးေဖား်ပလုိ်ခငး့နြငးံ ကာကျယး်ခငး့မ္ာ့အတျကး အဓိက 

ေသာံခ္ကး်ဖစးပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံလူငယးမ္ာ့သညး လူမြဳေရ့ေဘာငးထတဲျငး တစးစိတးတစးပိုငး့တျငး ပါဝငးရဵုသာမက 

၁ငး့တု႕ိ၌ပူ့ေပါငး့လြဳပးရြာမႈမ္ာ့တျငးလညး့အလျနးအေရ့ၾကီ့လြပါသညး၈ 

 

- ကေလ့သူငယးမ္ာ့နြငးံ လူငယးမ္ာ့သညးစညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳမ္ာ့ လုပးေဆာငးနုိုငးစျမး့ရြိ်ခငး့၇ ေလံလာဆညး့ပူ့်ခငး့မ္ာ့ 

်ပဳလုပးနိုငး်ခငး့ႏြငးံ မူွါဒပိုငး့မ္ာ့လုပးေဆာငးသညးံ အပုိငး့မ္ာ့တျငးလညး့်ဖစးနုိငးပါသညး၈ 

 

- ထု႕ိအ်ပငးတရာ့ဝငး မဟာဗ္ဴဟာေ်မြာကး နညး့လမး့သုဵ့စျဲ် ခငး့အာ့်ဖငး႔၁ငး့တု႕ိရဲ႕ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကးမြဳ 

ကမးပိနး့မ္ာ့တျငးပုိၿပီ့ ထိေရာကးမြဳ ရြိတာကုိေတျ႔်မငးရပါသညး၈ Beach for Life  လူငယးအဖျ႕ဲသညး သေဲသာငး်ပငး တုိကးစာ့မြဳ 

စိီမဵကိနး့ႏြငံး ပတးသကးၿပီ့ေဒသခဵ်ပညးသူမ္ာ့၌ အသဵပါဝငးမြဳမရြိ်ခငး့ဟုေဒသခဵအစို့ရကို တရာ့စျဲ် ခငး့်ဖငးံ စီမဵကိနး့ကို ဆနး႕က္ငး 

ခဲံသညး၈ 
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“Mother Nature” ကေမၻာဒီယာ့လူငယးအဖျ႕ဲမြ Areng 

ေတာငးၾကာ့ကုိ ကာကျယးရနး  ခရီ့ 
 

 bit.ly/MN_ArengValley, bit.ly/Maptia_ArengValley, ႏြငးံ bit.ly/NYT_ArengValley. တျငး ၾကညးံပါ၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Photo credit: Mother Nature youth advocate environmental changes issues in Areng Valley and youth activism  

at Free-Prior-Informed-Consent (FPIC) Workshop in June 2013 at Oxfam Cambodia, by Wora Sukraroek from bit.ly/MC_ArengValley.) 

bit.ly/MN_ArengValley
bit.ly/Maptia_ArengValley
bit.ly/NYT_ArengValley
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 ခဵယူခ္ကးမ္ာ့ 
- ကေမာၻဒီ့ယာ့လူငယးအုပးစု“ Mother Nature” အဖျ႕ဲသညး ေကာံေကာငး်ပညးနယး၇ ကေမာၻဒီ့ယာ့နုိငးငဵတျငးေဆာကးလုပးရနး 

အစို့ရမြစီစဥးထာ့ေသာ Chay Areng ေရကာတာနြငးံပတးသကးၿပီ့ ၁ငး့လူငယးအဖျ႕ဲမ္ာ့သညးသတငး့မီဒီယာသမာ့မ္ာ့ႏြငး႔ ခ္ိတးဆကး၊ံ 

online်ဖစးေစ၇ offline်ဖစးေစနညး့လမး့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ သဵု့ၿပီ့၁ငး့တု႕ိ၌ေရေ်မသစးေတာႏြငးံ်မစးေရမ္ာ့ကုိ ကာကျယးသိမး့ဆညး့်ခငး့်ဖငးံ 

စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ 

 

- Chay Areng ေရကာတာသညးတရုတး်ပညး၌အၾကီ့မာ့ဆုဵ့ေရအာ့လြ္ပးစစးေဆာကးလုပးေသာကုမဏီ Sinohydro မြအစီအစဥး ေရ့ဆျ ဲ

ထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ အကယး၊ေရကာတာေဆာကးလုပးမညးဆုိလြ္ငးအနညး့ဆဵု့ေ်မေနရာဧကေပါငး့ (ဿ၃ွွွ) ေရလႊမး့မြဳမ္ာ့်ဖစးၿပီ့၇ 

ရျာသူရျာသာ့ဦ့ေရှ၂ွွဦ့အထကး ေရႊ႕ေ်ပာငး့ရသညးသာမကတုိငး့ရငး့သာ့လူနညး့စု်ဖစးေသာ Chong ေဒသခဵမ္ာ့ အပါအဝငး 

လူအမ္ာ့ လညး့ထိခိုကးခဵစာ့ရပါမညး၈ ၁ငး့ေရကာတာေၾကာငးံ သကးရြိသတၱဝါမ္ိဳ့စိတးမြ မ္ိဳ့်ပဳတးမညးံအႏၱရာယးမ္ာ့လညး့ ရြိေနသညးံ 

မ္ိဳ့စိတးေပါငး့၀ှအုပးစုကို လညး့်ခိမး့ေ်ခာကးခဵေနရပါသညး၈း Areng ်မစးသညး မိေက္ာငး့မ္ာ့၌ အိမးေနရာ်ဖစးသလုိ ယခုလကးရြိ 

အေ်ခအေနသညး မိေက္ာငး့သညးမူလ အေရအတျကးထကး ၆၆%မ္ိဳ့သုနး့ေနၿပီ်ဖစးေသာေၾကာငးံ အကယး၊ေရကာတာမ္ာ့ ေပ၍ေပါကး 

လာပါက ၁ငး့တိ႕ုအတျကးအႏၱရာယးအရမး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

- Areng ်မစးေခ္ာငး့နဵေဘ့တျငးလညး့ အပငးႏြငးံတိရိစႅာနးမ္ာ့ၾကျယးဝမြဳမ္ာ့ရြိေနၿပီ့ Areng ရျာသညးလညး့ တုိငး့ရငး့သာ့ 

လူနညး့စု်ဖစးေသာ Chong ေဒသခဵမ္ာ့အတျကး ဘို့ဘျာ့ဘီဘငးကတညး့က ရြိလာေနေသာေ်မေနရာမ္ာ့၇ ၁ငး့ေနရာသညး 

အလျနးၾကီ့မာ့ၿပီ့ အရမး့အေရ့ၾကီ့ေသာ ရို့ရာယဥးေက့္မြဳမ္ာ့ကုိ ကိုငးေဆာငးထာ့ေသာ ေနရာ်ဖစးပါသညး၈ ထု႕ိအ်ပငးအ်ခာ့ေသာ 

ေဒသမ္ာ့လညး့ ၁ငး့၌အနီ့တဝိုကးတျငး ရြိေသာေရေ်မသစးေတာမ္ာ့ကုိ ရယူသုဵ့စျေဲနၾကပါသညး၈ (Mekong Commons 2014) 

 

-  Mother Nature အဖျ႕ဲသညး ကေမၻာဒီ့ယာ့နုိငးငဵသာ့မ္ာ့၌ အေ်ခစုိကးလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့တျငး လူငယးမ္ာ့ႏြငးံအ်ခာ့ေသာ ေဒသခဵ 

အဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့ ပါဝငးပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႕အဖျ႕ဲသညးေဆာကးလုပးရနးရညးရျယးထာ့ေသာ Areng ေရကာတာကို ကာကျယးရနး ဖျ႕ဲထာ့ေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့တစးခုလညး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 

- Mother Nature နြငးံေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ပူ့ေပါငး့၊ Chay Areng Dam ေဆာကးလုပးေသာ အခ္ိနးအေတာအတျငး့တျငး ၁ငး့ေရ 

ကာတာအာ့ ရပးတနး႕သျာ့ေအာငးမ္ိဳ့စဵုေသာ စညး့ရုဵ့လြဵဳ႕ေဆားမြဳမ္ာ့စျာကုိ ်ပဳလုပးက္ငး့ပခဲံပါသညး၈ ၁ငး့တို႕၌စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ 

(ကမးပိနး့) စာသာ့သညး “ ကျ္နုးပးေတာငးၾကာ့သညးက ျ္နုးပးတု႕ိ၌အသကး” ဟု ဟစးေအားေၾကျ့ ေၾကားၿပီ့ ၁ငး့တု႕ိ၌သဘာဝပတးဝနး့က္ငး 

ႏြငးံ လူမြဳပတးဝနး့က္ငးတရာ့မြ္တမြဳရရြိေအာငးရငးဆုိငးတုိကးခုိကးေ်ပာဆိုပါသညး၈ 

 

- Mother Nature အဖျ႕ဲသညး မိတးဖကးလူငယးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့နြငးံ ရငး့ရငး့ႏြီ့ႏြီ့လုပးေဆာငးၿပီ့ အဓိကအာ့်ဖငးံ Khmer Youth Empire 

အဖျ႕ဲသကံဲသို႕ အသိပညာမ္ာ့ ႏြီ့ေႏြာဖလြယးၾကၿပီ့ ပူ့ေပါငး့လြဳပးရြာ့ၾကပါသညး၈ ၁ငး့တု႕ိက Areng ေရကာတာေၾကာငးံ 

သဘာဝပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ လူေနမြဳပတးဝနး့က္ငးဆုိငးရာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ရငးဆုိငးေနရေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ယူေဆာငးၿပီ့ 

အမ္ာ့်ပညးသူလူထု သိ်မငးလာေအာငး သတငး့မီဒီယာမ္ာ့မြေသားလညး့ေကာငး့၇ ဆႏၵေဖားထုတး်ခငး့မ္ာ့်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ 

သတငး့မီဒီယာစညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ မ္ာ့ေသားလညး့ေကာငး့စသညးတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ 

 

- ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ႏြငးံ လူငယးမ္ာ့သညးလညး့ တုိကးရိုကးလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ေသားလညး့ေကာငး့၇ လမး့တျငးပိတးဆို႕မြဳမ္ာ့ လုပး်ခငး့ 

ေသားလညး့ေကာငး့၇ ဆႏၵ်ပ်ခငး့စသညးတို႕်ဖစးသညး၈ - Sinohydro company ဝနးထမး့မ္ာ့ရျာတျငး့သုိ႕ လာေရာကးၿပီ့ အခ္ကးအလကး 

မ္ာ့ ေကာကးယူမြဳကို တာ့်မစး်ခငး့၈ ၁ငး့တု႕ိရဲ႕လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ ေအာကးပါလငးံတျငး ဝငးေရာကးၾကညးံရြုနုိငးပါသညး၈ 

http://www.mothernaturecambodia.org/. 

http://www.mothernaturecambodia.org/
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- ေနာကးဆဵု့ဥပမာတျငး တုိကးရိုကးလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့အသဵု့်ပဳ်ခငး့ႏြငံး online စညး့ရုဵ့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ ကမးပိနး့၌်ပႆနာမ္ာ့အတျကး 

အသိပညာမ္ာ့ကုိ်မြငးံတငးေပ့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖငးံေဖားထုတးေပ့ခဲံပါသညး၈ 

 

အဓိကစာသာ့မ္ာ့ 

- ဒီအ်ဖစးအပ္ကးေလ့သညး လူသာ့တုိငး့အတျကးေလံလာရနး်ဖစးၿပီ့ စတငးလြဳပးရြာ့ရနးလိုအပးသညး၈ လူငယးမ္ာ့သညး ေဒသခဵ်ပညးသူ 

လူထုမ္ာ့ႏြငံး တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိုဳ့မ္ာ့၌ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ကုိ ရငး့ႏြီ့စျာ အတူလကးတျလဲုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ ၁ငး့တု႕ိသညးသူတို႕၌ 

လဵု်ခဵဳမြဳမ္ာ့ကုိလညး့နာ့လညးေပ့ပါသညး၈ 

 

- ကေမၻာဒီ့ယာ့နုိငးငဵ၌ နုိငးငဵေရ့အေ်ခအေနေၾကာငံး လူတိုငး့သညး လျတးလပးစျာထုတးေဖားေ်ပာဆိုချငးံႏြငးံ အစို့ရသညးလညး့ လူ႕အချငးံ 

အေရ့ကိ ုမၾကာခဏ အလႊသဲဵု့စာ့်ခငး့မ္ာ့မြ ကာကျယးဟနး႕တာ့်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးခံဲပါသညး၈ ကျ္နးုပးတု႕ိသညးလညး့ ထိုစဵနမူနာကုိ 

အေ်ခခဵၿပီ့ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကးရနးအတျကး လြဳပးရြာ့ေနေသာ လူငယးမ္ာ့အတျကး စိနးေခ၍မြဳမ္ာ့ 

ေတျ႕ၾကဵဳေနရသညး႕ ကိစၥမ္ာ့အ်ပငး၁ငး့တု႕ိ၌လုဵ်ခဵဳေရ့အပုိငး့ကိုထညးံသျငး့ေဆျ့ ေႏျ့နုိငးပါသညး၈ 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့မြဳမ္ာ့ 
သငးတနး့သူသငးတနး့သာ့မ္ာ့ႏြငံးအတူု အေရ့ၾကီ့ေသာ အခနး့က႑မ္ာ့ကုိ ၁ငး့တု႕ိ၌ ကိုယးပုိငးကမးပိနး့မ္ာ့ မစခငး အရငးေဆျ့ေႏျ့ 

သငးံပါသညး၈ အထကးတျငးေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ အာ့လုဵ့ကိုစာရငး့်ပဳ၊ ်ပနးလညးအက္ဥး့ခ္ဳပးၿပီ့ေက္ာကးသငးပုနး့ (သိ႕ု) 

အ်ခာ့်မငးေယာငးနုိငးေသာ ေနရာမ္ာ့တျငးကပးထာ့ပါ၈ ေအာကးပါေမ့ချနး့ေလ့မ္ာ့ကုိ ေ်ဖဆုိနုိငးရနးအတျကးအတူတကျလုပးေဆာငးၾကညးံပါ၈ 

 

အပုိငး့ (ှ) 

- အဓိက်ပႆနာကဘာလဲ၈ 

- သူတို႕ကဘာေတျကုိအဓိကေ်ပာငး့လခဲ္ငးပါသလဲ၈သူတုိ႕ကဘာအေ်ပာငး့အလေဲတျကို်မငးခ္ငးပါသလဲ၈ 

-   သူတို႕စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ(ကမးပိနး့)၌ရညးရျယးခ္ကးကဘာလဲ၈ 

- စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ၌အဓိကေပ့ခ္ငးေသာစာသာ့က (message) ကဘာလ၈ဲ 

- သူတို႕စာသာ့ (message) အတျကးပ္႕ဵႏြဵ႔သျာ့ေအာငးဘယးလိုလုပးေဆာငးပါသလဲ၈သူတို႕ဘယးလိုလုပးေဆာငးခဲံသလ၈ဲ 

- သူတို႕ရ႕ဲအဓိကဦ့တညးအုပးစုကဘယးသူလ၈ဲ 

 

အပုိငး့ (ဿ) 

- စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ (ကမးပိနး့) တျငးမညးသူေတျပါဝငးသလဲ၈ မညးသူကသငးတုိ႕ကိုအကူအညီေပ့ပါသလဲၿပီ့ေတာံဘယးလုိလ၈ဲ 

- သူတု႕ိကမးပိနး့အတျကးဘယးလုိအရငး့အ်မစး (သိ႕ု) ပစၥညး့ေတျသဵု့ပါသလဲ၈ 

- သူတို႕ရ႕ဲ လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့တျငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငံးလူငယးမ္ာ့အတျကး မညးသူက အကူအညီေပ့ပါသလဲ၈ ဘယးလိုနညး့လမး့နဲ႕ 

ကူညီေထာကးပဵံေနပါလ၈ဲ 

- လူငယးေတျအတျကး အလုပးလုပးသညးံ အခ္ိနးမြာတစးဦ့တညး့လုပးေဆာငးသငးံ ပါသလာ့၈ 

- ကျ္နးုပးတု႕ိရျာတျငး ရြိေသာသကးၾကီ့ပုိငး့အရျယးမ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ လုပးေဆာငးသငးံပါသလာ့၈ ၿပီ့ေတာံသူတိ႕ုက ဘယးလို 

လုပးေဆာငးခဲံပါသလဲ၈ 

 

အပုိငး့ (၀)  

- မညးသညးံအရာကသူတု႕ိကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိမြာ့ယျငး့ေစၿပီ့အဟနး႕အတာ့်ဖစးေစသလဲ၈ 

- ကျ္နးုပးတု႕ိအတျကးလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ မလုပးခငးအႏၱရာယး်ဖစးေစနိုငးသညးံအရာ၇ အခ္ကးမ္ာ့ကုိနာ့လညးထာ့သငးံသလဲ၈ 
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- ကျ္နးုပးတု႕ိကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့အတျကးအႏၱရာယးမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕လာလြ္ငးမညးသညးံအခနး့က႑မ္ာ့ကုိထိခိုကးမြဳရြိနုိငးသလဲ၈ (သိ႕ု) 

ကမးပိးနး့လြဳပးရြာ့သူ၌ 

ရုပးပုိငး့ဆုိငးရာ်ဖစးေစ၇သူတို႕၌စီ့ပျာ့ေရ့အခနး့က႑တျငး်ဖစးေစသညးသာမကသူတို႕၌လူမြဳေရ့ရာမ္ာ့်ဖစးေစထိခုိကးမြဳအႏၱရာယး်ဖစးေစ

သလဲ၇ 

 

မတူကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့ေသာကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမဟာနညး့ဗ္ဴဟာမ္ာ့ကုိႏြိဳငး့ယြဥး်ပ်ခငး့ႏြငးံ်ပနးလညးေလံလာ်ခငး့ 
 

ဒီကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳ မြဒီမဟာဗ္ဴဟာေ်မြာကးနညး့လမး့သညး အေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးသညးဟူ၊ မေ်ပာဆုိနုိငးပါ၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား 

မဟာဗ္ဴဟာေ်မြာကးနညး့ လမး့မ္ာ့သညး အ်ခာ့ေသာကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့တျငး ေလံလာသငးယူၿပီ့ အ်ခာ့ေသာလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့နြငးံအတူ 

ေလံလာၿပီ့ေနာကးမိမိ၌အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့ႏြငံး တုိငးပငးေဆျ့  ေႏျ့ၿပီ့ မိမိတတးနုိငးသေလာကး စျမး့ေဆာငးနုိငးသညးံအေ်ခအေနေပ၍ 

မူတညးၿပီ့လုပးေဆာငးရပါမညး၈ သိ႕ုေသားလညး့ဒီလူငယး(၀) ေယာကး၌ လြဳပးရြာ့မြဳ ကမးပိနး့မ္ာ့သညး ကျ္နးုပးတု႕ိ၌ စိတးကိုႏြိဳ့ၾကျမြဳမ္ာ့်ဖစးေစၿပီ့ 

သူတုိ႕ဆီကေလံလာသငးယူၿပီ့သညးံေနာကး သူတို႕၌ေအာငး်မငးမြဳႏြငးံ စိနးေခ၍မြဳပုဵ်ပငးဇာတးလမး့မ္ာ့ကို ေရ့ဆျပဲါမညး၈ ေနရာေဒသတုိငး့သညး 

မတူကျဲဲဲ် ပာ့ေသာ်ပႆနာတုိငး့ ရြိၿပီ့အခ္ိနးႏြငးံအမြ္်ဖစးေလံရြိပါသညး၈ Beach for Life ေဒသေနလူငယးမ္ာ့ အဖျ႕ဲသညး 

အ်ခာ့ေသာသကးၾကီ့ပုိငး့အရျယး အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးၾကၿပီ့ ၾကီ့မာ့ေသာလူမြဳပတးဝနး့က္ငး လြဳပးရြာ့ေသာအဖျဲ႕မ္ာ့၌ 

အဖျဲ႕ဝငး်ဖစးသညးသာမက အစို့ရအရာရြိမ္ာ့ကုိတရာ့ဝငး နညး့လမး့ကုိသဵု့စျၿဲပီ့ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိအတူတကျ ရငးဆုိငးၿပီ့လြဳပးရြာ့ေနသညးကိုလညး့ 

ေတျ႕်မငးေနရပါသညး၈ 

ယခုလကးရြိတျငး ကေမၻာဒီ့ယာ့နုိငးငဵ၌နုိငးငဵေရ့အေ်ခအေနအရ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့ကုိ ဆနး႕က္ငးရာတျငးအႏၱရာယးမ္ာ့လျနး့ပါသညး၈ 

ထု႕ိေၾကာငးံ The Mother Nature အဖျဲ႕သညးသူတို႕၌ သဘာဝအတုိငး့ရြိေနေသ့ေသာ မိမိသဘာဝအလြတရာ့မ္ာ့ကုိ ခုိငးမာမြဳရြိေသာသူတို႕၌ 

လြဳပးရြာ့မြဳအေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ အေ်ခခဵၿပီ့ေဒသ ခဵ်ပညးသူလူူထုမ္ာ့ႏြငံး နုိငးငဵတျငး့တျငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္နုိးငးေသာ သူမ္ာ့ထဵသိ႕ုစာေစာငးမ္ာ့ 

ေပ့ပို႕ခဲံပါသညး၈ သူတို႕၌ကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ထဲက တစးခုကေတာ ံ လူအမ္ာ့်ဖငးံလမး့ကိုပိတးဆုိ႕ေသာ လြဳပးရြာ့မြဳသညးအရမး့က္ယး်ပနး႔ၿပီ့ 

အ်ခာ့ေသာ်ပညးသူမ္ာ့ထဵမြ စိတးဝငးစာ့မြဳမ္ာ့ကုိ ရရြိၿပီ့သူတို႕အစို့ရ၌မူွါဒဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး႔ အပုိငး့ထိေမ့ချနး့မ္ာ့ ထုတးလာခဲံပါသညး၈ 

အံဲလုိမ္ုိဳ့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ လုပးေဆာငးနုိငးရနးအတျကး မိမိတျငးရြိေသာအငးအာ့တစးခုတစးခုလဵု့သဵု့ ၿပီ့ေဒသခဵ ်ပညးသူမ္ာ့နြငးံ 

ေကာငး့မျနးစျာဖျဲ႕စညး့မြဳမ္ာ့ ရြိရ်ခငး့၇ ေ်ပာဆိုေသာအရာမ္ာ့ကုိေရြ႕ေနာကးကိုကးညီမြဳမ္ာ့ ရြိ်ခငး့နြငးံအုပးစုလုိကးရြိေန်ခငး့မ္ာ့ 

စသညးတုိ႕လုိအပးပါသညး၈ ထု႕ိအ်ပငး “Mother Nature” အဖျ႕ဲသညး အ်ခာ့အိမးနီ့ခ္ငး့နုိငးငဵမ္ာ့မြ လူမြဳေရ့ ပတးဝနး့က္ငးတျငး တကးၾကျလြဳပးရြာ့ 

ေနေသာ သူမ္ာ့ႏြငံးလညး့အတူတကျ လကးပူ့ေပါငး့ လြဳပးရြာ့ၾကပါသညး၈ သူတို႕၌လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့မြာ - အိမးနီ့ခ္ငး့နုိးငးငဵမ္ာ့မြလြဳပးရြာ့သူမ္ာ့ႏြငးံ 

အ်မငးဖျငးံေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ လုပးေဆာငး်ခငး့၇ ေရြ႕ဆကးအတျကးေကာငး့မျနးေသာ ေ်ပာငး့လမဲြဳရရြိ်ခငး့၇ အမ္ာ့်ပညးသူအာ့၁ငး့ကိစၥနဲ႕ ပတးသကး်ပီ့ 

က္ယး်ပနး႕စျာပိုမိုနာ့လညးလာေစရနး ႏြငးံ ၁ငး့အခနး့က႑တျငး ်ပညးသူလူထု၌စိတးအာ့ထကးသနးမြဳမ္ာ့ ရြိလာေစရနးစသညးတို႕်ဖစးပါသညး၈ “ The 

Youth Dream for Future Mekong Campaign” လြဳပးရြာ့မြဳသညး အလျနးေကာငး့မျနးေသာ စဵနမူနာတစးခု်ဖစးပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံ 

ဆုိေသား်ပညးတျငး့တျငး်ဖစးပျာ့ေနေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေဒသခဵမ္ာ့၌ အသဵပါဝငးေအာငးအ်ခာ့နိုငးငဵ၇ ေဒသမ္ာ့သုိ႕ယူေဆာငး်ပီ့ ေ်ဖရြငး့မြဳမ္ာ့ 

လုပးေဆာငး်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး႔ အရာရြိမ္ာ့၌ စိတးဝငးစာ့မြဳမ္ာ့ကုိ ရယူနုိငး်ခငး့၇ သတငး့မီဒီယာမ္ာ့ႏြငးံ အမ္ာ့်ပညးသူလူထု၌ 

စိတးဝငးစာ့မြဳမ္ာ့ကုိ ဖမး့စာ့ နိုငးခဲံပါသညး၈ 

 

အႏြစးခ္ဳပးအာ့်ဖငးံေ်ပာရမညးဆိုလြ္ငးဒီစဵနမူနာ (၀) ခုစလုဵ့သညး ေဒသခဵမ္ာ့ႏြငးံလူငယးမ္ာ့ အတူတကျ လြဳပးရြာ့မြုမ္ာ့ လုပးေဆာငးေနပုဵသညးလညး့ 

လြဳပးရြာ့မြဳပဵုစဵ မ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့ သိပးမရြိပါ၈သူတို႕၌ အဓိကလုပးေဆာငးခ္ကးသညး သဘာဝသယဵဇာတစီမဵခနး႕ချမဲြဳ လုပးငနး့စဥး၌ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့တျငး ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးသညးံ အချငးံအေရ့၇ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ရယူနုိငးသညးံအချငးံအေရ့၇ 

ဘယးအရာမဆုိ သိ်မငးၾကာ့နာချငးံရနုိငးေသာ အချငးံအေရ့ႏြငးံမိမိ၌ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးအတျကး သနး႕ရြငး့မြဳမ္ာ့ႏြငံးလုဵ်ခဵဳစိတးခ္ရမြဳ 

အချငးံအေရ့မ္ာ့တို႕်ဖစးပါသညး၈ 
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အႏၱရာယး်ပဳမြဳမ္ာ့အတျကးစီမဵခနး႕ချမဲြဳမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့ 
 

စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳကမးပိနး့မ္ာ့ မစခငးလူသာ့တိုငး့သညးအႏၱရာယး်ဖစးနိငးေခ္ရြိတဲံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိ ု နာ့လညးသေဘာေပါကးထာ့ရပါမညး၈ 

ဥပမာအေန်ဖငးံ- ၁ငး့အႏၱရာယးမ္ာ့ကဘာလဲ၈ ်ဖစးလာနိုငးေ်ခရြိတဲံအတျကး ကျ္နးုပးတု႕ိ ဘယးလိုကာကျယးတာ့ဆီ့ၿပီ့ ေလ္ာံနညး့သျာ့ေအာငး 

လုပးေဆာငးမလ၈ဲ ၁ငး့လုပးေဆာငးခ္ကး မ္ာ့သညး အႏၱရာယး်ပဳမြဳမ္ာ့အတျကး စီမဵခနး႕ချမဲြုမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့ (Risk Management) ဟုေခ၍ပါသညး၈ 

၁ငး့်ဖစးလာႏိုငးမြဳမ္ာ့ကုိ ၾကိဳတငးခနး႕မြနး့်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ အႏၱရာယးအဟနး႕အတာ့မ္ာ့ကုိ ကာကျယး်ခငး့ႏြငးံအက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ကုိ 

ေလ္ာံနညး့ေအာငးေရြာငးၾကဥးရနးနညး့လမး့မ္ာ့ကုိရြာေဖျ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

အႏၱရာယးစျနး႕စာ့မြဳမ္ာ့ကုိေဖား်ပ်ခငး့ (Identify risks) - လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ မစတငးမီ်ဖစးလာနိငးေ်ခရြိသညးံ အႏၱရာယးစျနး႕စာ့မြဳမ္ာ့ကို 

မိမိကုိယးတိုငးသာမက မိမိ၌အဖျဲ႕ဝငး လြဳပးရြာ့သူမ္ာ့ကုိလညး့ အၾကဵဥာဏးယူၿပီ့တိုငးပငးၾကပါ၈ မိမိ၌လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ပနး့တုိငးေရာကးဖုိ႕ 

ေႏြာငးံေႏြ့ေစေသာ အတာ့အဆီ့မ္ာ့ႏြငးံ အေႏြာငးံအယြကးမ္ာ့ကုိ စဥး့စာ့ပါ၈ (ဥပမာအာ့်ဖငးံ - အဖျ႕ဲသာ့မ္ာ့၌လဵု်ခဵဳမြဳမ္ာ့ကုိစို့ရိမးပူပနးရ်ခငး့၇ 

မေကာငး့ေသာအရာမ္ာ့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့၇ ဥပေဒဆိုငးရာစုိ့ရိမးပူပနးမြဳမ္ာ့စသ်ဖငးံ၈). ထု႕ိအ်ပငး အထူ့သ်ဖငးံ က္ာ့၇မေရ့ရာႏြငးံဆုိငးရာအခနး့က႑မ္ာ့ကို 

(girls, boys, men, women or tarns-genders) ်ဖစးနိုငးေခ္ရြိေသာ အႏၱရာယးမ္ာ့ကုိေတျ့ ေတာပါ၈ 

 

အႏၱရာယးမ္ာ့ကုိ်ပနးလညးစီစစး်ခငး့ (Analyze risks) - မိမိလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ ဆုိ့က္ိဳ့်ဖစးေစတတးေသာ အေႏြာငးံအယြကးမ္ာ့ႏြငးံ်ဖစးေပ၍တတးေသာ 

်ခိမး့ေ်ခာကးမြဳမ္ာ့၌ အဓိကရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ်မငးနုိငးေအာငး အေကာငး့ဆဵု့ေတျ့ ေတာစဥး့စာ့ပါ၈ ၁ငး့အတာ့အဆီ့မ္ာ့သညး အတျငး့ပိုငး့၌ 

အေၾကာငး့ရငး့မ္ာ့သာမက အ်ပငးပိုငး့၌ အေၾကာငး့ရငး့ တစးခုခုေၾကာငးံလဲ ်ဖစးနုိုငးပါသညး၈ အတျငး့ပုိငး့၌အေၾကာငး့ရငး့သညး မိမိကိုယးတုိငး 

ကိုငးတျယးေ်ဖရြငး့နုိုငးသညး၈ (ဥပမာ - အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့၇ အခ္ိနးဇယာ့မ္ာ့၇ ေငျေၾက့အေထာကးအပဵံမ္ာ့စသ်ဖငးံ) အ်ပငးပုိငး့၌ 

အေၾကာငး့ရငး့သညး မိမိကုိယး၉တျငး ကိုငးတျယးေ်ဖရြငး့လုိ႕မရသညးံ အ်ပငးၾကိဳ တငးခနး႕မြနး့ထာ့နုိငး်ခငး့လညး့ မဟုတးေပ၈ (ဥပမာ - 

အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့၇ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့၌ စိတးဝငးစာ့မြဳႏြငးံ ကူညီ ေထာကးပဵံမြဳမ္ာ့၇ သတငး့မီဒီယာသမာ့မ္ာ့၇ 

နိုးငးငဵေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့စသ်ဖငးံ၈) 

 

စီမဵခနး႕ချမဲြဳပုိငး့တျငး်ဖစးေစေသာအႏၱရာယးမ္ာ့ - Management risks သညးအ်ခာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငံး မိတးဖကးအဖျ႕ဲအစညး့တု႕ိကို 

မၾကာခဏပူ့တျဲ လုပးေဆာငးသညးကုိ ဆုိလုိပါသညး၈ စိနးေခ၍မြဳမ္ာ့ႏြငးံအတူ ခ္ကးခ္ငး့လုပးေဆာငးသညး်ဖစးေစ၇ ေရတိုကာလ်ဖစးေစ၇ 

ေရရြညးကာလ်ဖစးေစေသာအစီအစဥးမ္ာ့ကုိ အေသ့စိတး်ဖငးံနိုငးႏိုငးနငး့နငး့ လုပးေဆာငးနုိငးၿပီ့်ဖစးပ္ကးတတးပါသညး၈ 

 

အႏၱရာယးကုိ်ပနးလညးဆနး့စစး်ခငး့နညး့ဗ္ဴဟာ - A wooden Jenga game ႏြငးံစတငး်ခငး့ 
 

- သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ အ်ဖစးအပ္ကးအေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ ေတျ့ ေတာေစလို်ခငး့ - ဥပမာအာ့်ဖငးံ တစးေယာကးေယာကးႏြငးံ 

ေတျ႕ဆဵုရနးခ္ိနး့ဆို်ခငး့၇ ပါတီပျမဲ္ာ့က္ငး့ပ်ခငး့စသ်ဖငးံ၈ ဥပမာတစးခုကိုေရျ့ခ္ယးၿပီ့ လူတုိငး့သညး ၁ငး့၌အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ အေသ့စိတးေဆျ့ ေႏျ့ 

မြဳမ္ာ့လုပးေဆာငး်ခငး့၈ 

 

- ဘယးအရာကသငးတိ႕ုပျ၇ဲ အ်ဖစးအပ္ကး(event)ကို က္ရြဵဳ့ေအာငးလုပးနိုငးသလဲလုိ႕ တစးေယာကးခ္ငး့စီေမ့်မနး့လုိကးပါ၈ Volunteer 

တစးေယာကးကိ ု ေရျ့ခ္ယးလိုကးၿပီ့ သူတုိ႕၌အၾကဵဥာဏးအေတျ့ အေခ၍မ္ာ့အာ့လုဵ့ကို Volunteer မြတစးခုခ္ငး့စီရြငး့လငး့တငး်ပေပ့ပါ၈ 

ၿပီ့ေတာံလူတစးေယာကးသညး သူတို႕၌လကးတစးဖကးကုိသာအသဵု့်ပဳ၊ Jenga Tower မြဆျဲသညး၈ ပထမဦ့ဆဵု့လူတစးေယာကးကေမြ္ားစငး၌ 

ထိပး်ဖာ့တျငးရြိေသာအတဵု့ၾကီ့ကုိ ဖယးလုိကးပါမညး၈ ဒီ game ေလ့ကိ ုလူတိုငး့တကယးနာ့လညးေအာငး အထပးထပးအခါခါလုပး်ပပါ၈ 

(Photo credit: ‘Jenga Game,’ www.physicsworld.com.) 
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- မိမိတု႕ိ၌ေဒသ (သု႕ိ) နုိငးငဵမ္ာ့မြ တကယးံလကးေတျ႕်ဖစးေသာ စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ကုိ အဖျ႕ဲသာ့မ္ာ့အာ့လဵု့အာ့ 

စဥး့စာ့ခုိငး့ပါ၈ သငးတနး့သူသငးတနး့သာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့ကို လြဳပးရြာ့မြဳလုပးေဆာငးရာတျငး်ဖစးေပ၍နိုငးေသာအႏၱရာယးမ္ာ့ကုိ sticky note 

ေပ၍တျငးေရ့သာ့ခုိငး့ပါ၈ၿပီ့ေတာံ game မ္ာ့စတငးပါမညး၈ ပထမဆုဵ့အေန်ဖငးံလူတိုငး့သညး မိမိစာရျကးထတဲျငးေရ့သာ့ထာ့ေသာအႏၱရာယးနြငးံ 

အတဵု့ကိုဖယးရြာ့မြဳမ္ာ့်ဖငးံတငး်ပပါမညး၈ 

 

- လူတုိငး့အတျကး မညးသညးံအႏၱရာယးမြ ထပးမရြိနုိငး်ခငး့(သိ႕ု) ေမြ္ားစငးၾကီ့်ပိဳကျဲသျာ့သညးအထိ game မ္ာ့ကစာ့နုိငး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ (မြတးခ္ကး- 

ေမြ္ားစငးၾကီ့တစးခုလဵု့ မပါဘနဲဲ႕ဒီ gameေလ့်ဖစးေ်မြာကးေအာငး Facilitatorကစျမး့ေဆာငးနိုငးပါသညး၈) 

 

- Risks အႏၱရာယးမ္ာ့အေၾကာငး့ေရ့ထာ့ေသာ sticky note အာ့လုဵ့ကို Facilitatorကစုေဆာငး့ေကာကးယူပါမညး၈ ေဆျ့ ေႏျ့မြဳမ္ာ့ 

လုပးေဆာငး်ခငး့ - ကျ္နးပးတု႕ိ ဘာအႏၱရာယးကုိ်မငးေတျ႕ေနရပါသလ၈ဲ ၁ငး့သညးက ျ္နးုပးတု႕ိ၌ လုပးငနး့စဥးတျငးဘယးလို အက္ိဳ့သကးေရာကး 

မြဳရြိသလဲ၈ ကျ္နးပးတု႕ိသညး၁ငး့အႏၱရာယးကုိ ကာကျယးနုိငးသလာ့ (သိ႕ု) စျမး့ေဆာငးနိုငးသလာ့၈ ဒီ risks အႏၱရာယးက ကျ္နးုပးတု႕ိအတျကး 

်ပနးလညးအသိအမြတး်ပဳဖို႕၇ ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့ကုိ ေလြ္ာံခ္ဖို႕ အေရ့ၾကီ့ပါသလာ့၈ ၁ငး့အႏၱရာယးမ္ာ့ကုိ ေလြ္ာံခ္ဖို႕ ဘယးလို လုပးေဆာငးမလ၈ဲ 

 

 ေဆျ့ေႏျ့မြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးရနးအတျကးအေၾကာငး့ရငး့စဵနမူနာမ္ာ့ 

ှ၂ႏြစးအရျယးရြိေသာကေလ့မသညးေရႊသတၱဳတျငး့ကုမ႑ီ၌တရာ့စျမဲြဳ်ပႆနာရငးဆိုငးေနရ်ခငး့ 
Ploy (a pseudonym) သညးအသကးှ၂ႏြစးအရျယးရြိေသာ လူငယးတစးေယာကး်ဖစးသညး၈ သူမသညးထိုငး့နုိငးငဵ Loei ်ပညးနယးမြ ေဆာကးလုပး 

ထာ့ေသာ ေရႊသတၱဳတျငး့ ကုမ႑ီ၌တရာ့စျဆဲုိထာ့ေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ရငးဆုိငးေနရပါသညး၈ ဿွှ၂ခုနြစးမြာ ကုမ႑ီကေကာငးမေလ့ကုိ 

စီမဵကိနး့ကုိကနး႕ကျကး်ခငး့်ဖငးံတရာ့ဥပေဒပုဒးမ (ဿ) ခု်ဖငးံတရာ့စျထဲာ့ပါသညး၈ တရာ့စျရဲ်ခငး့၌အေၾကာငး့အရငး့သညးလညး့ သူမသညး Thai PBS 

သတငး့မီဒီယာတျငး အသေရဖ္ကးစာ့မြဳဟူ၊ တရာ့စျမဲြဳမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ထုိငး့်ပညးနယး Loei ်ပညးနယးတျငး လုပးေဆာငးေနသညးံ 

ေရႊသတၱဳတျငး့ကုမ႑ီမြ သူတုိ႕ေဒသတျငးလူငယးအတျကး သဘာဝပတးဝနး့က္ငးထိနး့သိမး့ေရ့ စခနး့မ္ာ့က္ငး့ပခဲံရာ သူမသညး “ ကျ္နးမတု႕ိရျာမြာ 

ရြိေသာ ေရေခ္ာငး့သညး ေရႊသတၱဳတျငး့ကုမ႑ီေၾကာငးံ ေရမ္ာ့ညစးညမး့ေနၿပီ့ေသာကးသဵု့ရနးအဆငးမေ်ပေတာံပါ၈” ဟု Thai PBS 

သတငး့မီ့ဒီယာထဵသို႕ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

 

Ploy ဆုိေသာေကာငးမေလ့သညးလညး့ “စစခ္ငး့ ကျ္နးမကတရာ့စျမဲြဳခဵရေနသညးဟုၾကာ့လိုကးရတဲံအခ္ိနးမြာ အရမး့လနးံသျာ့ခဲံပါသညး၈ 

ကျ္နးမဘာမြအမြာ့ေတျ မလုပးခဲံမိပါဘူ့ၿပီ့ေတာံ ဘာဆကးလုပးရမြနး့မသိေတာံ ကျ္နးမေအားငုိမိတာေပါံ၈ ကျ္နးမကုိယးက္ျနးမ ဘယးလိုခဵစာ့ေနရတယး 

ဆုိတာ သူတို႕ကိုအမြနးအတုိငး့ပဲေ်ပာ်ပတာပါ၈ ဘာေၾကာငးံက ျ္နးမကုိတရာ့စျခဲဲံလဲဆိုေတာံ နာ့မလညးခဲံပါ၈” ဟုသတငး့မီဒီယာသမာ့ကုိ 

တရာ့စျဆဲုိရေသာအေၾကာငး့အရငး့ေ်ပာ်ပတာပါ၈ ေဒသခဵအစို့ရအဖျဲ႕မ္ာ့နြငံး ကုမ႑ီကိုယးစာ့လြယးအဖျဲ႕မ္ာ့က ကျ္နးမတစးေယာကးတညး့သာမက 

ကျ္နးမ၌မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ကုိလညး့်ခိမး့ေ်ခာကးခဲံပါသညး၈ (seehttp://bit.ly/2qbJeQl). 
 

ေကာငးမေလ့၌ ေက္ာငး့အုပးဆရာသညးလညး့ သူမ၌မိဘမ္ာ့ကုိ အသိေပ့်ခငး့မရြိဘဲ ကုမ႑ီ၌ေရြ႕ေနမ္ာ့ႏြငးံ ေတျ႕ဆဵုရနး 

ေခ၍ေဆာငးမြဳမ္ာ့ကုိလညး့ ၾကိဳ့စာ့ခဲံပါသညး၈ သူမ၌ရျာတျငး ရြိေသာရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လဵု့သညး ေက္ာငး့ဝငး့အတျငး့ လာၿပီ့ေက္ာငး့အုပးက 

ေကာငးမေလ့ကိုေခ၍ေဆာငးမသျာ့ရနး တာ့်မစး၊ဆႏၵ်ပခံဲပါသညး၈  

 

လူမြဳေရ့လြဳပးရြာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ (Civil Society) ႏြငံးသဘာဝပတးဝနး့က္ငး လြဳပးရြာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညး ကုမ႑ီမြ ေကာငးမေလ့ကို 

တရာ့စျဆဲိုမြဳႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့်ပညးသူလူထုမ္ာ့ ပါဝငးလာေအာငး လုပးေဆာငးၿပီ့ ၁ငး့တရာ့စျဆဲုိမြဳကို ရပးတနး႕ေပ့ရနးေတာငး့ဆိုပါသညး၈ 

်ပညးသူလူထု၌အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ အေထာကးအပဵံေပ့ေသာ ေရြ႕ေနသညးလညး့ သူမ၌တရာ့ရငးဆုိငးေနရေသာအခ္ိနးအေတာအတျငး့ 

လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိေအာကးပါလငးံခးတျငးၾကညးံရြဳနုိငးပါသညး၈ (see http://bit.ly/2qQcsYd). 

ဇျနးလ ၇ ဿွှ၃ခုႏြစးတျငးလူငယးမ္ာ့ ကိုကာကျယးေသာဌာနဆုိငးရာ (Department of Juvenile Protection) သညးေကာငးမေလ့၌ 

ဆနး႕က္ငး်ခငး့တရာ့စျဆဲုိမြဳကို ပယးခ္ခဲံသညး၈ တရာ့ရဵု့က ေကာငးမေလ့ဘကးမြာ လဵုေလာကးေသာသကးေသအေထာကးအထာ့မ္ာ့ ရြိသညးသာမက 

http://bit.ly/2qbJeQl
http://bit.ly/2qQcsYd
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ေရႊသတၱဳတျငး့ ကုမ႑ီ၌လုပးငနး့စဥးတျငးလညး့ ေကာငးမေလ့ေ်ပာသျာ့သညးံအတုိငး့ ေရထတဲျငးအဆိပးမ္ာ့၇ ေရညစးညမး့မြဳမ္ာ့ 

တကယး်ဖစးေနသညးကို ေတျ႕ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံဿွှ၃ ခုႏြစး ၇ႏုိဝငးဘာလ ၇ ှ၃ရကးေန႕ တျငး်ပစးမြဳက္ဴ့လျနးသူကုိ တရာ့စျခဲ္ကးမ္ာ့မြ 

ပယးဖ္ကး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးပါသညး၈ 

 

လမး့ညႊနးေသာလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ 
ဒီလုပးငနး့စဥး(Case studies) ကို်ပနးလညးသဵု့သပးရနးအတျကး ဇယာ့ကျကးမ္ာ့စီစဥးေရ့ဆျဲ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးပါမညး၈ Risks Management 

အတျကးေဆျ့ ေႏျ့ရနး သငးတနး့ ဆရာ/ဆရာမ ကသငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ ကိုႏြစးေယာကးတစးတျဲ်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ 

အုပးစုအေသ့ေလ့်ဖငးံ ေသားလညး့ချေဲဝပါမညး၈ ၿပီ့ေတာံသူတု႕ိ အာ့လုဵ့ကို ကေလ့သူငယးမ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳရြိေအာငး လူသိရြငးၾကာ့ 

ထုတးေဖား်ပ်ခငး့ (Promote) ႏြငံးကာကျယးေစာငးံေရြာကး်ခငး့မ္ာ့ (Protect) အေၾကာငး့ကုိ ေတျ့ ေတာစဥး့စာ့ခိုငး့ပါ၈  

 

မညးသညးံအရငး့အ်မစး၇ အဖျ႕ဲအစညး့၇ မိတးဖကးလုပးေဖားကုိငးဖကးမ္ာ့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး စညး့ရဵု့လြြဵဳ႕ေဆားမြဳ လုပးေဆာငးရာတျငး 

လဵု်ခဵဳမြဳရြိေအာငး သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိလညး့ စဥး့စာ့ခိုငး့ပါ၈ ဥပမာအေန်ဖငးံ -  

 

 သငးတု႕ိနုိုငးငဵမြာကေလ့သူငယးမ္ာ့ ကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့ အကးဥပေဒရြိပါသလာ့၈ (အခ္ိဳ႕နုိငးငဵတျငး၁ငး့အကးဥပေဒမ္ာ့မရြိပါ၈) 

 သငးတိ႕ုနုိငးငဵမြာ Mekong Youth Assembly အဖျ႕ဲအစညး့သကဲံသို႕ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အချငးံအေရ့ကို ကာကျယးေစာငးံေရြာကးေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ရြိပါသလာ့၈ 

 လူ႕အချငးံအေရ့လြဳပးရြာ့မြဳ workshop မ္ာ့်ပဳလုပးက္ငး့ပရာတျငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ဥပေဒနညး့လမး့မ္ာ့ကို ေထာကးပဵံမြဳ 

ေပ့နိုငးေသာ နုိငးငဵတကာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

 အ်ခာ့ေသာနိုးငးငဵ၇ အ်ခာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငံး အ်ခာ့ေသာေနရာေဒသမ္ာ့တျငး လူ႕အချငးံအေရ့လြဳပးရြာ့မြဳႏြငးံပတးသကးၿပီ့ 

စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ (ကမးပိနး့မ္ာ့) လုပးေဆာငးရနးအချငံးအလမး့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

 အ်ခာ့ေသာစညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳ (ကမးပိနး့) နညး့ဗ္ဴဟာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ သာဓကအာ့်ဖငးံေ်ပာရမညးဆုိလြ္ငး- “ႏူ့ည႕ဵ်ပီ့ ေဂဟေဗဒဆုိုငးရာ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အချငးံအေရ့ကို လူသိရြငးၾကာ့်ဖစးေအာငး ထုတးေဖား်ပီ့ (Promotion) စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳမ္ာ့ လုပးေဆာငး်ခငး့၇ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အတျကး ပညာေရ့အချငးံအလမး့ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ စီစဥးေပ့်ခငး့၇ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အချငးံအေရ့မ္ာ့ႏြငးံ ဆကးစပးေသာ်ပႆနာမ္ာ့ကို အမ္ာ့်ပညးသူသိရြိရနး အ်မငးဖျငးံေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပ်ခငး့သညး 

“ဆႏၵ်ပ်ခငး့”ထကးအဆေပါငး့မ္ာ့စျာပို၊သာပါသညး၈ 
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မိမိ၌စညး့ရုဵ့လြဵဳ႕ေဆားမြဳကမးပိနး့ပဵုစဵကုိေရ့ဆျဲ် ခငး့ 
 

 

ECR ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့အေၾကာငး့ကုိ ထုတးေဖားရနးအတျကး သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ ေရ့သာ့ထာ့ေသာ 

စာရျကးမ္ာ့ကုိ်ပနးေလံလာၾကညးံပါ၈ သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ အတူတူအခ္ိနးအကနး႕အသတးႏြငးံ ရြိေသာအရငး့အ်မစးေပ၍ မူတညး်ပီ့ 

ကမးပိနး့အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ ေရ့ဆျဲခုိငး့ၾကပါ၈ 

 

ကမးပိနး့အစီအစဥးႏြငးံပတးသကးၿပီ့ဿ - ၀နာရီေလာကး ေဆျ့ ေနျ့မြဳမ္ာ့လုပးရနး အခ္ိနးယူရပါမညး၈ သငးတနး့သူ/သာ့ဦ့ေရေပ၍မူတညးၿပီ့ အုပးစုအေသ့ 

ေလ့မ္ာ့်ပနးလညးချေဲဝၿပီ့ သူတုိ႕အခ္ငး့ခ္ငး့ ေဆျ့ ေႏျ့မြဳမ္ာ့်ပဳလုပးေစရနးႏြငးံသူတို႕၌ ေဆျ့ ေႏျ့ၿပီ့သာ့ ကမးပိနး့အစီအစဥးမ္ာ့ကုိတငး်ပရပါမညး၈ 

 

အုပးစုလုိကးေဆျ့ ေႏျ့မြဳမ္ာ့ မစခငးှ၂မိနစးတျငး Facilitator ကစာရျကးမ္ာ့ကုိယူေဆာငးၿပီ့ သငးတနး့သူသငးတနး့သာ့မ္ာ့ထဲမြ Volunteers ဿ ေယာကး 

ကိ ု ဖိတးေခ၍ၿပီ့ သူတုိ႕လုပးေဆာငးရမညးံ ပုဵစဵမ္ာ့ကုိေရ့ခ္ခိုငး့ပါမညး၈ ၁ငး့ေရ့ခ္ထာ့ေသာေမ့ချနး့အတုိငး့ကို ဖတးရြဳၿပီ့၁ငး့လုပးေဆာငးရ်ခငး့၌ ရညး 

ရျယးခ္ကးမ္ာ့သညး အ်ခာ့ေသာသူမ္ာ့ကုိ စျမး့ရညး်မြငးံတငးေပ့်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံလူသာ့တုိငး့အတျကးပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳအချငးံအေရ့မ္ာ့ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

ဓာတးပုဵ -  မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရုဵ့ - (ကျ္နးေတားတို႕သညး ေဂဟေဗဒဆိုငးရာကေလ့အချငးံအေရ့ႏြငးံတူ ရပးတညးသညး)  
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  မိမိရငး့ႏြီ့မြဳရြိေသာအရာမ္ာ့ (Inside the Outline) - သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကို 

သူတုိ႕၌ကုိယး၉တျငးရြိေသာ ကျ္မး့က္ငးမြဳအေမျမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညးသဵု့သပးရနးအတျကး ေရ့ဆျဲခိုငး့ပါ၈ 

မညးသညးံအရာကသူတုိ႕ ကမးပိနး့အတျကး ပနး့တိုငးေရာကးသျာ့ေအာငး စျမး့ေဆာငးေပ့ပါသလဲ၈ သာဓက 

အာ့်ဖငးံ သူတို႕၌စျမး့ရညးမြာ- (အေရ့အသာ့်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ သုေတသနစူ့စမး့ရြာေဖျမြဳမ္ာ့ 

ေသားလညး့ေကာငး့၇ အဆိုအကပိုငး့တျငး ေသားလညး့ေကာငး့)၇ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့၇ 

လူတစးေယာကး၌ ကိုယးဟနးအတတးပညာမ္ာ့ (ေပ္ားရႊငးမြဳမ္ာ့ ေပ့တတး်ခငး့၇ ခငးမငးရငး့ႏြီ့မြဳမ္ာ့ရြိ်ခငး့၇ 

ခ္စးစိတး်ပငး့်ပ်ခငး့အစရြိသ်ဖငးံ၈) တု႕ိလဲ်ဖစးနိုငးပါသညး၈ 

 

 မိမိႏြငးံ အလြမး့ေဝ့ေနသာအရာမ္ာ့ (Outside the outline) - သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ 

သူတုိ႕သညး ်ပငးပႏြငးံမညးမြ္ပငးအဆကးသျယးအာ့ေကာငး့သညးကုိ ေမ့်မနး့လုိကးပါ၈ -ရျာတျငး့/ေဒသတျငး့ 

တျငး မညးသူႏြငးံ ရငး့ႏြီ့က ျ္မး့ဝငးမြဳမ္ာ့ရြိပါသနညး့?၈ သငးတုိ႕ကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့အတျကး မညးသညးံ 

ေနရာ၇ အေထာကးအပံဵေတျရြိပါသလဲ၈? သငးတု႕ိ မိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့စာရငး့တျငး မညးသူမ္ာ့်ဖစးပါ 

သနညး့၈? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အတျငး့ပုိငး့ 

အ်ပငးပိုငး့ 
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သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့၌ အေ်ခအေနေပ၍မူတညးၿပီ့ သူတုိ႕ကုိအုပးစု (ဿ)စုချထဲျကး်ခငး့ (သို႕) တစးအုပးစုတညး့ အတူတကျလြဳပးရြာ့်ခငး့ 

လညး့အဆငးေ်ပ ပါသညး၈ အုပးစုလုိုကးသူတို႕ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ issues ေပ၍မူတညးၿပီ့ ကမးပိနး့အစီအစဥးမ္ာ့ လုပးေဆာငးသျာ့ပါမညး၈ 

သူတို႕သညးေအာကးပါအတုိငး့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့အတုိငး့ ေဆာငးရျကးေစလုိပါသညး၈၁ငး့တု႕ိမြာ - 

 

ှ. ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ. မိမိ၌အဓိကဦ့တညးအုပးစု (သု႕ိ) ပရိသတးမ္ာ့ 

၀.အဓိကေဖား်ပလုိေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့( Key Messages) 

၁. လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ 

၂. ်ဖစးနိုငးေ်ခရြိေသာလုပးေဖားကိုငးဖကးအဖျဲ႕မ္ာ့( အုပးစု၇အဖျဲ႕အစညး့၇အစုအရဵု့၇တက၎သိုလးစသ်ဖငးံ၈) 

၃.လုိအပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ (သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့၇ပစၥညး့ကိရိယာမ္ာ့၇ဆကးသျယးမညးံေနရာ၇လူပုဂိၐဳလးအစရြိသ်ဖငးံ၈) 

၄. ်ဖစးနိုးးငးေခ္ရြိေသာေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ 

၅. ပိုကးဆဵအေ်ခအေနမ္ာ့စသညးတို႕ကိုထညံးသျငး့စဥး့့စာ့ေစလိုပါသညး၈ 

 

ေအာကးပါေမ့ချနး့ ှွ ခု အသုဵ့်ပဳၿပီ့ မိမိအုပးစုေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ကမးပိနး့အစီအစဥးမ္ာ့တျငးထညးံသျငး့လုပးေဆာငးပါ၈ 
 

(1) သငးတု႕ိ ဘာကုိ ေ်ပာငး့လခဲ္ငးပါသလ၈ဲ (အဓိကအေၾကာငး့ရငး့၇ ်ပႆနာ issues မ္ာ့ကုိေရျ့ခ္ယး်ခငး့) 

(2) သငးက မညးသူ႕ကို လႊမး့မို့ခ္ငးပါသလ၈ဲ (မိမိ၌အဓိက ဦ့တညးအုပးစု၇လူပုဂိၐဳလး) 

(3) သငးက သူတို႕ကို ဘယးလိုေ်ပာငး့လမဲြဳမ္ာ့်ဖစးသျာ့ေအာငး လုပးေဆာငးေစခ္ငးပါသလဲ၈ (ရညးရျယးခ္ကး) 

(4) ဘယးအခ္ိးနးကို သူတုိ႕နဲ႕အခ္ိတးအဆကးလုပးပါသလဲ၈ ၿပီ့ေတာံ ဘယးလုိလုပးေဆာငးခဲံပါသလဲ၈ (အဆကးအသျယး်ပဳလုပး်ခငး့၇ 

သတငး့မီဒီယာမ္ာ့သုဵ့်ခငး့၇ အခ္ိးနးဇယာ့မ္ာ့သုဵ့စျဲ် ခငး့၈) 

(5) သငး အဓိက ေ်ပာခ္ငးေသာ အေၾကာငး့အရာ၇ စကာ့က ဘာလဲ၈ (Key message) 

(6) ကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့အဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႕သျာ့ေအာငး သငးံအေန်ဖငးံ ဘယးလိုအေထာကးအကူမ္ိဳ့ေပ့နိုငးပါသလဲ၈ 

(7) မညးသူက သငးႏြငး႔သေဘာတူပါသလဲ၈ (သိ႕ု) မညးသူက သငးံရဲ႕လြဳပးရြာ့မ္ာ့ကုိ အကူအညီေပ့နုိငးပါသလဲ၈ (Partners) 

(8) ကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့အတျကး သငးံအေန်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ သငးံ၌အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့တျငးေသားလညး့ေကာငး့ မညးသို႕ေသာ 

ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ ရငးဆုိငးနုိငးပါသနညး့၈ 

(9) မိမိအေန်ဖငးံ ်ဖစးလာနုိငးမညးံ ေဘ့အႏၱရာယးကို မညးသို႕ကာကျယးမညးနညး့၈ 

(ှွ) သငး၌အ်ခာ့ေသာလြဳပးရြာ့မြဳကဘာလ၈ဲ သငးံအေန်ဖငးံ လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့တို့တကးေအာငး်မငးမြဳရရြိသညးဟု ဘယးလုိသိနုိငးပါသလဲ၈ 

(်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့) 

 

ထိိ႕ုအ်ပငးသငးတနး့ဆရာ/ဆရာမကစာမ္ကးႏြာ (၅၄)တျငးရြိေသာ “Advocacy Delivery Grid” ကိုအသဵု့်ပဳပါမညး၈ၿပီ့ေတာံစာမ္ကးႏြာ (၅၅) 

တျငးရြိေသာ “Risk Assessment Grid” ဇယာ့ကိ ု သဵု့ၿပီ့၁ငး့အခနး့႑ကိ ု ဦ့ေဆာငးၿပီ့ ှ့ွွ နာရီ ၀ွမိနစး အခ္ိနးၾကာ်မြငးံပါမညး၈ 

ၿပီ့သညးံေနာကးအုပးစုလုိကး လုပးေဆာငးထာ့ေသာ သူတို႕၌ကမးပိနး့အစီအစဥးမ္ာ့ကို သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ ၾကာ့်မငးသိရေအာငး 

တငး်ပေပ့ပါမညး၈ အုပးစုတစးစုသညး ှ၂မိနစးတျငးသာ တငး်ပခ္ိနးရပါမညး၈ အုပးစုတုိငး့တငး်ပၿပီ့သညးံေနာကးပိုငး့တျငး သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့က 

သူတုိ႕လုပးထာ့ေသာ ကမးပိနး့အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ comments မ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ feedback မ္ာ့ေပ့်ခငး့ႏြငးံ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ 

ကမးပိနး့အစီအစဥးမ္ာ့်ဖစးေအာငး လိုအပးေသာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ထပးမဵ်ဖညးံစျကးေပ့်ခငး့မ္ာ့ ှ၂မိနစးအတျငး့ လုပးေဆာငးပါမညး၈ 

အဖျဲ႕တစးဖျ႕ဲသညးတငး်ပ်ခငး့ႏြငးံ အၾကဵဥာဏးမ္ာ့်ပနးလညးေပ့်ခငး့အခ္ိနးစုစုေပါငး့မိနစး၀ွရြိပါမညး၈ 
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သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့က သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ လုပးေဆာငးထာ့ေသာကမးပိနး့ အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ရဵုအတျငး့တျငးသာမက 

အ်ခာ့ေသာ်ပညးသူမ္ာ့ သိရြိနာ့လညးလာေအာငး သတငး့မီဒီယာမ္ာ့်ဖငးံေသားလညးေကာငး့၇ websit တျငးေသားလညး့ေကာငး့၇အ်ခာ့ေသာ social 

networkမ္ာ့တျငးေသားလညး့ေကာငး့ (၁ငး့်ပႆနာႏြငးံသကးဆိုငးေသာ ဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့ကုိ အဓိကထာ့ေပ့ပုိ႕) ခ္ိတးဆကးၿပီ့ ်ဖနး႕ေဝေပ့ပါမညးဟု 

စဥး့စာ့ထာ့ပါသညး၈ ၁ငး့မြထျကးလာေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးသညး လူငယးမ္ာ့၌အသဵႏြငးံ သူတို႕၌ အ်မငးသေဘာထာ့ေဖား်ပရ်ခငး့သညး 

အလျနး အေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ အကယး၊သူတုိ႕၌ ကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳအစီအစဥးမ္ာ့သညး အရမး့အေရ့ၾကီ့ၿပီ့ အမ္ာ့်ပညးသူသိရြိရနး 

တကယးလုိအပးသညးဟု ထငးလြ္ငး သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ႏြငးံပျစဲီစဥးသူမ္ာ့သညး သတငး့မီဒီယာမ္ာ့၇အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးေပ့ 

နုိငးေသာ ေနရာကုိဆကးသျယးေပ့သငးံပါသညး၈ 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သတငး့အခ္ကးအလကးအေသ့စိတးမ္ာ့ကုိသိလုိလြ္ငး  Internatioal Accountability Project (2013)မြ“ 
A Community Action Guide ” ဟူေသာစာအုပးတျငးဖတးရြုနိုငးပါမညး၈စာမ္ကးႏြာှွ၅တျငးရြိေသာအပုိငး့၀မြ 
- Community Action For Justice and Rights Based Development ကုိေအာကးပါလငးံအတိုငး့ 
Download ယူနိုငးပါသညး၈bit.ly/ADBGuide. 
 

http://bit.ly/ADBGuide
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်ပနးလညးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံလုိအပးမြဳရြိနိုငးေသာအစီအစဥးမ္ာ့ 
 

သငးတနး့စီစဥးသ ူ (သိ႕ု) သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့က သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ Feedbackအေန်ဖငးံ 

်ပနးလညးသဵု့သပးခိုငး့ၿပီ့ ေရ့သာ့ခိုငး့လုိကးပါ၈ တစးေန႕တာၿပီ့ဆဵု့သျာ့သညးံ ေနာကးပိုငး့တျငး ပါဝငးပတးသကးသူအာ့ 

ဝိုငး့်ခမး့အေန်ဖငးံ တစးစုတစးစညး့တညး့ထိုငးခိုငး့်ပီ့ Workshop ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ သူတို႕၌အ်မငးသေဘာထာ့မ္ာ့ကုိ 

မြ္ေဝခိုငး့ပါ၈ ၿပီ့သညးံေနာကး ေနာကးတစးၾကိမး workshop မ္ာ့်ပဳလုပးၿပီ့ ဒီထကးပိုမိုေကာငး့မျနးေအာငး မညးသို႕လုပးေဆာငးသငးံ 

သညးကုိလညး့ အၾကဵဥာဏးရယူလိုကးပါ၈ 

 

၁ငး့ Workshop က္ငး့ပနုိငးေအာငးစီစဥးေပ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့သညး (Host Organization) လညး့သူတို႕၌ Evaluation Form 

ကုိသငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ ထဵေပ့အပးၿပီ့ ်ဖညးံစျကးခုိငး့လုိကးပါ၈ သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမသညးလညး့ လူတိုငး့၌ 

ဆကးသျယးရမညးံလိပးစာမ္ာ့ကုိ ေတာငး့ဆုိၿပီ့ေနာငးလာမညးံ သငးတနး့မ္ာ့၇ ေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့က္ငး့ပ်ခငး့ (သို႕) အ်ခာ့ေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့က္ငး့ပလြ္ငး ေရြ႕ဆကးလုပးငနး့စဥးမ္ာ့အတျကး အဆကးအသျယး်ပတးေတာကးမြဳမရြိေအာငး လုပးေဆာငးရပါမညး၈ 

သူတို႕၌လုပးငနး့စဥးမ္ာ့၇လြဳပးရြာ့မြုဳမ္ာ့ကုိလညး့အဆကးအသျယးလုပးသျာ့ပါမညး၈ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ဓာတးပုဵ - Eric Miramon -  ကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့ထုတးပယးခဵရ၊ ေဆာံကစာ့ေနပုဵ, Muang Ngoi, လာအုိ‟  
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အလုပးရုဵေဆျ့ေႏျ့ပျတဲျငး ကေလ့မ္ာ့ကုိ ပံဵပုိ့ကူညီရနး Tips မ္ာ့ 
ေအာကးတျငးေဖား်ပထာ့ေသာအခ္ကးမ္ာ့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့နြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ပျလဲုပးေဆာငးရာတျငး စိတးဝငးစာ့မြဳ်ဖစးေပ၍ေစေသာ နညး့လမး့မ္ာ့ ်ဖစးနုိငးပါသညး၈ 

အဓိကအေရ့ၾကီ့ဆုဵ့အခ္ကးက မိမိတို႕ေ်ပာမညးံ အေၾကာငး့အရာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ သူတုိ႕စိတးဝငးစာ့မြဳမ္ာ့ရြိၿပီ့ အာရဵုစူ့စုိကးမြဳ လညး့ 

ပါလာေအာငးလုပးေဆာငးနုိငးမြ ေအာငး်မငးေသာၾကီ့ၾကပးခမး့နာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ပထမဆုဵ့အေန်ဖငးံ အုပးစုလိုကး အာရဵုစူ့စိုကးမြဳရြိလာၿပီ့ 

သူတုိ႕၌စိတးဝငးစာ့မြဳပမာဏမ္ာ့ကုိ အရငးေလံလာၿပီ့ လုပးေဆာငးရာမြာ သူတုိ႕အတျကး အေကာငး့ဆုဵ့ေသာ အချငးံအေရ့်ဖစးပါသညး၈ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့သညး 

သငး၌လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ စတငးရနးေဖား်ပထာ့ေသာ နညး့လမး့မ္ာ့ပငး်ဖစးပါသညး၈ တစးနညး့အာ့်ဖငးံ - ၁ငး့နညး့လမး့ မ္ာ့သညး လူငယးမ္ာ့အတျကးလညး့ 

အလျနးး႕အလျနးအေရ့ပါ ပါသညး၈ 

 
 

သူတုိ႕နာမညးမ္ာ့ကုိ သိေအာငးလုပး်ခငး့ 

 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ အမညးကုိ ေခ၍လိုကးတဲ ံ အခ္ိနးမြာ 
အရာဿခု ်ဖစးလာလိမးံမညး၈ ပထမ အတျကး သူတုိ႕က 
ဂရုစုိကးလာလိမးံမညး၈ ဒုတိယ အခ္ကး - သူတုိ႕ 
အာရုဵစုိကးလာလိမးံမညး၈ လူတစး 
ဦ့တစးေယာကး၌နာမညးကုိ ေခ၍တာနဲ႕မငး့တို႕ဆို သညး ံ
အသဵသညး အရမး့ကျာ်ခာ့ပါသညး၈ ဘာလုိ႕ လဲဆိုေတာံ 
သူတုိ႕၌ အမညးၾကာ့လိုကးတာနဲ႕ ပုိၿပီ့ဂရုစိုကးတာပါ၈ 
ဒါေၾကာငးံသူစိမး့တစး ေယာကး 
ေယာကးကုိစသိၿပီ့ဆုိလြ္ငး သူတုိ႕၌ အမညးကုိ အရငးသိ 
ေအာငးလုပးပါ၈ 
 
 

 
အံဵၾသမြဳမ္ာ့ႏြငးံစတငးလြဳပးရြာ့်ခငး့ 
 
ပထမဦ့ဆုဵ့အေန်ဖငးံ လူတစးဦ့တစးေယာကး (သို႕) 
အုပးစုတစးအုပးစုကုိ အံဵၾသမြဳရြိလာေအာငး ဘယးလုိ 
လုပးေဆာငးသငးံပါသလဲလို႕ အရငး စဥး့ စာ့ လိုကးပါ၈ 
အကယး၊ ရြငးသာ အံဲလို လုပးနုိငးရငး ေတာံ 
အ်ခာ့သူ၌ အာရုဵစူ့စိုကးမြဳ မ္ာ့ ရလာပါလိမးံမညး၈ 
သူတို႕၌ အ်ခာ့ အေတျ့ကုိ ရပးတနး႕နုိငးၿပီ့ မိမိဆီကုိ 
အာရုဵစိုကး လာမညး်ဖစးသညး၈ 
 

 
 
 

 
စတငးလုပးေဆာငး်ခငး့ 
ဂိမး့ေဆာံ်ခငး့်ဖငးံ ်ဖစးေစ၇ စာသငး်ခငး့်ဖငးံ ်ဖစးေစ 
ပထမဦ့ဆုဵ့အေန်ဖငးံ သူတုိ႕ကိုယး တိုငးကို 
လုပးခုိငး့လိုကးပါ၈ ေဘာလုဵ့တစးလုဵ့ ကုိ ယူၿပီ့ 
ကေလ့တစးေယာကးဆီကုိ အရငး်ပစးလုိကးပါ၈ 
ကေလ့ေတျက ေဆာံက စာ့ ရတာၾကိဳကးၿပီ့ 
သူတုိ႕ကုိယးတိုငး ပါဝငး လုပးေဆာငးရတာ 
ႏြစးသကးၾကပါသညး၈ က ေလ့ဦ့ေရ ခပးမ္ာ့ 
မ္ာ့က စကာ့ေ်ပာရတာ ထကး ေဆာံကစာ့ၿပီ့ 
လုပးေဆာငးရတာ ပုိၿပီ့ႏြစး သကးပါသညး၈ 
မိမိရဲ႕လုပးငနး့စဥး အေ်ခအေန လုပးေဆာငးရမညးံ 
အပိုငး့ကုိ ရြငး့ၿပေနသညးံ အခ္ိနးအေတာ 
အတျငး့တျငး ကုိယးံရဲ႕လြဳပးရြာ့မြဳ မ္ာ့ကုိစတငး 
သျာ့ပါမညး၈ 

အရာဝတၳဳမ္ာ့ကုိအသုဵ့်ပဳ်ခငး့ - တစးခါတစးရဵတျငး 
ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပိုမိုစိတးဝငးစာ့မြဳမ္ာ့ ရြိလာ ေအာငး 
ထူ့်ခာ့ေသာ လုပးေဆာငးပုဵမ္ာ့ (သို႕) ထူ့ ဆနး့ေသာ 
ဝတးစာ့ဆငးယငးမြဳမ္ာ့ကို ဝတး်ခငး့ အာ့်ဖငး ံ သူတုိ႕ကုိ 
စျမး့ေဆာငးနိုငးေသာ နညး့လမး့ ဟူ၊လညး့ 
ေ်ပာနိုငးပါသညး၈ လူတိုငး့ အံဵၾသမြဳ ရြိ လာေအာငး၇ 
ရယးေမာဖျယး ်ဖစးေအာငး လုပးေဆာငး 
နုိငး်ခငး့သညးလညး့ကေလ့မ္ာ့အတျကးလြဳပးရြာ့မြဳအေပ၍
တျငးစိတးဝငးစာ့မြဳမ္ာ့ပိုမုိ်ဖစးလာပါသညး၈ 
 

ေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့်ခငး့်ဖငးံစတငးပါ - ေမ့ချနး့ ေမ့ 
်ခငး့်ဖငးံ မိမိက သူတို႕၌ အေတျ့အေခ၍ အေ်ပာ 
အဆုိုမ္ာ့ကုိ တနးဖို့ထာ့သညးဟု သူတို႕မြတး 
ယူပါမညး၈ ေနာကးတစးခ္ကးအေန်ဖငးံ - ေယာကး 
တိုငး့သညး သူတို႕ကိုယးစီ ေ်ပာရမညးံ အခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
ကိုယးစီ စဥး့စာ့ေနခ္ိနးတျငး တစး ေယာကးေယာကးက 
ေ်ပာေနသညးံ အခ္ိနးတျငး က္နးရြိေနေသာ 
သူမ္ာ့အာ့လုဵ့ကို ေသခ္ာစျာ နာ့ေထာငးေပ့ပါရနး 
လုပးေဆာငး နုိငး်ခငး့သညး လညး့ ေကာငး့မျနးေသာ 
လုပးရပးတစးခု်ဖစးသညး ဟုယူဆမိပါသညး၈ 

Volunteer ကုိဖိတးေခ၍ပါ -  ကေလ့သူ ငယးမ္ာ့ 
အထူ့သ်ဖငးံ လူငယးမ္ာ့သညး သူတုိ႕၌ 
သူငယးခ္ငး့က ပါဝငးၿပီ့စကာ့ ေ်ပာတဲ ံအခ္ိနးတျငး 
အာရုဵစူ့စုိကးေစလိုပါ သညး၈ အကယး၊ 
မိမိအတျကး လုပးေဆာငး နုိငးမယံး အပိုငး့ပါဝငးရငး 
လကး်ပၿပီ့ Volunteer အ်ဖစး ၾကိဳ့စာ့ၿပီ့ 
လြဳပးရြာ့ လိုကးပါ၈ 

 
အကူအညီေတာငး့ဆိုပါ - 
ပထမဆုဵ့ မိမိလြဳပးရြာ့မြဳ တစးခုစတငးေတာံ မညးဆို 
လြ္ငးမိမိတစးေယာကးတညး့ လြဳပးရြာ့နိုငးတံဲ လြဳပး ရြာ့မႈ 
ကုိမေရျ့ဘဲ လူအမ္ာ့ပါဝငးနုိငးမညးံ လြဳပးရြာ့ မြဳမ္ာ့ကုိ 
ေရျ့ခ္ယးပါ၈ ၁ငး့အရာသညး Game ကစာ့်ခငး့ပဲ်ဖစး်ဖစး၇ 
အေလ့မ်ခငး့်ဖစး်ဖစး လုပး ေဆာငးပါ၈ 
ကေလ့မ္ာ့အတျကးေတာံ သူတို႔ေတျ ကူညီမြဳမ္ာ့ 
ေပ့ေနတယးဆိုတာကုိ သူတုိ႕ကုိယး၉ က သတိထာ့မိမြာ 
မဟုတးပါဘူ့၈ သို႕ေသား သူတို႕ သညးလညး့ဘာေၾကာငံး 
မိမိကသူတုိ႕ အကူအညီ ကုိ လိုအပးတယးဆိုတာ 
တ်ဖညး့်ဖညး့နဲ႔ စပးစုလို စိတး်ဖစးလာလိမးံမညး၈ 
 

စကာ့လုဵ့်ဖငးံ ေဖား်ပမညးံအစာ့ လြဳပးရြာ့မြဳ မ္ာ့ကုိ 
အသုဵ့်ပဳသငးံ်ခငး့ -  
ကေလ့သူငယးမ္ာ့ဟာ လူငယးအရျယး သကံဲ သို႕ 
စကာ့ေ်ပာေလံရြိသညး၈ မိမိတို႕ အမူအရာ ေတျန႕ဲ 
လြဳပးရြာ့ရငး စကာ့လုဵ့သုဵ့ၿပီ့ လြဳပးရြာ့ ်ခငး့ထကး 
ပိုမုိအသုဵ့ဝငးၿပီ့ စိတးဝငးစာ့ မြဳ ေကာငး့ပါမညး၈ 
ဥပမာအာ့်ဖငးံ ေ်ပာရမညးဆုိ လြ္ငး သငးတနး့သူ 
သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ (၀) ၾကိမး လကးခုပးတီ့ခိုငး့ပါ၈ 
ၿပီ့ေတာံ အံဲလိုပဲ ထပးခါထပးခါတီ့ခုိငး့လိုကးပါ၈ 
၁ငး့လုပးရပး၌ ဆကးတိုကး လြဳပးရြာ့မြဳေၾကာငး ံ
မိမိသညး အာ့ လုဵ့၌ အာရုဵစူ့စိုကးမြဳမ္ာ့ ရလာၿပီ့ 
မိမိေ်ပာ ေသာ စကာ့၇ အရာမ္ာ့ကုိ နာ့ေထာငးရနး 
အဆငးသငးံ်ဖစးပါမညး၈ 
 

 
သူတို႕ကုိရယးေမာေအာငးလုပးေဆာငး်ခငး့ -  
သငးမြာ ရယးေမာရၿပီ့ အရမး့ေပ္ားရႊငးေသာ 
ဟာသမ္ာ့ေတျရြိပါသလာ့၈ အကယး၊ သငးံ ဟာ 
ဟာသ၇ ဇာတးလမး့တိုမ္ာ့ ရြိရငး သူတုိ႕ အတျကး 
ရယးေမာေအာငး ဆျေဲဆာငး လုပး နုိးငးပါမညး၈ 
ရယးေမာ်ခငး့ဟာ လူကုိ အပနး့ 
ေ်ဖေပ့်ခငး့တစးမ္ိုုဳ့ပါ၈ ၁ငး့၌ လုပးေဆာငး 
ခ္ကးေၾကာငးံ သူတို႕၌ ပျငးံလငး့ၿပီ့ ေ်ပာ်ပ 
လုိေသာ စိတးမ္ာ့၇ စပးစုလုိစိတးမ္ာ့ႏြငး ံ
အာရုဵစုိကးမြဳမ္ာ့ကုိ ရလာနိုငးပါသညး၈ 

အရငး့အ်မစး - Hole in the Wall Camps အဖျ႕ဲ 
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သငးတနး့ဆရာႏြငး ံၾကီ့ၾကပးပံဵပုိ့သူတုိ႕အတျကး Tips မ္ာ့ 
 
အေမ့ - ကျ္ႏးုပးသညးဒီေဆျ့ေႏျ့ပျလုဲပးေဆာငးရနးအတျကးမညးသို႕ေသာအေထာကးအပံဵမ္ာ့ရလာသနညး့၈ 

အေ်ဖ - ကျ္နုးပးသညး ရနးပဵုေငျ(grant)ရဖုိ႕ ရနးအတျကး အဆုိၿပဳလႊာအႏြစးခ္ုဳပး (သုိ႔) အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေရ့သာ့ၿပီ့ေလြ္ာကးရပါမညး၈ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အတျကးေဆျ့ေႏျ့ပျလဲုပးရနး အကူအညီအေထာကးအပဵံေပ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ေတျအမ္ာ့ၾကီ့ရြိပါသညး၈ မညးသို႕ပငး်ဖစးေစ ဇယာ့ 

ကျကးအတုိငး့ စဥး့စာ့ၾကညးံ၊ အခ္ိဳ႕ေသာအကူအညီမ္ာ့ကို ရြာေတျ႕နိုငးၿပီ့ မိမိ၌ပတးဝနး့က္ငးတျငးလညး့ ရယူသုဵ့စျနဲုိငးမညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့လညး့ 

ေတျ႕နုိငးပါသညး၈ မိမိ၌ေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ လုပးနိုငးရနး အတျကး ေငျေၾက့ကုနးက္မြဳမ္ာ့လညး့ အကုနးက္မခဵရေအာငး ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ 

ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးအႀကီ့အကတဲို႔ကို ၁ငး့တု႕ိ၌ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ Church တျငးေသားလညး့ေကာငး့ ေဆျ့ ေႏျ့ပျမဲ္ာ့အတျကး စီစဥးေပ့ 

ခိုငး့လုိကးပါ၈ ၿပီ့ေတာံသငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကုိ မိမိ၌အိမးမြရြိေသာ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့၇ အသာ့ငါ့မ္ာ့၇ ဆနးမ္ာ့၇ ဟငး့ခ္ကးရနးအတျကး 

ပစၥညး့ကိရိယာမ္ာ့ကုိ ယူေဆာငးလာခိုငး့ၿပီ့ ေန႕လညးစာအတျကး အတူတူခ္ကးစာ့ၾကပါမညး၈ ဒီလိုလုပး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ရျာတျငး့ရြိ လူမ္ာ့အာ့လုဵ့သညး 

လညး့ မိမိသညး ၁ငး့ေဆျ့ ေႏျ့ပျ၌ဲ တစးေထာငးံတစးေနရာတျငး ပါဝငးသညးဟု ခဵစာ့ေစလုိပါသညး၈ မိမိသာလြ္ငး ေထာကးပဵံေပ့သူ၇ ဦ့ေဆာငးသူ 

(Sponsor – driven) ဟုမသတးမြတးေစလုိပါ၈ 

 

အေမ့ - မိမိတို႕က္ငး့ပေသာေဆျ့ေႏျ့ပျသဲညး ေလြ္ာကးလႊာတငးေသာ လူဦ့ေရအာ့နညး့ေနလြ္ငး မညးသို႕ေသာ နညး့လမး့်ဖငးံၿပီ့ဆုဵ့ေအာငး 

လုပးေဆာငးနိုငးမညးနညး့၈ 

အေ်ဖ - ေလြ္ာကးလႊာမ္ာ့ကုိေနာကးဆုဵ့ပို႕ရမညံးရကး (extend deadline) ထပးမဵတုိ့လုိကးပါ၈ ဒုတိယအေန်ဖငးံမိမိပါဝငးေစလိုေသာ လူငယးအုပးစု၇ 

ေဒသ၇ အဖျ႕ဲအစညး့ မ္ာ့ကုိ တုိကးရိုကးအေၾကာငး့ၾကာ့ၿပီ့ မိမိ၌ေဆျ့ ေႏျ့ပျလဲုပးေဆာငးရနးအတျကး ေလြ္ာကးလႊာမ္ာ့ကုိ ေနာကးဆဵု့ရကးအသစး 

ထပးမဵတုိ့လုိကးပါသညးဟု အေၾကာငး့ ၾကာ့လုိကးပါ၈ ၁ငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ လုပးၿပီ့သညးံေနာကး မိမိတု႕ိႏြငးံအတူတကျ ပူ့တျဲလုပးေဆာငးလာေသာ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ မိတးဖကးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ထဲတျငး ်ပနးလညး ေရျ့ခ္ယးမြဳမ္ာ့ လုပးေဆာငးပါမညး၈ 

 

အေမ့ - အကယး၊ သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့က စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ လစးလ္ဴရြဴ်ခငး့၇ ခ္ိဳ့ေဖာကး်ခငး့မ္ာ့ လုပးခံဲမညးဆိုလြ္ငး 

၁ငး့အရာကုိက ျ္နုးပးတို႕ဘယးလုိကိုငးေဆာငးသငးံပါသနညး့၈ 

အေ်ဖ - ၁ငး့လုပးရပးမ္ာ့်ဖစးေပ၍လာပါက ခ္ိဳ့ေဖာကးေသာသူကုိ ဖိတးေခ၍ၿပီ့ လျတးလျတးလပးလပးေ်ပာဆုိၾကပါမညး၈ ခ္ိဳ့ေဖာကးေသာသူကို 

၁ငး့၌လုပးရသညးံ အေၾကာငး့ကိ ု ေမ့်မနး့လိုကးပါ၈ ဘာေၾကာငးံေဆျ့ ေႏျ့ပျ၌ဲစညး့မ္ဥး့ကမး့မ္ာ့ကုိ မလုိကးနာသလဲ၈ ဘာေၾကာငးံအဖျ႕ဲတျငး့တျငး 

လြဳပးလြဳပးရြာ့ရြာ့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳမ္ာ့ မလုပးရသလဲ၈ ပျစဲီစဥးသူ (သိ႕ု) သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့က ၁ငး့်ဖစးပ္ကးေနေသာ သူ၌ကိုယးေရ့ကိုယးသာ 

ကိစၥကို နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ သူတို႕ႏြငးံ ပျငးံပျငးံလငး့လငး့ေ်ပာဆုိၾကၿပီ့ သူတုိ႕၌်ပႆနာမ္ာ့ကုိအာရဵုစိုကးပါ၈ 

 

အေမ့ - မိမိတို႕ေဆျ့ေႏျ့ပျမဲ္ာ့လုပးေနစဥးအတျငး့ အ်ခာ့တစးေယာကးေယာကးေသာ လူငယးမ္ာ့ပါဝငးလြဳပးရြာ့လုိလြ္ငး မိမိတို႕အေန်ဖငးံဘယးလုိ 

လုပးသငးံသနညး့၈ 

အေ်ဖ - အကယး၊ ၁ငး့အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့်ဖစးခဲံလြ္ငး သူတို႕ကိုဖိတးေခ၍ၿပီ့ ပါဝငးေအာငးဖနးတီ့ေပ့လုိကးပါ၈ မိမိ၌လြဳပးရြာ့မြဳထတဲျငးဝငးေရာကးေအာငး 

ဖိတးေခ၍ပါ၈ သူတို႕န႕ဲပျငးံပျငးံလငး့လငး့ေ်ပာဆိုၿပီ့ မိမိတို႔အဖျ႕ဲအစညး့သညးလညး့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး မညးသုိ႕ၾကိဳ့စာ့ လုပးေဆာငး 

ေပ့ေနသညးကုိ ်မငးသာေအာငးေဖား်ပပါ၈ ဒါေပမဲံ သူတုိ႕စိတးရြဳပးမြဳမ္ာ့မ်ဖစးေအာငး ေရြာငးၾကဥးပါ၈ အကယး၊ သူတို႕သညး ေဆျ့ ေႏျ့ပျၿဲပီ့ဆဵု့သညးအထိ 

ပါဝငးလြဳပးရြာ့ခ္ငးလြ္ငး မိမိ၌ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့၇ လြဳပးရြာ့မြဳပဵုစဵမ္ာ့ကုိသူတို႕ နာ့လညးေအာငးရြငး့်ပေပ့ပါ၈ ေဆျ့ ေႏျ့ပျႏဲြငးံ ပတးသကးၿပီ့ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ သိၿပီ့သျာ့လြ္ငးဘာေၾကာငးံဝငးေရာကးလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့်ဖစး လိုသလဟဲု်ပနးလညးေမ့်မနး့လိုိကးပါ၈ အံဲလုိလုပးၿပီ့သညံး 

ေနာကးပုိငး့တျငး သူတုိ႕၌အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ်ပနးလညးသဵု့သပးၿပီ့ ၾကညးံရြဳလုိကးပါ၈ မိမိ၌လြဳပးရြာ့မြဳထဲ စူ့ရြထကး်မတးၿပီ့ စိတးအာ့ထကးသနးေသာ 

သူမ္ာ့ပါဝငး်ခငး့အာ့်ဖငးံလညး့အရမး့ေကာငး့မျနးေသာ လုပးေဆာငးခ္ကး်ဖစးပါသညး၈ 
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အေမ့ - အကယး၊ သငးတနး့လုပးေနစဥးအတျငး့သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့တစးေယာကးေယာကးက သငးတနး့မၿပီ့ဘဲ်ပနးသျာ့ခ္ငးလြ္ငး 

မိမိတို႕အေန်ဖငးံမညးသို႕လုပးေဆာငးသငးံသနညး့၈ 

အေ်ဖ - ၁ငး့်ဖစးပ္ကးေနေသာ သူကုိ ဖိတးေခ၍ၿပီ့မိမိႏြငးံဿေယာကးတညး့တုိငးပငးၾကညးံပါ၈ ဘာေၾကာငးံ်ပနးခ္ငးတဲံအေၾကာငး့ကုိေမ့်မနး့လုိကးပါ၈ 

၁ငး့်ဖစးပ္ကးေန်ခငး့သညး သငးတနး့ႏြငးံပတးသကး်ခငး့ (သိ႕ု) သူတုိ႕၌ အိမးေရ့ကိစၥြႏြငးံပတးသကး်ခငး့ဟူ၊ ရြငး့လငး့ေအာငး ေမ့်မနး့စုဵစမး့လုိကးပါ၈ 

သူတုိ႕ကိ ု အာ့ေပ့စကာ့ ေ်ပာေပ့ၿပီ့ အကူအညီေပ့ပါ၈ အကယး၊ မ်ဖစးမေနပဲ်ပနးသျာ့ခ္ငးလြ္ငး သူတို႕ကိုသျာ့ချငးံ်ပဳလုိကးပါ၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ပျစဲီစဥးသူမြတစးဆငးံ သူတုိ႕၌မိဘမ္ာ့ကိုအေၾကာငး့ၾကာ့ၿပီ့ မညးသညးံ အခ္ိနးတျငး အိမး်ပနးေရာကးမညး ဆုိေသာအေၾကာငး့ကို 

အေၾကာငး့ၾကာ့လုိကးပါ၈ 

 

အေမ့ - အကယး၊သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့က အရမး့တကးၾကျၿပီ့ သငးတနး့ကုိ လ္ငး်မနးစျာၿပီ့ေ်မြာကးေအာငး ေဆာငးရျကးခံဲလြ္ငးမိမိဘကးက 

ဘယးလုိလုပးသငးံပါသလဲ၈ 

အေ်ဖ - ကျ္ႏုးပးတု႕ိက သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမတစးေယာကးအေန်ဖငးံ သငးတနး့ႏြငံးပတးသကးေသာ အရာအာ့လုဵ့ကိုအေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးေအာငး 

အ်မဲတမး့ၾကိဳတငး ေဆာငး ရျကးထာ့သငးံပါသညး၈ အေ်ခခဵအာ့်ဖငးံေ်ပာရမညးဆုိလြ္ငး သငးတနး့သူသငးတနး့သာ့မ္ာ့၌ အ်မငးသေဘာထာ့ကို 

ေမ့်မနး့ၿပီ့က္နးရြိေနသညး႔ အခ္ိနးကုိသူတို႕ ဘယးလု ိ အသဵု့ခ္ခ္ငးပါသလဲ ဟုအာ့လုဵ့ပါဝငးမြဳရြိလာေအာငး တုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ၾကပါ၈ 

အကယး၊မိမိဘကးက ။လြဳပးရြာ့မြဳႏြငးံပတးသကးၿပီ့ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးထာ့ေသာ လြဳပးရြာ့မြဳတစးခုခု ရြိခံဲမညးဆုိလြ္ငးလညး့ သူတို႕ကုိတငး်ပပါ၈ (သိ႕ု) 

မနကး်ဖနးအတျကး ေလံလာမညးံလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိလညး့ ခ္ိတးဆကးနုိငးပါသညး၈ ၿပီ့ေတာ ံ လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ ရုပးသိမး့ေသာ အပုိငး့အေန်ဖငးံ 

တစးေန႕တာအတျကး သငးတနး့သူသငးတနး့သာ့မ္ာ့ မညးသုိ႕ေသာ အရာမ္ာ့သညး အလျနးအသဵု့ဝငးၿပီ့ မညးသညး ံ အရာကိ ု သငးခနး့စာသစးအ်ဖစး 

ေလံလာရသညးကိုလညး့ တစးေယာကးၿပီ့တစးေယာကးမြ္ေဝေပ့ေစလုိပါသညး၈ 

 

အေမ့ - သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့အရမး့ပငးပနး့ေနသညးကုိဘာေၾကာငးံလဲ၈။်ဖစးပ္ကး်ခငး့ေၾကာငးံက္ျႏုးပးတို႕ဘာလုပးေပ့နိုငးမလဲ၈ 

အေ်ဖ - ကျ္ႏးုပးတု႕ိအေန်ဖငးံ မိမိ၌လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ အကဲ်ဖတး်ခငး့်ပနးလညးစတငးလြဳပးရြာ့ပါမညး၈ အံဲလုိအေ်ခအေနႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ရလြ္ငး 

သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့ မ္ာ့ကုိ ခနတ်ဖဳတးအနာ့ေပ့်ခငး့၇ ်ငိမးသကးေသာလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ လုပးေဆာငးေပ့ပါ၈ အကယး၊ သငးတနး့သူ/သာ့မ္ာ့ 

ေမာပနး့ၿပီ့မိမိတို႕လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့လညး့ ေအာငး်မငး်ပီ့ဆဵု့သျာ့လြ္ငး အ်ခာ့ေသာလုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ စီစဥးရနးမလုိအပးေတာံပါ၈ 

သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ သူတို႕ဘာကုိေလံလာခဲံရၿပီ့ ဘယးလိုလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ လုပးေဆာငးသျာ့်ခငး့သညး အဓိကအေရ့ၾကီ့ေသာ 

အခ္ကးအခ္ာ်ဖစးပါသညး၈ သူတို႕၌ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနႏြငးံ သူတို႕၌ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ အထူ့ဂရုစိုကးလိုကးပါ၈ သငးတနး့စၿပီ့ 

လြဳပးရြာ့ေတာံမညးဆုိလြ္ငး ပထမေန႕အေန်ဖငးံအ်ပညးံအဝလြဳပးရြာ့ပါ၈ ဒုတိယေန႕ႏြငးံအ်ခာ့ေသာေန႕မ္ာ့သညး လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ နညး့နညး့ေလ္ာံၿပီ့ 

အနာ့ယူမြဳမ္ာ့လညး့ေပ့လုိကးပါ၈ ။အရာအာ့လုဵ့သညး သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့၌ ချနးအာ့ေပ၍မူတညး၊ လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိ 

မိမိကုိယးတုိငးဖနးတီ့စျမး့ေဆာငးနိုငးပါသညး၈ 

 

အေမ့ - ကျ္ႏးုပးတို႕စီစဥးသူအေန်ဖငးံမိမိစိတးထဲတျငးအခ္ိဳ႕ေသာသငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ကချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့ (သုိ႕) ေဝဖနးခဵရ်ခငး့်ဖငး ံ

ရငးဆိုငးေနရလြ္ငးက္ျနးပးတို႕ဘယးလုိလုပးေဆာငးသငးံပါသလဲ၈ 

အေ်ဖ - အငးတာဗ္ဴ့လုပးငနး့စဥးလုပးေဆာငးကတညး့က အငးတာဗ္ဴ့သူသညးသငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့၌ ကုိယးစီမူဟနးပဵုသဏၭနးမ္ာ့ကုိ 

အနညး့က္ဥး့ သိထာ့နိုငး ပါသညး၈ ။ေသာချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့မ္ာ့ မ်ဖစးေအာငးသငးတနး့မစခငးပါဝငးတကးေရာကးသူအာ့လုဵ့ကို ပိုမုိရြငး့လငး့၊ 

တစးေယာကးႏြငးံတစးေယာကး ရိုေသ့ေလ့စာ့ၿပီ့ အ်ပဳသေဘာေဆာငးေသာ ေ်ပာဆုိ်ခငး့မ္ာ့ႏြငး႔သာအ်ပနးအလြနးဆကးဆဵၾကပါရနး 

ပျစဲီစဥးသူမြအေၾကာငး့ၾကာ့ထာ့သငးံပါသညး၈ သငးတနး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ အေန်ဖငးံ လညး့ သငးတနး့မစခငးပါဝငးတကးေရာကးသူအာ့လဵု့ကို 

တကးၾကျလြဳပးရြာ့ၿပီ့တစးေယာကးႏြငံးတစးေယာကးရငး့ႏြီ့မြဳမ္ာ့ရြိလာေအာငး ဖနးတီ့ေဆာငးရျကးေပ့ပါ၈ ဘာေၾကာငးံလဆဲုိေတာံ တစးခါတစးရဵတျငး 

တကးေရာကးသူမ္ာ့သညး်ခာ့နာ့ေသာ ရို့ရာယဥးေက့္မြဳ၇ မတူညီကျဲ်ပာ့ေသာ ေနာကးခဵသမုိငး့မ္ာ့ႏြငးံ အေလံအထမ္ာ့ စသညးတု႕ိရြိုနုိငးပါသညး၈ 

သငးတနး့တျငး့အဆငးေ်ပေခ္ာံေမျ႕ေအာငး လုပးေဆာငးနုိငးရနးအေထာကးအကူ်ပဳေစေသာ အဓိကအခ္ကးသညးစာရျကးအၾကီ့စာ့ေပ၍တျငး လူသာ့တိုငး့ 

လုိကးနာေဆာငးရျကးမြဳမ္ာ့ ်ဖစးေစၿပီ့အခ္ိနး်ပညးံေတျ႕်မငးနုိငးေအာငး စညး့မ္ဥး့မ္ာ့ခ္မြတးထာ့်ခငး့်ဖငးံ သူတို႕သညးလညး့ ။သငးတနး့ႏြငးံ 

ပတးသကးေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိပိုမိုနာ့လညးလာေစနိုငးပါသညး၈ အကယး၊ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမြဳမ္ာ့ (သု႕ိ) ေသျဖယးေသာလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ 
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ရုတးတရကး ေပ၍ထျကးလာလြ္ငး သငးတနး့ ဆရာ/ဆရာမတစးေယာကးအေန်ဖငးံ ၁ငး့အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ကုိ တစးဦ့တစးေယာကးခ္ငး့စီမဟုတးပဲ 

လူတုိငး့ၾကာ့်မငးနုိငးေအာငးတတးနုိငးသမြ္ေ်ဖရြငး့ေပ့ပါ၈ လူပုဂၐိဳလး တစးဦ့ခ္ငး့စီ်ဖငးံ တိုကးရိုကးေ်ပာမညးဆုိလြ္ငး ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့ခဵရသူႏြငးံ 

ေ်ပာဆုိေသာသူသညး စိတးအာ့ငယးမ္ာ့်ဖစးေစနိုငးၿပီ့ သငးတနး့တစးခုလဵု့အတျကး စိတးမေကာငး့မြဳမ္ာ့်ဖစးေစနိုငးပါသညး၈ 

 

အေမ့ - ကျ္ႏုးပးတုိ႕သငးတနး့်ပဳလုပးေနစဥးအတျငး့ တစးေယာကးေယာကးေသာ သငးတနး့သူ (သုိ႕) သာ့သညးအ်ခာ့သူ၌ အ်မငးသေဘာထာ့မ္ာ့ 

မြ္ေဝေနစဥးအတျငး့ အေႏြာငးံအယြကးေပ့တတးလြ္ငးမိမိအေန်ဖငးံဘယးလုိကိုငးတျယးေ်ဖရြငး့သငးံပါသနညး့၈ 

အေ်ဖ - မိမိကသငးတနး့ဆရာ/ဆရာမတစးေယာကးအေန်ဖငးံဆုိလြ္ငး စကာ့ေ်ပာနညး့သူကုိ အာ့ေပ့အာ့ေ်မြာကးၿပီ့ ေ်ပာေစလို်ခငး့မ္ာ့ 

လုပးေဆာငးပါ၈ စကာ့ေ်ပာမ္ာ့သူကု ိလညး့အ်ခာ့ေသာသူမ္ာ့၌ အ်မငးသေဘာထာ့မ္ာ့ကုိ နာ့ေထာငးေပ့ေစလုိၿပီ့ အချငးံအေရ့ေပ့ေစလုိသညးဟု 

သူ႕ကုိေ်ပာ်ပေပ့လိုကးပါ၈ အုပးစုၾကီ့အတျငး့ေဆျ့ ေႏျ့မြဳမ္ာ့ မလုပးခငးလူသာ့တိုငး့၌အ်မငးသေဘာထာ့မ္ာ့ ပါဝငးလာေစေအာငး 

စာရျကးအေသ့ေပ၍တျငး ေသားလညး့ေကာငး့၇ ေရာငးစဵုစာရျကးေပ၍တျငးေသားလညး့ေကာငး့ သူတုိ႕၌အ်မငးသေဘာထာ့မ္ာ့ကုိ ေရ့ခ္ခိုငး့လုိကးပါ၈ 

။လုပးေဆာငးရ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာလူတိုငး့၌အ်မငး၇ အေတျ့ အေခ၍မ္ာ့အာ့လုဵ့ကို ပါဝငးေစလုိ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

အေမ့ - ကျ္ႏးုပးတို႕သငးတနး့လုပးေနစဥးအတျငး့ သငးတနး့သာ့(သုိ႕) သူတစးေယာကးေယာကးက အ်ခာ့ေသာပါဝငးသူတစးေယာကးေယာကးကုိ 

အခ္ိတးအဆကးမ္ာ့်ပဳလုပးလြ္ငး (build-relationship) မိမိတို႕ဘကးအေန်ဖငးံဘယးလုိလုပးေဆာငးသငးံပါသနညး့၈ 

အေ်ဖ - တစးဦ့ႏြငးံတစးဦ့ၾကာ့အခ္ိတးအဆကး၇အဆကးအသျယးမ္ာ့်ဖစးေပ၍်ခငး့သညးလူသာ့မ္ာ့အတျကးသဘာဝ ပငး်ဖစးသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ 

လူငယးပုိငး့တျငး ်ဖစးတတးပါသညး၈ ကျ္ႏးုပးတု႕ိအေန်ဖငးံ ။အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ အေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးေအာငး နာ့လညးေပ့ေစလိုပါသညး၈ 

မညးသုိ႔ပငး်ဖစးေစ တစးေယာကးေယာကးက အ်ခာ့ေသာသူငယးခ္ငး့ကိုေပါငး့သငး့ဆကးဆဵရနး မဝံဵမရဲ်ဖစးေနလြ္ငး သူတုိ႕အတျကး သငးခနး့စာမ္ာ့ကုိ 

အာရဵုစုိကးမြဳ အာ့နညး့လာေစၿပီ့ အ်ပညးံအဝပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးမြဳမ္ာ့ကုိလညး့ လြဳပးရြာ့ႏုိးငးမညးဟုမထငးမိေသာေၾကာငးံ သူတို႕်ပနးလညး 

စိတးဝငးစာ့လာေအာငး မိမိဘကးတျငး တစးခုခုလြဳပးရြာ့ရပါမညး၈ ။်ဖစးစဥးမ္ာ့်ဖစး လာ်ပီဆုိလြ္ငး ။သူကုိေသခ္ာေအာငးရြငး့လငး့်ပပါ၈ 

ေပါငး့သငး့ဆကးဆဵမြဳမ္ာ့လုပးေဆာငး်ခငး့သညး လူသာ့တိုငး့အတျကးသဘာဝ်ဖစးစဥးဟု မြတးယူေသားလညး့ အ်ခာ့သူသငးတနး့သူ/ 

သငးတနး့သာ့မ္ာ့သညးလညး့ အေရ့ၾကီ့သညးဟု နာ့လညးေစလိုၿပီ့တကးတကးၾကျၾကျပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေစလိုပါသညး၈ (ခ္စးၾကိဳကးတာ သဘာဝပါ 

သု႕ိေသား သငးခနး့စာတျငး့အာရဵုစူ့စိုကးေစလုိပါသညး၈) 

 

အေမ့ - ကျ္ႏးုပးတို႕သငးတနး့လုပးေနစဥးအတျငး့ အ်ခာ့ေသာသူကုိ ကိုယးထိလကးေရာကး ေစားကာ့မြဳမ္ာ့ (သို႕) အ်ခာ့တစးေယာကးေယာကးကုိ 

မလုဵမ်ခဵဳ်ဖစးေအာငးလုပးေဆာငး်ခငး့်ဖငးံၾကဵဳေတျ႕လာလြ္ငးမိမိဘကးကမညးသုိ႕လုပးေဆာငးသငးံပါသနညး့၈ 

အေ်ဖ - ။အေ်ခအေနကို ရငးဆုိငးေနရလြ္ငး်ဖစးပ္ကးေနေသာ သူကုိမိမိအေန်ဖငးံလူခ္ငး့ ေတျ႕ေ်ပာ်ပေပ့ေစလိုပါသညး၈ သငးတနး့ႏြငးံပတးသကးေသာ 

ေနာကးအဓိက အခ္ကးသညး လူသာ့တိုငး့သညးလညး့ အ်ခာ့သူထဵမြ ရုိေသေလ့စာ့မြဳမ္ာ့ (သု႕ိ) ေတျ့ ေတာဆငး်ခငးေပ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ 

ရယူေစလုိ်ပီ့လျတးလျတးလပးလပး ပါဝငးေစလိုပါသညး၈ ထု႕ိေၾကာငးံအေႏြာငးံအယြကးေပ့မြဳမ္ာ့ကို ေရြာငးရြာ့သငးံပါသညး၈ 

 

အေမ့ - ကျ္နုးပးတို႕လြဳပးရြာ့မြဳလုပးေနစဥးအတျငး့ (debate) ်ငငး့ခုဵ်ခငး့မ္ာ့မြ တကယးံ်ပႆနာမ္ာ့ ်ဖစးလာလြ္ငး မိမိအေန်ဖငးံ မညးသုိ႕ 

ကိုငးတျယးေ်ဖရြငး့သငးံပါသနညး့၈ 

အေ်ဖ - အကယး၊ ၁ငး့်ပႆနာမ္ာ့သညး အၾကီ့အက္ယးမဟုတးခဲံလြ္ငး မိမိတု႕ိဘကးလညး့ ဝငးေရာကးစျကးဖကး်ခငး့ မလုပးသငးံပါ၈ 

မိမိသညးေကာငး့မျနးၿပီ့ လူသာ့တိုငး့အတျကး အေကာငး့ဆုဵ့လုပးေဆာငးေပ့ေသာ moderator တစးေယာကး်ဖစးေစလိုပါသညး၈ ေကာငး့မျနးေသာ 

moderator တစးေယာကးသညး လူသာ့တိုငး့ ေ်ပာဆိုချငးံရြိ်ခငး့၇ အ်ခာ့သူ(မိမိ၌ဆနး႕က္ငးဘကးသူ) ၌ေ်ပာဆိုခ္ကးမ္ာ့ကုိလညး့ ၿပီ့ဆဵု့ေအာငး 

စိတးရြညးမြဳ်ဖငးံ နာ့ေထာငးေပ့ရနး တုိကးတျနး့်ခငး့နြငးံ ၁ငး့်ဖစးပ္ကးေနေသာ သူကုိစကာ့အရ်ဖငးံစျပးစျဲ် ခငး့မ္ာ့ မဟုတးပဲ အခ္ကးအလကးမ္ာ့(သိ႕ု) 

မ္ကး်မငးသကးေသမ္ာ့နြငးံတကျ သူတို႕်ငငး့ခဵုမြဳမ္ာ့ကို်ပနးလညး ေတျ့ ေတာေစ လိုပါသညး၈ ။်ဖစးစဥးႏြငးံၾကဵဳေနရလြ္ငး Moderator လညး့။ 

်ငငး့ခဵုမြဳလုပးေနၾကေသာလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကုိရပးနာ့သငးံပါသညး၈ 
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အေမ့ - ကျ္နုးပးတို႕သငးတနး့လုပးေနစဥးအတျငး့မိမိလြဳပးရြာ့မြဳ (သုိ႕) ေဆျ့ေႏျ့မြဳမ္ာ့သညး လူတစးဦ့တစးေယာကးအတျကး အရမး့ထိခုိကးၿပီ့ 

်ပငး့်ပေသာခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့်ဖစးခံဲလြ္ငး၁ငး့အ်ဖစးအပ္ကးကုိမညးသုိ႕ကိုငးတျယးေ်ဖရြငး့သငးံသနညး့၈ 

အေ်ဖ - ၁ငး့အ်ဖစးအပ္ကးႏြငးံၾကဵဳေတျ႕ေနရလြ္ငး ပထမဦ့ဆဵု့အေန်ဖငးံသူတို႕ကို (empowering) ကုိယးပုိငးလုပးေဆာငးချငးံေပ့ပါ (လူငယးသညး 
၁ငး့နညး့လမး့ႏြငးံ ရငး့ႏြီ့မြဳရြိ်ခငး့(သု႕ိ)၁ငး့ေနရာကုိ သိၿပီ့သာ့်ဖစးပါသလာ့၈) ၿပီ့သညံးေနာကး screening အပုိငး့ကိုသျာ့လုိကးပါ၈ ၁ငး့်ဖစးေနစဥး 
အတျငး့ Facilitator၇ မိမိ၌အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကို ကာကျယးေသာ ေကားမတီအဖျ႕ဲသညး ၁ငး့်ပငး့်ပေသာ ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
တတးနုိငးသမြ္ ေလံလာရနးတာဝနးရြိပါသညး၈ ၿပီ့ေတာံတတးနုိငးသမြ္ တိတးးဆိတးေပ့်ခငး့၇ ေသခ္ာနာ့ေထာငးေပ့်ခငး့၇ ဆနး႕က္ငးေသာ မူဟနးမ္ာ့ကုိ 
်ပသ်ခငး့ႏြငးံ တမူထူ့်ခာ့ေသာအ်ပဳအမူမ္ာ့ကုိ လုပးေပ့ေစ လိုပါသညး၈ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ လြဳပးရြာ့မြဳေကားမတီအဖျဲ႕မ္ာ့မြ 
ကုိယးစာ့လြယးႏြစးဦ့သညး ၁ငး့်ဖစးပ္ကးေနေသာသူ(သိ႕ု)သူမကု ိ ခ္ည း့ကပးၿပီ့သူ႕ကိုအဖျ႕ဲထမဲြ ထျကးချာခုိငး့ၿပီ့ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးကို 
်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လရဲနးအတျကးဖိတးေခ၍လုိကးပါ၈ 
 

အေထာကးအပံဵေပ့်ခငး့ - 

စိတး်ငိမး်ငိမးထာ့ၿပီ့သူတို႕ႏြငးံအတူတကျေနေပ့ပါ၈ၿပီ့ေတာံသူတို႕အဆငးသငးံ်ဖစးေနၿပီဆုိလြ္ငးသူတုိ႕ႏြငးံစတငးၿပီ့စကာ့ေ်ပာဆိုၾကပါ၈ 

 အေမ့ -ဘာ်ဖစးတာလဲ၈ မိမိအေန်ဖငးံသူႏြငးံ ထပးတူ်ဖစးေသာခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့်ဖစးဖူ့လြ္ငး သူ႕ကုိ်ပနးလညးမြ္ေဝေပ့ပါ၈ (အကယး၊ မိမိေ်ပာဖို႕ 

အဆငးေ်ပလြ္ငး၇ မိမိသေဘာပါ၈) 

 နာ့ေထာငးေပ့်ခငး့ -သူတုိ႕၌ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့ေ်ပာ်ပေနခ္ိနးတျငး အာရဵုစူ့စုိကးမြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးေပ့်ခငး့(eye – contact)၇ သူ၌ရငးတျငး့ 

ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိလညး့ မိမိကအေသအခ္ာ နာ့ေထာငးေပ့ေနသညးဟုခဵစာ့ေစလုိပါသညး၈ သူေ်ပာ်ပေနသညးံအခ္ိနးတျငးမိမိဘကးက 

ဘာလြုဳပးရြာ့မြဳမြမလုပးပါႏြငံး၈ 

 နာ့လညးေပ့်ခငး့ -သူ၌ေ်ပာၾကာ့ခ္ကးအရ ၁ငး့်ဖစးစဥးမ္ာ့နြငးံသကးဆုိငးသညးံ မိမိ၌အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ကို်ပနးလညးမြ္ေဝေပ့ပါ၈ ၿပီ့ေတာံသူ႕ကုိ ု

စိတးရြုပးေထျ့ ေစ်ခငး့ (သိ႕ု)နာ့လညးမြဳကျဲလျဲ်ခငး့ ်ဖစးေစေသာတစးဦ့ကုိ ေလံလာစဵုစမး့ရနး်ဖစးပ္ကးေနသူအာ့ အခိုငးအမာ်ဖစးေစလုိပါသညး၈ 

ကေလ့သူငယးက သူတို႕ယုဵၾကညးရသညးံ (အေဖား+သူတို႕၌အဖျ႕ဲအစညး့တျငး့တစးေယာကးေယာကး+ေဒသခဵ) လူတစးေယာကးေယာကးကို 

လိုအပးလြ္ငးမိမိဘကးက စီစဥးေဆာငး ရျကးေပ့ရၿပီ့ သူတို႕အတျကးအေထာကးအကူ်ပဳေစပါသညး၈ 

 
အေကာငး့ဆုဵ့ေခ၍ေဆာငးမြဳမ္ာ့်ဖစးေစ်ခငး့ - မိမိအေန်ဖငးံ ၁ငး့သငးတနး့သူ(သိ႕ု)သာ့သညး စိတးတညး်ငိမးမြဳ်ဖစးၿပီ့ သငးတနး့တျငး့သို႕်ပနးလာရနး 
အဆငးသငးံ်ဖစးေနလြ္ငး အ်ခာ့က္နးရြိေသာ သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့သညးလညး့ သူ႕ကုိအာ့ေပ့အေ်မြာကးမြဳ အ်ပညံး်ဖငးံေစာငးံေနသညး 
ကိုလညး့်ဖစးေစလုိပါသညး၈ ၿပီ့သညးံေနာကး Facilitator လညး့သူ၌ လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ကို ဆကးလကးသငးၾကာ့သျာ့ႏုိငးၿပီ့ ်ဖစးပ္ကးခဲံေသာ 
အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ကုိ်ပနးလညး ရြငး့်ပရနးမလုိအပးပါ၈ မိမိအေန်ဖငးံလြုဳပးရြာ့မြဳ တျငး့ သငးတနး့သူ/သငးတနး့သာ့မ္ာ့ အာ့လုဵ့ ပါဝငးပူ့ေပါငး့ေအာငး 
ထိနး့ခ္ဳပးရပါမညး၈ 
 
အ်ခာ့ေသာနညး့လမး့်ဖငးံ ၁ငး့အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ကုိ်ပနးလညး မျမး့မဵသျာ့ခ္ငးလြ္ငးသူ၌်ဖစးပ္ကးမြဳမ္ာ့ကို အဖျဲ႕တျငး့(သိ႕ု) စိတးဝငးစာ့ၿပီ့ 
နာ့ေထာငးေပ့မညးံသူကို မြ္ေဝခိုငး့လုိကးပါ၈ ၁ငး့လုပးရပးေၾကာငးံ သူ႕ရငးထတဲျငး ေပါံပါ့သျာ့ၿပီ့ အ်ခာ့သူမ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူညီမြ္ပူ့ေပါငး့ၿပီ့ 
ဆကးလကးလြဳပးရြာ့သျာ့နုိငးမညး်ဖစးပါသညး၈ တစးခါတစးရဵတျငးသ႕ူကိ ု ပနး့စညး့ေပ့်ခငး့်ဖငးံချနးအာ့်ဖစးေစေသာ စကာ့လဵု့မ္ာ့ကုိ ေ်ပာေပ့်ခငး့်ဖငးံ 
လညး့ သူ၌ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ခနတ်ဖဳတးကုသေပ့နုိငးပါသညး၈ 
 

အစီရငးခဵ်ခငး့အစီအစဥး - ၁ငး့အ်ဖစးအပ္ကးႏြငးံၾကဵဳေတျ႕ေနရလြ္ငး မိမိသညးလညး့မေ်ဖရြငး့နုိငးသညးံ အေ်ခအေနေရာကးေနတတးပါသညး၈ 

ထု႕ိေၾကာငးံမိမိႏြငးံရငး့ႏြီ့မြဳ်ဖစး ေနေသာ ကျ္မး့က္ငးအတတးပညာရြငးမ္ာ့ကုိ တုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ၾကညးံလိုကးပါ၈ 

 

အထူ့လုဵ်ခဵဳမြဳကုိေတျ့ေတာေစလုိ်ခငး့ - လူသာ့၌စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ သာမက ရုပးပိုငး့ဆုိငးရာမ္ာ့အတျကး အႏၱရာယး်ဖစးေစနိုငးသညးံ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့သညး အလျနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ ၿပီ့ေတာ ံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ အကာအကျယးေပ့ေသာ (Child Protection‟s Code of 

Conduct) ႏြငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကုိ အကာအကျယးေပ့ေသာ ေကားမတီ (Child Protection Committees)မ္ာ့ရြိၿပီ့ တာဝနးယူ်ခငး့ 

သညးအလျႏးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈ 
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သငးတနး့အတျကး သငးေထာကးကူပစၥညး့မ္ာ့ 
ှ၆၆ွ ခုႏြစးတျငး ်ပဌာနး့ခံဲသညးံ ကေလ့အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ သေဘာတူညီခ္ကး (CRC) ႏြငးံ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ (ECR) 

တုိ႕၌ ဆကးစပးမႈအခ္ကးမ္ာ့၈ မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရုဵ့မြ တငး်ပသညး၈  သေဘာတူစာခ္ဳပးကုိ bit.ly/CRC1990. တျငးၾကညးံပါ၈ 

 

အပုိဒး ှ 

ကေလ့ဟူေသာ ဖျငးံဆိုခ္ကး 

 

သေဘာတူညီခ္ကးသညး အသကး ှ၅ ႏြစးေအာကး ပုဂၐိဳလးကုိ ကေလ့ ဟု ဖျငးံဆိုပါသညး၈ 

အပုိဒး ဿ  

ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈ မရြိ်ခငး့ 

သေဘာတူညီခ္ကးသညး ကေလ့သူငယးအာ့လုဵ့တိ႕ု အေပ၍ သကးေရာကးပါသညး၈ သူတုိ႕၌ 

အယူအဆ ႏြငးံ ကို့ကျယးယုဵၾကညးမႈ၇ အေတျ့ အ်မငးႏြငးံ ထုတးေဖားေ်ပာဆုိမႈ၇ ်ခာ့နာ့ေသာ 

မိသာ့ဘဝအေ်ခအေန၇ ်ခာ့နာ့ေသာ ေနရာေဒသ၇ ်ခာ့နာ့ေသာ ဘာသာစကာ့၇ ်ခာ့နာ့ 

လကးရြိလုပးရပး၇ က္ာ့မ ်ဖစးမႈ၇ မတူေသာ ယဥးေက့္မႈ၇ မသနးစျမး့မႈ၇ ဆငး့ရဲ်ခငး့ႏြငးံ ခ္မး့သာ်ခငး့ 

မညးသညးံ်ခာ့နာ့မႈတျငးမဆို မညးသညးံကေလ့ကိုမြ ချဲ် ခာ့စျာ၇ တရာ့မြ္တမႈမရြိစျာ မ်ပဳမူဆကးဆဵရ၈ 

အပုိဒး ၀ 

ကေလ့မ္ာ့၌ အေကာငး့ဆဵု့အက္ိဳ့ 

ကေလ့မ္ာ့အေပ၍ သကးေရာကးႏိုငးသညးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတျငး ကေလ့မ္ာ့၌ အေကာငး့ဆုဵ့ 

အက္ိဳ့ကို ထညးံသျငး့ရပါမညး၈ လူၾကီ့မ္ာ့သညး ကေလ့တိ႕ု၌ အေကာငး့ဆုဵ့အက္ိဳ့အတျကး 

ၾကိဳ့ပမး့သငးံသညး၈ လူၾကီ့မ္ာ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္သညးံအခါမြာ ကေလ့မ္ာ့အေပ၍ ဘယးလိုသကးေရာကး 

ႏိုငးသညးကို စဥး့စာ့ေပ့ရမညး၈ ဤအရာသညး ရနးပဵုေငျ၇ မူဝါဒ ႏြငးံ ဥပေဒ စသညးမ္ာ့ အက္ဵဳ့ဝငး 

သညး၈ 

အပုိဒး ၃  

အသကးရြငးရပးတညးမႈ ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မႈ 

ကေလ့မ္ာ့သညး အသကးရြငးရပးတညးပိုငးချငးံရြိသညး၈ ႏိုငးငဵေတားအစို့ရမ္ာ့က ကေလ့မ္ာ့၌ 

က္နး့မာစျာ အသကးရြငးရပးတညးချငးံ ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ချငးံတို႕အတျကး တာဝနးယူရမညး၈ 

အပုိဒး ှဿ  

ကေလ့တိ႕ု၌အေတျ့ အ်မငးကို 

အသိအမြတး်ပဳပါ 

လူၾကီ့မ္ာ့က ကေလ့မ္ာ့အေပ၍ သကးေရာကးႏိုငးသညးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးတစးစဵုတရာခ္ရာတျငး 

ကေလ့မ္ာ့ဘကးက ယငး့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးအေပ၍ မိမိတိ႕ု၌ ထငး်မငးယူဆခ္ကးမ္ာ့ကုိ တငး်ပချငးံရြိ်ပီ့ 

ယငး့ထငး်မငးခ္ကးမ္ာ့ကုိလညး့ လူၾကီ့မ္ာ့က ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေပ့ရမညး၈       

အပုိဒး ှ၀ 

လျတးလပးစျာ ထုတးေဖားတငး်ပချငးံ 

ကေလ့မ္ာ့သညး သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ လျတးလပးစျာ ရယူချငးံႏြငးံ ထုတးေဖားချငးံ ရြိသညး၈ 

သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ လျတးလပးစျာ ထုတးေဖားချငးံသညးဆိုရာတျငး ကေလ့မ္ာ့သညး 

တစးပါ့သူတုိ႕၌ အချငးံအေရ့၇ လျတးလပးမႈ ႏြငးံ ဂုဏးသတငး့တို႕ကိုလညး့ ေလ့စာ့ရပါမညး၈ 

လျတးလပးစျာ သတငး့အခ္ကးအလကးေဖား်ခငး့တျငး ဘယးပဵုဘယးနညး့မဆို စကာ့်ဖစး ်ဖစးေစ၇ 

ပဵုဆျဲ၊်ဖစးေစ၇ စာ်ဖစးေရ့၊်ဖစးေစ ေဖားထုတးႏိုငးသညး၈ 

အပုိဒး ှ၄  

သတငး့ရယူချငးံႏြငးံ သတငး့ဌာန 

ကေလ့မ္ာ့သညး မိမိတိ႕ု၌ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ဆိုငးေသာ သတငး့မ္ာ့ကုိ ရယူၾကာ့နာချငးံရြိသညး၈ 

ရုပး်မငးသဵၾကာ့၇ သတငး့စာ ႏြငးံ အငးတာနကးမ္ာ့မြတဆငးံ ကေလ့မ္ာ့ နာ့လညးႏိုငးသတငး့မ္ာ့ 

တငး်ပေပ့ရနးႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့အာ့ အႏၲရာယး်ပဳႏုိငးေသာ အရာဝတၴဳမ္ာ့ေလြ္ာံခ္ရနး အချငးံအေရ့ 

ေရ့ရာမ္ာ့က စညး့ရုဵ့ေပ့ရမညး၈ သတငး့ဌာနမြ တငး်ပလိုကးသညးံ သတငး့မ္ာ့သညး လူနညး့စု ႏြငးံ 

ဌာေနတုိငး့ရငး့သာ့ နာ့လညးႏိုငးသညးံ ဘာသာစကာ့ႏြငးံလညး့ ထုတးလႊငးံေပ့ရမညး၈ ကေလ့မ္ာ့ 

သညး ကေလ့ႏြငးံ ရငး့ႏြီ့ေသာ အရာမ္ာ့ကုိ လကးခဵချငးံရြိသညး၈ 
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အပုိဒး ှ၆  

ပဵုစဵအမ္ိဳ့ေသာ အၾကမး့ဖကးမႈမ္ာ့မြ 

ကာကျယး်ခငး့ 

ကေလ့မ္ာ့သညး ရုပးပုိငး့ဆိုငးရာႏြငးံ စိတးပုိငး့ဆိုငးရာ ႏြိပးစကး်ခငး့တို႕မြ အကာအကျယးရယူချငးံ 

ရြိသညး၈ အစို့ရမ္ာ့သညး ကေလ့မ္ာ့အာ့ အၾကမး့ဖကး်ခငး့၇ အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကး်ခငး့မ္ာ့ 

မ်ဖစးပျာ့ေအာငး သူတုိ႕၌ အချငးံအေရ့ကို တာဝနးယ ူကာကျယးေပ့ရမညး၈ 

 

အပုိဒး ဿ၁ 

က္နး့မာေရ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ 

ကေလ့မ္ာ့သညး အဆငးံမြီေသာ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈရချငးံ ရြိသညး၈ သနး႕ရြငး့ေသာ ေသာကးေရ၇ 

အဟာရဓာတး်ပညးံေသာ အစာ့အစာ၇ သနး႕ရြငး့်ပီ့ လဵု်ခဵဳေသာ ပတးဝနး့က္ငး၇ က္နး့မာစျာ 

ေနႏုိငးေအာငး သတငး့ဗဟုသုတမ္ာ့ ရယူချငးံရြိသညး၈ ခ္မး့သာေသာ ႏိုငးငဵမ္ာ့က ဆငး့ရဲေသာ 

ႏိုငးငဵမ္ာ့ကုိ ကူညီလြ္ငး ဤ်ပသနာကို ေ်ဖရြငး့ႏိုငးမညး၈ 

အပုိဒး ဿ၃ 

လူမႈဖူလဵုေရ့ 

ကေလ့မ္ာ့သညး (သူတုိ႕၌ အုပးထိနး့သူမြတဆငးံ်ဖစးေစ - ကိုယးတိုငး်ဖစးေစ) ဆငး့ရဲေနသညး 

ဒါမြမဟုတး တကယးံလုိအပးမႈရြိေနလြ္ငး အစို့ရမြ အကူအညီ ရယူချငးံရြိသညး၈ 

အပုိဒး ဿ၄  

သငးံတငးံေလြ္ာကးပတးေသာ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့ ရရြိခဵစာ့ချငးံ 

ကေလ့မ္ာ့သညး သူတုိ႕၌ ရုပးပုိငး့ဆိုငးရာႏြငးံ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာမ္ာ့အတျကး သငးံတငးံေသာ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့ရရြိခဵစာ့ချငးံ ရြိသညး၈  အကယး၊ စာဝတးေနေရ့အတျကး မပဵံပုိ့ေပ့ႏိုငးေအာငး 

မိဘမ္ာ့ သိ႕ုမဟုတး အုပးထိနး့သူမ္ာ့ကုိ အစို့က တာဝနးယ ူကူညီေပ့ရမညး၈ 

အပုိဒး ဿ၆ 

တနး့ဖို့ရြိေသာပညာေရ့ 

ကေလ့၌ ပညာေရ့သညး ကေလ့တစးေယာကးခ္ငး့စီ၌ အရညးအခ္ငး့ စျမး့ရညးမ္ာ့ကုိ အ်ပညးံစုဵဆဵု့ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေပ့ရမညး၈ ပညာေရ့သညး ကေလ့မ္ာ့အတျကး သူတစးပါ့ကို တနး့ဖို့ထာ့ရနး၇ 

လူ႕အချငးံအေရ့ကို ရိုေသရနး၇ မိမိႏြငးံ သူတစးပါ့ယဥးေက့္မႈမ္ာ့ကုိ ေလ့စာ့ရနး တိုကးေပ့ရမညး၈ 

ေအ့ခ္မး့စျာ အသကးရြငးသျာ့ရနး၇ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးကို ကာကျယးရနးႏြငးံ သူတစးပါ့ကို 

ေလ့စာ့ရနး အတျကးလညး့ ်ဖစးသငးံပါသညး၈ကေလ့မ္ာ့သညး မိမိတို႕၌ မိဘရဲ႕ အချငးံအေရ့ကို 

ေလ့စာ့ရမြာ်ဖစး်ပီ့ ပညာေရ့သညးလညး့ မိမိတိ႕ုလူ႕အဖျ႕ဲအစညး့ရဲ႕ယဥးေက့္မႈကိ ု ေလ့စာ့ရနး 

အာ့ေပ့ရာ်ဖစးေနရပါမညး၈  

အပုိဒး ၀ွ  

တိုငး့ရငး့သာ့လူနညး့စု/ 

ဌာေနတုိငး့ရငး့သာ့တို႕၌ ကေလ့မ္ာ့ 

တိုငး့ရငး့သာ့လူနညး့စု သိ႕ုမဟုတး ဌာေနတုိငး့ရငး့သာ့မြ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး မိမိတိ႕ု၌ 

လကးရြိယဥးေက့္မႈဓေလံ၇ ဘာသာစကာ့စာေပႏြငးံ ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈတို႕ကိ ု ေလံလာ 

သငးယူချငးံရြိသညး၈ မိမိတိ႕ု၌ ယဥးေက့္မႈဓေလံ၇ ဘာသာစကာ့စာေပႏြငးံ ကို့ကျယးယုဵၾကညးမႈတိ႕ုကုိ 

လကးေတျ႕က္ငးံသဵု့ချငးံရြိသညး၈ ဤအပိုဒးသညး ႏုိငးငဵရြိ တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ာ့စုမ္ာ့မြ ပိတးပငး 

တာ့ဆီ့်ခငး့မြ ကာကျယးရနး်ဖစးသညး၈ 

အပုိဒး ၀ှ  

အာ့လပးခ္ိနး၇ ကစာ့်ခငး့ႏြငးံ ယဥးေက့္မႈ 

ကေလ့မ္ာ့သညး အနာ့ယူ်ခငး့၇ ကစာ့်ခငး့၇ သာယာေသာ ပတးဝနး့က္ငးတျငး ေပ္ားေမျ႕်ခငး့၇ 

ယဥးေက့္မႈ၇ အႏုပညာ ႏြငးံ အ်ခာ့ေဖ္ားေ်ဖမႈက႑မ္ာ့တျငး ပါဝငးလႈပးရြာ့ချငးံ ရြိသညး၈  

အပုိဒး ၀ဿ  

ကေလ့အလုပးသမာ့ 

အစို့ရသညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့ထိခုိကးမႈႏြငးံ ေဘ့အႏၲရယး်ဖစးေစႏုိငးေသာ 

အလုပးမ္ာ့မြ ကငး့ေဝ့ေအာငး တာဝနးယူကာကျယးေပ့ရမညး၈ ဤအပိုဒးသညး ကေလ့မ္ာ့က မိဘ၌ 

အလုပးအကိုငးတျငး ပါဝငးကူညီေပ့်ခငး့ကို ပိတးပငးတာ့ဆီ့်ခငး့မဟုတးပါ၈ ကေလ့မ္ာ့က မိဘ၌ 

အလုပးမ္ာ့ကုိ ဝုိငး့ကူလုပးေပ့ပါက သူတုိ႕ႏြငးံ သငးံေလ္ားေသာအလုပး၇ ႏုိငးငဵက သတးမြတးထာ့သညးံ 

အတိုငး့တာထိသာ လုပးေဆာငးေစရမညး၈ ကေလ့မ္ာ့က အလုပးကို ကူညီလုပးကိုငးေပ့်ခငး့်ဖစး 

ကေလ့မ္ာ့၌ အချငးံအေရ့မ္ာ့ေသာ ပညာသငးၾကာ့ချငးံ အနာ့ယူချငးံ ကစာ့ချငးံတိ႕ုကိုလညး့ 

ခ္ိဳ့ေဖာကးမခဵေစရ၈ 
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အပုိဒး ၀၃ 

အ်ခာ့နညး့မ္ာ့်ဖငးံ 

အ်မတးထုတးေစားကာ့မႈမ္ာ့ 

ကေလ့မ္ာ့သညး မိမိတိ႕ု၌အက္ိဳ့ကို ထိပါ့ေစေသာ အ်ပဳအမူ၇ မိမိတို႕၌ အေရ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မႈတိ႕ုကိ ု

ထိခိုကးေသာ လုပးရပးမ္ာ့မြ ကာကျယးချငးံ ရြိသညး၈ 

အပုိဒး ၁ှ  

ႏိုငးငဵေတား၌ သာလျနးေသာ စဵႏႈနး့ကိ ု

အေလ့ထာ့်ခငး့ 

အကယး၊ ႏိုငးငဵတစးႏိုငးငဵ၌ ကေလ့မ္ာ့အချငးံေရ့အတျကး ကာကျယးေပ့ေသာ ဥပေဒသညး လကးရြိ 

ကေလ့အချငးံအေရ့ သေဘာတူညီခ္ကးစာတမး့ထကး သာလျနးေနမညးဆုိပါက ယငး့ဥပေဒသညး 

လညး့ အက္ဵဳ့ဝငးသကးေရာကးပါသညး၈ 

အပုိဒး ၁ှ 

အချငးံအေရ့ပညာေပ့်ခငး့ 

အစို့ရသညး ဤအချငးံအေရ့အေၾကာငး့ကုိ လူၾကီ့လူငယးကေလ့အာ့လုဵ့ သိရြိနာ့လညးေအာငး 

လုပးေဆာငးေပ့ရ်ပီ့ လူၾကီ့မ္ာ့က ကေလ့မ္ာ့ ေလံလာသိရြိႏုိငးေအာငး ပဵံပုိ့ေပ့ရမညး၈ 

 

 

 

Mekong Youth Assembly မြေရ့သာ့တငး်ပထာ့ေသာ ေဂဟေဗဒဆိုငးရာကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့ 
မူလဖုိငးကို ေအာကးပါလငးံခးအတုိငး့ ဝငးေရာကးဖတးရြူနိုငးပါသညး၈ bit.ly/MekongYouth_ECR 
 

ကမာၻအႏြဵ႕တျငးေနထိုငးေသာ်ပညးသူလူထုမ္ာ့သညး ေရေၾကာငးံထိခုိကးခဵစာ့ေနရေသာဆို့က္ိဳ့မ္ာ့၇ အစာငတးမျတး်ခငး့မ္ာ့၇ ေ်မဆီလႊာ 

ပ္ကးစီ့်ခငး့မ္ာ့၇ ေလညစးညမး့မြဳႏြငးံ ေရညစးညမး့မြဳမ္ာ့၇ႏြငးံ သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့သညး နယးပယးေဒသဆုိ့က္ိဳ့ကို ကမၻာတစးဝြမး့တျငး 

်ဖစးပ္ကးေနပါသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ဆ ်ဖစးေနေသာနိုငးငဵမ္ာ့၌ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညးသနး႕ရြငး့လြပေသာ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးႏြငးံအတူတကျ 

ၾကီ့ထျာ့ရြငးသနးနိုငးရနးအဟနး႕အတာ့မ္ာ့ ရြိေနပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံ နြစးစဥးႏြစး တုိငး့သညး သိနး့၀ွရြိေသာ ၂ႏြစးေအာကး 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး သဘာဝပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနႏြငးံ သကးဆုိငးေသာဖ္ာ့နာမြဳမ္ာ့ေၾကာငးံ အသကးဆဵု့ရြဵဳ့ခဲံရပါသညး၈ ထု႕ိေၾကာငးံ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ အသဵသညးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညးံ ေနရာတျငး ထညးံသျငး့ေပ့ေစလိုၿပီ့ မူွါဒပိုငး့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး သဘာဝပတးဝနး့က္ငး 

ဆုိ့က္ိဳ့ သညး သူတို႕ကိ ု ထိခိုကးခဵစာ့ေနရၿပီ့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ အနာဂတးေကာငး့မျနးဖို႕အတျကးလ ဲ အရမး့အေရ့ပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ 

သညး ကမၻာေပ၍တျငး ်ဖစးပ္ကးေနေသာ အရာအာ့လုဵ့ကုိ သူတို႕သာလြ္ငး ေရြ႕ဆကးအေမျခဵၿပီ့ရငးဆုိငးသျာ့ရပါမညး၈ 

 

ှ၆၄ဿခုႏြစး Stockholm တျငးပထမအၾကိမးက္ငး့ပခဲံေသာ အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးအခမး့အနာ့သညး “ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သညး 

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လျတးလပးချငးံမ္ာ့ရြိ်ခငး့၇  တနး့တူညီမြ္မြဳမ္ာ့ရြိ်ခငး့ႏြငးံ လဵုေလာကးေသာ ဘဝအေ်ခအေနရြိ်ခငး့၇ သဘာဝ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံဆုိငးေသာ 

လူသာ့တိုငး့၌ ဂုဏးသိက၏ာႏြငးံ ဖူလဵုမြဳရြိ်ခငး့ႏြငးံ သူသညးသဘာဝပတးဝနး့က္ငးကို ကာကျယးထိနး့သိမး့ၿပီ့ ယခုတငးမကပဲ ေရြ႕ဆကး 

ေနာငးလာေနာကးသာ့မ္ာ့အတျကးပါ ပိုမုိေကာငး့မျနးေသာ ပတးဝနး့က္ငး်ဖစးေအာငး တာဝနးထမး့ေဆာငးေနသညး” ဟု အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာ 

ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့က ေၾကညာေ်ပာဆိုလုိကးပါသညး၈ (Principle 1 of the Stockholm Declaration). 

 

ှ၆၆ဿခုႏြစး Rio တျငးက္ငး့ပခဲံေသာ the First Earth Summit သညးသဘာဝပတးဝနး့က္ငးကို ကာကျယးေစာငးံေရြာကး်ခငး့အတျကး 

လုပးထဵု့လုပးနညး့တျငး အလျနးအေရ့ပါသညးဟု ၁ငး့ေနရာတျငးေ်ပာဆိုလိုကးပါသညး၈ ၁ငး့သညးသဘာဝပတးဝနး့က္ငးလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

ခ္သညးံ အခ္ိနးတျငး သတငး့အခ္ကး အလကးမ္ာ့ ရယူချငးံနြငးံသငးံထုိကးေသာ ေလ္ားေၾက့မ္ာ့ရယူ်ခငး့တုိ႕ကို (Principle 10) တျငး 

သဘာဝပတးဝနး့က္ငးဌာနဆိုငးရာတျငးပါဝငးထာ့ပါသညး၈ 
 

လူ႕အချငးံအေရ့ႏြငးံ ကေလ့သငူယးအချငးံအေရ့ လုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့ကုိ အသဵု့်ပဳၿပီ့ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးကုိ ထိေရာကးစျာ 

ထိနး့သိမး့နုိငးရနးအတျကး ကေလ့သူငယးႏြငးံလူငယးမ္ာ့ကို စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားၿပီ့ ထူ့ဆနး့ေသာ အေတျ့ အေခ၍မ္ာ့ကုိ စဥး့စာ့ ေတျ့ ေခ၍ခိုငး့လိုကး 
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ပါမညး၈ ၁ငး့လုပးငနး့စဥးၿပီ့သျာ့သညးံ ေနာကးလူငယးမ္ာ့ကို စညး့ရဵု့လြဳဵ႕ေဆားၿပီ့ ကမၻာတစးဝြမး့ရြိ မိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျ 

လုပးေဆာငးၿပီ့ ေရရြညးတညးတံဵမြဳ်ဖစးေသာ  ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမြဳကို အေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးေအာငး လုပးေဆာငးသျာ့ပါမညး၈ (Principle 21) 

 

UN၌ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့အရ ေဂဟေဗဒဆိုငးရာ ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ အခနး့က႑ႏြငးံ သကးဆုိငးၿပီ့ အတိအလငး့ 

ေဖား်ပထာ့်ခငး့မရြိပါ၈ သု႕ိေသားကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ အပုိဒး (၀၇၃၇ဿ၁) တု႕ိႏြငးံဆကးစပးၿပီ့ေကာကးႏြဳတးခ္ကး ထာ့ပါသညး၈ အပိုဒး၀အရ - 

မညးသညးံလုပးထဵု့လုုပးနညး့မ္ာ့ (သို႕) လြဳပးရြာ့မြဳတုိငး့တျငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကးစုိ့ရိမးပူပနးမြဳ်ဖစးေနလြ္ငး သူတို႕အတျကး 

အေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးေအာငး ေတျ့ ေတာစဥး့စာ့ေပ့ရပါမညး၈ 

 

ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့အပိုဒး၃အရ - ကေလ့သူငယးတုိုငး့၌ အချငးံအေရ့သညး အသကးရြငးသနးချငံးႏြငံး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးချငးံရြိသညးဟု 

ေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ အပုိဒးဿ၁သညးလညး့ ကေလ့သူငယးတိုငး့၌ အချငးံအေရ့သညး အေကာငး့ဆဵု့်ဖစးေသာ က္နး့မာေရ့ကို ရယူချငးံရြိသညး၈ (စာပုိဒး 

C ေ်ပာဆိုခ္ကးအရ - ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ်ပငး့ထနးေသာ က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့ႏြငံး ရငးဆုိငးေနရလြ္ငး သဘာဝပတးဝနး့က္ငး၌ 

အခနး့က႑မ္ာ့ကုိ ေတျ့ ေတာဆငး်ခငးရပါမညး၈ စာပိုဒး E အရ - ကေလ့သူငယးတိုငး့၌ ပညာေရ့အပုိငး့တျငး သဘာဝပတးဝနး့က္ငးဆုိငးရာ 

အသိပညာမ္ာ့ႏြငးံ ဆကးႏျယးၿပီ့ေလံလာသငးၾကာ့ေပ့ရပါမညး၈ 

 

သဘာဝအရငး့အ်မစး၌ ထိနး့သိမး့ထာ့်ခငး့ႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး၌ အခ္ိဳ႕ေသာ အရညးအေသျ့ မ္ာ့ကုိ်ပညးံစဵုရနးအတျကး လိုအပးမြဳရြိပါသညး၈ 

ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့၌ အေ်ခခဵမူဝါဒအရမညးသညးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးအေၾကာငး့အရာမြ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး 

တာဝနးယူမြဳမ္ာ့ လုပးေဆာငးရနးႏြငးံ သူတို႕၌အချငးံအေရ့မ္ာ့( ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳရြိ်ခငး့၇ ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမြဳမ္ာ့ကငး့ရြငး့်ခငး့ ၇သူတို႕ႏြစးသကးေသာ 

အေ်ခခဵမူမ္ာ့၇ အသကးရြငးမြဳအချငးံအေရ့၇ ရြငးသနးချငးံႏြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိိ့တကးချငးံ) ကိုလညး့အာမခဵခ္ကးလုပးေပ့ရပါမညး၈ ထိ႕ုေနာကး လုပးထဵု့လုပးငနး့ 

အချငးံအေရ့ပါဝငး်ခငး့ (ဥပမာ - ၾကာ့သိ်မငးချငးံအချငးံအေရ့)၇ ကေလ့မ္ာ့၌ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့ေသာ လုိအပးခ္ကး၇ သဘာဝ အလြတရာ့မ္ာ့ႏြငံး 

ေဆာံကစာ့်ခငး့ႏြငးံ ကမၻာတစးဝြမး့ေလံလာေတျ႕ၾကဵဳချငးံရြိရပါမညး၈ 

 

ေဂဟေဗဒဆိုငးရာကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့၌ အဓိပၸါယးဖျငးံဆုိခ္ကးသညး ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့ကို ကာကျယး ေစာငးံေရြာကး်ခငး့ႏြငးံ 

သဘာဝ ပတးဝနး့က္ငး၌ အ်ပနးအလြနးမြီခို်ခငး့မ္ာ့ကုိ အလငး့ေရာငးမ္ာ့ ေလြ္ာံခ္ရနးရျယးရျယးပါသညး၈ နုိငးငဵတကာ ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့သညး 

အတိအလငး့်ဖစးေသာ လဵု်ခဵဳစိတးခ္ရမြဳအချငးံအေရ့၇ က္နး့မာေရ့အချငးံအေရ့ႏြငးံ ေဂဟေဗဒဆိုငးရာ သဘာဝ ပတးဝနး့က္ငးထိနး့သိမး့ေရ့မ္ာ့ကုိ 

စညး့ရဵု့လြဵဳ႕ေဆားမြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးေနပါသညး၈ ၁ငး့ေနာကးမညးသညးံဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ စီမဵကိနး့မဆုိ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့မ္ာ့၌ 

အဓိပၸါယးဖျငးံဆုိခ္ကးသညး သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ဖ္ကးဆီ့မြဳကို သကးဆုိငး ေနပါသညးဟု ေကာကးခ္ကး ထာ့ပါသညး၈ ေနာကးဆဵု့အခ္ကး်ဖငးံ 

သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့နြငးံ အတုိငး့အတာ ကာကျယးေစာငးံေရြာကး်ခငး့မ္ာ့ကုိ ထိနး့သိမး့်ခငး့ ်ဖငးံလညးး့ ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ကုိ 

အတငး့အဓမၼ်ဖစးေစ်ခငး့ႏြငးံ ေရႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့်ပႆနာမ္ာ့ကုိ အ်မဲတမး့ဦ့တညးပါသညး၈ တစးခ္ိဳ႕ေသာ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့သညး သူတို႕၌ 

သဘာဝအရငး့အ်မစး ရယူပိုငးဆုိငးချငးံကိုလညး့ ဆဵု့ရြဵဳ့ချငးံရြိပါသညး၈ ေရႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး မတူကျဲ် ပာ့ေသာ 

ထိခိုကးခဵစာ့မြဳမ္ာ့်ဖငးံ အ်မဲတမး့ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား သူတို႕မိဘမ္ာ့သညး မတညး်မဲေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ႏြငးံၾကဵဳေတျ႕ေနရ်ခငး့၇ သူတို႕၌အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ႏြငးံ ကေလ့သူငယးပညာေရ့ရယူချငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့ကုိ ထိခုိကးခဵစာ့ေနရ်ခငး့၇ 

သူတုိ႕၌က္နး့မာေရ့မ္ာ့သညး လညး့်ခိမး့ေ်ခာကးမြဳ မ္ာ့ကုိ လညး့ခဵစာ့ေနရပါသညး၈ထို႕ေၾကာငးံေရႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့မ္ာ့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး 

ေတျ့ ေတာစဥး့စာ့ေပ့ရ်ခငး့ႏြငးံ ကေလ့သူငယးအချငံးအေရ့ကုိ ကာကျယးေစာငးံေရြာကး်ခငး့မ္ာ့ကုိလညး့ အထူ့ပငးသကးဆုိငးေနပါသညး၈ 

 

ပနး့တိုငးသညးလညး့ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့မ္ာ့ကုိဆနး႕က္ငးေသာေနာကးဆကးတျလူဲငယးမ္ာ့ႏြငးံသူတို႕၌လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိလညး့တရာ့ဝငး်ဖစးေသာကေလ့

သူငယးမ္ာ့၌အာမခဵခ္ကးအချငးံအေရ့မ္ာ့ႏြငးံအ်ခာ့ေသာကာကျယးေပ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့လညး့်ဖစးပါသညး၈ 
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ပထမေန႕ - လြဳပးရြာ့မြဳ B, ပဵု်ပငးေ်ပာဆို်ခငး့ - တိရိစၧာနးႏြငးံငါ့မ္ာ့အေၾကာငး့ 
 

ေအာကးပါအေၾကာငး့အရာမ္ာ့သညး ၁ငး့စာအုပးမြထုတးနုတးထာ့ပါသညး၈ “ေတာေခါငးေနရာတျငး အေ်ခစုိကးေနထိုငးေသာ ကေမၻာဒီ့ယာ့၇ လာအို၇ 

ထိုငး့နုိငးငဵလူမ္ိဳ့မ္ာ့မြ သူတို႕သညး သဘာဝပတးဝနး့က္ငးမ္ာ့ကုိ မညးသို႕ေသာနညး့လမး့မ္ာ့်ဖငးံ ဆကးႏျယးၿပီ့ ေ်ပာ်ပေနသညးႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ 

အပငးမ္ာ့၇ သာ့ရဲတိရိစၦာနးမ္ာ့၇ ဆာ့ႏြငးံစိိတး(အယုဵအၾကညးမ္ာ့)” ဟူေသာ စာအုပးမြ မတးလ ဿွှ၂ တျငးေရ့သာ့ထာ့ၿပီ့ ဘာသာ်ပနးထာ့ေသာ 

Chaiyarak Bampen, Syvongsay Changpitikoun, Toshiyuki Doi, Satomi Higashi, Yuka Kiguchi, Leakhana Kol and Tomohiro Oh. 

Toshiyuki Doi မြတညး့်ဖတးထာ့်ခငး့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုဵ်ပငး# ှ - ဆငး၌ဘဝအစ ပဵု်ပငးအေၾကာငး့ 
အဓိကအာ့်ဖငးံ ေ်ပာရမညးဆုိလြ္ငး ဆငးအမ္ုုိဳ့မ္ာ့သညး သဘာဝလူသာ့မ္ာ့ႏြငးံ ဆကးစပးေနပါသညး၈ သူတို႕သညး ဆငး၌အရိပးေအာကးတျငး 

ေမျ့ဖျာ့လာ်ခငး့မ္ာ့မ်ဖစးပါ၈ ဒါေၾကာငးံ ဆငးမ္ာ့သညး လူသာ့မ္ာ့ကုိ ဆကးလကးခ္စးေနၿပီ့ လူသာ့တို႕၌ ထိေတျ႕ဆကးႏျယးမြဳမ္ာ့ကုိလညး့ 

လိုခ္ငးၾကပါသညး၈ သူတို႕သညး လူသာ့မ္ာ့ကုိ ယုယ်ပဳစုၿပီ့ယေန႕ထိတိုငး လူသာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူတကျေနထုိငးေနၾကပါသညး၈ 

 
တစးေန႕တုနး့ကဆုိရငး ေဒသခဵတစးအုပးစုက ငါ့ဖမး့်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးခဲံၾကပါသညး၈ ငါ့ကုိလျယးလျယးကူကူ်ဖငးံ မရနိုငးေသာေၾကာငးံ 

တဵငါသညးမ္ာ့သညးလညး့ ငါ့ကိ ု အဆိပးခတးလိုကးပါသညး၈ ၁ငး့လုပးၿပီ့သညံး ေနာကးပုိငး့တျငး တဵငါသညးမ္ာ့သညး အဆိပးသငးံေသာ 

ငါ့မ္ာ့ကုိဖမး့ပါသညး၈ သူတို႕အာ့လုဵ့သညး ၁ငး့ငါ့ကိုစာ့ၾကပါသညး၈ သူတို႕အာ့လုဵ့ထမဲြ အမ္ိဳ့သမီ့တစးဦ့သညး ငါ့ကိုမစာ့ပါ၈ အဘယးေၾကာငးံ 

ဆုိေသားသူမသညး ကေလ့ငယးကုိ နုိ႕တုိကးရ်ခငး့ေၾကာငးံငါ့ကို စာ့်ခငး့မြေရြာငးၾကဥးထာ့ပါသညး၈ 

 
၁ငး့ငါ့မ္ာ့ကုိ စာ့ၿပီ့သညးံေနာကးပုိငး့တျငး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး ဆငးရုပးလဵု့အ်ဖစးေ်ပာငး့လဲသျာ့ပါသညး၈ မညးသုိ႕ပငး်ဖစးေစသူတို႕သညး 

လူသာ့၌စကာ့ကုိမ္ာ့ကုိ နာ့လညး့ၿပီ့ ေ်ပာဆုိဆကးဆဵပါသညး၈ အံဲေနာကးပုိငး့တျငး သူတို႕သညး သူတို႕၌ရျာကုိ်ပနးသျာ့ၿပီ့ ဆငး်ဖစးရသညးံ 

အေၾကာငး့ကုိ သူတို႕၌မိသာ့စုမ္ာ့ကုိ ေ်ပာ်ပလိုကးပါသညး၈ ၁ငး့ၿပီ့သျာ့ သညးံေနာကးပိုငး့တျငးလညး့ သူတို႕၌ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ႏြငးံ အတူဆကးလကး 

ေနထုိငးသျာ့ၾကပါညး၈  

 

(Photo credit: ‘Muang Ngoi, Laos,’ by Eric Miramon.) 
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သညးေရထတဲျငး အဆိပး်ဖနး႕ၿပီ့ လူသာ့ဘဝမြ ဆငးဘဝအ်ဖစး ကူ့ေ်ပာငး့်ခငး့အေပ၍ ်ဖစးေအာငး လုပးေဆာငးခဲံေသာ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ကုိ 

စိတးတုိ်ခငး့မြ ်ပနးလညးေ်ဖေဖ္ာကးသညး၈ သူသညး ငရုတးခ္ညးေပျ႕ကိ ု ကိုငးေဆာငးၿပီ့ဆငးမ္ာ့၌ ပါ့စပးကိုရိုကးထညးံလိုကးသညး၈ ၁ငး့လုပးေဆာငး 

ခ္ကးေၾကာငံး ဆငးမ္ာ့သညးဆကးလကးၿပီ့ စကာ့မေ်ပာနိုငးေတာံပါ၈ မညးသို႕ပငး်ဖစးေစ ၁ငး့ဆငးမ္ာ့သညး အရငးတုိငး့ပငး လူစကာ့ကိ ု

နာ့လညးေနေသ့သညး၈ 
 

သူတို႕သညး လူသကဲံသိ႕ု ထမငး့စာ့်ခငး့၇ ဟငး့ရညးေသာကးသဵု့်ခငး့ႏြငးံ အရကးေသာကး်ခငး့ စသညးတု႕ိ လုပးေဆာငးေနပါေသ့သညး၈ 

သူတို႕သညးဓေလံရို့ရာ ေဆ့ဖကးဝငးပစၥညး့ ရြာေဖျ်ခငး့အသိပညာရြိၿပီ့သူတို႕၌ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ကုိလညး့ေဆ့ဖကးဝငးအပငးမ္ာ့ကုိ ဦ့ေဆာငးၿပီ့ 

ရြာေဖျၾကပါသညး၈ သူတို႕သညးလူသာ့မ္ာ့အတျကး သစးသာ့ဆျဲငငးေပ့်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ကူညီလုပးေဆာငးေပ့်ခငး့ႏြငးံ လူသာ့အတျကး 

တစးေနရာမြတစးေနရာသုိ႕ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေပ့်ခငး့တုိ႕ လုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈ တစးခါတစးရဵတျငး ဆငးအုပးစုမ္ာ့သညး သူတုိ႕ အရြငးသခငး၌ မိသာ့စုကိ ု

လညး့ဂရုစိုကး ေစာငးံေရြာကးေပ့ပါသညး၈ 
 

ဆငးမ္ာ့သညးဆငးကေလ့မ္ာ့ကုိလညး့ တစးႏြစးၿပီ့တစးႏြစး ေမျ့ဖျာ့ၾကၿပီ့ အခ္ိနးကုနးသျာ့ေပသညး၈ အသစးမြေမျ့ဖျာ့လာေသာ 

ဆငးေကာငးငယးေလ့မ္ာ့ သညး သူတို႕၌မူလအစဆငး်ဖစးလာရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့မ္ာ့ကုိ နာ့မလညးၾကပါ၈ ေပါကးဖျာ့လာေသာ ဆငးမ္ိဳ့ဆကး 

သစးေလ့မ္ာ့သညးလညး့ ဆငးႏြငးံလူသာ့ ဆကးစပးမြဳမ္ာ့ရြိေနသညးကိုလညး့ မသိၾကပါ၈ ဒါေၾကာငးံ ဆငးအုပးစုငယးမ္ာ့သညး ေတာထဲသုိ႕ 

ေနရနးထျကးသျာ့ၾကၿပီ့ ထမငး့စာ့်ခငး့၇ ဟငးရညးေသာကး်ခငး့ အစာ့သစးပငး၌အရျကးမ္ာ့ကုိ စတငးၿပီ့စာ့ၾကပါသညး၈ 
 

အခုေခတးဆိုရငးလူသာ့ေတျက စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးရနးအတျကးဆငးကို အကူအညီေတာငး့ၿပီ့ လုပးေဆာငး်ခငး့ကို သူတုိ႕က မအာ့ေတာံဘဲ ေတာထဲသို႕ 

အစာရြာ ေဖျ်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ ဆငး၌်ဖစးရပးမြာ လူသာ့ဘဝကေနကူ့ေ်ပာငး့လာ်ခငး့ ်ဖစးသညးံအတျကး လူသာ့မ္ာ့စာ့ေသာ 

အစာ့အစာအာ့လုဵ့ကုိ သူတုိ႕စာ့နုိငးပါသညး၈ ဆငးမ္ာ့သညးလူသာ့ေတျက သူတုိ႕၌အရြငးသခငး်ဖစးၿပီ့ လူသာ့အတျကး အခုိငး့အေစ်ဖစးၿပီ့ 

လူသာ့လုပးရပးတုိငး့ကုိ ေဆာငးရျကးေပ့ရဟု မြတးသာ့ထာ့ၾကပါသညး၈ အရျယးၾကီ့ေသာ ဆငးအုပးစုမမ္ာ့သညး လူသာ့မ္ာ့က ဆငးကေလ့ကိုဖမး့ရနး 

အတျကးလညး့လုိကးလဵကူညီေပ့ပါသညး၈ 
 

ပုဵ်ပငး#ဿ - Keo Seima district ၌သမိုငး့ေၾကာငး့မ္ာ့ 
 

လျနးခဲံေသာအခ္ိနးတုနး့က ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး ေတာငးေပ၍တျငး အရမး့ထူ့ဆနး့လြေသာ ေက္ာကးတုဵ့ၾကီ့သကံဲသို႕အဆငး့ရြိေသာ ေက္ာကးစိမး့ႏြငံး 

multipile အေရာငးရြိေသာ စိနးသကံဲသို႕်မငးေတျ႕ရပါသညး၈ ၁ငး့အရာအာ့လုဵ့သညး အရမး့လြပပါသညး၈ ထု႕ိေၾကာငးံ ရျာသူရျာသာ့မ္ာသညး 

၁ငး့ေက္ာကးတုဵ့ကုိ kep seima (သိ႕ု) ေမြားဖနးချကးဟုေခ၍ဆိုၾကပါသညး၈ 
 

၁ငး့ေတာငးအနာ့တဝုိကးေနရာမ္ာ့သညး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၌ ကျ္၇ဲႏျာ့ တိရိစၦာနးမ္ာ့ က္ကးစာ့ရာေနရာ်ဖစးပါသညး၈ တိရိစၱာနးမ္ာ့ 

ေပ္ာကးသျာ့သညးဟူ၊မရြိပါ၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး သူတို႕၌ကျ္ဲႏျာ့ တိရိစၱာနးမ္ာ့လုဵ်ခဵဳမြဳရြိရနးအတျကး ေတာေစာငးံနတးမ္ာ့ကုိ အ်မဲတမး့ 

တုိငးတညးၿပီ့ ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ အကယး၊ တစးခါတစးရဵ ကျ္ႏဲျာ့တိရိစၦာနးမ္ာ့ ေပ္ာကးသျာ့ခဲံသညးရြိေသား ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး ရျာေစာငးံနတး၇ 

ေတာေစာငးံနတးသူတုိ႕ ကို့ကျယးရာကို တုိငးတညးၿပီ့ အကူအညီေတာငး့ခဲံပါသညး၈ ၁ငး့ၿပီ့သညးံေနာကး သူတို႕၌ ကျ္နဲျာ့သညးလညး့ 

ရကးအနညး့ငယးသာ ၾကာၿပီ့ သူတို႕၌ ပိုငးရြငးထဵ်ပနးလာၾကပါသညး၈ ထု႕ိေၾကာငးံ ၁ငး့ေနရာသညး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ အတျကး 

အေလ့အ်မတးထာ့ေသာ ေနရာ်ဖစးသျာ့ပါသညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ ေနမေကာငး့ က္နး့မမာ်ဖစးသညးံအခ္ိနးတျငးလညး့ ဝကး(သု႕ိ)ၾကကးသာ့၌ 

ေသျ့ ်ဖငးံေသား လညး့ေကာငး့၇ ဖေယာငး့တုိငး်ဖငးံမီ့ရြိဳ႕ပူေဇား်ခငး့ ေသားလညး့ေကာငး့သူတုိ႕၌ ေပ္ားရႊငးမြဳအတျကးအမ္ာ့်ပညးသူယုဵၾကညးရာကို 

ေတာငး့ဆိုေလံရြိပါသညး၈ ထု႕ိေၾကာငးံ ဤေနရာသညး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ပျလဲမး့သဘငးက္ငး့ပ်ခငး့(သိ႕ု) အလြဴပူေဇားပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပ်ခငး့ 

စသညးတုိ႕ကိုအဓိကေနရာ်ဖစးသျာ့ခဲံသညး၈ 
 

၁ငး့မ္ိဳ့ဆကးသစးရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး Bunong ဘုိ့ဘျာ့စဥးဆကးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ညအခ္ိနးတျငးရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး သူတို႕ 

ယုဵၾကညးကုိ့ကျယး ရာ်ဖစးေသာ နတး၇ဝိဥာဏးမ္ာ့သညး ၁ငး့ေက္ာကးတုဵ့၌်ဖစးပ္ကးပုဵႏြငးံသူတုိ႕ ဘယးလိုရြာေဖျၿပီ့စုေဆာငး့ေနသညးကိုလညး့ 

အိပးမကးလာေပ့ပါသညး၈ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညးလညး့ ေမြားသကံဲသုိ႕်ဖစးေနေသာ ဖနးချကးကိ ု သျာ့ေရာကးစုေဆာာငး့ခဲံၾကပါသညး၈ တစးခ္ိဳ႕သညး အိမးတျငး့ နဵရဵ၉ကပးထာ့ၿပီ့ 

လကးက္နးမ္ာ့သညးလညး့ အိတးထသဲုိ႕ ဝတး်ပဳရနးအတျကး စုေဆာငး့ထာ့ပါသညး၈ ေမြားဖနးချကးရြိေသာ လူတိုငး့သညး ကဵေကာငး့်ခငး့ 
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မ္ာ့စျာ်ဖငးံ်ပညးံႏြကးေနၿပီ့ သူတို႕ကုိယးက္ိဳ့အတျကး သာမက သူတို႕၌မိဘေဆျမ္ုိဳ့မ္ာ့ႏြငးံ ကျ္ဲႏျာ့တိရိစၦာနးမ္ာ့သညးလညး့ အ်မဲတမး့ 

ကဵေကာငး့စျာေပ္ားရႊငးၾကညးႏူ့ၾကရပါမညး၈ 
 

ရျာတျငး့အလြဴပျမဲ္ာ့ ်ပဳလုပးခ္ိနးတျငး ေမြားဖနးချကးရြိေသာ သူသညး၁ငး့အထျတးအ်မတးထာ့ေသာ ေနရာကို ယူေဆာငးလာၿပီ့ ဝတး်ပဳၾကပါသညး၈ 

အလြဴပျဲ် ပီ့သျာ့သညးံ ေနာကးပုိငး့တျငးေမြားဖနးချကးကုိသူတို႕ႏြငးံအတူ ်ပနးလညးယူေဆာငးသျာ့ပါသညး၈ သူတို႕ေမြားဖနးချကး ရလာေသာေနရာကိ ု“ Keo 

Seima” ဟု အမညးေပ့လုိကးပါသညး၈ ၁ငး့ေနရာသညး “ Prey Ochhloung” ေတာထဲတျငးတညးရြိေနပါသညး၈ ၾကာၿပီ့သညးံေနာကးပုိငး့တျငး 

၁ငး့ေနရာကို “ Keo Seima” အရပးေဒသဟုေခ၍ေဝ၍ၾကပါသညး၈ ၁ငး့ေတာေတာငးသညးယခုလကးရြိတျငး Mondulkiri ်ပညးနယး၇ Keo Seima ခရုိငး၇ 

Sre Preah ေဒသတျငးတညးရြိပါသညး၈ Pol Pot အုပးခ္ုဳပးမြဳနညး့စနစးအခ္ိနးတျငး ၁ငး့ေမြားဖနးချကးသကံဲသို႕ရြိေသာ ေက္ာကးတုဵ့ 

သညးအသိမး့ခဵရၿပီ့၁ငး့ေနာကးပိုငး့သညးယေန႕ထိတိုငးမေတျ႕ရေတာံပါ၈ 

 

ပဵု်ပငး#၀ - ဇီ့ကျကးႏြငံးသမငး 
လာအိုအေနာကးပိုငး့တျငးတညးရြိေသာ Oudomxay ်ပညးနယး၇ Pakbeng ခရုိငးတျငးေနထုိငးေသာခမု (Kmhmu) လူမ္ိဳ့မ္ာ့၌ ေန႕စဥးဘဝ 

လြဳပးရြာ့မြဳသညးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး အေ်ခခဵၿပီ့အထူ့သ်ဖငးံေတာငးယာတျငး ဆနးစပါ့ကိုအဓိကစိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ အ်ခာ့ေသာအလုပးမ္ာ့သညး 

သာ့ေကာငးလုိကး်ခငး့၇ ငါ့ဖမး့်ခငး့ႏြငးံ ေတာေတာငး(သိ႕ု)်မစးထတဲျငး အစာရြာေဖျ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ခမုလူမ္ိဳ့မ္ာ့၌ရို့ရာအေၾကာငး့သညး 

သူတို႕၌ေဘ့ပတးဝနး့က္ငး လူတစးဦ့တစး ေယာကးကိ ု ထိေတျ႕လြ္ငးသဘာဝပတးဝနး့က္ငး၌ ဆကးစပးေနေသာ ေတာေတာငးေရေ်မႏြငးံ 

သူတို႕၌စိတးတျငး့တျငးရြိေသာ အလုပးကိုလညး့ နာ့ေထာငးသူအ်ဖစးအေတျ႕ အၾကဵဳရြိသူ်ဖစးၾကပါသညး၈ 
 

တစးေန႕ေတာံ ဇီ့ကျကးေလ့သညး သူႏြငးံငါ့ဖမး့ထျကးရနးအတျကး သမငးကိုဖိတးေခ၍ခဲံပါသညး၈ ်မစးေခ္ာငး့နဵေဘ့ေရာကးသညး႕ အခ္ိနးတျငးဇီ့ကျကး 

ေလ့သညး ်မစးကမး့နဵေဘ့၌ က္ဥး့ေ်မာငး့ေသာ ဘကးကုိေရျ့ခ္ယးၿပီ့သမငးသညးလညး့ က္ယး်ပနး႕ေသာ ေရ်ပငးကိုေရျ့ခ္ယးကာ သစးသာ့်ဖငးံ 

ယကးထာ့ေသာ်ခငး့ကို ယူၿပီ့ကိုယးစီေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေနရာတျငးထုိငးၿပီ့ ငါ့ဖမး့မႈစတငးပါေတာံသညး၈ ငါ့ဖမး့်ခငး့သညး သမငးကပိုမုိက ျ္မး့က္ငး 

ေသာ ေၾကာငံးငါ့အမ္ာ့ၾကီ့ဖမး့နုိငး သညးသာမက ေရခ္ိဳပုစျနးမ္ာ့ႏြငးံအ်ခာ့ေသာငါ့မ္ာ့ကုိလညး့ ရလာသညး၈ 
 

မညးသို႕ပငး်ဖစးေစ ဇီ့ကျကးသညး ဘာအေကာငးမြမရပါ၈ ဇီ့ကျကးသညး အရမး့ဆာေလာငးၿပီ့ သမငးဘကးသု႕ိ မ္ကးႏြာလြညးံကာ “ သမငးရယးအကယး၊ 

မငး့က်မစးအေပ၍ပုိငး့ သျာ့ရငးငါ့ေတျပိုရလိမးံမယး” ဟုဇီ့ကျကးကေ်ပာပါသညး၈ သမငးလညး့ “တကယးလာ့” ဟု ယဵုယဵုၾကညးၾကညး်ဖငးံ 

်ပနးေ်ပာလိုကးပါသညး၈ သု႕ိ်ဖစးပါ၊သမငးသညး ်မစးအေပ၍ပိုငး့သုိ႕သျာ့ၿပီ့မၾကာမြီငါ်ပနးလာမညးဟုဇီ့ကျကးကိုေ်ပာပါသညး၈ 
 

သမငးသညးလညး့သူ၌်ခငး့ေတာငး့ကုိ ထာ့ခဲံၿပီ့်မစးအေပ၍ပိုငး့သုိ႕ သျာ့ခဲံေလသညး၈ သမငးအေဝ့ၾကီ့ထျကးသျာ့သညးံ အခ္ိနးမြာ ဇီ့ကျကးသညး 

သမငးရြာေဖျထာ့ေသာ ငါ့မ္ာ့ကုိအကုနး လဵု့စာ့ပစးလုိကးသညး၈ သမငး်ပနးလာသညး႕ အခ္ိနးတျငး သူရြာေဖျထာ့ေသာ ငါ့မ္ာ့ကုိလဵု့ဝမေတျ႕ရေတာံပါ၈ 
 

သူရြာေဖျထာ့သမြ္ ်ခငး့ထတဲျငး ရြိေသာ လကးက္နးဟူသညး ပုစျနးေရခ္ိဳသာ က္နးပါေတာံသညး၈ ၁ငး့အခ္ိနးတျငးသမငးသညး လြညးံဖ္ာ့ခဵရသညးဟ ု

သိရသညးံအခ္ိနးတျငး အရမး့စိတးတို်ပီ့ ေဒါသ်ပငး့စျာ်ဖငးံ ေ်ခေဆာငးံက္နးေနပါသညး၈ ၁ငး့အရာကိ ု လုပးေနသညးံ အေတာအတျငး့တျငး 

သမငးသညးေရႊဖရဵုၾကီ့ကို ရုတးတရကးကနးေဆာငးံၿပီ့ ေတာငးေစာငး့အတုိငး့၁ငး့ဖရဵုသီ့သညး ေလြ္ာက္ၿပီ့လိမးံက္သျာ့ပါသညး၈ 
 

ေရႊဖရဵုသီ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့တစးေယာကးက ေရက္ိဳခ္ကးရနးလုပးေဆာငးေနသညးံ ေနရာႏြငံးတုိကးရိုကးသျာ့ထိပါေတာံသညး၈ ၁ငး့လမး့ 

ေၾကာငး့သျာ့သညးံ အတျကးဖရဵုသီ့သညးလညး့ အုိ့ႏြငးံေဆာငးံလုိကးၿပီ့ အဖဵု့ကိုဖျငးံကာဆူပျကးေနေသာ ေရေႏျ့သညးအမ္ိဳ့သမီ့၌ ေ်ခေထာကး 

ေပ၍တျငး ေရာကးသျာ့ပါေတာံသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ၾကီ့သညးလညး့ ေရေႏျ့ပူပူႏြငးံေရခ္ိဳ့ရသညးႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့သူမအရမး့စိတးတိုသျာ့ကာ သူ႕နာ့ရြိ 

ဗုဵ၇စညးကိုရိုကးခတးမိပါေတာံသညး၈ 
 

ၾကကးကေလ့သညးလညး့ ၁ငး့ဗုဵသဵကုိၾကာ့ရသညးံအခ္ိနးတျငး အရမး့ထိတးလနး႕ၿပီ့အသဵက္ယးစျာ်ဖငးံ ေအားငိုကာေ်ပ့လႊာ့ေနၿပီ့ တုိငးတစး 

တုိငးကိုကုိငးကာ   (ရျာမြစပါ့ေထာငး့သညးံ အခ္ိနးတျငးတျငး့ထာ့ေသာေ်မတျငး့မ္ာ့) ေ်မၾကီ့ထသဲု႕ိ တျငး့ေဖာကးၿပီ့ တိတးဆိတး်ငိမး ေနပါေတာံသညး၈ 

၁ငး့တုိငးသညးလကဲ္သျာ့ၿပီ့ ေ်မျကုိယး လဵု့ေပ၍သုိ႕ ေဆာငးံမိပါေတာံသညး၈ ၁ငး့ေနာကးေ်မျသညးလညး့လကဲ္ေနေသာ တုိငးမြ လျတးေ်မြာကးေအာငး 

ရုနး့ထျကးပါေတာံသညး၈ ေ်မျသညးလညး့ သူလျတးရာကို ေ်ပ့ထျကးၿပီ့်ခေတာငးပို႕၌ ေနရာေပ၍တျငး ေရာကးသျာ့ကာ ေ်ခမျဖ္ကးဆီ့ခဲံပါသညး၈ 
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၁ငး့်ဖစးေနစဥးအတျငး့တျငး တျငး့ထဲတျငး ပုရျကးဆိတးမ္ာ့သညးလညး့ အ်ပငးဘကးသုိ႕ ထျကးလာေသာ တျငး့အနီ့နာ့ရြိဝကးကေလ့ကို ကိုကးၿပီ့သူ၌ 
ပါ့စပးကိုကုိကးမိပါေတာံသညး၈ ဝကးကေလ့ပါ့စပးတျငး အုပးစုလုိကးကုိကးေနၾကေသာ ပုရျကးဆိတးကိုခါခ္ရနး ရညးရျယးၿပီ့ ငြကးေပ္ာပငး ဆီသို႕ 
ဦ့တညးၿပီ့ အပငးကိုပျတး လုိကးပါေတာံသညး၈ ငြကးေပ္ာပငးေပ၍တျငးအိပးေပ္ားေနၾကေသာ လငး့နုိ႕မ္ာ့သညးလညး့ ၁ငး့လုပးရပးေၾကာငးံ 
ထိတးလနး႕ၿပီ့ႏို့ထပါေတာံသညး၈ 

 

လငး့နုိး႔မ္ာ့သညးလညး့ ေၾကာကးစိတး်ဖငးံေ်ပ့လႊာ့ေနသညးံ အခ္ိနးတျငး ဆငး၌နြာရျကးေပ၍တျငး ဝငးတုိကးၿပီ့ ပ္ဵသနး့သျာ့ၾကပါသညး၈ ထု႕ိေၾကာငးံ 

ဆငးကေလ့သညးလညး့ ထိတးလနး႕သျာ့်ပနးသညး၈ ၁ငး့ေနာကး ဆငးသညးသစးကိုငး့ကုိ ကနးေဆာငးံၿပီ့လကဲ္သျာ့ကာ လငး့နို႕ အုပးစုမ္ာ့သညးလညး့ 

ဆကးလကးပ္ဵ သနး့ပါေတာံသညး၈ လကဲ္ေနေသာသစးကိုငး့သညးလညး့ ေရထတဲျငး ေရေဆာံကစာ့ေနၾကေသာ နဂါ့ငယးေလ့ မ္ာ့၌ 

မ္ကးစိကိုထုိ့မိ်ပနးေတာံသညး၈ ၁ငး့ေနာကးနဂါ့ငယးေလ့မ္ာ့လညး့ သူမ၌မ္ကးစိကို အနာတရ်ဖစးေနေသာေၾကာငးံ ေအားငိုိမိကာ 

သူမ၌အေမသညးအလနး႕တၾကာ့ေ်ပ့လႊာ့လာပါေတာံသညး၈ 
 

ထုိ႔ေနာကးနဂါ့မသညးလညး့ “ ေကာငး့ကငးဘဵုၾကီ့၇ဘယးလုိ်ဖစးတာလဲ” ဟုေမ့်မနး့လုိကးသညး၈ “သစးပငးကုိငး့ၾကီ့က ပ္ဵသနး့လာၿပီ့ ငါံမ္ကးလုဵ့ကို 

လာၿပီ့ ထုိ့မိပါသညး” ဟုနဂါ့ငယးေလ့က ်ပနးလညးေ်ပာ်ပပါသညး၈ “ သစးပငးအကိုငး့ၾကီ့ရယး ဘာေၾကာငးံ ငါံကေလ့မ္ကးစိ 

လာၿပီ့ဝငးေရာကးထို့မိပါသလဲ”? သစးပငးအကုိငး့ၾကီ့ သညးလညး့ “ ဆငးၾကီ့ငါံကို ကနးလုိကးေသာေၾကာငးံ ဒီေနရာကုိေရာကးရ်ခငး့ပငး်ဖစးသညး” 

ဟုေ်ပာလိုကးပါသညး၈ “ ဆငးမငး့ၾကီ့ ဘာေၾကာငးံသစး ပငး၌အကုိငး့ကုိ ကနးလုိကးသလဲ” ဟုေမ့ကာဆငးၾကီ့လညး့ “ လငး့နို႕အုပးစုၾကီ့ ရုတးတရကး 

ငါံနာ့ရျကးတျငး့သို႕ ဝငးေရာကးၿပီ့အရမး့ထိတးလနး႕သျာ့ေသာေၾကာငံး” ်ဖစးသညး၈ 
 

“လငး့နုိ႕မငး့ၾကီ့ဆငးနာ့ရျကးအတျငး့သု႕ိ ဘာေၾကာငးံပ္ဵသနး့ၿပီ့ဝငးေရာကးသျာ့ပါသလဲ”၈ လငး့နိုး႕လညး့ “ ငါမြီခုိေနေသာ ငြကးေပ္ာပငးသညး 

ရုတးတရကးၾကီ့လကဲ္သျာ့ေသာေၾကာငးံ” ထိတးလနး႕စျာပ္ဵသနး့ေနရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ “ ငြကးေပ္ာပငးၾကီ့ဘာေၾကာငးံ လကဲ္သျာ့ပါသလဲ”၈ 

ငြကးေပ္ာပငးသညးလညး့ “ဝကးကေလ့သညး ငါံကိုယးလဵု့ေပ၍တျငး ပျတးေနေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ “ ဝကးကေလ့ ဘာေၾကာငးံ ငြကးေပ္ာပငးကိ ု

ပျတးတုိကးေနရပါသလဲ?၈ “ပုရျကးဆိတးမ္ာ့ ငါံပါ့စပးကိုကိုကးေနေသာေၾကာငးံ” ဟုဝကးကေလ့က်ပနးလညးေ်ပာဆိုလုိကးပါသညး၈ 
 

“ပုရျကးဆိတးမ္ာ့ ဘာေၾကာငးံဝကးကေလ့၌ ပါ့စပးကိုသျာ့ၿပီ့ကုိကးရသလဲ”?၈ ပုရျကးဆိတးလညး့ “ ေ်မျၾကီ့သညး ငါတု႕ိေနရာကုိ 

ဖ္ကးဆီ့သညးံအတျကးေၾကာငးံ” ဟုေ်ပာဆိုပါသညး၈ “ ေ်မျၾကီ့ဘာေၾကာငးံ ပုရျကးဆိတးတျငး့ကိုသျာ့ၿပီ့ဖ္ကးဆီ့လုိကးသလဲ” ဟုေမ့ကာေ်မျလညး့ “ 

ငါံကုိယးေပ၍တျငး လကဲ္ေနေသာ တုိငးမြ လျတးေ်မာကးေအာငး ထျကးေ်ပ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ” ဟုေ်ပာဆိုပါသညး၈ “ တိုငးၾကီ့ဘာေၾကာငးံ 

ေ်မျေပ၍တျငးလကဲ္ပါသလဲ” ဟုေမ့ကာ “ ၾကကးကေလ့ ငါံကိ ုတုိကးမိေသာေၾကာငးံ” ဟု်ပနးလညးေ်ပာဆုိလုိကးပါသညး၈ 
 

“ၾကကးကေလ့ဘာေၾကာငးံ တုိးငးကိုသျာ့ၿပီ့ဝငးတုိကးလိုကးသလဲ၈” ဟုေမ့ကာ “ အမ္ိဳ့့သမီ့ၾကီ့တစးေယာကး ဗုဵကု ိ ရုတးတရကး စတငးတီ့လုိကးသညးံ 

အတျကးေၾကာငးံ” ဟုေ်ပာဆိုလုိကးသညး၈ “ အမ္ိဳ့သမီ့ၾကီ့ဘာေၾကာငးံ ဗဵုကိုတီ့လုိကးပါသလဲ” ဟု ဆကးလကးေမ့်မနး့ကာ “ ေရေႏျ့အို့သညး 

ငါံကုိယးေပ၍တျငး ဖိတးက္ကာ ငါံေ်ခေထာကးကို ေလြာငးသျာ့ၿပီ့အံဵၾသသညးံအတျကးေၾကာငးံ” ဟုရြငး့ၿပ လုိကးပါသညး၈ “ 

အို့ၾကီ့ဘာေၾကာငးံေမြာကးရပါသလဲ၈” ဟုေမ့ကာ “ ဆငးေ်ခေလြ္ာမြ လိမးံဆငး့လာ ေသာဖရုဵသီ့ေၾကာငးံ” ဟု်ပနးလညးးေ်ပာ်ပပါသညး၈ 
 

“ဖရုဵသီ့ဘာေၾကာငးံလိမးံဆငး့လာရပါသလဲ” ဟုေမ့ကာ “ သမငးၾကီ့ကငါံအႏျယးကိုအ်မစးပါမက္နးသုတးသငးေသာေၾကာငးံ” ဟုေ်ပာ်ပပါ သညး၈ 

“သမငးၾကီ့ ဘာေၾကာငးံ ဖရုဵသီ့၌အ်မစးအႏျယးကို ႏုတးထျကးခ္ငးပါသလဲ” ဟုေမ့်မနး့ကာ“ ဇီ့ကျကးၾကီ့ ငါဖမး့ထာ့ေသာ ငါ့အာ့လုဵ့ကိ ု ခုိ့စာ့ၿပီ့ 

ငါအရမး့ေဒါသထျကးမိေသာေၾကာငးံ” ဟုေ်ပာဆိုလုိကးသညး၈ ေနာကးဆုဵ့ေတာံ နဂါ့မသညးလညး့ ဇၤီ့ကျကးနာ့သုိ႕ေရာကးသျာ့ကာ “ 

ဇီ့ကျကးၾကီ့ဘာေၾကာငးံသမငးရြာေဖျထာ့ေသာငါ့ကိုခို့စာ့ရပါသလဲ” ဟုထပးေမ့်ပနးသညး၈ 
 

ဇီ့ကျကးသညးလညး့ အရမး့ေကာငး့မျနးေသာရြငး့်ပခ္ကးမေပ့နိုငးပါ၈ ဘယးလုိေ်ဖရမြနး့မသိသညးံအတျကး ေၾကာငးံစုိး့ရိမးစိတး်ဖငးံ သူ႕အနာ့တဝိုကးကို 

လြညးံလညး်ပီ့ေင့ ေနပါေတာံသညး၈ နဂါ့မသညး “ မငး့မြာအ်ပစးရြိတယးဇီ့ကျကး၇ မငး့ေၾကာငးံ ငါံကေလ့ေတျမ္ကးစိပ္ကးစီ့သျာ့ၾကၿပီ၈ ဒါေၾကာငးံ 

သူတို႕မ္ကးလုဵ့ကုိ အစာ့ထို့ဖို႕ နငးံမ္ကးလုဵ့ကိုငါယူရမညး” ဟုေ်ပာလိုကးသညး၈ နဂါ့မသညးလညး့ ဇီ့ကျကး၌ မ္ကးလုဵ့ကိုဆျဲထုတးၿပီ့ 

သူမ၌ကေလ့အတျကး်ပနးလညး အစာ့ထို့ေပ့လုိကးပါေတာံသညး၈ ဇီ့ကျကးမ္ကးလုဵ့အတျကး်ပနးလညး အစာ့ထို့ေပ့ရနးနဂါ့မသညး salaen 

အသီ့၌အေစံကုိထညံးေပ့လုိကးၿပီ့ ညအခ္ိနးတျငးသာ သူ်မငးနုိငးပါေတာံသညး၈ ဒါေၾကာငးံေကာကးက္စးေသာ ဇီ့ကျကးအတျကး ေန႕အခ္ိနးတျငး 

်မငးရသညးံအချငးံအေရ့ဆဵု့ရြဵဳ့သျာ့ရပါေတာံသညး၈ 
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သစးေတာက႑အတျကးလြဳပးရြာ့မႈ 

ေဂဟေဗဒဆုိငးရာကေလ့သူငယးမ္ာ့အချငးံအေရ့၌စိတးေနသေဘာထာ့မ္ာ့ကုိ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲၾကရေအာငး 
 

Mekong Youth Assembly မြေကာကးနုတးထာ့ေသာမဲေခါငး်မစးဝြမး့တစးေလြ္ာကးတျငး်ဖစးပ္ကးေနေသာ်ဖစးရပးေလံလာမြဳမ္ာ့ 
 

်ဖစးရပးေလံလာမြဳ (ှ) - ေသျ့သၾကာ့ဓာတး - ကေမၻာဒီ့ယာ့၇ေကာံေကာငး့တျငးရြိေသာၾကဵစိုကးခငး့ 
 

ဿွွ၃ခုႏြစး၇ ၾသဂုတးလတျငး ကေမၻာဒီ့ယာ့အစုို့ရ၌စီ့ပျာ့ေရ့အ်ဖစး လုပးေဆာငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့သညး ေကာံေကာငး့ခရုိငးတျငး ေကာံေကာငး့ 

စိုကးခငး့ႏြငးံ ေကာံေကာငး့သၾကာ့စကးရဵု ဟူ၊ ရငး့ႏြီ့ေငျရထာ့ပါသညး၈ ၁ငး့စကးရဵုႏြစးခုကိုရငး့ႏြီ့်မြဳပးႏြဵေသာကုမ႑ီမ္ာ့သညးထိုငး့နုိငးငဵမြချနးကိနး(Khon  

Kaen) သၾကာ့ စကးရဵု၇ ထုိုငးဝမး Ve Wong ကုမၸဏီလီမီတကးႏြငးံ ကေမၻာဒီ့ယာ့မြ Ly Yong Phat ကုမ႑ီမ္ာ့တို႕်ဖစးပါသညး၈ 
 

ေကာံေကာငး့စကးရဵုလြဳပးရြာ့မြဳနြငးံပတးသကးၿပီ့ ရျာသူရျာသာ့ေပါငး့ ၁ွွွေက္ားသညး သူတို႕မူလအစေနသညးံ ေနရာမြ အတငး့အဓမၼ 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့ခဵရ်ပီ့ သူတုိ႕၌ ေ်မေနရာမ္ာ့ကုိၾကဵစုိကးခငး့လုပးရနးအတျကး အကျကးေဖားေဆာငး်ခငး့ခဵရပါသညး၈ ၾကဵစုိကးခငး့ႏြငးံပတးသကးၿပီ့ 

ၾကိဳတငးအေၾကာငး့ၾကာ့်ခငး့မရြိ ရဵုသညး သာမကေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပမြဳမ္ာ့လညး့မရြိပါ၈ ထု႕ိေၾကာငးံ ကုမၸဏီ သညး၁ငး့်ပႆနာႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ 

ေ်မရယူမြဳမ္ာ့သညး တရာ့မဝငးေသာ နညး့လမး့်ဖငးံ လုပးေဆာငးၾကပါသညး ဟုရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ကအ်ပစးတငးေ်ပာဆိုၾကပါသညး၈ 
 

ဿွွ၆ခုႏြစးတျငး ေကာံေကာငး့ကုမဏီႏြငးံ UK ကုမ႑ီ Tate& Lyle သညး ၂ႏြစးတာအတျငး့ ၾကဵစုိကးခငး့မ္ာ့ကုိ ဝယးယူရနးအတျကး လကးမြတး 

ေရ့ထုိ့ထာ့ၾကပါသညး၈ ေဖေဖားဝါရီလ ၇ဿွွ၄ခုႏြစး တျငးေကာံေကာငး့စုိကးခငး့၇ ေကာံေကာငး့သၾကာ့စကးရဵု အမြဳႏြငးံပတးသကးၿပီ့ 

သေဘာတူလကးမြတးေရ့ ထာ့ေသာ စာရျကးကိုပယးဖ္ကးရနးအတျကး ဆနး႕က္ငး်ခငး့မြ ေကာံေကာငး့ခရုိငး တရာ့ရုဵ့တျငး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 

တရာ့ရငးဆုိငး ေနရပါသညး၈ 

ဓာတးပုဵ - „„ကေလ့မ္ာ့သညး စမး့ေရေဆာံရတာ ႏြစးသကးၾကေသားလညး့ သူတုိ႕၌ေပ္ားရျငးမႈသညး က္နး့မာေရ့သုဵ့စရိတးေပ၍ မူတညးေနသညး”, Lower Klity Creek,‟ 
Thanakrit Thongfa.) 
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စကးတငးဘာလ၇ ဿွှဿခုႏြစးတျငးတရာ့သူၾကီ့ကလယးယာေ်မအလျဲသဵု့စာ့မြဳႏြငးံ ပတးသကး၊ဒီအမြဳကို Cadastral Commission ထဵသုိ႕ ေပ့ပို႕ရနး 

အာဏာမရြိဘူ့ ဟုမြတးယူၾကပါသညး၈ ၁ငး့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က ၁ငး့အမြဳနြငးံပတးသကးၿပီ့ တရာ့မြ္တမြဳ ရြိေသာ 

ဝနးၾကီ့ဌာနကို မူလတရာရဵု့တျငး မဟုတးမမြနးေသာ ေ်မပိုငးဆုိငးမြဳမြတရာ့ဝငးလယးယာေ်မ ပိုငးဆုိငးအ်ဖစးသုိ႕ ်ပနးလညးေ်ဖရြငး့ 

ေပ့ပါရနးစကာ့ဝိုငး့မ္ာ့ခငး့က္ငး့ၾကပါသညး၈ 
 

ထိ႕ုေနာကး Cadastral Commission လညး့ရကးခ္ိနး့အတုိငး့စတငးလြဳပးရြာ့ပါေတာံသညး၈ ဇျနးလ၇ဿွှ၂ခုႏြစးတျငးထုိငး့နုိငးငဵ အမ္ိဳ့သာ့အဆငးံ 

လူ႕အချငးံအေရ့ ေကားမရြငးအဖျဲ႕သညးၾကဵစုိကးခငး့ဧရိယာတဝိုကးသညး လူ႕အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမြဳမ္ာ့ ်ဖစးပ္ကးေနသညးဟု အစီရငးခဵစာအ်ဖစး 

ထုတးေဖားေ်ပာ ဆုိၾကပါသညး၈ မတးလ ၇ဿွှ၀ခုႏြစးတျငး Tate & Lyle ႏြငးံ T & L သၾကာ့စကးရဵု ကုမၸဏီလီမီတကးမြ ရျာသူရျာသာ့ေပါငး့ 

ဿွွေက္ားကုိအဂၤလနးနုိငးငဵတျငး မေက္နပး ခ္ကးမ္ာ့ ်ဖငးံတရာ့စျဆဲုိထာ့ပါသညး၈ တရာ့လုိမ္ာ့သညးလညး့ တရာ့ဝငးေ်မယာ ပိုငးရြငး်ဖစးေသာ 

သူအာ့လုဵ့ကို ေကာံေကာငး့ကုမၸဏီမြၾကဵစုိကး ခငး့မ္ာ့်ပနး လညးစိုကးပ္ိဳ့ရနးအတျကးေ်ပာဆိုပါသညး၈ 
 

ထု႕ိေၾကာငးံ သူတို႕သညး ကေမာၻဒီ့ယာ့ဥပေဒအရ တရာ့ဝငး်ဖစးေသာ ေ်မပိုငးရြငးသညး မိမိ၌ေ်မေနရာေပ၍တျငး သီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ချငးံ႔ 

ရြိသညးဟုသိရပါသညး၈ ထိ႕ုေနာကးရျာသူရျာသာ့မ္ာသညးလညး့ ၾကဵစုိကးခငး့မ္ာ့ လုပးသျာ့်ပီ့ေနာကး သၾကာ့ေရာငး့သညးံ အ်ဖစးႏြငးံပတးသကးၿပီ့ 

ကုမ႑ီအာ့ ေလ္ားေၾက့ေငျ ေပ့ရနးေတာငး့ဆိုပါသညး၈ တရာ့်ပိဳငးသညး တရာ့လိုေ်ပာဆိုေသာ အခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ 

သူတို႕မလုပးရေၾကာငး့ႏြငံး ေကာံေကာငး့ကုမၸဏီက တရာ့ဝငး်ဖစးေသာ ပိုငးရြငးထဵတျငးသာလြ္ငး သၾကာ့မ္ာ့ ဝယးယူသညးဟု ေၾကညာထုတးေ်ပာ 

ဆုိလိုကးပါသညး၈ ထိ႕ုေၾကာငးံတရာ့စျဆဲုိမြဳအ်ဖစးအပ္ကးသညးလညး့ဆကးလကး်ဖစးပျာ့ေနပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပ၍ ဆို့က္ိဳ့သကးေရာကးမြဳ 

မ္ာ့ - လူ႕အချငးံအေရ့စစးတမး့ေကာကးယူမြဳသညး “ Bitter Sweet Harvest” သညး ကေလ့သူငယး လူေနမြဳ အေ်ခအေန၇ ပညာရယူမြဳအချငးံအေရ့၇ 

နြငးံစိတးပုိငး့ဆုိငးရာ(သိ႕ု) ရုပးပိုငး့ဆုိငးရာ်ဖစးေစတတးေသာ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့သညး ဆုိ့ရျာ့ေသာအက္ိဳ့သကးေရာကး မြဳမ္ာ့်ဖစးေစသညးဟု 

အစီရငးခဵစာတျငး်မငးေတျ႕ရပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညးလညး့ သူတို႕မိသာ့စု၌ေ်မယာဆုဵ့ရြဵု့မြဳ ကိစၥႏြငးံပတးသကးၿပီ့ လုပးထဵု့လုပးနညး့အရ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ချငးံမ္ာ့ရြိရပါသညး၈ 
 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး သူတို႕၌ ေနရာေဒသတျငး သၾကာ့စကးရဵုမ္ာ့ ဝငးေရာကးလာမညးဟူေသာ အခ္ိနးကတညး့ကစၿပီ့ သူတုိ႕၌ပညာေရ့ ရယူချငးံ 

အချငးံအေရ့အရ ၁ငး့ေနရာေဒသတျငး မညးသိ႕ုေသာခဵစာ့မြဳမ္ာ့ ရငးဆုိငးေနရသညးကုိ သုေတသနမြတးတမး့မ္ာ့ ်ပဳစုၾကပါသညး၈ ေနရာအသစး 

ခ္ထာ့ေပ့ေသာ ေနရာတျငး ေနထုိငးေသာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး ်မိဳ႕ၿပေနရာမ္ာ့ႏြငးံအလြမး့ေဝ့ၿပီ့ ေက္ာငး့ခရီ့သျာ့ရနးအတျကးလညး့ 

လမး့ခရီ့ၾကမး့တမး့ၿပီ့အလျနး အႏၱရာယး မ္ာ့ပါသညး၈ အဖျဲ႔ေခါငး့ေဆာငးေ်ပာခ္ကးအရ “ ေနရာအသစးႏြငးံေက္ာငး့သညး၀ (သိ႕ု) ၁နာရီေ်ခ 

က္ငး်ဖငးံသျာ့၊ ပညာသငးယူရပါသညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့လညး့ ေငျလုဵေလာကးမြဳမရြိေသာေၾကာငးံ ဆုိငးကယးမ္ာ့လညး့မဝယးနုိငးပါ၈” 

ဟုလကးခဵေ်ပာဆိုလုိကးပါသညး၈ 
 

ေဝ့လဵေခါငး့ပါ့ေသာေနရာသုိ႕ ေရာကးသျာ့်ခငး့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အထူ့သ်ဖငးံ မသနးစျမး့ေသာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အတျကး 

အခကးအခဲ အဟနး႕အတာ့ မ္ာ့်ဖစးေစပါသညး၈ Pis ဟူေနရာအသစးခ္မြတးထာ့ေသာ ေနရာမြ အသကးှ၄ႏြစးရြိ ေကာငးေလ့တစးေယာကး သညး 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕ၿပီ့ လျနးခဲံသညးံ ႏြစးအနညး့ငယးတျငး မေတားတဆထိခုိကးမြဳမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ လမး့မေလြ္ာကးနုိငးေတာံပါ၈ ေနရာအသစးတျငးမသနးစျမး့ေသာ 

လူငယးမ္ာ့အတျကး အကူအညီေပ့နုိငးေသာ ေနရာဟူသညးလညး့မရြိပါ၈ ေက္ာငး့ေတားၾကီ့အေဝ့ၾကီ့ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ၿပီ့ကတညး့ ကေကာငးေလ့ 

သညး ေက္ာငး့မြႏုတးထျကးသျာ့ပါသညး၈ ေကာငးေလ့သညး သူ႕မိဘက စိုကးပ္ိဳ့်ခဵထအဲလုပးသျာ့ခ္ိနးတျငး သူသညးအိမးမြာေနၿပီ့က္နးရြိေနေသာသူ၌ 

ေမာငးႏြမမ္ာ့ကို်ပဳစုေစာငးံေရြာကးၾကရပါသညး၈ 
 

အိမးတျငး့ေရ့ အစာ့အေသာကးဖူလဵုမြဳ ေလ္ာံနညး့်ခငး့ႏြငးံ ဝငးေငျရြာ့ပါ့လာ်ခငး့တုိ႕၌ အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့သညးလညး့ အခ္ိ ႔ဳေသာ မိဘမ္ာ့သညး 

မိမိ၌သာ့ သမီ့ မ္ာ့ကုိ ေက္ာငး့မြနုတးထျကးရနး ဖိအာ့ေပ့်ခငး့ႏြငးံ ေက္ာငး့မြ ပယးထုတး်ခငး့ မ္ာ့စသညးတို႕်ဖငးံၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ 

မိသာ့စုတုိငး့သညး ကေလ့ပညာေရ့အသဵု့ စရိတးေပ့ရ်ခငး့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ေက္ာငး့သဵု့ပစၥညး့မ္ာ့၇ ေက္ာငး့ဆရာသငးစရိတးမ္ာ့ႏြငံး 

ဝတးစဵုေၾက့မ္ာ့သညး အရမး့်မြငးံလာၿပီ့ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိသညးဟု ေ်ပာဆိုၾကပါသညး၈ Oddar Meanchey သညးအခ္ိဳ႕ေသာ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ကုိ 

အငးတာဗ္ဴ့်ပဳလုပးၿပီ့ ရလာေသာရလာဒးမ္ာ့သညးကေလ့မ္ာ့သညး (၁) တနး့အဆငးံေရာကးၿပီ့လြ္ငး ပညာသငးၾကာ့်ခငး့မြ ရပးတနး႕လိုကးပါသညး၈ 

အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား ပညာေရ့ကုနးက္စရိတး အလျနးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ ေငျေၾက့ေထာကးပဵံမြဳ မနိုငးနငး့ေတာံသညးဟုေ်ပာဆိုၾကပါသညး၈ 



100 

 

Bos ဟူေသာ ေနရာအသစး ခ္မြတးထာ့ေသာ ေနရာတျငး ေနထိုငးေသာ မိခငးတစးေယာကးသညး “ ကုမ႑ီမြ ကျ္နးမေ်မေနရာကုိ သိမး့ဆညး့သျာ့သညးံ 

ေနာကးပုိငး့တျငး ကျ္နးမ၌သာ့သမီ့ပညာေရ့ကုိ လျနးစျာထိခုိကးပါသညး၈ ကျ္နးမသညး အိမးတျငး့ ေငျေရ့ေၾက့ေရ့ ေသားလညး့ေကာငး့၇ 

အိမးမြေက္ာငး့သို႕ အလြမး့ေဝ့်ခငး့်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့ မိမိ၌သာ့သမီ့ႏြစးေယာကးကို ဖိအာ့ေပ့ၿပီ့ ေက္ာငး့မြ ႏုတးထျကးခုိငး့လုိကးပါသညး၈ 

ကေလ့သညးလညး့ မိသာ့စုအေ်ခအေနသညး အလျနးဆုိ့ရျာ့ၿပီ့ ဝငးေငျရြာ့ပါ့်ခငး့သာမက အစာ့အေသာကးလညး့ လဵုေလာကးမြဳမရြိ၊ 

သူတုိ႕အတျကး ပညာသငးၾကာ့ရနးလညး့ စိတးဝငးစာ့မြဳနညး့ပါ့လာပါေတာံသညး၈ ကျ္နးမ၌ ှ၂ႏြစးအရျယးရြိေသာ ကေလ့သူငယး သညး 

မိမိေနရပးေဒသ၉ နီ့ေသာ လုပးငနး့ရြငးထဵတျငး အလုပးလုပးေနပါသညး၈ ၿပီ့ေတာံက ျ္နးမ၌ အၾကီ့ဆဵု့သာ့သညး မိသာ့စုအတျကး 

ဝငးေငျရြိေအာငးထုိငး့နိုငးငဵသုိ႕ထျကးသျာ့ၿပီ့အလုပးထျကးရြာရပါသညး၈” ဟုေ်ပာ်ပလိုကးပါသညး၈ 
 

Pis ဟူေသာေနရာအသစးခ္မြတးထာ့ေသာ ေနရာတျငး ေနထိုငးေသာ မိသာ့စုအခ္ိဳ႕သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ေက္ာငး့ဆကးမတကးနုိငး ေတာံပါဟု 

ေ်ပာဆိုပါသညး၈ သူတို႕သညး အသကးှဿႏြစးအရျယးရြိသူမြစ၊ သူတုိ႕၌ မိသာ့စုဖူလဵုေရ့အတျကး ဝငးေငျထျကးရြာရပါေတာံသညး၈ 

၁ငး့ေနရာတျငးေနထိုငးေသာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး မိသာ့စုအတျကး အ်ပငးဘကးတျကး အလုပးသမာ့လုပးၿပီ့ဝငးေငျရြာေဖျ်ခငး့၇ အိမးတျငးေနထုိငးၿပီ့ 

မိဘကို တစးနညး့တစးဖဵု်ဖငးံ ကူညီမြဳမ္ာ့ လုပးေဆာငးေနၾကပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး အိမးတျငး့ သာယာမြဳအတျကး မိဘကုိ 

ကူညီရမညးဟူေသာ အသိစိတးတာဝနးတစးခုေၾကာငးံ သူတို႕၌ ပညာေရ့ဆကးလကးသငးယူရနးအတျကး တျနး႕ဆုတးမြဳပိုမုိမ္ာ့်ပာလာပါေတာံသညး၈ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး သူတို႕၌ မိဘမ္ာ့ေ်မယာဆုဵ့ရြဵဳ့မြဳႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ အရမး့ေဒါသထျကးၾကပါသညး၈ ေ်မသိမး့ခဵရ်ခငး့၌ေနာကးဆကးတျဲ 

ဆုိ့က္ိဳ့သညး သူတို႕၌ပညာေရ့ကုိ ထိခိုကးေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ၁ငး့ေနာကးသူတို႕၌ ပညာေရ့ကို ရယူရနး လဵု့ဝရပးတနး႕လုိကးၿပီ့ 

သူတို႕၌တစးေန႕ၿပီ့တစးေန႕အသကးရြငးေနထိုငးနိုငးရနးအတျကးမိသာ့စုႏြငးံအတူတကျရုနး့ကနးၾကရပါသညး၈ 
 

ၾကဵစုိကးခငး့တျငး အလုပးလုပးေနေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ေကာံေကာငး့ၾကဵစိုကးခငး့တျငး အလုပးလုပးေနေသာ 

သူသညး အနညး့ဆဵု့ အသကး၅ႏြစးအရျယးရြိၿပီ့ သူတို႕၌ ပုဵမြနးအလုပးသညး သူတို႕၌ မိဘမ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျၾကဵခငး့တျငး လုပးရ်ခငး့၇ ၾကဵပငး်ဖတး်ခငး့၇ 

ခ္ညးေႏြာငး်ခငး့ႏြငးံၾကဵစညးမ္ာ့ကုိ သယးေဆာငးသျာ့ရၿပီ့ အ်ခာ့ေသာအလုပးသညး ်မကးခငး့ကု ိ သနး႕ရြငး့ေရ့ လုပး်ခငး့ႏြငးံ ေနရာကုိ 

ရြငး့လငး့ၾကရပါသညး၈ ေကာံေကာငး့ဧရိယာတျငး အလုပးလုပးေသာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ လုပးအာ့ခသညး လူငယးမ္ာ့၌ လုပးအာ့ႏြငးံ 

ထပးတူရၿပီ့ၾကဵတစးထုပး သယးေဆာငးလြ္ငးှွွ riel (သု႕ိ) ဿ (cents) ရပါသညး၈ တစးေန႕လြ္ငးအစညး့၇ ထုပး၀ွသယးေဆာငးနိုငးၿပီ့ ၄၂(cents) 

ဝငးေငျရြာနိုငးပါသညး၈ ၾကဵစိုကးခငး့တျငး လုပးေဆာငးေသာ သူသညးချနးအာ့အမ္ာ့ၾကီ့ အသဵု့်ပဳရပါသညး၈ အနညး့ဆဵု့ၾကဵတစးစညး့၌ အေလ့ခ္ိနးသညး 

ှွကီလုိဂရမးရြိၿပီ့ အေကာငး့ဆုဵ့ဆိုလြ္ငး ကီလုိဂရမး၁ွေလာကးေလ့ပါသညး၈ စစးတမး့ေကာကးယူမြဳအဖျဲ႕ ေ်ပာဆိုခ္ကးအရ ေကာံေကာငး့ၾကဵစိုကးခငး့ 

တျငး အလုပးလုပးေနၾက ေသာကေလ့သူငယးအေယာကး (၅ွ)ေလာကးသညး ှ၃ႏြစးေအာကး မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညးဟု အတညး်ပဳပါသညး၈ 

၁ငး့ထမဲြအမ္ာ့စု်ဖစးေသာ အသကးအရျယးသညး ှ၂ႏြစးေအာကး ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ ှ၀ႏြစးအရျယး၇ ှှႏြစးအရျယး (သိ႕ု) ှှႏြစးေအာကး 

အရျယးမ္ာ့သာ်ဖစးၾကပါသညး၈ ၁ငး့ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ မူရငး့ဇာတိသညး  Chouk ႏြငးံ Chi Kha ရျာမြလာၾကၿပီ့ သူတုိ႕မိဘမ္ာ့သညး 

အထူ့သ်ဖငးံၾကဵစိုကးခငး့လြဳပးရြာ့မြဳအတျကး ေပ့ဆပးရေသာ ေ်မပိုငးရြငးမ္ာ့သာ်ဖစးၾကၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကး အခကးအခဲရငးဆုိငးေနရသူ 

မ္ာ့်ဖစးၾကေပသညး၈ 
 

Kampng Speu မြာဆုိရငးကေလ့သူငယးမ္ာ့ အမ္ိဳ့သာ့ေရာအမ္ိဳ့သမီ့ပါအသကးှဿ မြှ၄ႏြစးအထ ိ ၁ငး့စုိကးခငး့တျငးအလုပးလုပးၾကပါသညး၈ 

Amliang ေဒသခဵကာကျယးေရ့ဦ့စီ့ခ္ဳပး Pek Nim သညးအလုပးသမာ့ ေယာက္ား့ေလ့ႏြငးံ မိးနး့ကေလ့သညး သူတို႕ရြိေသာ ရုပးပုိငး့ခႏၵကိုးးယး 

အေနအထာ့ႏြငးံ ချနးအာ့သညး တစးေန႕လုဵ့ လုပးအာ့ ခသညး ၀ေဒ၍လာသာရပါသညး၈ မိဘအမ္ာ့ အ်ပာ့ကၾကဵစုိကးခငး့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့၌ 

ေရရြညးတညးတံဵမြဳအတျကး သူတို႕ ကေလ့မ္ာ့၌ အနဂတးကုိ ထိခိုကးသျာ့နုိးငးမညးဟုစုိ့ရိမးေၾကာငးံၾကမြဳမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 
 

O‟Pralov မြအဘို့ၾကီ့တစးေယာကး ေ်ပာခ္ကးအရသညး - “ငါသျာ့သညးံေနရာတိုငး့သညး ေတျ႕်မငးတုိငး့လညး့ ဝမး့နညး့ပူေဆျ့ မြဳ ေတျ်ဖစးေနၿပီ့ 

ေရြ႕ဆကးအ တျကး ေမြ္ားလငးံခ္ကးမဲံသကဲံသို႕ ခဵစာ့ေနရပါသညး၈ ကျ္နုးပးတုိ႕သညး ယခုမိမိဆငး့ရဲဒုက၏ ရငးဆုိငးရမြဳ အေၾကာငး့ကုိ 

အ်မဲေတျ့ ေတာေနပါသညး၈ ယခုခ္ိနးမြအဆုိ့မ္ာ့်ဖစးေနလြ္ငး ငါသာေသသျာ့သညးံအခ္ိနးဆိုလြ္ငး ငါံကေလ့ေတျအတျကး ဘယးလုိ်ဖစးပ္ကးပါသလဲ၈ 

အဘို့ၾကီ့သညး လညး့ငါံကေလ့ေတျ လကးထပးၾကတံဲအခ္ိနးတျငး သူတုိ႕ကိုေပ့ဖုိ႕အတျကး ေ်မေနရာမရြိေတျေတာံပါ၈ ေ်မေနရာေပ့ေသာ 

မဂၤလာလကးဖျဲ႕သညး သူတုိ႕၌ရို့ရာဓေလံ်ဖစးပါသညး၈ ကုမဏီမြ ငါတု႕ိအတျကးစီစဥးေပ့ထာ့ေသာ ေ်မေနရာသညး အရမး့က္ဥး့ေ်မာငး့ၿပီ့ 

ငါံကေလ့မ္ာ့အတျကးမညးသုိ႕်ပနးလညးချေဲဝေပ့နိုငးမညးနညး့?၈” ဟုေတျ့ ေတာေ်ပာဆိုပါသညး၈ 



101 

 

အဘို့ၾကီ့ေ်ပာေနစဥးအတျငး့ အ်ခာ့ေသာလူၾကီ့က “ ငါတု႕ိ၌ကေလ့မ္ာ့သညး ဒီေ်မဒီေနရာတျငး ေမျ့ဖျာ့လာၾကပါသညး၈ သု႕ိေသားယခုတျငး 

ငါတုိ႕ေ်မေနရာအာလုဵ့သညး အကုနးပါသျာ့ၿပီ့ သူတို႕ဆကးလကးေနထုိငးရနးအတျကး မ်ဖစးနိုငးေတာံပါ၈ သူတုိ႕မြာေရျ့ခ္ယးချငးံမရြိေသာေၾကာငးံ 

သၾကာ့စကးရဵုကုမၸဏီတျငး အလုပးလုပးေနရပါသညး၈” ဟု်ပနးလညးေ်ဖၾကာ့လုိကးပါသညး၈ 
 

်ဖစးရပးေလံလာမႈ (ဿ) - ထုိငး့နိုငးငဵကနးခ္နပူရီ Klity Creek ရျာတျငးခဲသတၱဴညစးညမး့မြဳ်ဖစးရပးေလံလာမြဳမ္ာ့ 
 

Klity ရျာေလ့သညး ဘနးေကာကး်မိဳ႕ အေနာကးဘကးတျငး ၃၅မိုငးကျာေဝ့ေသာ ကရငးတုိငး့ရငး့သာ့ လူနညး့စုမ္ာ့ေနထိုငးရာ ေဒသ်ဖစးပါသညး၈ 

၁ငး့ရျာေလ့သညး ရျာနာ့ရြိ ေခ္ာငး့ငယးမ္ာ့၌ ခဲသတၱဳ အနညးထိုငး သမဲ္ာ့ႏြငးံ ညစးညမး့မြဳ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ၾကာရြညးစျာ ရငးဆုိငးလာေနရေသာ 

ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ခဲသတၱဳ လုပးငနး့လုပးေဆာငးစဥးတျငး ညစးညမး့ေသာ ေရမ္ာ့ကုိ ရျာသူရျာမ္ာ့ ေသာကးသဵု့ေရအတျကး 

်ဖညးံဆညး့ေပ့ေသာ ေခ္ာငး့တျငး့သို႕ စျနး႕လႊတးလုိကးပါသညး၈ ၁ငး့လုပးရပးမ္ာ့ေၾကာငးံ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အတျကး က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့ 

ရငးဆုိငးေနရသညးံ စိနးေခ၍မြဳမ္ာ့ ေတျ႔ေနရပါသညး၈ က္နး့မာ့ေရ့်ပႆနာမ္ာ့သာမက ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့်ပႆနာမ္ာ့ကုိလညး့ ရငးဆုိငးေနရၿပီ့ ကုမၸဏီမြ 

စျနး႕လႊတးလုိကးေသာ အညစးအေၾက့မ္ာ့သညးေရထသဲို႕ေသားလညး့ေကာငး့၇ ေ်မၾကီ့ထသဲုိ႕ေသားလညး့၇ ငါ့မ္ာ့ႏြငံး အသီ့အရျကးမ္ာ့လညး့ 

ထိခိုကးေနေသာေၾကာငးံ ၁ငး့ပတးဝနး့က္ငးတျငး ေနထိုငးေသာလူသာ့မ္ာ့သညး စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ၇ မသနးစျမး့မြဳမ္ာ့၇ မ္ကးမ်မငးမြဳမ္ာ့ 

စသညးတုိ႕်ဖစးပ္ကးခဵစာ့ေနၾကပါသညး၈ 
 

Klity ေခ္ာငး့ေအာကးပုိငး့တျငး ေနထိုငးေသာ ကရငးတုိငး့ရငး့သာ့ လူနညး့စုအိမးေ်ခ၁ွွေလာကးရြိၿပီ့ ၁ငး့သူတို႕သညးစပါ့စုိကး်ခငး့၇ 

ပီေလာပီနဵစုိကး်ခငး့ႏြငးံ အသီ့အရျကးမ္ာ့ စုိကးပ္ိုဳ့ေသာလယးသမာ့မ္ာ့ ပငး်ဖစးၾကေပသညး၈ ဇနးနဝါရီလ ၇ှွရကးေန႕၇ဿွှ၀ခုႏြစး အေစာပိုငး့တျငး 

နုိငးငဵေတား၌ အၾကီ့ပုိငး့ အုပးခ္ဳပးမြဳဆုိငးရာ တရာ့ရဵု့သညး ထုိငး့အစုိ့ရကို Kilty ေခ္ာငး့ေရ်ပနးလညးသနး႕ရြငး့လာရနး လုုပးေဆာငးေပ့ရမညးဟု 

အမိနး႕ခ္မြတးေ်ပာဆုိလိုကးပါသညး၈ မညးသို႕ပငး်ဖစးေစ အစို့ရသညး လညး့ ၁ငး့ေခ္ာငး့လညး်ပနးလညး စိမး့စိုလာေစရနးအတျကး ေ်ပာဆိုသညးံအခ္ိနးမြ 

ဿႏြစးအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖားလာပါသညး၈ အစို့ရအဖျ႔ဲအစညး့ မဟုတးေသာ လူ႕အချငးံအေရ့ေစာငးံၾကညးံမြဳအဖျဲ႕သညး ၀ဿ 

မ္ကးႏြာရြိေသာအစီရငးခဵစာတစးခုကိုလျနးခဲံေသာှ၃ႏြစး အတျငး့ ထုိငး့အစုိ့ရ၌ ေခ္ာငး့ေရ ်ပနးလညးစိမး့စိုရနး်ပတးလပးမြ ဳ်ဖစးသညးံအေၾကာငး့ 

ကိုထုတးေဖားေ်ပာဆိုခဲံပါသညး၈ 
 

ခဲသတၱဳစကးရဵုသညး Klity ေအာကးပုိငး့ေခ္ာငး့ေရႏြငးံ ှှကီလုိမီတာေဝ့ကျာ ေနရာတျငး သာစကးရဵုလညးပတးမြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

၁ငး့စကးရဵုသညး ထုိငး့နုိငးငဵမြ ခဲသတၱဳလုပးေဆာငးေသာကုမ႑ီတစးခုမြ (Lead Concentrate (Thailand) Co Ltd) လညးပတးေနပါသညး၈ စကးရဵုသညး 

ှ၆၃ွခုနြစး အလယးလကတညး့က စတငးလညးပတးခဲံၿပီ့ ှ၆၆၅ခုႏြစး တျငး၁ငး့စကးရဵုအာ့ရပးတနး႕ရနး အမိနး႕ခ္မြတးခဵခဲံရပါသညး၈ 

စကးရဵုမြအညစးအေၾက့ အဆိပးမ္ာ့သညး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၌ စိတးထဲတျငးေရရြညးစျၿဲမဲလာၿပီ့ ညိြဳ႕ယူဖမး့စာ့ေနခံဲသညး၈ ၁ငး့စကးရဵုအနီ့တဝိုကးတျငး 

ေနထုိငးေသာရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး ခဲဆိပးေၾကာငးံ နာတာရြညးေရာဂါမ္ာ့ လက၏ဏာမ္ာ့်ဖစးပျာ့ေန်ခငး့မြ ဝမး့ဗိုကးပုိငး့တျငး နာက္ငး်ခငး့၇ 

ေမာပနး့နျမး့နယးလျယး်ခငး့၇ ေခါငး့ကိုကးမူူ့ေဝ်ခငး့ႏြငးံ စိတးအေ်ပာငး့အလဲ လျယး်ခငး့စေသာ လက၏ဏာမ္ာ့ ရငးဆုိငးခဵစာ့ေနရပါသညး၈ 
 

ထိုငး့နုိငးငဵအစုိ့ရ၌ ေခ္ာငး့ေရ်ပနးလညး သနး႕ရြငး့မြဳ်ဖစးေ်မြာကးေရ့အေၾကာငး့ကို ်ပနးလညးေ်ဖရြငး့ေပ့ရနး ေႏြာငံးေႏြ့ခဲံသညးံ ကိစၥေၾကာငးံ 

အုပးခ္ဳပးမြဳပိုငး့ ဆုိငးရာ တရာ့ရုဵ့ၾကီ့သညး ခဲဆိပးသတၱဳေၾကာငးံ ေဝဒနာမ္ာ့ခဵစာ့ေနရေသာ တရာ့လုိ်ဖစးေသာ ရျာသူရျာသာ့ေပါငး့ ဿဿ ေယာကး 

အတျကးဘတးသနး့ေပါငး့၁ွနီ့ပါ့ (US $ 125,000) ကို ေလ္ားေၾက့ေပ့ပါရနး အမိနး႕ထုတးခဲံပါသညး၈ 
 

ရာဇဝငးေ်မြာကးေသာ ေဝဖနးပိုးငး့်ခာ့နိုငးစျမး့ရြိေသာ တရာ့ရဵု့သညး ေခ္ာငး့ေရ်ပနးလညးသနး႕ရြငး့မြဳ ရြိလာေအာငးလညး့ လုပးေဆာငးေပ့ရနး 

အမိနး႕ထုတးေပ့ ခဲံပါသညး၈ မညးသို႕ပငး်ဖစးေသာ အစုိ့ရကိ ု သဘာဝပကတိအတုိငး့ ်ပနးလညးေကာငး့မျနးလာေအာငး ဖိအာ့ေပ့ေသားလညး့ 

အနညး့ဆဵု့ ႏြစးေပါငး့ ၂ွမြှွွအထိ အခ္ိနးယူရမညးဟု Rangsit အငးဂ္ငးနီယာတက၎သုိလးဆရာ Arpa Wangkiat မြ 

လူ႕အချငးံအေရ့ေစာငးံၾကညံးေရ့အဖျဲ႕(Human Rights Watch) ကုိေ်ပာ်ပလိုကးပါသညး၈ Klity Creek ရျာေအာကးပုိငး့တျငး ခဲသတၱဳညစးညမး့မြဳေၾကာငးံ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကးဆို့က္ုိဳ့ခဵစာ့ေနရ်ခငး့သညး “ ကျ္နးမတုိ႔ ပုိငးဆိုငးေနေသာ ေတာေတာငးၾကီ့သညး မ္ကးရညးက္ေနၿပီ” (Tears of the 

daughther of the mountain)်ဖစးသညး၈ 
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“ခဲဆိပးေၾကာငးံ ရျာတျငး့ရြိလူတိုငး့ နီ့ပါ့ကေလ့မ္ာ့အပါအဝငး သူတို႕၌ က္နး့မာေရ့အတျကး ေသျ့ တျငး့သု႕ိ မဟုတးခႏၵာကိုယးတျငး့၇ စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ၇ 

ရုပးပုိငး့ဆုိငးရာ ထိခိုကးမြဳမ္ာ့ရငး ဆုိငးေနရပါသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး အရမး့ထိခိုကးခဵစာ့ေနရပါသညး၈ တခ္ိဳ႕ကေလ့မ္ာ့သညး 

ဦ့ေႏြာကးတျငး ထိခိုကးမြဳ်ဖစးၿပီ့ ပညာေလံလာ ခ္ိနးတျငး ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့သကးေရာကး်ခငး့ႏြငးံ ေမျ့ဖျာ့လာေသာ ကေလ့ငယးမ္ာ့လညး့ ရုတးတရကးၾကီ့ 

ေသသျာ့သညးကို လညး့်ဖစးပ္ကး ေနသညး ”  ဟု Earthrights International မြမဲေခါငးေက္ာငး့သာ့တစးေယာကး်ဖစးေသာ Mick ကေ်ပာဆို 

လုိကးပါသညး၈ 
 

ခဲဆိပးသတၱဳထုတးလုပးမြဳ ်မြငးံမာ့လာ်ခငး့၌ ဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့သညး ဦ့ေႏြာကးတျငး ထိပါ့်ခငး့၇ အသညး့၇ ေက္ာကးကပး၇ အာရဵုေၾကာႏြငးံ 

အစာအိမးလမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ ကိ ုပ္ကးစီ့ေစၿပီ့ ေသျ့ အာ့နညး့ေရာဂါ်ဖစး်ခငး့၇ ၾကာရြညးသတိလစး်ခငး့၇ အေၾကာဆျဲ် ခငး့ႏြငးံ အသကးဆဵု့ရြဵဳ့်ခငး့မ္ာ့လညး့ 

်ဖစးေပ၍ေစသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ကိုယးဝနးေဆာငးမ္ာ့သညး ခဲသတၱဳ၌ ်မြငးံမာ့ေသာ ထုတးလႊတးမြဳေၾကာငးံ ကိုယးဝနးေဆာငးမ္ာ့ အသိဥာဏးနြငးံ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မြဳေလ္ာံက္ေစ်ခငး့၇ စာဖတး်ခငး့ႏြငးံ ေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အတျကး အသိအ်မငးအာရဵုနညး့ပါ့ လာ်ခငး့၇ အ်ပဳအမူ်ပႆနာမ္ာ့၇ အာရဵုစူ့စုိကးမြဳမရ်ခငး့၇ 

နာ့ၾကာ့လျဲမြဳမ္ာ့်ဖစး်ခငး့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မြဳ်ဖစးေစေသာ စက၏ဳအာရဵုမ္ာ့စသညး တု႕ိကိုမ္ာ့ စျာထိခိုကး်ဖစးေပ၍ေစပါသညး၈ 
 

ခဲဆိပးသတၱဳေၾကာငးံ်မငးံမာ့ေသာ ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးေနေသာ ကေလ့ငယးမ္ာ့သညး ေကာငး့မျနးေသာ က္နး့မာေရ့ ေစာငးံေရြာကးမြဳ ရရနးအတျကး 

လညး့ဆကးလကး မလပုးေပ့နိုငးးေတာံပါ၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး လူ႕အချငးံအေရ့ေစာငးံၾကညးံေလံလာ မြဳအဖျဲ႕ကို အစုိ့ရ၌ က္နး့မာေရ့ 

ေစာငးံေရြာကးေရ့ ဌာနသညး ေဒသခဵ်ပညးသူမ္ာ့၌ ေသျ့ စစးေဆ့မြဳႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ဿွွ၅ခုႏြစးကတညး့က ရပးတနး႕သျာ့ခဲံေပသညး၈ 

ယေန႕ဆုိရငးထုိငး့က္နးမာေရ့ ေစာငးံေရြာကးေရ့ အဖျ႕ဲသညး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ ကိုယးတုိငးေယာကးတုိငး့သညး ေရေခ္ာငး့မြေရမ္ာ့သုဵ့စျဲ် ခငး့၇ 

ငါ့ရယူ်ခငး့ႏြငးံမ္ိဳ့စဵုေသာသတၱဝါမ္ာ့ကို သဵု့စျမဲြဳရပးတနး႕ရနးေ်ပာဆိုလိုကးပါသညး၈ 
 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့မီ့ရြိဳ႕လိုကးသလုိ်ဖစးေန်ခငး့ - ကေလ့မ္ာ့သညး အဆိပးႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ အရမး့ဆုိ့ရျာ့စျာ ထိခိုကး်ဖစးပ္ကးေနေသာ ်ပႆနာ 

ေရာဂါမ္ာ့ သညး ေသျ့ ႏြငးံဆကးစပးေသာေရာဂါမ္ာ့ေသားလညး့ေကာငး့၇ ႏြလဵု့ေသျ့ ေၾကာမ္ာ့ စနစးႏြငးံေက္ာကးကပးမ္ာ့ စနစးစသညးတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ 

၁ငး့ရျာတျငးေနထိုငးေသာ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး သူတို႕၌ ကေလ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမြဳ ေႏြာငးံေနြ့ေနသညးဟု လူ႕အချငးံအေရ့ ေစာငးံၾကညး ံ

ေလံလာေရ့အဖျဲ႕ ေ်ပာ်ပလုိကးပါသညး၈ ကိုယးဝနးေဆာငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး အထူ့သ်ဖငးံအာ့နျဲ႕ေသာ အုပးစု်ဖစးၿပီ့ 

၁ငး့အဆိပးကိုခဵနုိငးစျမး့မရြိပါ၈ အခ္ိဳ႕ေသာကိုယးဝနးေဆာငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေမျ့ခ္ိနးထကး ေစာၿပီ့ကေလ့ေမျ့်ခငး့မ္ာ့၇ေမျ့အာ့နညး့်ခငး့ႏြငးံ 

သေႏၶသာ့၌ဦ့ေႏြာကးဖျ႔ဵ်ဖိဳ့မြဳကိုလညး့ထိခိုကးပါသညး၈ 
 

်ပညးံစဵုလဵုေလာကးမြဳ မရြိေသာ ေဆ့ဝါ့ဆုိငးရာမ္ာ့ေၾကာငးံ ခဲသတၱဳကို ေခ္ာငး့ထစဲျနး႕လႊတး်ခငး့ ၌အႏၱရာယးမ္ာ့ ်ပာ့ပဵုသညး အစို့ရက ၁ငး့ခဲသတၱဳတျငး့ 

ေဖားထုတး်ခငး့ သညး်ပညး႕စုဵလဵုေလာကးမြဳ မရြိသညးဟ ု လူ႕အချငးံအေရ့ ေစာငံးၾကညံးေလံလာမြဳ အဖျ႕ဲကေလံလာေတျ႕ရြိခံဲပါသညး၈ ဿွွွခုႏြစးတျငး 

အစုိ့ရအဖျဲ႕အစညး့ မဟုတးေသာ ကရငး၌ ေလံလာမြဳႏြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးမြဳ ေနရာ(Karen Studies and Development Center) နြငးံ 

က္နး့မာေရ့ဝနးၾကီ့ဌာနအဖျဲ႕တု႕ိ သညးခဲသတၱဳတျငး့ ေၾကာငးံထိခိုကးခဵစာ့ေနရေသာ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ကို တစးဦ့ခ္ငး့ေသားလညး့ေကာငး့ အထူ့သ်ဖငးံ 

ခဲေၾကာငးံေသျ့  တုိ့အဆငးံ်ဖစးေသာ စမး့သပးမြဳမ္ာ့ကုိ စီစဥးေဆာငးရျကး လြဳပးရြာ့ၾကပါသညး၈ 
 

 ကျ္မး့က္ငးပညာရြငးမ္ာ့က ကေလ့မ္ာ့၌ေသျ့ ထတဲျငး ပဵုမြနးအာ့်ဖငးံ ေသျ့  တစး  deciliter မြာဆုိလြ္ငး ခဲဓာတး ၁၂ မုိကးခရိုဂရမး (microgram) 

ပါရြိေနေၾကာငး့ ရြာေဖျေတျ႕ရြိထာ့ခဲံသညး၈ သိ႕ုေသား ယခုမြာ ေသျ့ ထမဲြာ ခဲဓာတးပါဝငးႏႈနး့ေလ္ာံနညး့လာ်ပီ့ ခဲဓာတးဖယးရြာ့မႈကုထုဵ့သညး 

အက္ိဳ့သကးေရာကးးမႈရြိလာသညး၈ ခဲဓာတးဖယးရြာ့မႈကုထုဵ့သညး ခႏၶာကုိယးထရဲြိ ေလ့လဵေသာ သတၲဳဓာတးမ္ာ့ ဖယးရြာရနး ေဆ့ဝါ့ 

ကုသမႈတစးမ္ိဳ့်ဖစးသညး၈ 
 

မညးသို႕ပငး်ဖစးေစ “ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး ပုဵမြနးအာ့်ဖငးံ ဆုိလြ္ငးေက္ာငး့သျာ့တကးၾကပါသညး” ဟု Mick ကေ်ပာ်ပပါသညး၈ သု႕ိေသား 

“ယခုအေ်ခအေနတျငး အခ္ိဳ႕ကေလ့ငယးမ္ာ့သညး သူတုိ႕၌ က္နး့မာေရ့ပိုငး့ေၾကာငးံ ေက္ာငး့တကး်ခငး့မြ ရပးနာ့လိုကးရပါသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ Klity 

ေခ္ာငး့ေအာကးပိုငး့တျငး ေနထိုငးေသာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး သူတိ႕ု၌်မစးေခ္ာငး့ကို ခ္စး်မစးနုိး့ၿပီ့ေရကူ့ရ်ခငး့ကို နြစးသကးပါသညး၈ သု႕ိေသား 

၁ငး့ေခ္ာငး့ထတဲျငး ခဲသတၱဳ လုပးငနး့မ္ာ့ေၾကာငံး ညစးညမး့မြဳ်ဖစးေနေသာ ေရကုိကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ဆကးလကးၿပီ့ ေဆာံကစာ့ရနး 

အဆငးမေ်ပေတာံသညးံအတျကး ေၾကာငးံ၁ငး့အချငးံအေရ့ကို သူတို႕ဆဵု့ရြဵဳ့ရ သညးဟု” Mick ကထပးမဵေဖား်ပလုိကးပါသညး၈ 
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်ဖစးရပးေလံလာမႈ (၀) - စတနးထလနး၇ကေမၻာဒီ့ယာ့နိုငးငဵမြ Lower Sesan 2 ေရကာတာေလံလာမြဳ်ဖစးရပးမ္ာ့ - မညးသူ႕အတျကး 

အက္ိဳ့အ်မတး်ဖစးသလဲ၈ 
 

ကေမာၻဒီ့ယာ့နုိငးငဵ၌ အေရြ႕ေ်မာကးဘကးတျငး ရိြေသာ စတနးထလနး်ပညးနယးမြ Srepok ႏြငးံ Sesan ်မစးမ္ာ့အၾကာ့တျငး Lower Sesan 2 

ေရကာတာကို ေဆာကးလုပး်ခငး့်ဖစးေနသညး၈ ေရကာတာၾကီ့သညး ၁၅ွမီဂါဝပးရိြၿပီ့ အ်မငးံေပသညး၄၂မီတာႏြငးံ၃ကီလုိမီတာရြညးလ္ာ့ပါသညး၈ 

Sesan ်မစးဟူသညး ကေမၻာဒီ့ယာ့နုိငးငဵတျငး့ ်ဖတးကူ့ေနေသာ မဟာမဲေခါငး်မစး၌ အဓိက်မစးလကးတကး်ဖစးၿပီ့ ၁ငး့်မစးနြစးေၾကာငး့သညး 

ေရကာတာတညးရြိမညးံ ေနရာ စထနးတလနး်ပညးနယးတျငး ဆဵုမိပါသညး၈ 
 

Lower Sesan 2 ေရကာတာသညးဿွှဿခုႏြစးတျငး Lower Sesan ကုမ႑ီလီမီိတကးမြ စတငးၿပီ့လြဳပးရြာ့ကာရြယးယာေပါငး့မ္ာ့သညး Royal Group 

of Cambodia၇ China‟s Hydrolangang Ienery Co.Ltd, ရငး့ႏြီ့်မြဳပးႏြဵၾကၿပီ့ EVN International Joint Stock Company (EVNI) သညးလညး့ 

အပါအဝငး ၁ငး့စီမဵကိနး့ႏြငံး ပတးသကးၿပီ့ သူတုိ႕သညး အမညးခဵအ်ဖစး (ှွ) ရာခုိငးနြဳနး့ရပိုငးချငးံရြိထာ့ၿပီ့်ဖစးပါသညး၈ 
 

ေရကာတာေဆာကးလုပးေသာ ရငး့ႏြီ့်မြဳပးႏြဵသူမ္ာ့ႏြငးံ ကေမာၻဒီ့ယာ့ အစို့ရသညး လူသာ့တိုငး့၌ အချငးံအေရ့ဟူၿပီ့ လူသိရြငးၾကာ့်ဖစးေအာငး 

ေထာငးေပါငး့ ေ်မြာကးမ္ာ့စျာေသာ ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့၌ ဆုိ့ရျာ့စျာေသာ အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ကုိ ထိခုိကးခဵစာ့ေနရပါသညးဟု်ဖနး႕်ဖဴ့ပါသညး၈ 

ေရကာတာၾကီ့သညး Srepok ်မစးေခ္ာငး့၌ ေအာကးပုိငး့တျငး ေဆာကးလုပးမညး်ဖစးေသားလညး့ ၁ငး့စီမဵကိနး့သညး ကေမၻာဒီ့ယာ့တျငး ရြိေသာ 

အၾကီ့ဆဵု့်မစးေခ္ာငး့ (ဿ) စငး့ကိ ုပိတးပငးမညးသာမက သဘာဝပတးဝနး့က္ငးအတျကးလညး့ အလျနး႕အလျနး ထိခုိကးၿပီ့ ထိခိုကးဆုဵ့ရြဵဳ့မြဳမ္ာ့ ပါမညး၈ 
 

အကယး၊ ၁ငး့စီမဵကိနးေဆာငးရျကးခ္ကးမ္ာ့ ်ဖစးေပ၍ခံဲလြ္ငး ကျ္ႏးုပးတု႕ိ ေမြ္ားလငးံမထာ့ေသာ ေအာကးပါအတုိငး့ ထိခုိကးမြဳမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ရပါမညး၈ 

ကျ္ႏးုပးတုိ႕ တုိကးရိုကး်မငးေတျ႕ေနရေသာ အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့သညးေ ထာငးေပါငး့ေ်မြာကးမ္ာ့စျာေသာ ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့သညး ေရေလြာငးကနး 

တညးေဆာကးရနးအတျကး ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေပ့ရၿပီ့ တိက္စျာေသာလူဦ့ေရကိ ုမေဖား်ပနိုငးေသ့ပါ၈ ေဒသခဵလူထုမ္ာ့အတျကး ငါ့ဖမး့်ခငး့၇ ေတာေတာငးကုိ 

မြီခုိၿပီ့အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳလုပး်ခငး့ႏြငးံ ေတာတျငးသယဵဇာတမ္ာ့ကုိ ရယူနိုငးသညးံအချငးံအေရ့မ္ာ့ ေပ္ာကးကျယးသျာ့နုိငးသညး၈ 
 

Sesan ႏြငးံ Serpok ်မစးေခ္ာငး့စီ့ဆငး့ရာ အတိုငး့ ၁ငး့စီမဵကိနး့်ပဳလုပးရနးအတျကး ရျာေပါငး့ ၅၃ ရျာႏြငးံလူဦ့ေရ စုစုေပါငး့၀၅, ၃၄၂ ေယာကးသညး 

ေရေလြာငးကနး ေဆာကးလုပးမညးံ ေနရာတျငးေနထုိငးၾကသူမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ အမ္ာ့စုသညး တုိငး့ရငး့သာ့လူနညး့စုမ္ာ့ပငး်ဖစးပါသညး၈ ၁ငး့စီမဵကိနး့ 

ေၾကာငးံ ေဒသခဵမ္ာ့အတျကး ဟနး႕အတာ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့မဲေခါငးမြ Sekong ်မစး၇ Sesan ႏြငးံ Srepok ်မစးေၾကာမ္ာ့ကုိပိတးဆုိ႕လိုကး်ခငး့ ေၾကာငးံငါ့မ္ာ့ 

အတျကး ေရႊ႕လ္ာ့မြဳ ခကးခဲသျာ့ၿပီ့ ေဒသခဵမ္ာ့အတျကးလညး့ ငါ့သယဵဇာတရယူပုိငးဆုိငးချငးံ နညး့ပါ့သျာ့ပါသညး၈ ၁ငး့်မစး (ဿ) စငး့တစးေလြ္ာကးလုဵ့ 

တျငးရျာေပါငး့ (၅၄) ရျာရြိၿပီ့စီမဵကိနး့ ဆုိ့က္ိဳ့သညး ေရပိတးဆို႕မြဳေၾကာငးံ ငါ့မ္ာ့ေရႊ႕ ေ်ပာငး့မြဳ်ဖစးၿပီ့ ေဒသခဵတု႕ိ၌ ငါ့ဖမး့်ခငး့ လုပးငနး့ကိုလညး့ 

ထိခိုကးနုိငးပါသညး၈ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ ၄၅ွွွ ေက္ားသညး ၁ငး့စီမဵကိနး့၌ အေပ၍ပိုငး့တျငး ေနထိုငးၾကသူမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ငါ့ဖမး့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးသညးံ 

အတျကးေၾကာငးံထိခိုကးမညးံစာရငး့တျငးပါဝငးပါသညး၈ 
 

စီမဵကိနး့ေအာကးပုိငး့တျငး ရြိေသာစတနးထလနး်ပညးနယးမြ Sesan, Sekong and Mekong ်မစးေခ္ာငး့တစးေလ္ာကးတျငး ေနထိုငးၾကေသာ 

လူဦ့ေရေထာငး ေပါငး့ေ်မြာကးမ္ာ့စျာသညး ငါ့သယဵဇာတရယူသုဵ့စျမဲြဳတျငး အခကးအခဲေတျ႕ၾကဵဳရၿပီ့ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့လညး့ ရြာ့ပါ့သျာ့နုိငးပါသညး၈ 

စီမဵကိနး့၌ေအာကးပိုငး့တျငး တညးရြိေသာစထနးတလနး်ပညးနယးမြ Sesan ႏြငးံ Sekong ်မစးေၾကာငး့တစးေလ္ာကးတျငးေနထုိငးေသာရျာေပါငး့ (ှ၆) 

ရျာမြလူဦ့ေရ စုစုေပါငး့ဿဿဿ၄၄ ဦ့ေရသညးေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 

Lower Sesan 2 ေရကာတာေၾကာငးံကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပ၍ဆို့က္ိဳ့သကးေရာကးမြဳမ္ာ့ခဵစာ့ရ်ခငး့၈ ေမ့ချနး့ေလ့မ္ာ့ကေဖားထုတးခဲံၿပီ့ “ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဆုိတာ နုိငးငဵေတားတျကး အစျနး့အ်မတး်ဖစး်ခငး့ႏြငံး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကး်ခငး့ ပငး်ဖစးပါသညး၈” ထု႕ိေနာကး 

စီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ေဒသခဵမ္ာ့၌ ဓေလံထုဵ့တမး့ႏြငးံ ရို့ရာယဥးေက့္မြဳမ္ာ့သာမက သူတို႕ဘို့ဘျာ့မ္ာ့သ်ဂိဳလးသညးံ ေနရာတျငးလညး့ အေနြာငးံ 

အယြကး်ဖစး်ခငး့၇ ေန႕စဥးေန႕တိုငး့သူတို႕အတျကး အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳရနး မြီတငး့ေနေသာ ေတာေတာငးႏြငးံ ေရေ်မမ္ာ့ကုိ ဖ္ကးဆီ့်ခငး့စသညး 

တု႕ိကိုထိ ခိုကးမြဳရြိနုိငးပါသညး၈ 
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မညးသညးံဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမြဳစီမဵကိနး့မဆို ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အထူ့ပငးထိခိုကးမြဳ ်ဖစးပျာ့ၿပီ့၁ငး့စီမဵကိနး့သညးလညး့ ထိုနညး့အတူ်ဖစးပါသညး၈ 

ေထာငးေပါငး့ရြိေသာ လူဦ့ေရ ေရျ႕ေ်ပာငး့မြဳေၾကာငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညးလညး့ သူတို႕၌မိသာ့စုမ္ာ့ႏြငးံ အတူခ္မြတးေပ့ထာ့ေသာ 

ေနရာအသစးသို႕ လိုကးလ ဵ ေ်ပာငး့ ေရျ႕ရပါမညး၈ ေရကာတာစီမဵကိနး့အနီ့တဝိုကးတျငး ရြိေနေသာ ေထာငးေပါငး့ေ်မြာကးမ္ာ့စျာေသာ လူဦ့ေရသညး 

သူတို႕၌ ေကာငး့မျနးေသာ အစာ့အေသာကးနြငးံ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ထိခိုကးမြဳ်ဖစးၿပီ့ အထူ့သ်ဖငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့က ပုိမိုၿပီ့ခဵစာ့ေနရပါမညး၈ 
 

ဥပမာအာ့်ဖငးံ ေ်ပာရမညးဆုိလြ္ငး ကေမာၻဒီ့ယာ့နုိငးငဵတဝိုကး စတနးထလနး်ပညးနယးတျငး ေဆာကးလုပးေသာ Don Sahong ေရကာတာၾကီ့သညး 

ကေလ့မ္ာ့အတျကး အၾကီ့အက္ယး ထိခုိကးမြဳ်ဖစးပျာ့ၿပီ့ ၁၂ရာခုိငးနြဳနး့က ေလ့သူငယးမ္ာ့သညး အာဟာရခ္ိဳ႕တဲံေသာ အုပးစုမ္ာ့အဖျဲ႕ 

ရငးဆုိငးေနရၿပီ့်ဖစးပါသညး၈ Ratanakiri ်ပညးနယးတျငးေနထုိငးေသာပုဂိၐဳလးတစးေယာကးသညး သူ၌ငယးဘဝအေၾကာငး့အာ့လပးရကးအတျငး့ Sesan 

်မစးေၾကာငး့ တစးေလြ္ာကးတျငး ေဆာံက စာ့ၾကၿပီ့ ငါ့ဖမး့်ခငး့မ္ာ့နြငးံ အတူေက္ာကးခဲေကာကးယူၿပီ့်မစးေခ္ာငး့ထသဲုိ႕ သျနးပစးသညးံအေၾကာငး့ကို 

ေ်ပာ်ပလိုကးပါသညး၈ အကယး၊ ၁ငး့ေနရာကုိ ေရကာတာေဆာကး လုပးမြဳၿပီ့သျာ့မညး ဆုိလြ္ငး ကျ္နးပးေ်ပာ်ပခံဲေသာ အရာအာ့လဵု့သညး 

ေ်ပာငး့လသဲျာ့ပါမညး၈ 
 

ကေမၻာဒီ့ယာ့နုိငးငဵ၌ ကေလ့အာဟာရဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အဖျဲ႕သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အာဟာရခ္ိဳ႕တဲံမြဳ အစီရငးခဵစာ ေဖား်ပခ္ကးအရ 

ဿွွွမြဿွွ၂ခုႏြစးအတျငး့ အေရအတျကး တစးဝကးေလာကး က္ဆငး့မြဳ်ဖစးၿပီ့၇ ဿွွ၂ခုႏြစးတျငး ၅.၁ရာခုိငးႏြုနး့်မြငးံတကးလာၿပီ့ ဿွွ၅ခုႏြစးတျငး 

၅.၆ရာခိုငးနြဳနး့်မငးံမာ့ ဆုတးယုတးလာသညးဟု ်ပႆနာေပါငး့စုဵမ္ာ့လညး့ ေတျ႕်မငးေနရပါသညး၈ အကယး၊ Sesan 2 ေရကာတာ 

ေဆာကးလုပးမယးဆိုရငး ကေမာၻဒီ့ယာ့နုိငးငဵ၌ အေရြ႕ေ်မာကးပိုငး့တျငး ်ပညးသူလူထုမ္ာ့သညး အာဟာရခ္ိဳ႕တဲံမြဳ်ပႆနာမ္ာ့ ပိုမုိတို့တကးလာၿပီ့ 

ကေမာၻဒီ့ယာ့အစုိ့ရအတျကး ဆငး့ရဲနျမး့ပါ့မြဳ ေလ္ာံခ္်ခငး့ မ္ာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့သညးလညး့ ခကးခဲမြဳမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါမညး၈ ၁ငး့စီမဵကိနး့ 

လြဳပးရြာ့မြဳသညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ဝနးေဆာငးမြဳလုပးေပ့်ခငး့မ္ာ့ မစဥး့စာ့ေပ့ သညးံအ်ပငး ရငး့ႏြီ့်မြဳပးႏြဵသူသညးငါ့မ္ာ့၇ အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 

ေဒသခဵ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ကုိ အၾကမး့ဖကးမြဳလုပးသညးသာမက ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကုိလညး့ ထိခုိကးေအာငး လုပးေဆာငးပါသညး၈ ေနရာအသစး 

ခ္ထာ့ေရ့အတျကး စိုကးပ္ိဳ့မြဳအတျကး ေကာငး့မျနးေသာ ေ်မဆီလႊာမ္ာ့ဟုတးမဟုတး၇ ေနရာအသစးသညး ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့နြငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး 

စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ရြိမရြိသညးကို မသိသညးံအ်ပငးအကယး၊သူတုိ႕၌ မိသာ့စုမ္ာ့ေရႊ႕ေ်ပာငး့မြဳ လုပးရမညးဆိုလြ္ငး သူတုိ႕သညးလညး့ 

မိသာ့စုႏြငးံအတူတကျေရႊ႕ေ်ပာငး့ရပါသညး၈ 
 

ကေလ့သူငယးအချငးံအေရ့အပိုဒး (ဿ၄) အရ - ကေလ့ငယးတိုငး့သညး ရုပးပိုငး့ဆိုငးရ ၇စိတးပိုငး့ဆိုငးရာႏြငးံလူမြဳေရ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမြဳမ္ာ့အတျကး 

အဆငးံအတနး့်ပညးံမြီေသာေနအိမးႏြငးံ လဵုေလာကး်ပညးံစုဵေသာ လူေနမႈဘဝကို ပုိငးဆုိငးချငးံ ရြိပါသညး၈ ထိုနညး့အတူ - အပိုဒး (၀ဿ) အရ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး  အႏၲရာယး်ဖစးေစႏုိငးေသာ၇ သိ႕ုမဟုတး ပညာေရ့ကို ထိခိုကးေစႏုိငးေသာ၇ သိ႕ုမဟုတး ကေလ့၌က္နး့မာေရ့ သိ႕ုမဟုတး 

ရုပးပိုငး့၇ စိတးပိုငး့၇ စာရိတၲပိုငး့၇ သီလပိုငး့ႏြငးံ လူမႈဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးမႈအာ့ အေႏြာကးအယြကး်ဖစးေစေသာ အလုပးမ္ာ့ ေစခုိငး့်ခငး့ႏြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ 

အ်မတးထုတးမႈမြာ ကာကျယးပိုငးချငးံရြိသညး၈ 
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စညး့ရုဵ့လြဵဳ႕ေဆားမြဳလုပး်ခငး့ဇယာ့ကျကး  
အမ္ိဳ့အစာ့ႏြငးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 
အခ္ိဳ႕ေသာ ဥပမာစဵနမူနာ မ္ာ့ 
သညး ေအာကးပုိငး့ ဇယာ့ ကျကး 
တျငး ပါဝငးပါသညး၈ 
 
ကျ္ႏးုပးတို႕ အဓိက အေၾကာငး့ 
အရာႏြငးံ အသစး်ဖစးေသာ တစး 
ခုကုိ ေရျ့ခ္ယး လုပး ေဆာငး်ပီ့ 
အေသ့စိတး ကုိေဖား်ပပါ၈ 

စညး့ရုဵ့လြဵဳ႕ေဆားမြဳပနး့တုိငး၇ 
ဦ့တညးအုပးစုႏြငးံ ပုိငးဆိုငးမြဳ 
အဆငး ံ
 
စညး့ရုဵ့လြဵဳ႕ ေဆားမြဳပနး့တုိငး၇ 
ဦ့တညးအုပးစုႏြငးံ ပုိငးဆိုငးမြဳ 
အဆငးံ 
 
- ဘယးလု ိလုပးေဆာငးၿပီ့ မိမိတို႔ 

ပနး့တိုငးကုိ ေရာကး ေအာငး 
လုပး ေဆာငး မလဲ၈ 

- ဘယးလုိ ဆကးစပးသငးံ ေလ္ားမြဳ 
ရြိ သလဲ၈ 

- ဘယးဦ့တညးအုပးစုကို 
   ရညးရျယးပါ သလဲ၈ 

ဒီနညး့ဗ္ဴဟာသုဵ့်ခငး့ေၾကာငးံ 
ကျ္ုနးပးတို႕ဘယးလုိလုပးနိုးငးမ
လဲ၈ ဘာေတျရလာနိုငးသလဲ၈ 
 
မိမိတို႕ဘကးတျငးမညးသညးံအရငး
့အ်မစးေတျရြိထာ့ပါသလဲ၈ 
 
ဥပမာ - လူအရငး့အ်မစး၇ 
သတငး့အခ္ကးအလကး၇ 
ပစၥညး့ကိရိယာ၇ေငျေၾက့ဆိုငးရာ
နြငးံက ျ္မး့က္ငးမြဳမ္ာ့ 
 

အ်ခာ့ေသာလုိအပးမြဳမ္ာ့
ကဘာလဲ၈ 
 
 
အ်ခာ့ေသာလုိအပးမြဳႏြငးံ၁ငး့ 
အရာကုိမညးသညးံေနရာတျငး 
ရႏုိငးပါသလဲ၈ 

မိမိ၌ plan 
ကဘာေတျ်ပီ့ေ်မာကးေအာငး
လုပးေဆာငးမလဲ၈ 
 
မညးသူ၇ဘယးအခ္ိနး၇ 
ဘယးေနရာႏြငး ံ၁ငး့အရာကုိ 
ၿပီ့ေ်မြာကးေအာငးလုပး 
ေဆာငးမလဲ၈ 

 
လက၏ဏာေဖား်ပခ္ကး ( အ်ခာ့သူကမြတးမိလျယးေအာငးလြဳပးရြာ့ေသာမိမိကိုယး၉ (သု႕ိ) ကမးပိနး့အရာ) 
 
ေဆာငးပုဒးမ္ာ့ ( Soft & Hard), 
အမြတးတဵဆိပး ( logo), 
မကးေဆးံမ္ာ့စသ်ဖငးံ 

    

 

ကမးပိနး့နညး့လမး့မ္ာ့ ( အ်ခာ့သူအာရဵုစူ့စိုကးမြဳကိုဖမး့ယူ်ခငး့ (သိ႕ု) တဵ႕ု်ပနးမြဳမ္ာ့ရြိလာေအာငးလုပးယူ်ခငး့) 

 

လကးပတး၇ၾကယးသီ့မ္ာ့၇ 
ပို႕စကတး (postcard), 
အက္ီၤ၇မီ့ပုဵ့ပ္ဵ၇စတစးကာ၇နဵရဵတျငးလ
ကး်ဖငးံေရ့်ခစးေသာပုဵ၇စာ 

    

 

သတငး့အခ္ကးအလကးရယူသညးံနညး့လမး့မ္ာ့ ( အခ္ကးအလကးမ္ာ့ရယူရနးပိုမိုေလံလာဖတးရြဳရ်ခငး့) 

 

ေၾကား်ငာပိုစတာမ္ာ့၇လကးကမး့စာ
ေစာငး၇ဗီဒီယို၇ဝကးဆိုဒး၇CD-
ROM,USB, အစီရငးခဵစာမ္ာ့၇ 
သတငး့ ထုတး်ပနးခ္ကးမ္ာ့စသ်ဖငးံ 

    

 

ရုိ့ရာယဥးေက့္မြဳမ္ာ့ ( ယဥးေက့္မြဳ်ဖငးံေဖ္ားေ်ဖ်ခငး့ - သီခ္ငး့မ္ာ့၇ဟာသမ္ာ့၇်ပဇာတး၇ပနး့ခ္ီကာ့မ္ာ့၇အကေဖ္ားေ်ဖမြဳမ္ာ့) 

 

သီခ္ငး့မ္ာ့၇ေဖ္ားေ်ဖမြဳမ္ာ့၇ 
်ပဖာတးမ္ာ့၇ VCD/DVD၇ 
ကဇာတးရုဵ၇ပျေဲတားမ္ာ့၇ဆုေတာငး့
ပျအဲခမး့အနာ့မ္ာ့၈ 

    

 

လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့( ပူ့ေပါငး့ပါဝငးသူမ္ာ့အာ့ဆျေဲဆာငးမြဳလြဳပးရြာ့်ခငး့၇မိမိရညးရျယးေသာအုပးစုအတိအလငး့နာ့လညး့်ခငး့၇မိတးဖျဲ႕မ္ာ့အငးအာ့ေကာငး့လာ်ခငး့) 

 

ဆႏၵ်ပ်ခငး့၇ 
တိုကးရိုကးလြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့၇ 
workshops၇အလုပးရဵုေဆျ့ေႏျ့ပျဲ 
မ္ာ့၇ေဟာေ်ပာ်ခငး့၇ lobby 
လုပး်ခငး့စသ်ဖငးံ 
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အႏၱရာယးအတျကးဆနး့စစးေလံလာမြဳဇယာ့ကျကး 
 

အမ္ိဳ့အစာ့ 

 

 

်ဖစးနိုးငးေ်ခရြိသညးံအႏၱရာယး၇ခုခဵ်ခငး့ 
 

တုဵ႕်ပနးမြဳ၇တိုငး့တာမြဳမ္ာ့ 

 
သိ်မငးနာ့လညး်ခငး့၇
အၾကဵဥာဏး၇ 
ႏြဳတး်ဖငးံေ်ပာဆို်ခငး့ 
 

 
 နာ့လညးမြဳလျနဲိုငးသညးံအပုိငး့၇မ္ကးစိမြိတးဘကးလုိကး်ခငး့၇အၾကဵဥာဏးမ္ာ့

၇ ဆနး႕က္ငးေသာထုတး်ပနးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံေထာငးေခ္ာကးမ္ာ့စသညးတို႕ကို 
ေသခ္ာစျာထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရပါမညး၈ 

 ကျ္နးုပးတို႕ကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳ(သုိ႕) 
မိမိကုိယးကုိအဟနး႕အတာ့်ဖစးေစၿပီ့ထို့ႏြကးမြဳမ္ာ့ကို်ဖစးေစသညးံ 
အေၾကာငး့ကုိစဥး့စာ့်ခငး့၈ 

 ကျ္နးုပးတို႕မကးေဆံးထဲတျငးမညးသညးံအရာကအာ့နညး့မြဳ်ဖစးေစၿပီ့ 
နာ့လညးမြဳ်ဖစးေစသလဲ၈ 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

 
 ကျ္နုးပးတို႕ကမးပိနး့လြဳပးရြာ့မြဳအတျကးခ္ိနး့ေ်ခာကးမြဳ 

်ဖစးေစသညးံအရာမ္ာ့ကုိ 
မညးသညးံနညး့လမး့မ္ာ့သုဵ့ၿပီ့်ပနးလညးတုဵ႕်ပနးမလဲ၈ 

 ကိစၥ၇်ပႆနာမ္ာ့်ဖစးေပ၍သညးအထိေစာငးံဆုိငး့ပါ၈ၿပီ့ေ
တာံဘယးလုိေ်ဖရြငး့ရမညးကို်ပနးလညးစဥး့စာ့ပါမညး၈ 

 
 
………………..………………..…………………………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 

 
လူအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇
ပစၥညး့အေထာကး 
အကူ၇မိတးဖျ႕ဲအဖျ႕ဲ 
အစညး့မ္ာ့၇သတငး့
အခ္ကးအလကး၇ 
 

 ကျ္နးပးတို႕လုိအပးေသာအရငး့အ်မစးကုိရယူရနးအတျကး 
ဆကးလကးလုပးေဆာငးရမညး၈ 

 အရငး့အ်မစးကုိရယူ်ခငး့်ဖငးံက ျ္ႏုးပးတုိ႕အတျကးဘယးလိုအက္ိဳ ့သကးေရာ
ကးမြဳ်ဖစးသလဲ၈ 

 မိတးဖျ႕ဲအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အငးအာ့ေကာငး့်ခငး့၇လုပးငနး့ချငးအတျကးလူ႕အရ
ငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိ်ခငး့ႏြငးံနိုငးငဵေရ့လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့ရြိ်ခငး့ေၾကာငးံက ျ္နးုပးတို႕ေဒ
သခဵအတျကးမညးသို႕အက္ိဳ့သကးေရာကးမြဳ်ဖစးနိုးငးသလဲ၈ 

 လုဵ်ခဵဳေသာသတငး့အခ္ကးအလကးရယူလုိ႕အခ္ိနးဟုတးပါရဲ႕လာ့၈ 
(ယခုအ တျကး 
မိမိကိုငးေဆာငးေသာ်ဖစးရပး်ဖစးလြ္ငးအလျနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး၈) 
 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 

 အ်ခာ့ေသာအရငး့အ်မစး၇အေထာကးအပံဵမိမိတျငး 
ရြိပါေသ့သလာ့၈ 

 အကယး၊အကူအညီမ္ာ့လုိအပးမြဳရြိခဲံလြ္ငးဦ့စာ့ေပ့ 
ခ္မြတးမြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးရပါမညး၈ 
(ေအာကးေ်ခမြစၿပီ့ဆုဵ့်ဖတးစီစဥးရပါမညး၈) 

 ်ဖတးေတာကးမြဳအခ္ကးမ္ာ့ရြိနိုငးပါသလာ့၈ 
 မိတးဖျ႕ဲလြဳပးရြာ့ရာတျငးအာ့နညး့မြဳမ္ာ့ရြိခဲံလြ္ငးမညးသညးံ

်ပႆနာကိစၥရပး၇စုိ့ရိမးဖျယး်ဖစးနုိငးေသာအရာမ္ာ့ကုိစဥး့
စာ့ၿပီ့ေဖား်ပလိုကးပါ၈ ၁ငး့်ဖစးၿပီ့ သညးံေနာကးပုိငး့ တျငး 
အတူတကျ ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးမြဳမ္ာ့ ်ပနးလညး 
တညး်မဲလာေအာငးထိးနး့သိမး့မြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးပါမညး၈ 

 အ်မဲတမး့ Plan နြစးခု(plan A + B) စီစဥးထာ့ရပါမညး၈ 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 

 
ရုပးပုိငး့ဆိုးငးရာ 
လုဵ်ခဵဳမႈ 
 

 မိမိကမးပိနး့လြဳပးရြာ့ရာတျငးၾသဇာရြိသူမ္ာ့၇စစးသာ့မ္ာ့၇တိုငး့ရငး့သာ့လ
ကး 
နကးကုိငးမ္ာ့၇က္ဴ့ေက္ားရနးစသူမ္ာ့ထဵမြ်ဖစးေပ၍ေစတတးသညးံအဟနး႕ 
အတာ့၇အေႏြာငးံအယြကးမ္ာ့ကဘာလဲ၈ 

 ်ဖစးေပ၍သညးံအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကဘာလဲ၈ ( ဥပမာ- 
ခ္ိနး့ေ်ခာကးမြဳ၇ရုတးတရကးဝငးတိုကး်ခငး့၇က္ဴ့လျနးစျာကုိယးထိလကးေရာကး 
တိုကးခုိကး်ခငး့၇ဖမး့ဆီ့်ခငး့၇အၾကမး့ဖကးမြဳမ္ာ့စသညးတို႕်ဖစးနုိငးပါသညး၈) 

 မြာ့ယျငး့ေသာဇာတးညျနး့၇အနာဂတး်ဖစးနိုငးေ်ခကဘာေတျ်ဖစးမလဲ၈ 
 

……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
……………………………..………………..…………… 
 

 မညးသညးံအႏၱရာယးမ္ိဳ့ကလကးခဵနိုငးဖျယး်ဖစးသလဲ၈မညး
သညးံအရာ်ဖတးေတာကးမြဳအပုိငး့်ဖစးေစသလဲ၈ 

 မညးသညးံအရာကဆထကးပုိ၊်ပငး့ထနးလာေသာတုဵ႕်ပနး
မြဳ်ဖစးသလဲ၈ (ဥပမာ - စုဵစမး့ေမ့်မနး့်ခငး့၇ 
်ငိမး့ခ္မး့မြဳေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇အ်ပငးလူၾကာ့ဝငးဖကးစျကး်ခငး့၇
ကုနးစငးေအာငးေဖားထုတး်ခငး့စသ်ဖငးံ၈) 

 ႏြိဳ့ေဆားမြဳမ္ာ့ (သို႕) ေနာကးဆကးတျဲ အစီအစဥး 
စနစးမ္ာ့ လုပးေဆာငး ထာ့်ခငး့၈ လမး့ေၾကာငး့ 
လျသဲျာ့်ခငး့၈ 

……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
……………………………..………………..……………… 
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မိဘအုပးထိနး့သူထဵမြချငံးေတာငး့စာဥပမာ 
 

မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရုဵ့စီမဵကိနး့ 
 

လိပးစာ: 25/6 Ton Kham 2 Road, Tha Sala Sup-district, Muang District, Chiang Mai, 50300 

ဆကးသျယးရနး: Tel: +66-844- 369-396, E-mail: mekongyouth@gmail.com, http://mekongyouth.wordpress.com/ 

 

ရကးစျဲ: ေန႕စျ/ဲလပိုငး့/ခုႏြစး 

 

ေဒ၍၇ဦ့………………………. 

(ကေလ့၌အသိမ္ာ့၇အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ေက္ာငး့မ္ာ့) 

 

ကျ္နးုပးတုိ႕မဲေခါငးလူငယးအစညး့အရဵု့၌ Ref (Ref: MYSP. 07/2015 

အေၾကာငး့အရာ - ဧၿပီလဿွ - ဿ၂ရကးေန႕ဿွှ၁ခုႏြစးတျငးမေလ့ရြာ့နုိငးငဵကျာလာလမးပူမြ ASEAN Youth Forum 2015 တျငးပူ့ေပါငး့ပါဝငးရနး 

အေၾကာငး့ၾကာ့သညးံစာ၈ 

 

ေလ့စာ့ရပါေသာ ေဒ၍၇ဦ့…………….. 

ကျ္ုနုးပးတုိ႕မဲေခါငးလူငယးအဖျဲ႕အစညး့ အရဵု့စီမဵကိနး့သညးမဲေခါငးနုိငးငဵမြသဘာဝပတးဝနး့က္ငး အေရ့လြဳပးရြာ့ေသာကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ လူငယးမ္ာ့ 

အတျကး “ ကျ္နုးပးတု႕ိ၌်မစးသညး ကျ္နးပးတုိ႕၌ဘဝ်ဖစးသညး” ဟူေသာ အေရြ႕ေတာငးအာရြမြ ကမးပိနး့လြဳပးရြာ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ဂ္ာမနီနုိငးငဵ 

Terre des homes ထဵမြရနးပဵုေငျရထာ့ပါသညး၈ မဲေခါငးလူငယးအဖျဲ႕အစညး့အရဵု့သညး မဲေခါငးနိုငးငဵမြ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ လူငယးမ္ာ့ 

ဦ့ေဆာငးမြဳ်ဖစးလာေအာငးသူတို႕၌ ေဒသတျငးပါဝငးလြဳပးရြာ့သူမ္ာ့ႏြငးံ အေကာငး့်မငးဝါဒမြဳရြိေသာ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ထိနး့စို့ရိမးပူပနးမြဳ မ္ာ့ကုိ 

ဖလြယးမြဳမ္ာ့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ terre des homes Germany သညးအေရြ႔ေတာငးအာရြအတျကး ေဂဟေဗဒစနစးကမးပိနး့တျငး ပါဝငးသညးံ 

နုိငးငဵမ္ာ့သညး ်မနးမာ၇ ကေမာၻဒီ့ယာ့၇ လာအို၇ဖလစးပုိငး၇ ထုိငး့နုိငးငဵႏြငးံ ဗီယကးနမးနိုငးငဵမ္ာ့ စသညးတုိ႔ပါဝငးပါသညး၈ ၁ငး့ကမးပိနး့သညး အေရြ႔ေတာငး 

အာရြ၉ ေဂဟေဗဒဆုိငးရာႏြငံးသူုတုိ႕၌ ေတာေတာငးေရေ်မမ္ာ့ကုိပူ့ေပါငး့မြဳရြိၿပီ့တကးၾကျေသာလူငယးအုပးစု်ဖစးေအာငးကာ ကျယးထိနး့ သိမး့ရနး 

်ဖစးေစသညးံ လြဳပးရြာ့မြဳမ္ာ့်ဖစးေ်မြာကးေအာငးရညးရျယးပါသညး၈ 

 

မဲေခါငးလူငယးအဖျဲ႕အစညး့အရဵု့သညးလူၾကီ့မိဘမ္ာ့၌ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငး႔လူငယးမ္ာ့ကုိမေလ့ရြာ့နိုငးငဵကျာလာလမးပူ်မိဳ႕မြက္ငး့ပမညး်ဖစးေသာ 

ASEAN Youth Forum 2015 ခုႏြစးတျငးပူ့ေပါငး့ၿပီ့တကးေရာကးချငးံရရနးအတျကးအေၾကာငး့ၾကာ့လုိပါသညး၈က္ျႏးုပးတုိ႕ဧ်ပီလဿွ - ဿ၂ရကးေန႕ 

ဿွှ၂ခုႏြစးအထ ိ မေလ့ရြာ့တျငး သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးမညး်ဖစးသ်ဖငးံ လူၾကီ့မငး့မ္ာ့၌ ကေလ့သညးပါဝငးမြဳရရြိထာ့ေသာေၾကာငးံ မဲေခါငးလူငယး 

အစညး့အရဵု့အဖျဲ႕သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ခရီ့သျာ့ လာ်ခငး့်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ တညး့ခုိမြဳမ္ာ့်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ အစာ့အေသာကး 

မ္ာ့်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့ ကုနးက္စရိတး အာ့လုဵ့ေထာကးပဵံေပ့သျာ့ပါမညး၈ မေလ့ရြာ့နိုငးငဵကျာလာလမးပူ်မိဳ႕မြ the ASEAN Youth Forum 2015 

်ပဳလုပးက္ငး့ပမညး်ဖစးသညးံအတျကး ကျ္နးုပးတုိသညးံလူၾကီ့မငး့မ္ာ့၌ ကေလ့မ္ာ့ပါဝငးချငးံရေအာငး အေၾကာငး့ၾကာ့ၿပီ့ လူၾကီ့မငး့ထဵမြ 

ချငးံ်ပဳခ္ကးရမြသာ သူတို႕၌ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳ်ဖစးနိုငးမညးဟုေမ့်မနး့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

ရိုေသေလ့စာ့စျာ်ဖငးံ 

 

လကးမြတး 

ေတားစပးသူ 



108 

 

နုိငးငဵ်ခာ့မြကေလ့မ္ာ့ခရီ့သျာ့လာမြဳအတျကးေထာကးခဵစာစဵနမူနာ 

 
ရကးစျဲ: ေန႕စျ/ဲလပိုငး့/ခုႏြစး 

တညးေနရာ: ____________________ 

 

 

ကျ္နုးပး,__________________, သညးအကာအကျယးေပ့ေသာ၇အုပးထိးနး့သူ၌_______________, က္ာ့၇မ၇ေမျ့ဖျာ့ေသာ  

___________________ မြ________________. 

ကျ္နုးပးကေလ့သညး, ___________________, 

မေလ့ရြာ့နုိငးငဵသို႕ခရီ့ထျကးချာရနးအတျကးချငးံ်ပဳပါသညး၈သူတုိ႕၌ကုိငးေဆာငးထာ့ေသာနုိငးငဵကူ့လကးမြတးနဵပါတးသညး________________ 

်ဖစးၿပီ့ခုႏြစးအထိသကးတမး့ရြိၿပီ့ ___/___/___ ခရီ့သု႕ိထျကးချာရနး _________, ပူ့ေပါငး့ပါဝငးနုိငးရနးအတျကး 

____(သငးတနး့၌အမညး၇ေခါငး့စဥး)_____. 

 

၁ငး့စာရျကးစာတမး့ႏြငးံသကးဆုိးးငးေသာေမ့ချနး့မ္ာ့သိလုိလြ္ငးေအာကးပါလိပးစာအတုိငး့်ဖငးံေမ့်မနး့နုိငးပါသညး၈  

______________________________________________________________________________________. 

 

 

အိမးသဵု့ဖုနး့နဵပါတး  - ____________________ 

 

 

ဿွှ၂ခုႏြစးဧ်ပီလှ၄ရကးေန႕တျငးလကးမြတးေရ့သာ့်ခငး့ 

 

________(လကးမြတး)__________ 

(လကးမြတးေရ့ထုိ့ေသာသူ၌အမညး)  

 

 

________(လကးမြတး)__________ 

       (ေထာကးခဵေပ့သူ၌အမညး) 

 

 

________(လကးမြတး)__________ 

       (ေထာကးခဵေပ့သူ၌အမညး) 

 

 

 

 



109 

 

အဆကးအသျယးမ္ာ့ 
 

မဲေခါငးနိုငးငဵမြအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ (သို႕) ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံသဘာဝပတးဝနး့က္ငးလြဳပးရြာ့မြဳမိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 
 
ထုိငး့ႏုိငးငဵ 
 

ဆကးသျယးရနး အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

Community Resource Center (CRC) 
 

1838 /37 Soi Jaraslarp, Sirinthorn Road, Bangplad 
Bangkok 10700 
 

Development for Children and Community Network (DCCN)  
 

Luang-salween@hotmail.com 
 

EnlawThai Foundation (EnLaw) 
 

www.enlawfoundation.org  
http://www.facebook.com/enlawthai2001 

SEM Sikkha https://semsikkha.org/tha/ 
 

Chiang Kong Mekong School of the Environmental Conservation Organization 
 

http://bit.ly/MekongSchoolCKhong 
  

Monsaengdao Ecological School 
 

www.acedthai.org  
 

Legal Advocacy Center for Indigenous communities (LACIC) 199/1 Moo 3, Mae Sariang subdistrict, Mae Sariang 
district, Mae Hong Son 
 

Center for Protection and Revival of Local Community Rights (CPCR) 
 

199/332 Soi Mu Ban Suan Nonsi, T.Nong Chom, A.San 
Sai, Chiang Mai 50210 
Tel. +66 53 230 072 
 

ဗီယကးနမးႏုိငးငဵ 
 

 

Centre for Social Research and Development (CSRD) 
 

www.csrd.vn 
 

Center for Water Resources Conservation and Development (WARECOD) 
 

www.warecod.org.vn 
 

Green Innovation and Development (Green ID) 
 

http://en.greenidvietnam.org.vn  

Center for Biodiversity and Development (CBD) 
 

www.cbd-itb.org.vn 

Mekong Delta Youth Network (MDY) 
 

http://mdy.vn/vi/ 

ကေမၻာဒီယာ့ႏုိငးငဵ 
 

 

Equitable Cambodia 
 

www.equitablecambodia.org 

Highlander Association (HA) Ratanakiri Province 
 

http://bit.ly/HighlandAssoc 

3S Rivers Protection Network (3SPN) Ratanakiri Province 
 

www.3spn.org   

Youth Resource Development Program (YRDP) 
 

www.yrdp.org 

mailto:Luang-salween@hotmail.com
http://www.enlawfoundation.org/
http://www.facebook.com/enlawthai2001
https://semsikkha.org/tha/
http://bit.ly/MekongSchoolCKhong
http://www.acedthai.org/
http://www.csrd.vn/
http://www.warecod.org.vn/
http://en.greenidvietnam.org.vn/
http://www.cbd-itb.org.vn/
http://mdy.vn/vi/
http://www.3spn.org/
http://www.yrdp.org/
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Cambodia Youth Network (CYN) 
 

www.cyncambodia.org  

Cambodian Volunteers for Society (CVS) 
 

www.cvs.org.kh 

  
 
 
 
်မနးမာႏုိငးငဵ 
 

 

Mon Pan Youth Association 
 

www.facebook.com/mongpanyouthassociation 

Youth Circle www.facebook.com/Youth-CircleMyanmar 
  
Dawei Development Association www.facebook.com/DaweiDevelopmentAssociation 

 
Karen Environmental and Social Action Network (KESAN) 
 

www.facebook.com/KarenEnvironment 

Kachin Women‟s Association Thailand (KWAT) 
 

http://kachinwomen.com 

လာအုိႏုိငးငဵ 
 

 

CLICK 
 

www.clicklaos.org 

Participatory Development Training Centre (PADETC) 
 

www.padetc.org  

Green Laos Community Volunteer (GLCV) 
 

Namkham village, Sikhotabong district, Vientiane 
 

 

မဲေခါငးနိုငးငဵမြအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ (သို႕) ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံသဘာဝပတးဝနး့က္ငးလြဳပးရြာ့မြဳမိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 
 
Weaving Bonds Across Border 
 

www.weavingbonds.org 

Mekong Community Institute Association (MCI) 
 

www.mekongci.org 

NGO Forum on ADB 
 

www.forum-adb.org 

Towards Ecological Recovery and Regional Alliance/Foundation for Ecological 
Recovery (TERRA/FER) 
 

www.terraper.org 

Asia Pacific Forum on Women, Law and Development (APWLD) 
 

www.apwld.org  

Asia Indigenous People Pact (AIPP) 
 

www.aippnet.org 

Focus on the Global South 
 

http://focusweb.org 

The ASEAN Secretariat 
 

http://asean.org 

The Promotion and the Protection of the Rights of Women and Children (ACWC) 
 

http://bit.ly/UNACWC 

http://www.cyncambodia.org/
http://www.cvs.org.kh/
http://www.facebook.com/mongpanyouthassociation
https://www.facebook.com/Youth-CircleMyanmar
http://www.facebook.com/DaweiDevelopmentAssociation
http://kachinwomen.com/
http://www.clicklaos.org/
http://www.padetc.org/
http://www.weavingbonds.org/
http://www.mekongci.org/
https://www.forum-adb.org/mekong-region
http://www.terraper.org/
http://www.apwld.org/
http://www.aippnet.org/
http://focusweb.org/
http://asean.org/
http://bit.ly/UNACWC
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မဲေခါငး်မစးေၾကာငး့တစးေလြ္ာကးအေ်ခစုိကးေသာမီဒီယာအဖျဲ႕၇သတငး့အခ္ကးအလကးရနိုငးေသာဌာန 
 

 

Mekong Commons www.mekongcommons.org  
 

Mekong Eyes www.mekongeye.com 
Open Development Mekong https://opendevelopmentmekong.net 
iMekong www.imekong.org  
  
  
အ်ပညး်ပညးဆိုငးရာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံသဘာဝပတးဝနး့က္ငးလြဳပးရြာ့ေသာမိတးဖကးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 
 
terre des hommes (tdh) Germany 
 

www.tdh.de 

International Accountability Project (IAP) 
 

http://accountabilityproject.org 

International Rivers (IR) 
 

www.internationalrivers.org 

Bank Information Center (BIC) 
 

www.bankinformationcenter.org 

Business and Human Rights Resource Center 
 

https://business-humanrights.org/en 

EarthRights International (ERI) 
 

www.earthrights.org 

Oxfam Australia 
 

http://www.oxfam.org.au/  

Heinrich Böll Stiftung (HBF) 
 

www.boell-southeastasia.org, http://kh.boell.org, 
http://mm.boell.org 
 

UN Special Rapporteur on Human Rights and the Environment 
 

http://srenvironment.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mekongcommons.org/
http://www.mekongeye.com/
https://opendevelopmentmekong.net/
http://www.imekong.org/
https://www.tdh.de/
http://accountabilityproject.org/
https://www.internationalrivers.org/
http://www.bankinformationcenter.org/
https://business-humanrights.org/en
http://www.earthrights.org/
http://www.oxfam.org.au/
http://www.boell-southeastasia.org/
http://kh.boell.org/
http://mm.boell.org/
http://srenvironment.org/


112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Photo credit: ‘Mekong boy,’ by Weerachat Kaewpradit.) 

 

ယေန႕လူၾကီ့မ္ာ့အထူ့သ်ဖငးံ အာဏာရြိသူမ္ာ့၌စိတးထဲမြာ ထာ့ရြိရမညးံအရာတစးခုက 

“ဤကမၻာေ်မၾကီ့သညး သငးတုိ႕ဘုိ့ဘျာ့ကေန အေမျရထာ့တာမဟုတးပါ၇ ကျ္နးေတား 

တုိ႕ ကေလ့သူငယးကေန ေခ့္ယူထာ့်ခငး့ပဲ် ဖစးတယး”  ဒါေၾကာငးံ ကျ္နးေတားတို႕ရဲ႕ 

မိခငးကမၻာေ်မၾကီ့ကုိ ကျ္နးေတားတုိ႕ဆ ီ မဂၤလာရြိစျာ ်ပနးေပ့ဖိ႕ုကိုလညး့ အေလ့ထာ့ပါ၈ 

ကျ္နးေတား တုိ႕ဘဝေတျ ေလ့စာ့်ပီ့ စဥး့စာ့ေပ့ၾကပါ” 
 
 အနာဂတးမဲေခါအတျကး လူငယးတုိ႕၌ အိပးမကး  ရ႕ဲထုတး်ပနးခ္ကးစာတမး့မြ ေကာကးႏႈတးထာ့ပါသညး၈ မတးလ ၀ှ၇ ဿွှ၃, ၇ ခ္ငးချနး၇ 
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