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“oifaexdkifaomtodkif;t0dkif;? tzGJ htpnf;\ tem*wftwGuf pdwful;tjrifrsm;u bmvJ ¿

tckvuf&Sdtcsdef $ oifh&yf&GmwGif r&Sdao;aomt&mrsm;teuf oifbmawGvdkcsifygoenf; ¿”
ပမန်မာနိုင်ငံ၏ ခကျးလက်ခေသတစ်ခုတွင် ကျွန်ုြ်တို့ခရာက်ခဲ့စဉ်ခဏတွင်ခမးလိုက်ခသာ ဤခမးခွန်းနှစ်ခု၏ 

အခပဖမှာ “ ကျွန်ခတာ်တို့မှာ ေုံးပဖတ်ြိုင်ခွင့်မရှိေူး” ဟူ၍ တစ်ခယာက်ကတုံ့ပြန်ခပဖကကားလိုက်သည်။

ကျွန်ုြ်တို့လူ့ရြ်ရွာအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းရှိ လူခတွရဲ့ေုံးပဖတ်ချက်ချြိုင်ခွင့်များ မကကခဏေိုသလို “လုယူ

ပခင်းခံရတယ်”လို့ ခံစားရတယ်။ ေါခြမဲ့ ကျွန်ုပ်ေို့ခေွ လုပ်နိုင်ေဲ့စွမ်းအားခေွကင်းမဲ့ေယ်လို့ ေံစားေို့မလိုပါကျွန်ုပ်ေို့ခေွ လုပ်နိုင်ေဲ့စွမ်းအားခေွကင်းမဲ့ေယ်လို့ ေံစားေို့မလိုပါ

ဘူး။ဘူး။  ကျွန်ုြ်တို့ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ ဦးစားခြးတိုးတက်မှုများအတွက် ထိန်းချုြ်စီမံြိုင်ခွင့်များနှင့် ပဖစ်တည်

မှု (သီးသန့် အမှတ်အသား) များကို ပြန်လည်ရယူခတာင်းေိုနိုင်ခသာနည်းလမ်းများ အေင့်ေင့်ရှိြ်သည်။ လူထု

ကိုခလးစားခသာ သောဝြတ်ဝန်းကျင်ကိုထိန်းသိမ်းခစာင့်ခရှာက်ခသာ တိုးတက်မှုများေီသို့ ဦးတည်သွားနိုင်၏။

ထိုသို့ပြုလုြ်ရာတွင် ပြည်သူလူထုများသည် သူတို့၏ တိုးတက်ဖွံ့ပဖိုးမှုလုြ်ငန်းများတွင် ရင်ေိုင်ခတွ့ကကုံရ

ခသာ စိန်ခခါ်မှုများကို တုံ့ပြန်ခောင်ရွက်ရာတွင်နှင့် ဦးစားခြးရမည့် ဖွံ့ပဖိုးခရးလုြ်ငန်းများအတွက် ထုတ်ခဖာ်

ခပြာေိုရာတွင် လူ့အဖွဲ့အစည်းအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းလုြ်ခောင်ပခင်းသည် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုအတွက် 

လွန်စွာထိခရာက်ခသာ နည်းလမ်းတစ်ခုပဖစ်သည်။

လူ့အဖွဲ့အစည်းအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်ေိုသည်မှာလူ့အဖွဲ့အစည်းအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်ေိုသည်မှာ ရြ်ရွာအတွင်းရှိလူထုများ၏ အသိြညာ

ဗဟုသုတများအခြါ် အခပခခံ၍ ပဖစ်ြွားခနခသာအခရးကိစ္စများအား ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ သတ်မှတ်ခဖာ်ထုတ်

ပခင်း၊ နက်နက်နဲနဲခလ့လာပခင်းနှင့် ပြဿနာများအတွက်အခပဖများကို တင်ပြပခင်းကို ေိုလိုသည်။

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုသည် သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် အပခားခသာ NGO အဖွဲ့အစည်းများ၊

ြညာခရးအဖွဲ့အစည်းများ၊ အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၏ အခထာက်အြံ့များပဖင့်  ခောင်ရွက်နိုင်ပြီး၊ 

အခထာက်အြံ့မယူေဲနှင့်လည်းပြုလုြ်ခောင်ရွက်နိုင်ြါသည်။ သို့ခသာ်လည်း ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခု

သည် သုခတသနလုြ်ငန်းခောင်ရွက်ရာတွင် ထိုမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် လုြ်ငန်းစဉ်ပဖစ်ခပမာက်

ခအာင်ခောင်ရွက်ခြးပခင်း၊ အကကံဉာဏ်ခြးပခင်း (သို့) အချက်အလက်များကို ခွဲပခမ်းစိတ်ပဖာခလ့လာရာတွင် 

အကူ အညီခြးပခင်း စသည်တို့ကိုသာ ကူညီနိုင်ပြီး ထိုရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းကိုယ်တိုင်ကသာလျှင် သုခတသနထိုရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းကိုယ်တိုင်ကသာလျှင် သုခတသန

လုြ်ငန်းစဉ်ကို ဦးခောင်ရမည်ပဖစ်သည်။လုြ်ငန်းစဉ်ကို ဦးခောင်ရမည်ပဖစ်သည်။ ရြ်ရွာဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုအတွက် လူထုကလိုအြ်ခသာ အာဏာခွဲခဝ

မှုနှင့် လူများ၏ ခဖာ်ထုတ်ဖွင့်ဟသံများကကားနိုင်ရန်အတွက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်း

သည် လိုအြ်ချက်တစ်ခုပဖစ်သည်။

အမှန်တကယ်တွင် လူ့အဖွဲ့အစည်းအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းခောင်ရွက်ခသာအခါ ထိုအသိုက်အဝန်း

မှ လူများသည် သူတို့ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ အပြင်လူများမှ ရှာမခတွ့နိုင်ခသာအချက်အလက်များ

ကို သူတို့ကိုယ်တိုင် ရှာခဖွခဖာ်ထုတ်နိုင်ပခင်းပဖစ်သည်။ ထိုလူ့အဖွဲ့အစည်းသည် ပြင်ြမှ စီရင်ေုံးပဖတ်ချက်

ချသူများနှင့် စီမံကိန်းခရးေွဲသူများ မသိရှိနိုင်ခသာ အသိြညာဗဟုသုတများ ြိုင်ေိုင်ထားခသာသူများ

ပဖစ်ခသာခကကာင့် ပဖစ်သည်။ ခယေုယျအားပဖင့် သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်သည် ပြုလုြ်ခောင်ရွက်ခနခသာ 

လူထုအဖွဲ့အစည်းအား သူတို့ ရင်ေိုင်ခနရခသာ ပြဿနာများကို ြိုမိုနားလည်လာနိုင်ခစပခင်း၊ သူတို့တွင်
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ရရှိသိုမှီးထားခသာ အသိြညာဗဟုသုတများနှင့် ရှိခနခသာ စိတ်ကူးအကကံဉာဏ်များအခြါ် ြိုမိုယုံကကည်

လာနိုင်ပခင်း၊ လူထုအဖွဲ့အစည်းအတွင်း စည်းလုံးညီညွတ်မှု ြိုမိုခိုင်မာလာပခင်း၊လူထုအဖွဲ့အစည်းအတွင်း စည်းလုံးညီညွတ်မှု ြိုမိုခိုင်မာလာပခင်း၊  တာဝန်ယူမှုတာဝန်ခံမှု ြိုမို

ရှိလာပခင်းနှင့် အဖွဲ့အစည်းတွင်လိုအြ်ခသာ စည်းရုံးစီစဉ်နိုင်ခသာ ကျွမ်းကျင်မှုများကို တိုးြွားလာခစနိုင်

ခသာခကကာင့်ပဖစ်သည်။ သုခတသနလုြ်ငန်းခကကာင့် ထိုသို့ တိုးြွားလာခသာ ကျွမ်းကျင်မှုများနှင့် ရှာခဖွခတွ့

ရှိထားခသာ အချက်အလက်များသည် ခနာက်ထြ်စည်းရုံးလှုံ့ခော်ခရး လုြ်ငန်းများြိုမိုတိုးြွားခစရာတွင် 

အခထာက်အကူပြုခစနိုင်ြါသည်။

လူထုရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းမှ ရရှိခသာ ရလာေ်များသည် ရြ်ရွာဖွံ့ပဖိုးခရးအတွက် အစိုးရ

နှင့် ကုမ္ပဏီ၏ စီမံကိန်းများအပြင် အပခားနည်းလမ်းများရှိခကကာင်းညွှန်ပြပြီး၊အပခားနည်းလမ်းများရှိခကကာင်းညွှန်ပြပြီး၊ ၎င်းတို့၏ စီမံကိန်းပဖစ်စဉ်တစ်ခု

လုံးကို ခပြာင်းလဲခစနိုင်ြါသည်။ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းရှိ လူထုများသည် ဖွံ့ပဖိုးခရးလုြ်ငန်းများတွင်  သူ

တို့ကိုယ်တိုင်နှင့် သူတို့၏ စိတ်ကူးအပမင်များကို ခြါင်းစြ်ပြီးပဖစ်ခပမာက်ခအာင် ထဲထဲဝင်ဝင်လုြ်ခောင်ြါက 

သုခတသနလုြ်ငန်းသည် သူတို့အတွက် စွမ်းအားရှိခသာ လက်နက်တစ်ခုပဖစ်လာနိုင်ြါသည်။

ဤလမ်းညွှန်စာအုြ်တွင် ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနအတွက် လုြ်ခောင်မှုများနှင့် အခထာက်အကူပြု

ကိရိယာများကို ရှာခဖွသိရှိနိုင်ြါသည်။ သုခတသနအတွက် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ရြ်ရွာလူထုနှင့် ညှိနှိုင်း၊ 

စည်းရုံး ခေွးခနွးဖူးသူများ၏ ဇာတ်လမ်းများမှ အကကံပြုချက်များ၊ နည်းဗျူဟာများကို သင်ခလ့လာရြါ

မည်။ ဤလမ်းညွှန်စာအုြ်ြါ အမျ ိုးမျ ိုးခသာ သင်ခန်းစာများအတွက် သတိခြးချက်အခနပဖင့် အသုံးပြုရန် 

ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနကိုအခထာက်အြံ့ပြုမည့် ခောင်ရွက်ရမည့်စာရင်းဇယားနှင့် သင့်၏ရြ်ရွာတွင် 

ကိုယ်တိုင်အသုံးချနိုင်ခစရန် ောခဗးခမးခွန်းလွှာနမူနာြုံစံကိုလည်း ခလ့လာသိရှိြါလိမ့်မည်။

လ
မ ် းည ွ န ်စာအုပ ် စ ာရ င ် း ဇ ယား

ဆ
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သုခေသနလုပ်ငန်းဆိုော
ဘာလဲ?

သေိြပုရန်အေျက်များ သေိြပုရန်အေျက်များ - ရပ်ရွာလူထုအခြေြပုသုခေသန
လုပ်ငန်းများအေွင်း လုံခေုံခဘးကင်းမှုများ                    ၈

သင့်သုခေသနလုပ်ငန်းအေွက် ခေါင်းစဉ်ကို သေ်မှေ်ပါ    ၁၂

လုပ်ခဆာင်မှုများ လုပ်ခဆာင်မှုများ - ရွာကိုအခပါ်မှစီးမိုး၍ကကည့်ြေင်း            ၁၃

ရပ်ရွာလူထုအခြေြပုသုခေသနလုပ်ငန်းမှအခေွ့အကကုံများ-
မယ်လာ၏ဇာေ်လမ်း                                                    ၁၈
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“သုခတသန”ေိုသည့်စကားလုံးကိုကကားလျှင် သင့်စိတ်ထဲတွင် ောခတွခတွးထင်မိြါသလဲ? သုခတသန
လုြ်ငန်းကို တပခားခဝးလံတဲ့ခနရာများတွင် ပြုလုြ်ခောင်ရွက်ခနခသာအရာလို့ေဲ သင်ထင်ြါသလား? 
တက္ကသိုလ်မှ ြညာရှင်ြါခမာက္ခများသာလျှင် လုြ်ခောင်နိုင်ခသာအရာ၊ သင်လက်လှမ်းမမှီနိုင်ခသာအရာလို

ေဲ ထင်ထားြါသလား?

okawoe

okawoe
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သုခေသနလုပ်ငန်းမှာ ဒီလိုကကန်အင်လက္ခဏာများ အားလုံးရှိရမယ်လို့ မဆိုလိုပါဘူး။ သုခေသန

လုပ်ငန်းစဉ်သည် စုခပါင်းအားြေင့် လုပ်ခဆာင်ရခသာလုပ်ငန်းြေစ်ပပီး ပါဝင်ခဆာင်ရွက်ခသာသူများအား 

အားခပးအားခြမောက်ြပုြေင်း၊ သူေို့အားဦးခဆာင်ဦးရွက်ြပုခစြေင်း၊ သုခေသနလုပ်ငန်းအေွက် ခရွးေျယ်

ထားခသာ ခေါင်းစဉ်များ လက်ခေွ့လုပ်ခဆာင်ခစြေင်းနှင့် ပါဝင်သူအားလုံးသည် သူေို့ရှာခေွခော်ထုေ်ထား

ခသာ အသိပညာေဟုသုေများကို လွေ်လပ်စွာ ခပးစွမ်းပိုင်ေွင့်၊ ေလှယ်ပိုင်ေွင့်နှင့် ြပန်လည်ထုေ်ခော်ပိုင်ေွင်လွေ်လပ်စွာ ခပးစွမ်းပိုင်ေွင့်၊ ေလှယ်ပိုင်ေွင့်နှင့် ြပန်လည်ထုေ်ခော်ပိုင်ေွင်

များြပုလုပ်နိုင်ခသာ ခနရာများြပုလုပ်နိုင်ခသာ ခနရာြေစ်သည်ကို ကျွန်ုပ်ေို့ယုံကကည်ပါသည်။

လူ့အေွဲ့အစည်း (သို့) ရပ်ရွာအခြေြပုသုခေသနလုပ်ငန်းကို “ခဒသေံြေစ်ခသာ ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် 

ရပ်ရွာအေွင်းမှ လူများအေွဲ့ဝင်များမှ ရှာခေွခော်ထုေ်ထားခသာ အသိပညာေဟုသုေများသည် ထိုရပ်ရွာ

အေွဲ့အစည်းအေွက် အကျ ိုးြပုခသာ သုခေသနလုပ်ငန်း” ဟု မဲခေါင်အေွဲ့အစည်းအင်စေီကျုက အဓိပ္ပါယ်

ေွင့်ဆိုထားသည်။ အြေားခသာ သုခေသနပုံစံသည် ရပ်ရွာအေွဲ့အစည်းြပင်ပမှ အေေ်ပညာရှင်များက 

စေင်ခမးေွန်းထုေ်ပပီး လုပ်ခဆာင်ခသာ နည်းလမ်းမျ ိုးြေစ်သည်။ လူ့အေွဲ့အစည်းသုခေသနလုပ်ငန်းသည် 

ရပ်ရွာေွင်း လူထုများအား သုခေသနလုပ်ငန်းအေွက်ခေါင်းစဉ်များ၊ ခမးေွန်းများနှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များအား 

ကိုယ်ေိုင်သေ်မှေ် စီစဉ်နိုင်ပပီး သူေို့၏အခေွ့အကကုံများနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများကို ကိုယ်ေိုင်ေန်ေီးနိုင်ေွင့်၊ 

ဆန်းစစ်ပိုင်ေွင့်နှင့် ခော်ြပပိုင်ေွင့်များရရှိခစနိုင်ပါသည်။ ရပ်ရွာလူထုများသည် လူ့အေွဲ့အစည်းအခြေြပုသု

ခနသနလုပ်ြေင်းြေင့် ခဒသန္တရနှင့်ဆိုင်ခသာ (သို့) ခဒသမှထွက်ခသာ အသိပညာေဟုသုေများခဒသန္တရနှင့်ဆိုင်ခသာ (သို့) ခဒသမှထွက်ခသာ အသိပညာေဟုသုေများ  အစဉ်အလာ

ထုံးေမ်းနှင့် ရိုးရာဓခလ့များကို ေည်ခဆာက်နိုင်ပပီး ၎င်းအသိပညာများကို ပိုင်ဆိုင်ေွင့်ရြေင်းြေစ်သည်။ 

ရပ်ရွာလူ့အေွဲ့အစည်းများသည် သုခေသနြပုလုပ်ေို့အေွက်ခနရာ၊ အသုံးေျေံခသာအရာများြေစ်မသွားရုံ

သာမက ေြေားခသာလူများသည်သာလျှင် သုခေသနပညာရှင်နှင့်ကျွမ်းကျင်သူများြေစ်သည်မဟုေ်ဘဲ 

ကိုယ်ကိုေိုင်သုခေသနလုပ်ငန်းခဆာင်ရွက်ခနခသာ ထိုရပ်ရွာမှ လူထုများသည်လည်း ကျွမ်းကျင်ခသာ 

ပညာရှင်များြေစ်နိုင်ခသာခကကာင့်ြေစ်သည်။

&yf&GmtajcjyK 

okawoe
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လူထုရပ်ရွာအခြေြပုသုခေသနလုပ်ငန်းများအေွင်း လူထုရပ်ရွာအခြေြပုသုခေသနလုပ်ငန်းများအေွင်း 
လံုခေုံခဘးကင်းမှုများလံုခေုံခဘးကင်းမှုများ

လူထုရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းသည် အစွမ်းထက်ပြီးထိခရာက်ခသာနည်းစနစ်ပဖစ်ခသာ် 

လည်း အပခားခသာသတိပြုရမည့် ခေးအန္တရာယ်များကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ပဖစ်သည်။

ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ခရးစီမံကိန်းများ၊ အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ ကုမ္ပဏီများနှင့် ြတ်သက်ခသာ

အချက်အလက်များခမးပမန်ပခင်းနှင့် ခေွးခနွးမှုများပြုလုြ်ပခင်းခကကာင့် လူထုသည် တစ်ခါတစ်ရံ

ပခိမ်းခပခာက်ခံရပခင်း (သို့)အန္တရာယ်ပြုပခင်းများခံရတတ်သည်။ ထိုပခိမ်းခပခာက်မှုများနှင့် အန္တရာယ်ပြု

မှုများသည် အာဏာြိုင်များ၊ ကုမ္ပဏီများ၊ အင်အားကကီးခသာ အဖွဲ့အစည်းများ (သို့) ရြ်ရွာအတွင်းမှ

အစုအဖွဲ့တစ်ခုမှ ပြုလုြ်လာနိုင်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတွင် လူ့အခွင့်အခရးလှုြ်ရှားသူ/ကာကွယ်သူ

များအခြါ် ကျခရာက်နိုင်ခသာအန္တရာယ်များ၏ ဥြမာတစ်ချ ို ့ကို ခအာက်တွင်ခဖာ်ပြထားြါသည်။

ဝမ်းနည်းစရာခကာင်းသည်မှာ အထိခိုက်မခံခသာ စီမံကိန်းများတွင် လုြ်ကိုင်သူတိုင်း ဤသို့ခသာ

အန္တရာယ်များ ကျခရာက်နိုင်ြါသည်။

• နိုင်ငံခတာ်ကိုသစ္စာခဖာက်သူ၊ ောသာတရားကိုသစ္စာခဖာက်သူ၊ အခနာက်နိုင်ငံများ၏ သူလျှ ို၊ 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့၊ လိင်လုြ်သား၊ လူကုန်ကူးသူ၊ ချစားသူများ စသည့် စွြ်စွဲချက်များ၊

• ခရီးသွားရာတွင်လည်းခကာင်း၊ စာအခရးအသားပဖင့်လည်းခကာင်းခနှာင့်ယှက်ခံရပခင်း(သို့) 

အပခားမတရားအသင်းနှင့် ြါဝင်ြတ်သက်သည်ဟု ခပြာေိုခံရပခင်း၊

• ပခိမ်းခပခာက်ပခင်း(“အကယ်၍ ခင်ဗျားလုြ်ခောင်ခနခသာ လုြ်ငန်းခောင်တာများအားလုံး မ

ရြ်ေိုင်းလျှင် ခင်ဗျား၏ သားကို ဖမ်းေီးထိန်းသိမ်းပခင်းခံရမည်” စသည်ပဖင့်...)

သတိပြုရန်အချက်များ
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• စီမံအုြ်ချုြ်ခရးယန္တရားများစံနှုန်းများ၏ ြစ်မှတ်အပဖစ်ချနိ်ရွယ်ထားခံရပခင်း (ဥြမာ - 

အခသးစိတ်ကျခသာ ေဏ္ဍာခရးစာရင်းများပြရန် ခတာင်းေိုခံရပခင်း၊ ကွန်ြျူတာခော့ဝဲလ်များ

တရားဝင်ြိုင်ေိုင်မှုများ သက်ခသပြရပခင်း၊ အဖွဲ့အစည်းကိုမှတ်ြုံတင်ရာတွင်လည်းခကာင်း၊ 

ပြန်လည်မှတ်ြုံတင်ရာတွင်လည်းခကာင်း အခက်အခဲများကကုံရပခင်းစသည်တို့ပဖစ်သည်။)

• ကိုယ်အဂဂ ါများနှင့် လိင်အကကမ်းဖက်မှုများခံရပခင်း၊

• မိမိ၏ အသက်ခမွးဝမ်းခကကာင်းများအခြါ်တိုက်ခိုက်ပခင်း (ဥြမာ - အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

မျာေုံးရှုံးပခင်းနှင့် ြညာခရးအခွင့်အလမ်းများေုံးရှုံးရပခင်း)

• မိမိ၏ြိုင်ေိုင်မှုများအခြါ်တိုက်ခိုက်ပခင်း (ဥြမာ-ယာဉ်များ၊ အိမ်နှင့်ရုံးခန်းများဖျက်ေီးခံရပခင်း)

• ထိန်းသိမ်း၊ ဖမ်းေီး၊ ခထာင်ချခံရပခင်း (မှားယွင်းပြီးမဟုတ်မမှန်ခသာစွြ်စွဲချက်များပဖစ်သည့် 

အများပြည်သူေိုင်ရာ (သို့) ရာဇဝတ်မှုေိုင်ရာစသည့် ဥြခေနှင့် ပငိစွန်းမည့်ကိစ္စရြ်များ၊ အသခရ 

ဖျက်မှုများ)

• နှိြ်စက်ပခင်းများ၊

• ပြန်ခြးေွဲမှုများ၊ သတ်ပဖတ်ခံရမှုများ စသည်တို့ပဖစ်ြါသည်။

ခဖာ်ပြထားခသာ အချက်များသည် Frontline Defender လုံခခုံခရးေိုင်ရာခလ့ကျင့်ခန်းစာအုြ်
မှအခပခခံထားပခင်းပဖစ်သည်။ ခနာက်ထြ်အချက်အလက်များနှင့်ခလ့ကျင့်ခန်းများရရှိလိုြါက 
(ပခိမ်းခပခာက်မှုများကို ေန်းစစ်ခလ့လာပခင်းအြါအဝင် http://bit.ly/HRDWorkbook တွင်
သွားခရာက်ရှာခဖွနိုင်သည်။
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ဤအချက်များကိုအခပခခံကကည့်ပခင်းအားပဖင့် ရြ်ရွာလူထုအခပခပြုခသာသုခတသန

လုြ်ငန်းလုြ်ခောင်မည့် လူများအား အခကကာင်းစုံအသိခြးသင့်ပြီး သူတို့အားအကယ်၍ြါဝင်

ချင်သည့် ေန္ဒရှိြါက မည်သည့်နည်းလမ်းပဖင့် ြါဝင်ချင်ခကကာင်းကိုလည်းခမးခြးသင့်

ြါသည်။ ရြ်ရွာလူထုအတွက် သုခတသနလုြ်ငန်း၏ ခယေုယျသခောကို သိပမင်နားလည်

နိုင်ရန်အတွက် International Accountability Project (IAP) က ခနာက်ေက်တွဲစာအုြ်

အပဖစ်ထုတ်လုြ်ထားခသာ “We are Experts Too! A Checklish for Community-led 

Research”ထဲတွင် သွားခရာက်ဖတ်ရှုနိုင်ြါသည်။ သင့်ရြ်ရွာ၏ လက်တခလာခပခအခနကို

ကကည့်ပြီး၍ သင်သုခတသနလုြ်ငန်းကို စတင်ခောင်ရွက်ခနြါက လုြ်ငန်းစဉ်၏ အေင့်တိုင်း

တွင် ပဖစ်ခြါ်လာနိုင်ခသာ အန္တရာယ်ကို သင်ချင့်ချနိ်တွက်ချက်ြါ။

အကယ်၍ လုြ်ငန်းစဉ်တွင် စွန့်စားမည့်ကိန်းပမင့်မားြါက သုခတသနလုြ်ငန်းခောင်တာ

များတွင် ြါဝင်ခသာသူများအတွက် ကကီးမားခသာ အန္တရာယ်များကျခရာက်နိုင်ပြီး တပခားနည်း

လမ်းများကိုရှာခဖွစဉ်းစားသင့်ြါသည်။ လုံခခုံခရးအခပခအခနများသည် ပမန်ေန်စွာခပြာင်းလဲ

တတ်ခသာခကကာင့် သုခတသနလုြ်ငန်းတစ်ခလျှာက်တွင် လုံခခုံခရးလုြ်ငန်းများ လျှင်ပမန်စွာ

နှင့် စဉ်ေက်မပြတ်ရရှိနိုင်ဖို့အတွက် တွက်ချက်စဉ်းစားထားရမည်။

သင့်လုံခခုံခရးအတွက် စဉ်းစားချင့်ချနိ်ရသည်မှာ ခကကာက်စရာခကာင်းခသာ်လည်း 

စွန့်စားမှုများကို ခလျာ့ချနိုင်မည့် နည်းလမ်းများစွာရှိြါသည်။ ဥြမာ- ြုံမှန်မဟုတ်ခသာ လူစု

လူခဝးများပြုလုြ်ပခင်းသည် အာဏာြိုင်များထံမှ မလိုလားအြ်ခသာ အာရုံစိုက်မှုများရှိလာ

နိုင်ြါသည်။ အစည်းအခဝးြွဲအတွက် လူများစုခဝးခသာအခါ ခအာက်ြါခရွးချယ်စရာများကို

ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ြါသည်။

• မိမိရြ်ကွက်ထဲ (သို့) အနီးအနားရှိ လက်ဖက်ရည်ေိုင်၊ ခကာ်ဖီေိုင်နှင့်စားခသာက်ေိုင်

များတွင် လူငါးခယာက်စာတက်ခရာက်ခသာ အခသးစားအစည်းအခဝးပဖင့် စတင်ြါ။

• နာမည်ကကီးခသာ ခရီးသွားခနရာများပဖစ်သည့် ခရတံခွန်၊ ခရကန်၊ ြန်းခခံများ၏ 

အနီးအနားတွင် ခြျာ်ြွဲစားထွက်ဟန်ြုံစံပဖင့်လည်းခကာင်း လူအများပဖင့် လုြ်ခောင်

ခသာ (Activity) များပြုလုြ်ခောင်ရွက်ပခင်းပဖင့် လည်းခကာင်း စခသာနည်း

လမ်းများပြုလုြ်သင့်ြါသည်၊
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လမ်းညွှန်စာအုြ်ထဲရှိ ဇယားကွက် (Head Up Boxes) များထဲတွင် အကကံခြးချက်များ သင်ရှာခတွ့

နိုင်ြါသည်။

• ောသာခရးြွဲခတာ်များ(သို့)ောသာခရးနှင့်မေက်နွယ်ခသာြွဲခတာ်များအခနအထားများ

နှင့် ကိုက်ညီခအာင်ပြုပြင်ခပြာင်းလဲပြီး သင်ခေွးခနွးချင်ခသာ အကဲေတ်သည့်ခခါင်းစဉ်

များကို တပခားလူများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သံသယဝင်ခံရပခင်းမှ ခရှာင်ရှားနိုင်ြါသည်။
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သင့်သုခေသနလုပ်ငန်းအေွက် 
ခေါင်းစဉ်ကိုသေ်မှေ်ပါ

ရြ်ရွာလူထုအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းများအတွက် ြထမဦးေုံးခပခလှမ်းအခနပဖင့် သင့်ရြ်ရွာနှင့်

စြ်လျဉ်းခသာ သုခတသနခခါင်းစဉ်ကို ေုံးပဖတ်ရန်ပဖစ်သည်။ လူအများြါဝင်လာခစရန် အစည်းအခဝး

များစီစဉ်ကျင်းြပခင်း၊ စကားဝိုင်းခေွးခနွးြွဲများပြုလုြ်ပခင်းများပြုလုြ်ပြီး ရြ်ရွာအကျ ိုးအတွက် လူထု

များကို နိုးကကားခစရန်ပဖစ်သည်။ ရြ်ရွာထဲရှိမိေပြည်သူများအား ရြ်ရွာလူထုအခပခပြုသုခတသန

လုြ်ငန်း၏အခကကာင်းပြာပြခြးပခင်း၊ သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက်ခရွးချယ်ပြုလုြ်မည့် ခခါင်းစဉ်များသည် ခခါင်းစဉ်များသည် 

မိေပြည်သူများ၏ အေုံးအပဖတ်အခြါ်တွင်သာ မူတည်ခကကာင်း၊မိေပြည်သူများ၏ အေုံးအပဖတ်အခြါ်တွင်သာ မူတည်ခကကာင်း၊ ထိုအတွက် ချဉ်းကြ်ြုံချဉ်းကြ်နည်းများ

နှင့် ရှာခဖွခတွ့ရှိလာခသာ အချက်အလက်များကို မည်သို့အသုံးပြုမည်စသည်တို့ကို မိေပြည်သူများအား 

ခပြာပြြါ။

လုြ်ငန်းများကို မိတ်ေက်ခြးပြီးသည့်ခနာက်တွင် ရြ်ရွာထူထုများမှ ရရှိလာခသာမှတ်ချက်များ

နှင့် ခေွးခနွးပခင်းများအခြါ်အခပခခံပြီး သုခတသနအတွက် အခရးကကီးသည့် ခမးခွန်းများကို သတ်မှတ်

ထုတ်ခဖာ်ြါ။ ရြ်ရွာထဲ၌ ခေွးခနွးြွဲတွင် အခမ့ခံထားရခလ့ခသာသူများနှင့် ထုတ်ြယ်ပခင်းခံထားရခသာ

သူများ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ လူငယ်များနှင့် အမျ ိုးသမီးများ အားလုံးမကျန် ြါဝင်နိုင်ခအာင်ကကိုးစားြါ။အားလုံးမကျန် ြါဝင်နိုင်ခအာင်ကကိုးစားြါ။ 

အမျ ိုးသမီးသီးသန့်အဖွဲ့ (သို့) လူငယ်သီးသန့်အဖွဲ့စသည်ပဖင့် သတ်သတ်စီခွဲပြီး ထြ်ခောင်းတိုင်းတာပခင်း

ပဖင့် အားလုံးြါဝင်ခသာ စကားဝိုင်းအပဖစ် ခသချာခစခအာင် ခောင်ရွက်ြါ။

&yf&Gmtpnf;ta0;

,ae h



Community ACtion Guide: ConduCtinG Community-Led ReseARCh/13

လုြ်ခောင်မှုများ

ရွာကို အခပါ်မှစီးမိုး၍ကကည့်ြေင်းရွာကို အခပါ်မှစီးမိုး၍ကကည့်ြေင်း

ရည်ရွယ်များ

သင့်ရြ်ကွက်က အခရးကကီးသည်ဟု ထင်ရခသာ ကိစ္စရြ်များကို ခလ့လာရန်နှင့် ရြ်ရွာထူ

ထုဦးခောင်ခသာ ဖွံ့ပဖိုးမှုဦးစားခြးခရး အစီအစဉ်များသတ်မှတ်ရန်

အေျနိ် - ၁ နာရီမှ ၂ နာရီ

ပါဝင်ပစ္စည်းများ

Flipchart (လှန်ခလာနိုင်ခသာ စာရွက်သင်ြုန်း)၊  sticky notes၊ ခရာင်စုံစက္ကူနှင့်တိြ်များ၊ 

ခောလ်ြင်၊ မှင်တံ (သို့ ) အပခားစာခရးကိရိယာများ
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အပိုင်း(၁)- ကျွန်ုပ်၏ ရွာခပါ်မှ စီးမိုးကကည့်ြေင်း

၁  ရြ်ရွာထဲမှ မိေပြည်သူများအားလုံးြါဝင်တက်ခရာက်နိုင်ဖို့အတွက် လူစုပခင်းကို အများနှင့် 

ေိုင်ခသာ ခနရာတွင် ပြုလုြ်ြါ၊

၂  ခလ့ကျင့်ခန်းများပြုလုြ်ခောင်ရွက်ရပခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ရြ်ရွာအတွင်းကကုံခတွခနရခသာ 

အခရးကကီး ကိစ္စများကို ခလ့လာရန်အတွက် ပဖစ်ခကကာင်း တက်ခရာက်လာသူများအား ရှင်းပြခြးြါ၊

၃  ြါဝင်တက်ခရာက်လာသူများအား ခကာင်းကင်ခြါ်တွင် ြျသံန်းခနခသာ ငှက်ကခလးအပဖစ်

ရြ်ရွာ၏ လွင်ပြင်၊ သွင်ပြင်နှင့် အဓိကကကန်အင်လက္ခဏာများပမင်နိုင်ခကကာင်းကို ဟန်ခောင်

ခိုင်းြါ။ ခပမပြင်ခြါ်တွင် (သို့) သင်ြုန်းခြါ်ရှိ စက္ကူခြါ်တွင် ြါဝင်သူများအား ရြ်ကွက်/ ရွာ

အတွင်း အထက်ကရခနရာများ (ဥြမာ-သစ်ြင်ကကီးများ၊ ခတာင်တန်းများ သို့မဟုတ် လူထု

အခပခပြုစင်တာစသည့်ခနရာများ) (သို့) ရြ်ရွာ၏လားရာ (အရြ်ရှစ်ခလးမျက်နှာ အခရှ့၊

အခနာက်၊ ခတာင်၊ ခပမာက်) စသည်တို့ကို မှတ်သားထားခိုင်းြါ။ ဤလုြ်ခောင်ချက်များ

ကိုြထမဦးေုံးလက်ထဲတွင် ရှိထားခသာ အရာများပဖင့် ခပမကကီးခြါ်တွင် ခရးေွဲပခင်းသည် 

ြို၍လွယ်ကူပြီး ပြီးမှ သင်ြုန်းခြါ်ရှိစာရွက်စက္ကူခြါ်သို့ ပြန်လည်ကူးချြါ။

လမ်းညွှန်ချက်များ
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၄  ရြ်ရွာထဲရှိ အထင်ကရခနရာများနှင့် အရြ်မျက်နှာကို အမှတ်အသားပြုလုြ်ပြီး ရွာ၏ 

နယ်နိမိတ်မျဉ်းကို ခရးေွဲသတ်မှတ်ြါ။ ရွာကိုပဖတ်သန်းသွားခသာ ပမစ်ခချာင်းများနှင့် လမ်းများ

ကို ခရးေွဲြါ။ (ဤအေင့် ၃ နှင့် ၄ သည် ၁၀-၁၅ မိနစ်ခလာက်အချနိ်ခြးပြီး ခရးေွဲသင့်ခကကာင်း

ခပမြုံကို လှြစွာခရးေွဲစရာမလိုေဲ အကကမ်းဖျဉ်း ခရးေွဲနည်းပဖင့်လည်းခကာင်း ခရးေွဲနိုင်

ခကကာင်းကိုလည်း သတိခြးသင့်ြါသည်၊
၅  ြါဝင်သူများအားအများနှင့်ေိုင်ခသာ ခနရာများပဖစ်သည့် စာသင်ခကျာင်း၊ ခသာက်သုံးခရ

ရင်းပမစ်ထွက်သည့် ခနရာများ၊ ခေးရုံများ၊ ောသာခရးအခောက်အအုံများ/ခနရာများ၊ 

တံတားများ၊ ရာသီဥတုေဏ်ြုန်းခရှာင်မည့်ခနရာများ စသည်တို့ကို သတ်မှတ်ခိုင်းြါ၊

၆  ရြ်ကွက်/ခကျးရွာအတွင်းနှင့် အနီးအနားတွင် တပခားခသာ တိုင်းရင်းသားများနှင့် ောသာပခား

များ ရှိမရှိ ြါဝင်သူများကိုခမးြါ။ တစ်ပခားခသာ အဖွဲ့များရှိမရှိကိုလည်း ခမးြါရန်။ ထိုကွဲပြား

ခသာ အချက်များကို ခပမြုံခြါ်တွင် ရှင်းလင်းစွာခရးချြါ။ သို့မဟုတ် Sticky Note  ခြါ်တွင် 

ခရးပြီး ေွဲထားခသာ ခပမြုံခြါ်တွင်ကြ်ြါ။

 အပိုင်း (၂) - ကျွန်ုပ်ေို့၏ သုခေသနခေါင်းစဉ် သေ်မှေ်ြေင်း
၇  ရြ်ရွာအခြါ်စီးမှခနပြီး ကကည့်သည့်ပမင်ကွင်းရရှိပြီးခနာက် ြါဝင်သူများအား အဖွဲ့ဝင် ၅ ခယာက်

စီြါဝင်ခသာ အဖွဲ့ငယ်များ ဖွဲ့စည်းခိုင်းြါ။ အဖွဲ့ငယ်အတွင်းရှိ ြါဝင်သူများအား အကယ်၍ သူ

တို့ရင်ေိုင်ခနရာခသာ ခပမယာေုံးရှုံးမှု၊ ခသာက်သုံးခရပြတ်လတ်မှု၊ အိမ်တွင်းအကကမ်းဖက်မှု၊

စာသင်ခကျာင်းများမရရှိနိုင်မှု စသည့်ပြဿနာများကို သတ်မှတ်ခဖာ်ပြခိုင်းြါ။ ရှိခနခသာဖွံ့ပဖိုး

ခရး စီမံကိန်းများ (သို့) ကိုယ်ကိုတိုင် ဖန်တီးမည့် စီမံကိန်းများသည် သင့်စိတ်ဝင်စားမှုအခြါ် 

မူတည်ပြီး ခအာက်ြါခမးခွန်းများကိုလည်း ခမးခြးရန် ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ြါသည်-

(က)  သင့်ရြ်ရွာအတွက် ောခတွသင်စိုးရိမ်ခနြါသနည်း?

(ခ)   ေယ်လိုမျ ိုးခသာ ပြဿနာများသည် အကယ်၍ ခပဖရှင်းပြီးလျှင် သင့်ရြ်ရွာထူထုများ၏        

ေဝတိုးတက်ခကာင်းမွန်လာခစမည်နည်း?

(ဂ)  ရြ်ရွာလူထုများြိုမိုခြျာ်ရွှင်ကျန်းမာလာခစဖို့အတွက် မည်သည့်စိန်ခခါ်မှုများကို ခကျာ်        

လွှားရမည်နည်း?

၈  အဖွဲ့ခသးများတွင် ခေွးခနွးမှုများ ပြုလုြ်ပြီးခနာက် ြါဝင်သူများအား သူတို့၏ အိုင်ေီယာ 

စိတ်ကူးအကကံဉာဏ်များကို စက္ကူများ (သို့) Sticky Noteများခြါ်တွင် ခရးချထားြါ။ ပြီးခနာက် 

ခုနတုန်းကခရးေွဲထားခသာ ခပမြုံ (Community Map) ခြါ်တွင် တြ်ခိုင်းြါ။ 

၉  ြါဝင်သူများကို အဓိကပဖစ်ခနသာ ကိစ္စ ၁ ကခန ၃ အထိ ခရွးချယ်ခိုင်းလိုက်ြါ။ ခရွးချယ်ထား

ခသာ ထိုကိစ္စများခကကာင့် မည်သည့်ရလေ်များနှင့် အကယ်၍ထိုကိစ္စများကို ခပဖရှင်းပြီးြါက

မည်သည့် ရလေ်များကို ရရှိနိုင်သလဲ စသည်ပဖင့် သူတို့အား စဉ်းစားခိုင်းြါ။ ြါဝင်သူများထံမှ

တစ်ခယာက်အား ထိုအချက်များကို စာရွက်ခြါ်တွင် ခရးခိုင်းပြီးလျှင် ခပမြုံခေးနားတွင် ကြ်

လျက်ချတိ်ေွဲထားခိုင်းြါ။ 
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 ပြီးလျှင် သတ်မှတ်ထားခသာ ကိစ္စရြ်များအလိုက် ခအာက်ြါခမးခွန်းများ ခမးခြးြါ-

(က) ရပ်ရွာအေွင်းရှိ ဤြပဿနာများ၏ အကျ ိုးဆက်က ဘာခေွြေစ်ပါသနည်း? (က) ရပ်ရွာအေွင်းရှိ ဤြပဿနာများ၏ အကျ ိုးဆက်က ဘာခေွြေစ်ပါသနည်း? 

အကျ ိုးေက်ေိုသည်မှာ ပြဿနာ၏ အစိတ်အြိုင်းများပဖစ်သည့် လူများပမင်နိုင်ကကားနိုင်

ခံစားနိုင်သည်များကို ေိုလိုသည်။

(ေ)  ြပဿနာ၏ အခကကာင်းရင်းများက ဘာခေွလဲ?(ေ)  ြပဿနာ၏ အခကကာင်းရင်းများက ဘာခေွလဲ?  

အခကကာင်းရင်းေိုသည့်အရာမှာများခသာအားပဖင့်မပမင်နိုင်ခသာအရာပဖစ်ပြီးြုန်းလျှ ိုထား

ခသာအရာလည်းပဖစ်သည်တစ်နည်းအားပဖင့်ပြဿနာကိုတိုက်ရိုက်ခထာက်ြံ့ခသာအရာ

တစ်ခုပဖစ်သည်ကိုေိုလိုသည်။

(ဂ)  ခြပာင်းလဲြပစ်ရမည့် အခကကာင်းရင်းဇစ်ြမစ်များက ဘာခေွလဲ?(ဂ)  ခြပာင်းလဲြပစ်ရမည့် အခကကာင်းရင်းဇစ်ြမစ်များက ဘာခေွလဲ?  

အခကကာင်းအရင်းဇစ်ပမစ်များေိုသည်မှာ ပြဿနာများကို တိုက်ရိုက်ပဖစ်ခြါ်ခစခသာအရာ

များပဖစ်ြါသည်။ သင်သည်အခကကာင်းရင်းဇစ်ပမစ်များကို တစ်ခုထက်မကခဖာ်ထုတ်နိုင်ပြီး 

ရြ်ရွာအတွက်အခပြာင်းအလဲများပဖစ်ခြါ်ဖို့အတွက် အလွန်အခရးကကီးပြီး ပြဿနာများကို 

ခပဖရှင်းရန်အတွက်ပဖစ်သည်။

(ဃ) ြပဿနာများကို ခြေရှင်းေို့အေွက် မည်သည့် သေင်းအေျက်အလက်များလိုအပ်ပါသနည်း?(ဃ) ြပဿနာများကို ခြေရှင်းေို့အေွက် မည်သည့် သေင်းအေျက်အလက်များလိုအပ်ပါသနည်း?  
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ယခုခြးထားခသာ ဥြမာသည် ရြ်ရွာအတွင်း ပဖစ်ြွားခသာ အစာခရစာပြတ်လတ်မှု ပြဿနာ

ပဖစ်သည်-

အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုအကျ ိုးသက်ခရာက်မှု
• ရြ်ရွာအတွင်းရှိ ကခလးငယ်များ အာဟာရပြတ်လတ်ပခင်း
• ရြ်ရွာလူထုများ ဝင်ခငွခလျာ့ြါးလာပခင်း

ေိုက်ရိုက်အခကကာင်းရင်းများေိုက်ရိုက်အခကကာင်းရင်းများ
• ပမစ်ခချာင်းများတွင် ငါးများနည်းြါးလာပခင်း

ဇစ်ြမစ်ြေစ်ခသာအခကကာင်းအရင်းများဇစ်ြမစ်ြေစ်ခသာအခကကာင်းအရင်းများ

• အနီးအနားရှိ အိမ်နီးချင်းရြ်ရွာများမှ ကျွန်ုြ်တို့၏ ဧရိယာအတွင်းဝင်ခရာက်လာပြီးငါး
ဖမ်းပခင်း၊

• အိမ်နီးချင်းရြ်ရွာများအနီးတွင် ေည်ခပမာင်းတာတမံများတည်ခောက်ခနပခင်း၊

• ကျွန်ုြ်တို့၏ ရြ်ရွာအခြါ် ကျခရာက်လာနိုင်ခသာ ေည်ခပမာင်းတာတမံများ
တည်ခောက်ပခင်းမှ ပဖစ်ခြါ်လာနိုင်ခသာ အကျ ိုးေက်များကို ၎င်းစီမံကိန်းကို တင်ပြ
လာချနိ်တွင် ထည့်သွင်းတွက်ချက်မှုများ မရှိပခင်း၊

၁၀  အဓိကကျခသာအခရးကိစ္စများနှင့် ထိုခြးထားခသာအခြါ်မှ ခမးခွန်း၏အခပဖများကို

သင်ြုန်းကားချြ်ခြါ်ရှိ သီးပခားစာရွက်စက္ကူခြါ်တွင် ခရးမှတ်ထားြါ။ သင်၏ ရြ်ရွာအခပခပြု

သုခတသနလုြ်ငန်းတွင် မည်သည့် အချက်များကို ခလ့လာပြီး ရှာခဖွစုံစမ်းမည်ကို ခေွးခနွး

မှုများပြုလုြ်ြါရန်။ အခကကာင်းရင်းဇစ်ပမစ်၊ အကျ ိုးသက်ခရာက်မှု၊ အဓိကကျခသာကိစ္စရြ်များ 

စသည်တို့၏ ကွဲပြားခသာ အစိတ်အြိုင်းများကို ခွဲပခမ်းစိတ်ပဖာပခင်းပဖင့် ကကီးမားခသာခခါင်းစဉ်

ကို ကျဉ်းခပမာင်းသွားခစနိုင်ြါသည်။

** ဤလုြ်ခောင်ချက် (Activity) များသည် MobLab’s Campaign Accelerator လမ်းညွှန်
စာအုြ်၏ “Social Map by Action Aid’s Networked Tools” နှင့် “Exploring the Prob-
lem” စသည့် ခလ့ကျင်းခန်းမှ ေီခလျာ်ခအာင်ပြုပြင်ခပြာင်းလဲထားသည်။ ဤ မှီပငမ်းကိုး
ကားမှုကို ခအာက်ြါခြးထားခသာ လင့်ခ်များေီ သို့ သွားခရာက်ရယူနိုင်ြါသည်-

http://bit.ly/ActionAidNetworkedToolboxMap 

http://bit.ly/MobLabCampaignAcceleratorDefine 

သင်၏ စီမံကိန်းအား ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ခရးေဏ်များ၊ စီမံကိန်းဖွံ့ပဖိုးမှုအခကာင်အထည်ခဖာ်သူများနှင့်

အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများသည် မတူကွဲပြားခသာ အပမင်များပဖင့် ရှုပမင်မည်ကို သင့်စိတ်ထဲတွင်အချက်ကို

ခအာက်ခမ့နားလည်ထားြါ။ သူတို့၏အခိုင်အမာခပြာေိုမှုများမပြည့်စုံပြီး မှန်ကန်မှုမရှိြါက ပြန်လည်

တိုင်တန်းအခကကာင်းကကားနိုင်ြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် အစိုးရအဖွဲ့အစည်း၊ ကုမ္ပဏီများ(သို့) ေဏ်များ၏ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းများတွင် သင်ပြုလုြ်ခောင်ရွက်ခနခသာ လူသားနှင့် သောဝြတ်ဝန်းကျင်အခြါ် 

ကျခရာက်တတ်ခသာပဖစ်နိုင်ခပခအကျ ိုးေက်များအတွက် သူတို့ေီထည့်သွင်းစဉ်းစားပခင်း၊ ြျက်ကွက်ပခင်း

များ (သို့) မမှန်မကန်မှုများစသည်တို့ကို ေိုလိုြါသည်။
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မယ်လာ၏ ဇာေ်လမ်း
မဂဂလာြါ။ ကျွန်မနာမည်က မယ်လာြါ။ ဇင်ောခေွ

နိုင်ငံက ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွက် စည်းရုံးစီစဉ်သူ

တစ်ခယာက်ပဖစ်ြါတယ်။ လွန်ခဲ့ခသာ ရှစ်နှစ်အတွင်း 

အာဖရိက တစ်လွှားရှိ ရြ်ရွာလူထုများနှင့် ြူးခြါင်း

ပြီး သယံဇာတများထုတ်ယူသုံးစွဲသည့် လုြ်ငန်းများနှင့်

ြတ်သက်ပြီး ြွင့်လင်းပမင်သာမှုများရှိခရးအတွက် ပမှ

င်တင်သည့် လုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်ခဲ့ဖူးြါတယ်။ကျွန်မ

သည် လူထုရြ်ရွာများအား သုခတသနလုြ်ငန်းေိုင်ရာ

သင်တန်းများြို့ချခြးပြီး သူတို့၏ သုခတသနလုြ်ငန်း

များကို အခထာက်အြံ့များခြးပခင်းနှင့်သူတို့ရင်ေိုင်

ခနရခသာ ဖွံ့ပဖိုးခရးေိုင်ရာစိန်ခခါ်မှုများကို သတ်မှတ်

ထုတ်ခဖာ်ခိုင်းခစသည်။ ရြ်ရွာရွာလူထုအခပခပြု သုခတ 

သနလုြ်ငန်းသည် ပြည်သူလူထုများ၏ ေဝဇာတ်လမ်း

များကို မျှခဝနိုင်သည့် အစွမ်းထက်ခသာ ကိရိယာတစ်ခု

ပဖစ်ပြီး သူတို့ပမင်ချင်ခသာ အခပြာင်းအလဲများကိုလည်း 

လက်ခတွ့အခကာင်အထည်ခဖာ်ခစနိုင်ြါသည်။

ကျွန်မ၏ ြထမဦးေုံးခသာ ရြ်ရွာလူထုအခပခပြု

သုခတသနလုြ်ငန်းကို ဇင်ောခေွနိုင်ငံ၏ အခရှ့ြိုင်း

တွင်ရှိခသာ မာရန်ဂျခီေသ (Marange)တွင် ကျွန်မ

ခနထိုင်ခသာ ရြ်ရွာအတွင်းမှ စတင်ပြုလုြ်ခောင်ရွက်

ခဲ့သည်။ ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် ထိုခေသ၌ စိန်တွင်းများကို 

ရှာခဖွခတွ့ရှိခသာခကကာင့် ရုတ်တရက်စီးြွားပဖစ်လာ

ခသာ တူးခဖာ်ခရးလုြ်ငန်းများခကကာင့် လူ့အခွင့်အခရး

ချ ိုးခဖာက်မှုများစွာရှိခဲ့သည်။ ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသန

လုြ်ငန်းတစ်ခလျှာက်တွင် ကျန်ုြ်တို့၏ပြဿနာရင်းပမစ်

များကို အတူတကွလက်တွဲပြီး နားလည်သခောခြါက်

ခအာင်ကကိုးစားရမည်။ ထိုအထဲတွင် သုခတသနလုြ်ငန်း

ပြုလုြ်ရန်အတွက် ခခါင်းစဉ်သတ်မှတ်ရန် ခပခလှမ်း

သည် အခရးအကကီးေုံးပဖစ်ြါသည်။ မာရန်ဂျခီေသတွင် 

မယ်လာနီးချြီွန်တာ (Melania Chi-

ponda) သည် ဇင်ောခေွနိုင်ငံရှိ မာရန်

ဂျခီေသခံပဖစ်ပြီး သူသည် Wominတွင် 

ခေသေိုင်ရာ စည်းရုံးခရးလုြ်ငန်းများတွင်

စီစဉ်ခောင်ရွက်သူအပဖစ်လည်းခကာင်း

၊အာဖရိက ကျားမခရးရာနှင့် သယံဇာတ

ရင်း ပမစ်များထုတ်ယူခရးမဟာမိတ်အဖွဲ့

သည် ( Post-extractive) အာဖရိကလူ

မျ ိုးကို သယံဇာတရင်းပမစ်များထုတ်ယူမှု

ခကကာင့်ပဖစ်ခြါ်လာခသာ ေိုးကျ ိုးများကို

ေန့်ကျင်ခသာ လှုြ်ရှားသူအေင့်အပဖစ်

သို့ လည်းခကာင်း၊ သောဝြတ်ဝန်းကျင်

နှင့် သက်ရှိများအခြါ်တရားမျှတခသာ

စီးြွားခရးလုြ်ငန်း၊ အမျ ိုးသမီးအခပခပြု

ခသာ ဖွံ့ပဖိုးခရးလုြ်ငန်း၏ ဖျက်ေီးခစ

တတ်ခသာ စံနှုန်းများကို သမားရိုးကျ

မဟုတ်ခသာနည်းလမ်းများပဖင့် လွှမ်းမိုး

နိုင်ပခင်းစသည့် အေင့်များအပဖစ်သို့ ပမှင့်

တင်နိုင်ရန်အတွက် အလုြ်လုြ်ခသာအဖွဲ့

ပဖစ်သည်။

မယ်လာသည် IAP အဖွဲ့၏ ကမ္ဘာ

လုံးေိုင်ရာ စည်းရုံးလှုံ့ခော်ခရးအသင်း

တွင်ြါဝင်သူတစ်ခယာက်လည်းပဖစ်သည်
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ကုမ္ပဏီများ၏ မိုင်းတွင်းတူးခဖာ်မှုများခကကာင့် ေုံးရှုံးခဲ့ရ

ခသာကျွန်မတို့ခပမယာများအတင်းအဓမ္မသိမ်းေည်းပခင်း

ကို တားေီးနိုင်လျှင် ကျွန်မတို့ သယံဇာတအရင်းအပမစ်

နှင့် အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းများကို ကာကွယ်နိုင်မည်

ကို သခောခြါက်လာခဲ့သည်။ ထို့ခကကာင့် ခပမယာ

သိမ်းေည်းပခင်းသည် ကျွန်မတို့၏ရင်ေိုင်ခနရသည့် 

ပြဿနာ၏ ဇစ်ပမစ်ပဖစ်သည်ကို သတ်မှတ်ခဖာ်ထုတ်နိုင်

ခဲ့သည်။

တစ်ခါတစ်ရံတွင် အဓိကအခကကာင်းရင်းပဖစ်သည့်

ပြဿနာများကို ချက်ချင်းသတ်မှတ် ခဖာ်ထုတ်ရန်မလွယ်

ကူလှြါ။ ပြည်သူလူထုများ၏ ခမးခွန်းများခပဖြုံခပဖ

နည်းများအခြါ်မူတည်ပြီး သုခတသန၏ အာရုံစိုက်ရာ

အြိုင်းတွင်ကျမတို့ ပြင်လွယ်ခပြာင်းလွယ်ပဖစ်ခစရန်

နှင့်ကိုက်ညီခအာင်ပြုလုြ်နိုင်ရန်လိုအြ်ြါသည်။ ဥြမာ

ကျွန်မတို့အခစာြိုင်းတွင် ရြ်ရွာအတွင်းမှ လယ်ယာများ

သိမ်းေည်းမှုသည် အဓိကပြဿနာပဖစ်သည်ဟုယုံကကည်

ထားခသာ်လည်း သုခတသနလုြ်ငန်းများကွင်းေင်း

ခောင်ရွက်ချနိ်တွင် ခသာက်သုံးခရရရှိမှု ေုံးရှုံးပခင်းကို

သာ အားလုံးခပြာေိုခနကကသည်ကို ခတွ့ရသည်။ ေါ

ကိုကကည့်ပခင်းအားပဖင့် ကျွန်မတို့ရင်ေိုင်ရမည့် အဓိက

ပြဿနာမှာ ခသာက်သုံးခရမရှိပခင်းပဖစ်သည်ကို နားလည်

သခောခြါက်ခဲ့ပြီး ကျွန်မတို့ သုခတသနအစီရင်ခံစာ

တွင် ဤကိစ္စကို ထင်ဟြ်ခစရန် ခသချာကကိုးစားခဲ့သည်။

မာရန်ဂျတီွင် သုခတသနအဖွဲ့အတွက် ကျွန်မတို့ခေသခံ

လူငယ် ၇ ဦးထားရှိခဲ့ပြီး အပခားကိစ္စများတွင် ရြ်ရွာမှ 

လူကကီးများနှင့် စီစဉ်ခောင်ရွက်သူများ အတူတူလက်တွဲ

ပြီး သုခတသနလုြ်ငန်းကို ဦးခောင်ခစခဲ့သည်။ ကျွန်မ

တို့လူများအား ောခဗးခမးခွန်းလွှာများခကာက်ယူ

ရာတွင် အဖွဲ့ငယ်များခွဲ၍ ခမးပမန်းခကာက်ယူပြီး

အမျ ိုးသမီးများကို သူတို့၏အကကံဉာဏ်များ ထုတ်ခဖာ်

ခပြာေိုနိုင်ရန် အားခြးခဲ့သည်။ အကယ်၍ အမျ ိုးသမီး

များ မြါခဲ့လျှင် (သို့) နှုတ်ေိတ်ခနခဲ့လျှင် ကျွန်မတို့သည် 

ေုတိယအခခါက်အပဖစ် အမျ ိုးသမီးသီးသန့်ခေွးခနွးြွဲကို

ခနာက်ထြ်စီစဉ်ခဲ့သည်။ ကျွန်မတို့သုခတသနလုြ်ငန်း

ဤအဖွဲ့သည် လူထုရြ်ရွာအခပခပြု

သုခတသနလုြ်ငန်းများတွင်ကိုယ်ခတွ့

အခတွ့အကကုံများရှိခသာစီစဉ်သူများကို

အတူတကွစုစည်းခြးသည့် ဦးခောင်

ဦးရွက်ပြုသည့် အဖွဲ့ပဖစ်ပြီး ဖွံ့ပဖိုး

ခရး လုြ်ငန်းများ မည်သို့ စဉ်းစား 

အခကာင်အထည်ခဖာ်ခကကာင်းအတွက်

သူတို့၏ရြ်ရွာများကို လှုံ့ခော်စည်းရုံး

ရန်ပဖစ်သည်။ ယခင်က မယ်လာ

သည်Chiadzwa Community Trust 

အဖွဲ့တွင်တည်ခထာင်သူနှင့် စီမံကိန်း

များ စီစဉ်ခောင်ရွက်သူအပဖစ် လုြ်ကိုင်

ခဲ့ဖူးသည်။ 

ြိုမိုဖတ်ရှုနိုင်ရန်- bit.ly/IAP_GAT

ဇင ်ဘ ာ ခ ဘ ွ န ိ ု င ် င ံ

wpfcgwpf&H t"dujyóemudk wpfcgwpf&H t"dujyóemudk 

rSefuefpGm &SmazGEkdif&ef rvG,fulvSayrSefuefpGm &SmazGEkdif&ef rvG,fulvSay

,ae hrm&ef*sDrS vlrsm;onf olwdk h ,ae hrm&ef*sDrS vlrsm;onf olwdk h 

\ cHpm;csufpum;oHrsm;udk aocsm \ cHpm;csufpum;oHrsm;udk aocsm 

jum;Ekdif&ef  aqmif&GufaeygjyDjum;Ekdif&ef  aqmif&GufaeygjyD
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လုြ်ခောင်ရပခင်း၏ ခနာက်ကွယ်ကအခကကာင်းရင်းကို စတင်ခေွးခနွးခဲ့ပြီး ြါဝင်သူမိေပြည်သူများသည် 

သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်တွင် ကသိကခအာက်ပဖစ်ပခင်းနှင့် လုံခခုံမှုမရှိဟုခံစားရြါက သူတို့တွင် နုတ်ထွက်

ြိုင်ခွင့်များရှိခကကာင်းကိုလည်း အသိခြးခဲ့သည်။ကျွန်မတို့၏ ခေွးခနွးြွဲတစ်ခုတွင် မာရန်ဂျခီေသတွင် 

အခပခစိုက်ခသာ စစ်တြ်မှလူများလာခရာက်၍ တက်ခရာက်နားခထာင်ကကသည်။ ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများ

သည် ထိုပခိမ်းခပခာက်မှုကို မမှုခဲ့ြါ။ ခေသခံတစ်ဦးက “ ကျွန်ခတာ်တို့ လယ်ယာခပမများနှင့် အသက်ခမွးဝမ်း

ခကကာင်းများပြန်ရရှိဖို့ ရုန်းကန်ရာမှာခတာ့ ကျွန်ခတာ်တို့ အခလျှာ့ခြးမှာ မဟုတ်ြါေူး” ဟူ၍ ခပြာခဲ့သည်။

ကျွန်မတို့ေီဇိုင်းေွဲထားခသာ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းြုံစံများသည် တင်းကျြ်ခသာခမးခွန်းြုံစံမဟုတ်

ေဲ မိေပြည်သူများက သူတို့၏ ေဝဇာတ်လမ်းဇာတ်ခကကာင်းများကို ခပြာပြနိုင်ခသာခမးခွန်းြုံစံပဖင့် 

တည်ခောက်ခရးေွဲထားပြီး အပခားသီးသန့်ခမးခွန်းများထည့်မထားခသာ်လည်း ခခုံငုံမိသည်ဟု ယုံကကည်မိ

ြါသည်။ ဤခသးငယ်ခသာအဖွဲ့များမှ ရရှိလာခသာ တုံ့ပြန်မှုများနှင့်အတူ ေန်းစစ်ပခင်းများပြုလုြ်ခဲ့သည်။ 

အဖွဲ့လိုက်ခကာက်ယူခသာ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းများတွင် မြါဝင်လိုသူများအတွက် ကျွန်မတို့သည် တစ်

ခယာက်ချင်းစီခတွ့ေုံခမးပမန်းခသာ အင်တာဗျူးြုံစံကိုလည်းခောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ရြ်ရွာထဲရှိလူအားလုံး၏ 

ရှုခထာင့်အပမင်များြါဝင်ရန်အခရးကကီးပြီး ကျွန်မတို့သည် စိန်တွင်းတူးခဖာ်မှုခကကာင့် ထိခိုက်ခံခဲ့ရသူများနှင့် 

နှင်ထုတ်ခံခဲ့ရသူများကို လက်လှမ်းမီနိုင်ရန် ကကိုးြမ်းခဲ့ကကသည်။
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မာရန်ဂျခီေသတွင် ပြုလုြ်ခသာ သုခတသနလုြ်ငန်းသည် ထိုခေသရှိရြ်ရွာများ ရုန်းကန်ရာတွင်

အံ့အားသင့်ဖွယ်ရာနည်းလမ်းပဖင့် သန်မာခစပြီး ရြ်ရွာလူထုများအား စုစည်းပခင်းနှင့် တူညီခသာ ေုံ

လုြ်ငန်းစဉ်များတွင် ဝိုင်းဝန်းခောင်ရွက်နိုင်ကကပခင်းစသည့်စွမ်းအားကကီးခသာ လက်နက်တစ်ခုပဖစ်ခဲ့သည်။ 

ယခန့အချနိ်တွင် မာရန်ဂျခီေသမှလူများသည် စိန်တူးခဖာ်ခရးလုြ်ငန်းများနှင့်ြတ်သက်၍ ြွင့်လင်းစွာ

ခပြာေိုလာကကပခင်း၊ အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများကို ခမးခွန်းများခမးပမန်းပခင်း စသည်တို့ကို အခကကာက်တရား 

မရှိခတာ့ြါေဲ ခောင်ရွက်နိုင်လာကကပြီပဖစ်သည်။ ရြ်ရွာအခနပဖင့် ကိုယ်ြိုင်ရြ်ရွာသုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်ကို 

ခောင်ရွက်နိုင်ပခင်းခကကာင့် လူထု၏စကားသံများကို သိရှိခစရန် ခောင်ရွက်နိုင်ခနပြီပဖစ်ြါသည်။

(က) မာရန်ဂျရီြ်ရွာလူထုများသည် သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် အခရးကကီးခသာ အခကကာင်းအရာကို 

မည်သို့သတ်မှတ်ေုံးပဖတ်သနည်း?

(ခ)  သုခတသနအဖွဲ့သည် သုခတသနလုြ်ငန်းခောင်ရွက်ရာတွင် မည်သည့်စိန်ခခါ်မှုများနှင့် ရင်ေိုင်

ရပြီး မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့သနည်း?

(ဂ) လုံခခုံခရးအတွက်စိုးရိမ်ရမည့် အချက်များကို ကန့်သတ်ရန်အတွက် ရြ်ရွာများက မည်သည့် 

လုံခခုံခရးတိုင်းတာမှုများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားခဲ့သနည်း?

ခဆွးခနွးရန်အေွက် ခမးေွန်းများခဆွးခနွးရန်အေွက် ခမးေွန်းများ
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သင့်သုခေသနလုပ်ငန်းေွင် 
မည်သူခေွပါဝင်မည်နည်း?

၂၃  သင်၏သုခတသနအဖွဲ့တွင် မည်သူခတွြါဝင်မည်နည်း? 

၂၆  သတိပြုရန်အချက်များ သတိပြုရန်အချက်များ - လုံခခုံခရးအတွက် စီမံကိန်းများ 
ချထားြါ

၂၇  ေယ်သူခတွသည် သင့်မိတ်ဖက်များ၊ ြရိသတ်များနှင့် 
လွှမ်းမိုးနိုင်သူများနည်း?

၂၉ လုြ်ခောင်မှုများ လုြ်ခောင်မှုများ - မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများကို ရှာခဖွ
ပခင်း
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ထူးပခားခပြာင်ခပမာက်ခသာအလုြ်က သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းကို ထူးပခားခြါ်လွင်ခစြါသည်။ ရြ်ရွာ

လူထုအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းသည် ရြ်ရွာတစ်ခုလုံးအဖွဲ့လိုက်လုြ်ရခသာ သုခတသနလုြ်ငန်းမျ ိုးပဖစ်

ခသာခကကာင့် တပခားရြ်ရွာမှ လူများေီမှ အချက်အလက်ခေတာများခကာက်ယူရှာခဖွဖို့ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ခန့်အြ်

ရမည်ပဖစ်သည်။ သုခတသနလုြ်ငန်းမည်သို့အခကာင်အထည်ခဖာ်မည်၊ မည်သူခတွက မည့်သည့်ကဏ္ဍတွင်

တာဝန်ယူမည်၊ မည်သည့်ကိရိယာြစ္စည်းများသုံးစွဲမည်၊ သုခတသနလုြ်ငန်းပြီးစီးခအာင်ခောင်ရွက်မည့် 

သတ်မှတ်အချနိ်ကာလ စသည်တို့ကို အတူတကွ စဉ်းစားေုံးပဖတ်ရမည်ပဖစ်သည်။

သင်၏ သုခေသနအေွဲ့ေွင် မည်သူခေွပါဝင်မည်နည်း?

သင့်ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများကို သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် ကမ်းလှမ်းမှုများပြုလုြ်ြါ။ သုခတသနလုြ်ငန်း

တွင်ြါဝင်မည့်သူများအဓိကေုံးပဖတ်ချက်ပြုလုြ်မည့်အြိုင်းြါဝင်ဖို့ ပဖစ်နိုင်လျှင်သူတို့အား အခစာေုံးြါဝင်နိုင်

ရန် စည်းရုံးြါ။ သုခတသနပြုလုြ်ရန် ခရွးချယ်သည့်ခခါင်းစဉ်နှင့် အခကကာင်းအရာကို စိတ်ဝင်စားမည့်သူများ

၊ ၎င်းစီမံကိန်း၏ ရည်မှန်းချက်အခြါ် အခသအချာလုြ်ကိုင်ခောင်ရွက်မည့်သူများနှင့် ရပ်ရွာအေွင်းကွဲြပားရပ်ရွာအေွင်းကွဲြပား

စုံလင်မှုကို ကိုယ်စားြပုခော်ခဆာင်မည့်စုံလင်မှုကို ကိုယ်စားြပုခော်ခဆာင်မည့်သူများကိုသူများကို ရှာခဖွစုခောင်းစည်းရုံးသင့်ြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် အဖွဲ့

ဝင်တစ်ခယာက်ချင်းစီ/ ြါဝင်သူတစ်ခယာက်ချင်းစီ၏ အစည်းအခဝးများတက်ခရာက်နိုင်စွမ်း၊ လုြ်ခောင်မှု

များခောင်ရွက်နိုင်စွမ်းနှင့် ရြ်တွင်းရွာတွင်းခပြာေိုခသာ ခေသိယစကားများ ခပြာေိုနိုင်မှု စသည့်အချက်များ

အခြါ် အခပခခံပြီး သင်ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ြါသည်။
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ဤနည်းအားပဖင့် သင့်သုခတသနအဖွဲ့သည် ြို၍ကျယ်ပြန့်ခသာအသိုင်းအဝိုင်းတွင် အချက်အလက်များ

ကို အပြန်အလှန်ခဝမျှပခင်း၊ ခမးခွန်းများခမးပမန်းပခင်းနှင့် ခကာက်ယူရရှိခသာအချက်အလက်များကို ပြုစု

ပခင်းပြုလုြ်လာနိုင်မည်ပဖစ်သည်။ အဖွဲ့သည် ရြ်ရွာအတွင်းရှိ လူတန်းစားမျ ိုးစုံကို ကိုယ်စားပြုခသာ အဖွဲ့

ဝင်များရှိသင့်ပြီး အထူးသပဖင့် လူနည်းစုများကို ဦးစားခြးပြီး ခမ့ချန်ထားခံရခသာလူများကိုလည်းေွဲခခါ်ပြီး 

ြါဝင်ခစသင့်ြါသည်။ ထိုအထဲတွင် ကျားမဦးခရြမာဏအချ ိုးကိုလည်း ညီမျှစွာြါဝင်ခစသင့်ြါသည်။ 

အဖွဲ့ဝင်အခရအတွက်သည် သုခတသနလုြ်ငန်း၏ နယ်ြယ်အတိုင်းအတာအခြါ်မူတည်ပြီး

 များခသာအားပဖင့် အဖွဲ့ဝင် ၁၀ ခယာက်အနည်းေုံးအခရအတွက်လိုအြ်မည်ပဖစ်သည်။ အဖွဲ့တွင်ြါဝင်ခသာ

သူများသည် NGO အဖွဲ့များ၊ လူမှုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများပဖစ်နိုင်ခသာ်လည်း အဖွဲ့၏ 

သုံးြုံတစ်ြုံမှာ ရြ်ရွာပြည်သူများပဖင့် ဖွဲ့စည်းသင့်ြါသည်။

ခအာက်တွင်ခြးထားခသာ ဇယားကွက်ထဲမှအခကကာင်းအရာများကို အသုံးပြုပြီး သင့်သုခတသနအဖွဲ့

အတွက် သင့်ခတာ်မည့်သူများကို စာရင်းပြုစုနိုင်သည်။ လျာထားခသာသူများ၏ ထူးပခားခသာအရည်အချင်း

များသည် သင်သတ်မှတ်ထားခသာ စံနှုန်းများအတွက် မည်သို့ပဖည့်ေည်းခြးနိုင်သည်ကို သင်ခသချာစွာ

စဉ်းစားြါ- 

စံနှုန်း Alex (အဲလက်စ်)  Sreymon (စခရးမွန်) Umida (ဥမိေါ)

အပြန်အလှန်အကျ ိုးအပြန်အလှန်အကျ ိုး
ရရှိမှုရရှိမှု

ငါးဖမ်းလုြ်ငန်းနှင့်

ေိုင်ခသာ ကိစ္စများ

အမျ ိုးသမီးများအခြါ်

သက်ခရာက်ခသာအကျ ိုးများ

လူငယ်များ၏ အခန်း

ကဏ္ဍ

ပမှုြ်နှံမှုပမှုြ်နှံမှု ရြ်ရွာအတွက်

ခပြာေိုခြးနိုင်ပခင်း

လုြ်ငန်းစဉ်တစ်ခုလုံးအတွက်

တက်ကကစွာပမှုြ်နှံပြီး ြါဝင်

ခောင်ရွက်ပခင်း

အလုြ်တာဝန်များစွာ

 တာဝန်ယူခောင်ရွက်

ထားနှင့်ပြီးပဖစ်ပခင်း

ပဖည့်ေည်းခြးမှုပဖည့်ေည်းခြးမှု ြုံေွဲပခင်းနှင့်စာခရး

ပခင်းတွင်ခတာ်သည်

အမျ ိုးသမီးများနှင့်အထူး

ဖွဲ့စည်းထားခသာ အဖွဲ့

အတွက် ဦးခောင်နိုင်သည်

ကွန်ြျူတာနှင့်နည်း

ြညာကို ခကာင်းစွာ 

အသုံးပြုတတ်သည်

စုံလင်ကွဲပြားမှုကို စုံလင်ကွဲပြားမှုကို 
ကိုယ်စားပြုမှုကိုယ်စားပြုမှု

 ခေသိယစကား

ကိုလည်း ခပြာေို

နိုင်သည်

အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့ကို ကိုယ်စား

ပြုနိုင်သည်

လူငယ်အဖွဲ့ကို ကိုယ်စား

ပြုနိုင်သည်

ယုံကကည်မှုယုံကကည်မှု ယုံကကည်နိုင်သည် ယုံကကည်နိုင်သည် ယုံကကည်နိုင်သည်

မှတ်ချက်များမှတ်ချက်များ NGOအဖွဲ့များတွင် 

လုြ်ကိုင်ခဲ့ဖူးသည်

-- အဖွဲ့ကိုအခထာက်အကူ

ပြုခြးနိုင်သည့်အတွက် 

သူ့ကို အသိခြးရန်
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သင်နှင့်သင့်အဖွဲ့ဝင်များသည် သင်တို့၏သုခတသနလုြ်ငန်းများောခကကာင့်ပဖစ်ခြါ်ခနသလဲ၊ သင့်ရြ်ရွာ

က သုခတသနလုြ်ငန်းမှ ောခတွကိုရရှိခအာင်ပမင်ချင်သလဲ၊ သင့်အဖွဲ့ဝင်များကိုယ်စီ၏ အခန်းကဏ္ဍများ

ကောခတွပဖစ်ြါသလဲ စသည့်အချက်များကို အတူတကွနားလည်ခအာင်ကကိုးစားြါ။ အကယ်၍ အပြည့်အ

ဝြါဝင်ခောင်ရွက်မှုများအတွက် ပဖစ်ခြါ်လာနိုင်သည့် အဟန့်အတားများကိုလည်း ရခအာင်ရှာြါ။ သင့်

သုခတသနအဖွဲ့အတွက်မည်သည့် သင်တန်းများနှင့် အခထာက်အြံ့များလိုအြ်သည်ကိုလည်း စဉ်းစားြါ။

ကကီးမားခသာအစည်းအခဝးတွင်ပဖစ်ခစ တစ်ခယာက်ချင်းခတွ့ေုံခမးပမန်းသည့် အင်တာဗျူးတွင်ပဖစ်ခစ 

သင့်အဖွဲ့သားများသည် ြါဝင်သူများနှင့် ေက်သွယ်ခမးပမန်းရာတွင် သက်ခတာင့်သက်သာရာပဖစ်သင့်သည်။

သုခတသနလုြ်ငန်းသည် အေျက်အလက်များကို အေျင်းေျင်းေလှယ်မှုြပုသည့်အလုပ်အေျက်အလက်များကို အေျင်းေျင်းေလှယ်မှုြပုသည့်အလုပ်ပဖစ်သည့်အတွက်

ခကကာင့် အဖွဲ့ဝင်များသည် ဖွံ့ပဖိုးခရးစီမံကိန်းများနှင့် ရြ်ရွာအခပခပြုခသာ ဖွံ့ပဖိုးခရးစီမံကိန်းများကို 

သုခတသနပြုခနပခင်းပဖစ်သည်ကို နားလည်သခောခြါက်ထားသင့်ြါသည်။

ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများသည် သုခတသနခခါင်းစဉ်ကို ြထမဦးေုံးအကကိမ်အပဖစ် ခလ့လာရမည်ပဖစ်

ခသာခကကာင့် အင်တာဗျူးအပြီးတွင် သင်သိထားသည်များကို သူတို့အား ရှင်းပြခြးဖို့နှင့် မျှခဝခြးဖို့အတွက် 

ပြင်ေင်ထားသင့်ြါသည်။ ဤသို့ပြုလုြ်ပခင်းအားပဖင့် ြါဝင်ခောင်ရွက်သူများ၏ အသိြညာဗဟုသုတအေင့်

ကို ခန့်မှန်းနိုင်ြါသည်။
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လုံခေုံခရးအေွက် စီမံကိန်းများေျထားပါလုံခေုံခရးအေွက် စီမံကိန်းများေျထားပါ

သုခတသနလုြ်ငန်းမစတင်မီတွင် သင့်အဖွဲ့သားများသည် ပဖစ်နိုင်ခပခရှိသည့် အန္တရာယ်များ

အတွက် စွန့်စားရမည့်အချက်များကို တွက်ချက်ထားသင့်ပြီး နည်းနိုင်သည်ထက်နည်းခအာင်

ခောင်ရွက်သင့်ြါသည်။ အဖွဲ့ဝင်များကို စည်းရုံးစုခောင်းရာတွင် သူတို့သည်ပဖစ်ခြါ်နိုင်မည့်

အလားအလာရှိသည့် အန္တရာယ်များနှင့် ရင်ေိုင်ရနိုင်ခကကာင်းအရင်ဦးေုံးရှင်းပြြါ။ ပြီးခနာက်သူတို့

နှင့်အတူ ရင်ေိုင်ရဖွယ်ရှိသည့် ပခိမ်းခပခာက်မှုများနှင့် အန္တရာယ်များကို ေန်းစစ်ခလ့လာပခင်းများ

ပြုလုြ်ပြီး သူတို့အား အဖွဲ့ဝင်အပဖစ်ေက်လက်ြါဝင်ခောင်ရွက်လိုပခင်းရှိမရှိ ထြ်မံခမးခြးြါ။

သင့်အဖွဲ့သားများရင်ေိုင်ရမည့် အန္တရာယ်များကိုေန်းစစ်ပြီး ၎င်းအန္တရာယ်များကို ခလျာ့ချ

နိုင်မည့် နည်းလမ်းများကိုလည်း ခဖာ်ထုတ်ရန်ကကိုးြမ်းြါ။ သုခတသနလုြ်ငန်းတွင်ြါဝင်သူများ

အား မည်သို့ခသာ နည်းလမ်းများပဖင့် အချက်အလက်များခဝမျှမည်ကို စဉ်းစားေုံးပဖတ်ြါ။ သို့မှသာ 

အန္တရာယ်များကို ခလျာ့ချခရးကို တိုင်းတာမည့် စံနှုန်းများကို သူတို့သတိပြုနိုင်မည်ပဖစ်သည်။

** လုံခခုံခရးေိုင်ရာ စီမံကိန်းကို ခရးေွဲဖန်တီးဖို ့ Front Line Defender ကခရးသားထုတ်ခဝခသာ 
လုံခခုံခရးေိုင်ရာခလ့ကျင်ခန်းစာအုြ်ကို ခအာက်ြါ လင့်ခ်တွင် သွားခရာက်ရှာခဖွနိုင်ြါသည်-

http://bit.ly/SecurityPlanFrontLineDefenders

သတိပြုရန်အချက်များ
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ဘယ်သူခေွသည် သင့်မိေ်ေက်များ၊ ပရိေ်သေ်များနှင့် လွမ်းမိုးနိုင်
သူများပါလဲ?

သင်သုခတသနလုြ်မည့် ခခါင်းစဉ်များခဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ပြီး ြါဝင်ခောင်ရွက်မည့်အဖွဲ့ဝင်များစုခောင်း

ပြီးခသာအခါ သင့်သုခတသလုြ်ငန်းအတွက် မိတ်ဖက်များ၊ လွှမ်းမိုးနိုင်သူများနှင့် ြရိတ်သတ်များကို သိရှိ

ခအာင်သတ်မှတ်ခဖာ်ထုတ်ရန် လိုအြ်ြါသည်။

မိေ်ေက်များမိေ်ေက်များေိုသည်မှာ သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် နည်းလမ်းမျ ိုးစုံပဖင့် ကူညီနိုင်ခသာသူများ

ကို ေိုလိုြါသည်။ သင့်အဖွဲ့ဝင်များသည် အလုြ်များခလ့ရှိပြီး သုခတသန၏ အေင့်ေင့်ခောင်ရွက်ရမည့်

လုြ်ငန်းစဉ်အတွက် အပမဲတမ်းအချနိ်ခြးနိုင်မည်မဟုတ်ြါ။ ထို့အတွက်ခကကာင့် မဟာမိတ်အဖွဲ့များပဖစ်ခသာ

ခကျာင်းသားများနှင့် ခေသခံလူမှုအဖွဲ့အစည်းများထံသို့ အကူအညီရရှိရန် လက်ကမ်းသင့်ပြီး သင့်အတွက်

လွန်စွာအကျ ိုးရှိမည်ပဖစ်သည်။

ဥြမာအားပဖင့် ခကျာင်းသားများ (သို့) သုခတသနြညာရှင်များသည် သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက်

အသုံးပြုမည့် ကိရိယာများကို ေီဇိုင်းထုတ်ခြးရာတွင် နည်းြညာအခထာက်အြံ့များ ကမ်းလှမ်းလာနိုင်

ပခင်းနှင့် အချက်အလက်များကို စုခောင်းဖို့ စနစ်တည်ခောက်ခြးနိုင်ပခင်းတို့ပဖစ်သည်။ ရြ်ရွာအခပခပြု

သုခတသနပြုလုြ်ခောင်ရွက်ခဲ့ဖူးခသာ တပခားရြ်ရွာများထံမှလည်းခကာင်း (သို့) သုခတသနလုြ်ငန်းများ



2 8 /inteRnAtionAL ACCountAbiLity PRojeCt

ခောင်ရွက်ပခင်းခကကာင့် ေဏ်များ၊ ကုမ္ပဏီများနှင့်တူညီခသာ စီမံကိန်းများမှ ပခိမ်းခပခာက်မှုများခံခနရခသာ

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများမှလည်းခကာင်း အကကံဉာဏ်များနှင့် အခထာက်အပံ့များအေွက် သင်ရှာခေွထားသင့်

ပါသည်။  အကယ်၍ အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များနှင့် တက္ကသိုလ်ြညာခရးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ေက်သွယ်ရန် သင်

ဝန်မခလးြါက သူတို့ခတွသည် သင့်၏သုခတသနရလေ်များရှာခဖွခတွ့ရှိထားခသာ အဓိကအချက်အလက်

များနှင့် ခခတ်ကာလနှင့်အညီ ပဖစ်ခြါ်ခနသည့်အရာများကို ေန်းစစ်ခဝဖန်ခြးရာတွင် ကူညီခြးနိုင်သည်။ 

သင်၏ရည်မှန်းချက်ခြါ်မူတည်ပြီး အပခားခသာ မိတ်ဖက်များပဖစ်သည့် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ြန်းချ ီ

ြညာရှင်များ (သို့) အနုြညာရှင်များသည် သင့်သုခတသနရလေ်များကိုစုစည်းပြီး ဂရြ်ြုံများ၊ အစီရင်ခံစာများ

နှင့် ဗွီေီယိုများအပဖစ်သို့ ဖန်တီးခပြာင်းလဲခြးရာတွင် အကူအညီများခြးနိုင်ြါသည်။

လွမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူေိုသည်မှာ သင်သုခတသနပြုလုြ်ခနခသာခခါင်းစဉ်၏ ကဏ္ဍတွင် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်း၊

ထိန်းချုြ်နိုင်စွမ်းရှိခသာသူကို ေိုလိုသည်။ လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများတွင် စီမံကိန်းဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ခအာင်

ခောင်ရွက်သူများ၊ ခငွရှင်များ၊ မီေီယာအဖွဲ့အစည်းများ၊ ခေသန္တရအာဏာြိုင်များနှင့် အပခားခသာ အစိုးရအဖွဲ့

ဝင်များတို့ ြါဝင်ြါသည်။ သင်၏ ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းသည် ခထာက်ခံမှုရရှိဖို့ရည်မှန်းထားလျှင် 

ထိုလွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများသည် သင်ပစ်မှေ်ထားရမည့်သူများပဖစ်သည်။ 

သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းအကျ ိုးသက်ခရာက်မှုအများေုံးရရှိဖို့ရန်အတွက် သင်ြစ်မှတ်ထားခသာသူများ

ကို မည်သို့မည်ြုံချတိ်ေက်ခောင်ရွက်မည်ကို အခစာေုံးစဉ်းစားထားြါက ြို၍အခထာက်အကူပဖစ်မည်

ပဖစ်သည်။ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွက် လုံခခုံပြီး သုခတသန(သို)စည်းရုံးလှုံ့ခော်ခရးလုြ်ငန်းများကိုလည်း မ

ထိခိုက်နိုင်ြါက သင့်သုခတသနခခါင်းစဉ်အတွက် အချက်အလက်များ၊ အခတွ့အကကုံဗဟုသုတများြိုမိုသိရှိ

ြိုင်ေိုင်ထားခသာ ေုံးပဖတ်ချက်ချနိုင်သူများနှင့် အာဏာြိုင်များအား ေက်သွယ်ခမးပမန်းရန် ထည့်သွင်း

စဉ်းစားသင့်ြါသည်။ ထိုြုဂ္ဂိုလ်များအခြါ်တွင် မည်သည့်အရာများက လွှမ်းမိုးခစနိုင်သည်ကို ရှာခဖွပြီး

အကယ်၍ သူတို့နှင့် ချတိ်ေက်ခောင်ရွက်မည်ေိုြါက မည်သို့ကိုင်တွယ်ခောင်ရွက်ရမည်ကို ကကိုတင်

ေုံးပဖတ်ထားြါ။ အကယ်၍ လုံခခုံမှုရှိသည်ဟု တြ်အြ်ခသချာြါက သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်များအပြီး

မသတ်မီ ထိုြုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ခတွ့ေုံရန်အတွက် ချနိ်းေိုပခင်း၊ ဖုန်းခခါ်ပြီးကကိုတင်အခကကာင်းကကားပခင်းများ

ပြုလုြ်ရန် ထြ်ခလာင်းခပြာချင်ြါသည်။ ခေသအေင့်၊ နိုင်ငံအေင့်၊ နိုင်ငံတကာအေင့်မှ လူမှုအဖွဲ့အစည်း

များသည် သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းများပြီးခပမာက်ြါက ၎င်းထဲတွင်ြါဝင်ခသာ သေင်းစကားအေျက်အလက်

များကို ေုံးပဖတ်ချက်ချနိုင်သူများနှင့် ြစ်မှတ်ထားခသာ ြရိတ်သတ်များကို အသိခပးရပါမည်။အသိခပးရပါမည်။

မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများနှင့် ြစ်မှတ်ထားခသာ ြရိတ်သတ်များကို ေက်သွယ်

ကမ်းလှမ်းရာတွင် အသိခြးမည့် သတင်းစကားများသည် ရိုးရှင်းပြီးနားလည်လွယ်ရမည်ပဖစ်သည်။ ထိုြုဂ္ဂိုလ်

များနှင့် စာအခရးအသားများပဖင့် ေက်သွယ်မှုပြုပခင်းနှင့် ခတွ့ေုံစကားခပြာပခင်းများကို ခသချာစွာမှတ်တမ်း

တင်ထားပြီး စနစ်တကျ သိမ်းေည်းထားသင့်ြါသည်။
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လုပ်ခဆာင်မှုများ

မိေ်ေက်အေွဲ့အစည်းများကို ရှာခေွြေင်း

ရည်ရွယ်ချက်များ

သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် ပဖစ်နိုင်ခပခရှိခသာ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများကို ရုြ်ြုံများနှင့်

တကွ ြုံထုတ်ပြီး ရှာခဖွသတ်မှတ်ရန်

အချနိ် - ၆၀ မိနစ်မှ ၉၀ မိနစ်ထိ

ြါဝင်ြစ္စည်းများ 

ကားချြ်အရှင် (ခကျာက်သင်ြုန်း)၊ ခရာင်စုံစက္ကူများ (သို့) Sticky notes၊ 

လုြ်ငန်းမစတင်မီ ခအာက်ြါဇယားကွက်ကို ကားချြ်ခြါ်တွင်ခရးေွဲြါ-

သေ်မှေ်ထားခသာ သုခေသနခေါင်းစဉ်သေ်မှေ်ထားခသာ သုခေသနခေါင်းစဉ်
အေွက် မည်သူများအခပါ် အကျ ိုးအေွက် မည်သူများအခပါ် အကျ ိုး
သက်ခရာက်သနည်း?သက်ခရာက်သနည်း?

ဤခေါင်းစဉ်ထဲေွင် ဘယ်သူခေွပါဝင်ဤခေါင်းစဉ်ထဲေွင် ဘယ်သူခေွပါဝင်
ထားပပီးလဲ?ထားပပီးလဲ?

အခြေအခနများအခပါ် မည်သူခေွက အခြေအခနများအခပါ် မည်သူခေွက 
လွမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိကကပါသနည်း?လွမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိကကပါသနည်း?

ကျွန်ုပ်ေို့အနီးအနားေွင်ခနထိုင်သည့်ကျွန်ုပ်ေို့အနီးအနားေွင်ခနထိုင်သည့်
 မည်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်က သုခေသနဆိုင်ရာ မည်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်က သုခေသနဆိုင်ရာ
အအခေွ့အကကုံရှိသနည်း?ခေွ့အကကုံရှိသနည်း?

ညွန်ကကားေျက်များ
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၁  အဖွဲ့လိုက်ခောင်ရွက်ရာတွင် ခမးခွန်းတစ်ခုချင်းစီကို ခသချာစွာတွက်ချက်စဉ်းစားြါ။ 

သတ်မှတ်ထုတ်ခဖာ်ထားခသာ လူြုဂ္ဂိုလ်  (သို့) အဖွဲ့အစည်းများ၏ အမည်များကို ခရာင်စုံ

စက္ကူများခြါ်တွင်ချခရးြါ။ ထိုြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများသည် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှု

အဖွဲ့အစည်းများကုမ္ပဏီများ၊ ခငွရှင်များနှင့် အပခားသူများစသည်တို့ပဖစ်ြါသည်။ လွှမ်းမိုးနိုင်

စွမ်းရှိသူများေိုသည့်အချက်အခြါ်တွင် စဉ်းစားမည်ေိုြါက ထိုြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများသည် 

အခပခအခနများကို ခပြာင်းလဲနိုင်စွမ်းနှင့် အရင်းအပမစ်များရှိမရှိစဉ်းစားထားရမည်ပဖစ်သည်။ 

ဥြမာအားပဖင့် သူတို့ခတွသည် တည်ေဲဥြခေကို အကျ ိုးသက်ခရာက်ခအာင်ပြဌာန်းနိုင်

သလား (သို့) သင့်ကိုယ်စားခေွးခနွးညှိနှိုင်းပခင်းများ ပြုလုြ်ခြးနိုင်သလား စသည့်အချက်များ

ပဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားပဖင့် ေိုရခသာ် ထိုသူများတစ်ခုခုပြုလုြ်ခောင်ရွက်လျှင် ကိစ္စရြ်များ

ချက်ချင်းခပြာင်းလဲသွားနိုင်သည်ေိုလျှင် သူတို့အား လွှမ်းမိုးနိုင်သူများဟု ခခါ်ေိုနိုင်သည်။

၂  ကားချြ်အရှင်ခြါ်တွင်ခရးသားထားခသာ ခရာင်စုံစက္ကူများ (သို့) Sticky notesများကို တြ်

ြါ။ ခအာက်ြါဇယားကွက်မှ ဥြမာများကို နမူနာယူြါ- 

သုခတသနခခါင်းစဉ်က သုခတသနခခါင်းစဉ်က မည်သူခတွကို မည်သူခတွကို 

အကျ ိုးသက်ရာက်ခစမလဲအကျ ိုးသက်ရာက်ခစမလဲ

ကျွန်ုြ်တို့၏ အမှုကိစ္စတွင် ကျွန်ုြ်တို့၏ အမှုကိစ္စတွင် မည်သူခတွမည်သူခတွ

ခောင်ရွက်ခနပြီလဲခောင်ရွက်ခနပြီလဲ??

မည်သူခတွသည် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများပဖစ်မည်သူခတွသည် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများပဖစ်

ကကသနည်းကကသနည်း??

သင့်အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သုခတသနလုြ်ငန်းသင့်အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သုခတသနလုြ်ငန်း

တွင် တွင် မည်သူခတွက အခတွ့အကကုံရှိြါသလဲမည်သူခတွက အခတွ့အကကုံရှိြါသလဲ??

ပမစ်ခအာက်ြိ ုင်းမှ 
ရွာများ

ခရိုင်အစိုးရ
တက္ကသိုလ်

ခကျာင်းသားများ

စွမ်းအင်
ဝန်ကကီးဌာန

ခကျာင်းေရာများ

ေုန်းကကီးများ

ခရှ့ခနများ
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၃  ဇယားကွက်အလယ်ဗဟိုတွင် “မည်သူခတွသည် ကျွန်ုြ်တို့နှင့်အတူလက်တွဲ၍ အလုြ်လုြ်နိုင်

မည်နည်း?”ေိုသည့် ခမးခွန်းြါရှိသည့် စက်ဝိုင်းကို ခရးေွဲပြီးထည့်သွင်းြါ။ အခစာြိုင်းတွင်

ခဖာ်ပြထားခသာ ြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများထဲတွင် သင့်အဖွဲ့သားများအား မည်သည့်ြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့

အစည်းများသည် လက်တွဲအလုြ်လုြ်ရန်အခရးကကီးေုံးပဖစ်သည်ကို ခမးပမန်းြါ။ ဇယားကွက်

အသီးသီးများထဲမှ ထိုြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများကို ဗဟိုတွင်ရှိခသာ စက်ဝိုင်းထဲသို့ ေွဲထည့်ြါ။

သုခတသနခခါင်းစဉ်က သုခတသနခခါင်းစဉ်က မည်သူခတွကို မည်သူခတွကို 

အကျ ိုးသက်ရာက်ခစမလဲအကျ ိုးသက်ရာက်ခစမလဲ

ကျွန်ုြ်တို့၏ အမှုကိစ္စတွင် ကျွန်ုြ်တို့၏ အမှုကိစ္စတွင် မည်သူခတွမည်သူခတွ

ခောင်ရွက်ခနပြီလဲခောင်ရွက်ခနပြီလဲ??

မည်သူခတွသည် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများပဖစ်မည်သူခတွသည် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများပဖစ်

ကကသနည်းကကသနည်း??

သင့်အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သုခတသနလုြ်ငန်းသင့်အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သုခတသနလုြ်ငန်း

တွင် တွင် မည်သူခတွက အခတွ့အကကုံရှိြါသလဲမည်သူခတွက အခတွ့အကကုံရှိြါသလဲ??

၄  အလယ်ဗဟိုတွင်ရှိခသာ စက်ဝိုင်းထဲသို့ သင်ထည့်သွင်းထားခသာ လူြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများ

ကို ခသချာကကည့်ရှုစစ်ခေးြါ။ 

 ထိုြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများသည် အေယ်ခကကာင့်သင်တို့နှင့် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းအပဖစ်

ရြ်တည်ချင်သနည်း၊ သူတို့တွင် မည်သည့်အခကကာင်းခံများရှိထားပြီး သူတို့အတွက်အကျ ိုး 

အပမတ်များက ောခတွပဖစ်ြါသနည်း။ ၎င်းတို့နှင့်အတူလက်တွဲပြီးမည်သူအလုြ်လုြ်မည်နည်း 

စသည့်အချက်များကို ခေွးခနွးြါ။

ပမစ်ခအာက်ြိ ုင်းမှ 
ရွာများ

စွမ်းအင်
ဝန်ကကီးဌာန

မည်သူခေွက ကျွန်ုပ်ေို့နဲ့လက်ေွဲ မည်သူခေွက ကျွန်ုပ်ေို့နဲ့လက်ေွဲ 
ခဆာင်ရွက်နိုင်ပါမည်လဲ?ခဆာင်ရွက်နိုင်ပါမည်လဲ?

ခရှ့ခနများ

ေုန်းကကီးများ

ခကျာင်းေရာ
များခရိုင်အစိုးရ

တက္ကသိုလ်
ခကျာင်းသားများ
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ေုန်းကကီးများသည်ေုန်းကကီးများသည် သုခတသနစီမံကိန်းအခကကာင်း ြိုမိုကျယ်ပြန်ခသာ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ

ေီသို့ ပြန့်နှံ့ခအာင်ကူညီခြးနိုင်ပြီး ေုန်ကကီးခကျာင်းတွင် အစည်းအခဝးများလည်း ကျင်းြနိုင်ပခင်း

ခကကာင့်ပဖစ်သည်။

ရြ်ရွာထဲရှိ ခကျာင်းေရာ/မများခကျာင်းေရာ/မများသည်သုခတ

 သနလုြ်ပခင်းမှ ခကာက်ယူရရှိခသာ ခေတာ

များကို ေန်းစစ်ခဝဖန်ခြးနိုင်သည်

အင်တာဗျူးခမးပမန်းပခင်းနှင့် အစည်းအခဝး
များတွင် တက္ကသိုလ်ခကျာင်းသား/သူများတက္ကသိုလ်ခကျာင်းသား/သူများ
သည် မှတ်စုခရးသားရာတွင် ကူညီနိုင်သည်

ဥပမာ
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၅  မည်သူခတွသည် ကျွန်ုြ်တို့နှင့် အတူ လက်တွဲ၍ အလုြ်လုြ်နိုင်မည်နည်း? ေိုသည့်

စက်ဝိုင်းထဲတွင် ထည့်သွင်းထားခသာ ြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများအား ခသချာစွာအနီးကြ်

ခလ့လာခစာင့်ကကည့်ြါ။ သူတို့သည် သင်ြစ်မှတ်ထားရမည့်သူများပဖစ်ြါသည်။ သူတို့အား

ချဉ်းကြ်ဖို့အတွက် ပဖစ်နိုင်ခပခရှိသည့်နည်းလမ်းများစဉ်းစားထားြါ။ သူတို့ခတွဖတ်ခသာ 

သတင်းစာ၊ ကကည့်ရှုနားခထာင်ခသာ တီဗွီနှင့် ခရေီယိုအစီအစဉ်များ စသည်တို့ကို သိရှိ

ခအာင်ကကိုးစားပြီး ပဖစ်နိုင်လျှင်သူတို့၏ ခဖ့စ်ေွတ်၊ တွစ်တာ စသည့် ေိုရှယ်မီေီယာအ

ခကာင့်များကိုလည်း သိရှိခအာင်အားထုတ်ြါ။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် သင်ြစ်မှတ်ထားခသာ

သူများနှင့် သိကျွမ်းရန်အတွက် ကကားလူများ၏ အကူအညီလိုအြ်မည်ပဖစ်ပြီး ထိုသူများ

သည် ခတွ့ေုံမှုအတွက် သင့်ကို ကူညီပြီးစီစဉ်ခြးနိုင်သည်။

 စက်ဝိုင်းအပြင်ေက်တွင်ကျခသာသူများသည်လည်း သင်နှင့်အတူလက်တွဲပြီးအလုြ်

လုြ်နိုင်ခသာ်လည်း လက်တခလာတွင် ထိုြုဂ္ဂိုလ်များ၏အခကကာင်းကို သင်ခသချာ

လုံခလာက်စွာ သိနိုင်၊ ယုံကကည်နိုင်မည်မဟုတ်ြါ။ အနာဂတ်တွင် သူတို့အားချဉ်းကြ်

ရာတွင် သင့်စက်ကွင်းထဲတွင် ထိုသူများအား အပမဲတမ်းထည့်ထားြါ။

၆  သင်သတ်မှတ်ခရးေွဲထားခသာ အဓိကဇာတ်ခကာင်များ (သို့) လက်တွဲခောင်ရွက်ရမည့်

 ြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများြါသည့် လမ်းညွှန်ခပမြုံကို သိမ်းထားနိုင်ရန်အတွက် ခနာက်ထြ်

အပခားဗလာစာရွက်များခြါ်သို့ ခရးချြါ။ မူရင်းလမ်းညွှန်ခပမြုံကို သင်သုခတသနအတွက်

 လုံခခုံခရးေိုင်ရာလုြ်ငန်းစဉ်ကို ေန်းစစ်ရာတွင်လည်းခကာင်း သုခတသနရှာခဖွမှုများ

အတွက် ြစ်မှတ်ထားခသာသူများ သတ်မှတ်ခဖာ်ထုတ်ရာတွင်လည်းခကာင်း အသုံးပြု

နိုင်ြါသည်။

ပြန်လည်ေန်းစစ်ပခင်း - အဖွဲ့အစည်းများ သင်နှင့်မိတ်ဖက်/မဟာမိတ်ဖက်ပဖစ်နိုင်/မပဖစ်နိုင်နှင့် 

သူတို့နှင့်ြတ်သက်သမျှ အခကကာင်းအရာအချက်အလက်များကို တတ်နိုင်သမျှရရှိြိုင်ေိုင်ထား

ခလြိုခကာင်းခလပဖစ်သည်။ မဟာမိတ်ဖွဲ့ပခင်းသည် ယုံကကည်မှုတည်ခောက်ပခင်းြင်ပဖစ်သည်။ 

သင့်ရြ်ရွာ၏ လိုအြ်ချက်များအခြါ် မိတ်ဖက်/ မဟာမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် လွှမ်းမိုး

ပခယ်လှယ်ပခင်း၊ ဦးစီးဦးခောင်လုြ်ပခင်းများမပြုလုြ်နိုင်ဖို့အခရးကကီးသည်။ သင်နှင့် မဟာမိတ်

ပြုထားခသာ အဖွဲ့အစည်းများသည် အချနိ်နှင့်အမျှခပြာင်းလဲနိုင်စွမ်းရှိသည်ကိုလည်း နားလည်

ထားသင့်ြါသည်။ သင့်ဇယားထဲရှိမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများကို အခါအားခလျာ်စွာ ပြန်လည်

ေန်းစစ်သင့်ြါသည်။
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သုခေသနလုပ်ငန်းကို သင်ဘယ်လို
အခကာင်အထည်ခော်မလဲ?

၃၅ သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် ကိရိယာတန်ောြလာ
များ

၃၉ လုြ်ခောင်မှုများလုြ်ခောင်မှုများ  - သင့်အိမ်နီးချင်းများကို သိရှိ
နားလည်ပခင်း

၄၂ ရြ်ရွာလူထုအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းမှအခတွ့အကကုံ
များ  -  စူခ်ဂျရီဲလ်၏ဇာတ်လမ်း

၄၆ သင့်အဖွဲ့သားများကို ခလ့ကျင့်ခြးြါ

၄၉ သတိပြုရန်အချက်များသတိပြုရန်အချက်များ - ေက်သွယ်ခရးအတွက် 
လုံခခုံခရးနှင့် ခေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းခရး

၅၀ သင့်ခေတာအချက်အလက်များကို စုခောင်းခကာက်ယူ
ြါ

၅၄ သတိပြုရန်အချက်များသတိပြုရန်အချက်များ-ခေတာအချက်အလက်များ
စုခောင်းခကာက်ယူရာတွင်လုံခခုံခေးကင်းခရး
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ဤအထိတွင် သင်ပြုလုြ်မည့်သုခတသနလုြ်ငန်းအမျ ိုးအစားနှင့် မည်သူခတွြါဝင်ြူးခြါင်းမည်ကို သင်

သိပမင်နားလည်ပြီးဟုထင်ြါသည်။ ေီလိုေိုလျှင် သုခတသနလုြ်ငန်းကို သင်မည်သည့်နည်းပဖင့် အမှန်တကယ်

ပဖစ်ခပမာက်ခအာင် အခကာင်အထည်ခဖာ်မည်နည်း? သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းမစတင်မီ အချက်အလက်ခေ

တာများ ခကာက်ယူဖို့ ြစ္စည်းကိရိယာများနှင့် နည်းစနစ်များကို ခရးေွဲပြင်ေင်ထားသင့်ြါသည်။

သင့်သုခေသနလုပ်ငန်းအေွက် ကိရိယာေန်ဆာပလာများ

ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာများခကာက်ယူပခင်း၊ အင်တာဗျူးများခမးပမန်းပခင်းနှင့်ဦးတည် အုြ်စု

များထားရှိပခင်းစသည့်နည်းများကို ခြါင်းစြ်ပြီး ရြ်ရွာလူထုအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းကို အခကာင် 

အထည်ခဖာ်ခောင်ရွက်နိုင်ြါသည်။ ရြ်ရွာလူထုအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းများကို ဥြမာယူပြီး ကျွန်ုြ်တို့

ခေွးခနွးသွားမည်ပဖစ်ြါသည်။ အပခားသုခတသနေိုင်ရာလုြ်ငန်းတွင် အသုံးပြုရမည့် နည်းနာများ ကိရိယာ

တန်ောြလာများကို ခအာက်ြါခြးထားခသာ လင့်ခ်များတွင် သွားခရာက်ရှာခဖွကကည့်ရှုနိုင်ြါသည်-

• ဦးတည်အုြ်စုများဖွဲ့ပခင်းအခကကာင်း:  

http://bit.ly/NetworkedToolboxFocusGroup

• အင်တာဗျူးများခမးပမန်းပခင်း:  

http://bit.ly/CommunityToolboxInterviews 

• ရြ်ရွာခပမြုံခရးေွဲပခင်း:  

http://bit.ly/ResearchForOrganizingCommunityMapping 

• ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ၏ လုြ်ထုံးလုြ်နည်းများ:  

http://bit.ly/NaturalJusticeCommunityProtocolsToolkit 

ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းြုံစံ(စာရင်းခကာက်ြုံစံ)ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းြုံစံ(စာရင်းခကာက်ြုံစံ)  ေိုသည်မှာ လူထုရြ်ရွာများ၏ အပမင်သခောထား

များနှင့် အခတွ့အကကုံများရရှိရန်အတွက် သူတို့အားခမးခွန်းများခမးပမန်းပခင်းြင်ပဖစ်သည်။ ရြ်ရွာလူထု

အခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းသည် သမားရိုးကျသုခတသနလုြ်ထုံးလုြ်နည်းများနှင့်မတူေဲ ရှာခဖွရရှိလာ

ခသာ အချက်များနှင့် အတွင်းသခောများကို 

ရြ်ရွာလူထုကကားထဲ အချင်းချင်းနှင့် သုခတခသ

နအဖွဲ့သားအချင်းချင်း အပြန်အလှန်မျှခဝခြး

ရပခင်းြင်ပဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းကို အသုံးပြု

ပခင်းပဖင့် ပဖစ်ခြါ်တတ်ခသာအားနည်းချက်နှင့်

အားသာချက်များကို ခအာက်ြါဇယားထဲတွင်

ခဖာ်ပြထားြါသည်-  
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ဆာခေးစစ်ေမ်းခမးေွန်းပုံစံအသုံးြပုြေင်း၏ 
အားသာေျက်များ 

ဆာခေးစစ်ေမ်းခမးေွန်းပုံစံအသုံးြပုြေင်း၏ 
အားနည်းေျက်များ

စံပြုထားခသာခမးခွန်းြုံစံများရှိထားသပဖင့် ရြ်ရွာ

လူထုထံမှ တိမ်းညွှတ်မှုများနှင့် ေက်ေံ ခရးများ
လွယ်ကူစွာရရှိနိုင်ပခင်း

လူမှုြတ်ဝန်းကျင်နှင့်ဥြခေလုြ်ထုံးလုြ်နည်းများသည်ရြ်ရွာ

အဖွဲ့အစည်းတစ်ရြ်လုံးအတွက်ကိုယ်စားပြုခသာ စစ်တမ်း

ခမးခွန်းများ ရရှိြိုင်ေိုင်နိုင်ဖို့ ခက်ခဲခစတတ်ြါသည်

ကကီးမားခသာထုထည်ြမာဏပဖင့် ခမးပမန်းနိုင်ပြီး

လူထုထံမှတုံ့ပြန်မှုများကို ကကီးမားခသာြမာဏ

အ ခရအတွက်များပဖင့် ရရှိနိုင်ပခင်း

ခမးခွန်းလွှာခဝခြးမည့်လူထုထဲတွင် စာခရးစာဖတ်မတတ်

ခပမာက်ခသာသူများအတွက် စဉ်းစားခြးရပခင်း

သိြ္ပံနည်းကျပခင်းနှင့် ဓမ္မဓိဌာန်ကျပခင်း ခမးခွန်းလွှာများကို ြါဝင်ခပဖေိုသူများနားလည် သခော 

ခြါက်ခအာင် ခသချာခောင်ရွက်ရပခင်း

ခြါ်လစီ ခရးေွဲသူများနှင့် မီေီယာအဖွဲ့အစည်းများ
ကကိုက်နှစ်သက်ခသာ ကိန်းဂဏန်းရလာေ်များနှင့်
အချက်အလက် ခေတာများကို ခခုံငုံသုံးသြ်ခြးနိုင်
ပခင်း

ခမးခွန်းထဲတွင်ခြးထားခသာ ခရွးချယ်မှုများခကကာင့်

အကန့်အသတ်များခတွ့ကကုံနိုင်ပခင်းနှင့် အခပဖများသည်

များခသာအားပဖင့် ရိုးစင်းနိုင်လွန်းခသာခကကာင့် အခသးစိတ်

ကျပြီး ရှုြ်ခထွးခသာအချက်အလက်များရရှိနိုင်ဖို့အတွက်

အပခားနည်းလမ်းများပဖစ်ခသာ ြုဂ္ဂိုလ်အလိုက်အင်တာဗျူး

ခမးပခင်းနှင့် ဦးတည်အဖွဲ့များစုစည်းပြီး ခမးပမန်းပခင်းများ 

ထြ်ခလာင်းပြုလုြ်ခောင်ရွက်ရပခင်း

ြါဝင်ခပဖေိုသူများ၏ အမည်များကို လျှ ို ့ဝှက်
ဖုံးကွယ်ခြးထားနိုင်ပခင်းခကကာင့် ထိုသူများကို သူ
တို့၏အခတွ့အကကုံများနှင့် အပမင်သခောထား
များအား ြိုမိုြွင့်လင်းစွာခပဖကကားခစနိုင်ပခင်း

အချနိ်နှင့်အမျှ ပဖစ်ရြ်များနှင့် သခောထားများသည်

ခပြာင်းလဲနိုင်ခသာခကကာင့် ရရှိထားသည့် တိကျခသာ 

တုံ့ပြန်မှုများအခြါ် အကျ ိုးသက်ခရာက်နိုင်ပခင်း

ရှာခဖွရရှိလာခသာအချက်အလက်များကို ကျစ်
လစ်စွာ စုစည်းရန်၊ ခချာခမွ့ခအာင်ခောင်ရွက်ရန်
လွယ်ကူပြီး အကုန်အကျသက်သာပခင်း

သုခတသနခောင်ရွက်ဖို့အတွက် ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် လမ်းညွှန်မှု

များလိုအြ်ပခင်း

**ဤဇယားကွက်သည် WPF ၏  “Manual for Training Young People as Researchers” စာအုြ်ထဲရှိ 
စာမျက်နှာ ၄ြါ အခကကာင်းအရာများကို ကိုးကားထားပခင်းပဖစ်သည်။ မူရင်းကို http://bit.ly/Manual-
forYoungResearchers တွင် သွားခရာက်ဖတ်ရှုနိုင်ြါသည်။

 သင့်အဖွဲ့က ရြ်ရွာထူထုအခပခပြုသုခတသနလုြ်မည်ဟု ေုံးပဖတ်ထားြါက သင်တို့၏ ခမးခွန်းများသင်တို့၏ ခမးခွန်းများ

ကို ပြတ်သားပြီး ြူးခြါင်းခောင်ရွက်မှုလက္ခဏာခောင်ခသာ လွယ်ကူစွာနားလည်သခောခြါက်နိုင်သည့် ကို ပြတ်သားပြီး ြူးခြါင်းခောင်ရွက်မှုလက္ခဏာခောင်ခသာ လွယ်ကူစွာနားလည်သခောခြါက်နိုင်သည့် 

ခမးခွန်းြုံစံများအပဖစ် ခမးခွန်းြုံစံများအပဖစ် ခရးေွဲထားသင့်ြါသည်။ ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတခသနလုြ်ငန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

အခြါ်မူတည်ပြီး ောခဗးခမးခွန်းြုံစံများသည် ကွဲပြားပခားနားခသာ ခခါင်းစဉ်အမျ ိုးအစားခတာ်ခတာ်များ

များကို လွှမ်းခခုံခမးပမန်းရာတွင် အသုံးပြုနိုင်ြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် သင့်ခမးခွန်းကို “Yes” သို့ “No” ခပဖ

ရမည့်ခမးခွန်းများ၊ ပဖစ်နိုင်ခပခရှိခသာအခပဖများခရွးချယ်ခိုင်းပခင်း၊ ကွက်လြ်များခြးပြီး ခဝဖန်ချက်များ၊ 

အခပဖများခရးခိုင်းပခင်း စသည့်ြုံစံများပဖင့် ခရးေွဲနိုင်ြါသည်။ ရြ်ရွာလူထုများ၏ တုံ့ပြန်ချက်များတွင် သူ

တို့၏ကိုယ်ြိုင်အခတွ့အကကုံများနှင့် ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုများအတွက် ပြင်းပြခသာ ေန္ဒများလည်းပဖစ်နိုင်သည်။
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ခလရဟတ်ေီး/တာဗင်တိုင်များခောက်လုြ်ဖို့အတွက် ရြ်ရွာမှမိေပြည်သူများသည် သူတို့၏ခန

စရာခနရာများ၊ အိမ်များမှ ဖယ်ရှားခြးရမည်ကို သင်စိတ်ကူးခတွးကကည့်ြါ။

ထိုစီမံကိန်းများအခြါ် ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများမည်ကဲ့သို့ သခောထားမည်ကို သိချင်လျှင် သူတို့

အား မည်သို့ခသာ ခမးခွန်းများခမးမည်နည်း?

သင့်အိုင်ေီယာအကကံဉာဏ်ကို ေီခနရာတွင်ချခရးြါ-

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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ကိုယ်ခမးရမည့်ခမးခွန်းများရှင်းရှင်းလင်းလင်းရှိပခင်း၊ စနစ်တကျရှိပခင်းနှင့် လွယ်ကူစွာနားလည်နိုင်ပခင်းရှင်းရှင်းလင်းလင်းရှိပခင်း၊ စနစ်တကျရှိပခင်းနှင့် လွယ်ကူစွာနားလည်နိုင်ပခင်း

များရှိခစရန် များရှိခစရန် သင့်အဖွဲ့သားများနှင့်အတူ သုခတသနလုြ်ငန်းေိုင်ရာကိရိယာတန်ောြလာများ/ ခမးခွန်း

များကို ပြန်လည်ေန်းစစ်ကကည့်ဖို့လိုြါလိမ့်မည်။ သင့်အဖွဲ့သားများအား ကိုယ့်ကိုကိုယ်ယုံကကည်မှုတိုးခစ

ရန် အင်တာဗျူးခမးခွန်းခမးနည်းများကို ခလ့ကျင့်ခစပခင်းပဖင့် အားခြးတိုက်တွန်းြါ။ သင့်သုခတသန

လုြ်ငန်းစဉ်ပြီးခပမာက်မည့်အချနိ်ကို ခန့်မှန်းတွက်ေပြီး ရြ်ရွာလူထုများနှင့် ခတွ့ေုံမှုများပြုလုြ်ပခင်း (သို့

) အခထာက်အကူပြုြံ့ြိုးမှုများခြးမည့် အလည်အြတ်များကို သင့်ခတာ်သလိုခောင်ရွက်ပခင်းများ ပြုလုြ်

သင့်ြါသည်?

ဤအခန်း၏ခနာက်ေက်တွဲအြိုင်းတွင် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းလှုြ်ရှားသူများမှ ခရးေွဲဖန်တီးထားခသာ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးစမ်းသြ်ထားပြီးပဖစ်ခသာ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းြုံစံများကို ထည့်သွင်းထားြါသည်။ 

ခမးခွန်းထဲတွင် ခမးခွန်းများခမးပမန်းရပခင်း၏ အခကကာင်းအရင်းကို ရှင်းပြထားခသာ လမ်းညွှန်ချက်များ

ြါဝင်ထားပြီး ခမးခွန်းများြုံစံအမျ ိုးမျ ိုးခမးရန်လည်း အကကံပြုထားြါသည်။ ဤောခဗးခမးခွန်းြုံစံများကို 

အသုံးပြုပြီး (သို့) သင့်ရြ်ရွာအတွက် လိုအြ်သလိုပြုပြင်ခပြာင်းလဲပြီး ဖန်တီးခရးေွဲနိုင်ြါသည်။

ခအာက်ြါခမးခွန်းများကိုလည်း ခမးပမန်းဖို့ထည့်သွင်းစဉ်းစားြါ-

(က) သင်ခရွှ့ခပြာင်းရမည်ေိုလျှင် သင့်ကခလးများ/သားသမီးများအခြါ်မည်ကဲ့သို့အကျ ိုး

သက်ခရာက်မှုရှိမည်နည်း?

(ခ) သင်ခရွှ့ခပြာင်းရမည်ေိုလျှင် သင့်လုြ်ငန်း/ အသက်ခမွးဝမ်းခကကာင်းအခြါ် မည်ကဲ့သို့ 

အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုရှိမည်နည်း?

(ဂ) သင်ခရွှ့ခပြာင်းရမည်ေိုလျှင် မည်သည့်ရင်းပမစ်များ/ တည်ခနရာများ (ဥြမာ- 

စာသင်ခကျာင်း၊ ောသာခရးခကျာင်း၊ ပမစ်ခချာင်းအင်းအိုင် စသည်) ကို စွန့်လွှတ်ရမည်

နည်း?
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လုပ်ခဆာင်မှုများ

သင့်အိမ်နီးေျင်းများကို သိရှိနားလည်ြေင်း

ရည်ရွယ်ချက်များ

ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းြုံစံများကို ြိုမိုနားလည်လာခစရန်နှင့် ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများ

ကို အင်တာဗျူးခမးခွန်းများခမးပမန်းနည်းကို ခလ့ကျင့်ပခင်း

အချနိ်: ၁ နာရီ

ြါဝင်ြစ္စည်းများ

ခောလ်ြင်များ၊ IAP အဖွဲ့၏ ောခဗးခမးခွန်းများ (ခနာက်ေက်တွဲများလည်းြါဝင်သည်)

၁  ြါဝင်သူများကို လက်တွဲလုြ်ခောင်မည့်အခဖာ်များရှာခိုင်းပြီး သူတို့အား ောခဗးစစ်တမ်း

ခမးခွန်းလွှာတစ်စုံခြးြါ။ ခြးထားခသာောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာများပဖင့် သင်တို့သည် 

ရြ်ရွာအတွင်းရှိ ကိုယ့်အိမ်နီးချင်းများကို အင်တာဗျူးခနသည်ဟု သရုြ်ပြြါ။ ြါဝင်သူများအား 

သူ၏အခတွ့အကကုံများအခြါ်အခပခခံခသာ အခပဖများပဖင့် ကကိုးစားခပဖခြးရန် အခလးထားရ

မည်ပဖစ်သည်။

၂  အခဖာ်ရှာပြီးခသာအတွဲများကို အေင်ခပြခသာခနရာရှာခိုင်းပြီး ထိုခနရာတွင် အင်တာဗျူး

ခမးပခင်းကို ခလ့ကျင့်ခိုင်းြါ။ ြါဝင်သူများကို သူတို့၏အခဖာ်အား မိနစ်၂၀ ခန့်ောခဗးစစ်တမ်း

ခမးခွန်းြုံစံမှ ခမးခွန်းယူပြီးခမးပခင်း၊ သူတို့အခဖာ်၏ ခပဖကကားတုံ့ပြန်ချက်များကို နားခထာင်

ပခင်းနှင့် ခရးမှတ်ပခင်းများကို ပြုလုြ်ခိုင်းြါ။

၃  ၁၀ မိနစ်ခန့်ကကာပြီးခနာက် ြါဝင်သူများအား ခဏရြ်ခိုင်းထားပြီး သူတို့ရရှိထားခသာ ခပဖကကား

တုံ့ပြန်ချက်များကို ခမးပမန်းသူက တိကျစွာခရးမှတ်ထားပခင်း ရှိ/မရှိ ပြန်ကကည့်ခိုင်းြါ။ ဤသည်

ညွန်ကကားေျက်များ
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ကို အဖွဲ့သားများအား ဥြမာအခနနှင့် ယူခိုင်းပြီး ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းခကာက်ယူရာတွင် 

မှတ်ချက်များကို အခသးစိတ်ခရးမှတ်ထားပခင်း၏ အခရးြါမှုကို အ ခလးထားခပြာပြြါ။

၄  ခနာက်ထြ် ၁၀မိနစ်တွင် ခမးပမန်းသူနှင့် ခပဖသူတို့အား ခနရာချင်းလဲခိုင်းြါ။ ထို့ခနာက် 

အထက်ြါခဖာ်ပြခဲ့ခသာ အေင့် ၂ နှင့် ၃ ကို ေက်လက်၍ ပြန်လည်ခလ့ကျင့်ခိုင်းြါ။

၅  အတွဲများအချင်းချင်းပြန်လည်ခမးပမန်းခပဖကကားသည့် ခလ့ကျင့်ခန်းပြီးခနာက် သူတို့အား

အဖွဲ့ကကီးအပဖစ်ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းခစပြီး အခစာြိုင်းက ခလ့ကျင့်ခဲ့ခသာ အင်တာဗျူးခမးပမန်း

ခပဖကကားပခင်းလုြ်ငန်းကို ပြန်လည်သုံးသြ်ခိုင်းြါ။ ပြီးခနာက်တွင် သူတို့အား ခအာက်ြါ

ခမးခွန်းများကို ခမးခြးြါ-
• အင်တာဗျူးခမးခွန်းများခပဖကကားရာတွင် သင်သက်ခတာင့်သက်သာရှိြါရဲ့လား?
• ခမးခွန်းများခမးပမန်းရာတွင်အခက်အခဲများရှိြါသလား?
• အင်တာဗျူးခမးပမန်းပခင်းလုြ်ခောင်ရာတွင် ေယ်လိုခံစားရြါသလဲ?
• ခမးခွန်းခမးပမန်းရာတွင် သင့်အခဖာ်သက်ခတာင့်သက်သာရှိဖို့ ေယ်လိုခောင်ရွက်ခဲ့

သလဲ?
• အင်တာဗျူးခမးခံရတာ ေယ်လိုခံစားရသလဲ?
• မရှင်းလင်းသည့် ခမးခွန်းများ ရှိြါသလား?

၆  ြါဝင်သူများအား အချင်းချင်းခမးပမန်းခဲ့ခသာ အင်တာဗျူးခမးပမန်းနည်းများအခြါ် မှတ်ချက်

များ ခြးရန်နှင့် သူတို့၏ ရြ်ရွာအခပခအခနနှင့် ကိုက်ညီမည့် ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာများ
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အပဖစ် ြိုပြီးခကာင်းမွန်ခအာင် မည်သို့ ပြင်ေင်ခပြာင်းလဲရမည်ကို အကကံပြုချက်များ ခရးခြး

ရန် ဖိတ်ခခါ်ြါ။

၇  ၅ မိနစ်ခန့် အချနိ်ယူပြီး ရှင်းလင်းစွာနားလည်နိုင်ရန်အတွက် ပြုပြင်ဖို့လိုအြ်ခသာ ခမးခွန်း

များအတွက် ခေွးခနွးပြီး ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းြုံစံတွင် လိုအြ်သည်ဟုထင်ရခသာ 

အခရးကကီးခသာ ခမးခွန်းများထြ်ထည့်ပခင်းများ ပြုလုြ်ြါ။

ပြန်လည်ေန်းစစ်ပခင်း -ပြန်လည်ေန်းစစ်ပခင်း - သုခတသနြညာရှင်များသည် နားခထာင်မှု စွမ်းရည်ခကာင်းမွန်သူများ

ပဖစ်ရမည်။ တုံ့ပြန်ခပဖကကားသူများခပြာသမျှနားခထာင်ရသည်။ ခမးခွန်းများကို ရှင်းလင်းပြတ်သား

ပဖည်းညှင်းစွာပဖင့် ကကားရခအာင် ဖတ်ခြးရမည်။ တစ်ဖက်လူများတုံ့ပြန်ခပဖကကားချက်များခြး

ရာတွင်ကကားဝင်ပြီး စွက်ဖက်ခပြာေိုပခင်းများမှ ခရှာင်ကကဉ်ရမည်။ တစ်ဖက်သား၏ ကိုယ်အမူအရာ

မျက်နှာရိြ်မျက်နှာကဲကို ဂရုပြုရမည်ပဖစ်ပြီး အပခားသူများသက်ခတာင့်သက်သာ မရှိခသာအရိြ်

အကဲခတွ့ရှိြါက ခမးပမန်းပခင်းကို ခခတ္တခဏရြ်ေိုင်းခြးတတ်ရမည်။ အင်တာဗျူးခြးပခင်းသည် 

တစ်ခါတစ်ရံတွင် ဖိအားရှိပြီးဗျာများရခသာ အလုြ်တစ်ခုပဖစ်ြါသည်။

ြံ့ြိုးသူ၏ မှတ်ချက် -ြံ့ြိုးသူ၏ မှတ်ချက် - ဤခလ့ကျင့်ခန်းသည် သင့်အဖွဲ့အား အင်တာဗျူးခမးပမန်းပခင်းစွမ်းရည်နှင့် 

ောခဗးခမးခွန်းလွှာြုံစံများနှင့် ခမးခွန်းများကို အကျွမ်းဝင်ခစရန် ခလ့ကျင့်ခြးပခင်းပဖစ်သည်။ ြါဝင်

သူများသည် ခမးခွန်းများအားလုံး သုံးသြ်ပြီး ခလ့ကျင့်ထားရန် အခရးကကီးလှြါသည်။ သို့ခသာ် သင့်

အဖွဲ့သည် အချနိ်အကန့်အသတ်ရှိြါက ခလ့ကျင့်ရန်အတွက် အချနိ်အခပြာင်းအလဲလုြ်ပခင်းပဖင့် 

သင့်အဖွဲ့သားများ ောခဗးစစ်တမ်းတစ်ကကိမ်တည်းနှင့် အခစာတလျင်ပြီးခပမာက်ခအာင် လုြ်ရပခင်း

မှ သက်သာမည်ပဖစ်သည်။
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&yf&GmvlxktajcjyKokawoevkyfief;rS tawG htjuHKrsm;&yf&GmvlxktajcjyKokawoevkyfief;rS tawG htjuHKrsm;

မဂဂလာြါ။ ကျွန်ုြ်နာမည်က စူခ်ဂျရီဲလ်ြါ။ ကျွန်ုြ်က မွန်

ဂိုလီးယားနိုင်ငံတွင်ရှိခသာ လှည့်လည်သွားလားခနထိုင်

ခသာ လူမျ ိုးစုအဖွဲ့အစည်းများကို ခထာက်အြံ့ခြး

ခသာ အဖွဲ့အစည်းနှင့် အလုြ်လုြ်လျက်ရှိပြီး ဖွံ့ပဖိုးခရး

အင်စတီကျူးရှင်းများကို လူ့အခွင့်အခရးနှင့် သောဝ

ြတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာအခွင့်အခရးများအား ခလးစားခစ

ရန်အတွက် ခောင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။

ကျွန်ုြ်သည် လွန်ခဲ့ခသာ နှစ်အနည်းငယ်တွင် Oyu 

Tolgoi and Tayan Nuur မိုင်းတွင်းခကကာင့် ခရွှ့ခပြာင်း

ခံရခသာ လှည့်လည်သွားလာခနထိုင်သည့် လူအုြ်များ

နှင့်အတူ လက်တွဲပြီး အလုြ်လုြ်ခဲ့ဖူးြါသည်။ မိုင်းတွင်း

အခကကာင်း မိေပြည်သူများမည်မျှခလာက် နားလည်

သခောခြါက်ခကကာင်းနှင့် စီမံကိန်းရန်ြုံခငွမတည်ခသာ

 ဖွံ့ပဖိုးခရးေဏ်များအား ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသန

လုြ်ငန်းများမှ ရရှိခသာ အချက်အလက်များကို မျှခဝ

ခြးပခင်းရှိ/မရှိ သိရှိခစရန် ခေသခံအဖွဲ့အစည်းနှင့်အတူ 

သုခတသနလုြ်ငန်းများ လက်တွဲခောင်ရွက်ခဲ့ဖူးြါသည်

ထိုရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ သူတို့ောသာသုခတသန

လုြ်မည့် ခခါင်းစဉ်ကို သတ်မှတ်ကကသည်။ အထိခိုက်

ခံ လှည့်လည်ခရွှ့ခပြာင်းခနထိုင်ခသာလူအုြ်စုများနှင့်

တိုင်ြင်ခေွးခနွးပြီး သူတို့အတွက်အခရးကကီးမည်ထင်

ခသာ အရာများကို အတူတကွသတ်မှတ်ခဖာ်ထုတ်ခဲ့

သည်။ ထိုခရွှ့ခပြာင်းသွားလာခနထိုင်ခသာ လူအုြ်စု

များအတွက် သူတို့၏ ဦးစားခြးစာရင်းတွင် မိုင်းတွင်း

ခကကာင့် သူတို့ေုံးရှုံးခဲ့ရသည့် ခပမခနရာများအတွက်

ပြန်လည် ခနရာချထားခရးနှင့် နစ်နာခကကးခြးခရး

တို့သည် ထိြ်ေုံးတွင် ြါဝင်ခနသည်ကို ခတွ့ရှိရသည်။ 

သူတို့အားလုံးသည် လုံခလာက်ခသာ နစ်နာခကကးရရှိခရး

အတွက် သခောတူညီခဲ့ကကပြီး ထိုအချက်သည် ကျွန်ုြ်

စူခ်ဂျရီဲလ် ေူဂျာလ်ေူရန်သည် OT Warch 

အဖွဲ့အစည်း၏ အမှုခောင်ေါရိုက်တာ

ပဖစ်ပြီး ထိုမွန်ဂိုလီးယား အဖွဲ့အစည်း

သည် ဂိုေီကန္တာရတွင်ရှိခသာ လှည့်လည်

သွားလာ ခနထိုင်သူများ၏ နွား၊ ကျွဲ၊

ေိတ်စားကျက်ခပမနှင့် ခသာက်သုံးခရ

များတည်ရှိရာခနရာများကို သိမ်းယူထား

ခသာ Oyu Tolgoi ခကကးနီမိုင်းတွင်းကို

ခစာင့်ကကည့်ခသာ အဖွဲ့ပဖစ်ြါသည်။ ဤ

အပဖစ်အြျက်ကို စူခ်ဂျရီဲလ်၏ ကိုယ်ြိုင်

ဇာတ်လမ်းပဖစ်ပြီး သူခရးထားသည့်“Front 

Line Defenders” ဝတ္ထုတွင်သွားခရာက်

ဖတ်ရှုနိုင်ြါသည်-

bit.ly/FrontLineSukhgerel 

စူခ်ဂျရီဲလ်သည် IAP အဖွဲ့အစည်း၏ ကမ္ဘာ

လုံးေိုင်ရာအခထာက်အြံ့ခြးခသာအဖွဲ့

တွင်ြါဝင်ထားခသာသူပဖစ်ပြီး ဖွံ့ပဖိုး

ခရးလုြ်ငန်းများနှင့် ရြ်ရွာပြည်သူများ

ကို ဖွံ့ပဖိုးခရးလုြ်ငန်းအတွက် မည်သို့

အခကာင်အထည်ခဖာ်မည်ကို ခော်ဩ

စည်းရုံးပခင်းများ ခောင်ရွက်သူလည်း

စူေ်ဂျရီဲလ်၏ ဇာေ်လမ်း
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ပဖစ်သည်။ သူတို့၏အစီရင်ခံစာများကို 

ခအာက်ြါလင့်ခ်တွင် ဖတ်ရှုနိုင်ြါသည်-

bit.ly/IAP_GAT 

စူခ်ဂျရီဲလ်၏ သုခတခသနလုြ်ငန်း

တွင်အသုံးပြုခသာ ောခဗးခမးခွန်းလွှာ

ြုံစံသည် IAP ၏ ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ

အခထာက်အြံ့ခြးခသာ အဖွဲ့ကဖန်တီး

ခရးေွဲထားပြီး ခနာက်ေက်တွဲစာအုြ်

တွင် ထည့်သွင်းထားသည်။

တို့ခထာက်ခံမှုလုြ်ငန်းစဉ်အတွက် အဓိကရည်ရွယ်ချက်

ပဖစ်လာသည်။ သို့ခသာ်လည်း “လုံခလာက်ခသာ” ေို

သည့် စကားလုံးနှင့် ြတ်သက်ပြီး ကျွန်ုြ်တို့ ေက်လက်

ခေွးခနွးမှုများ ပြုလုြ်ရန် လိုအြ်ခဲ့သည်။

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးအတွက် လူ့အခွင့်အခရး

နှင့် နိုင်ငံတကာစံနှုန်းများနှင့်ြတ်သက်ခသာ သင်တန်း

များ ြထမဦးေုံးခသာ ခပခလှမ်းအပဖစ် ြို့ချခြးခဲ့သည်။ 

ထို့ခနာက် ကျွန်ုြ်တို့ သုခတသနအဖွဲ့အလိုအခလျာက်

ခြါ်ခြါက်ခဲ့ပြီး အဖွဲ့ထဲတွင်လှည့်လည်သွားလာခနထိုင်

သူငါးခယာက်ြါဝင်ခဲ့သည်၊ သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်

တစ်ခလျှာက်တွင် ထိုအဖွဲ့ကို လမ်းညွှန်ချက်များခြးပခင်း၊ 

မိုင်းတွင်း၏ အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုများနှင့်ြါဝင်ထား

ခသာ ဖွံ့ပဖိုးခရးေဏ်များ၏ မူဝါေများနှင့် ြတ်သက်ပြီး 

လိုအြ်ခသာ အချက်အလက်များ ခထာက်ြံ့ခြးခဲ့သည်။ 

ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာနှင့် ခမးခွန်းများခမးပမန်း

ရပခင်း၏ ခနာက်ကွယ်က အခကကာင်းရင်းများကိုလည်း 

ရှင်းပြခြးခဲ့သည်။ ကျွန်ုြ်တို့သည်ခယေုယျေန်ခသာ 

ခမးခွန်းလွှာများကို အသုံးပြုထားခသာခကကာင့် အချ ို ့

ခမးခွန်းများသည် ထြ်ခလာင်းရှင်းပြချက်များထည့်ခြး

ရပခင်း (သို့) မွန်ဂိုလီးယားခေသနှင့်ကိုက်ညီဖို့အတွက် 

ပြင်ေင်ခပြာင်းလဲမှုများ ပြုလုြ်ခဲ့ရသည်။

ကျွန်ုြ်တို့သည် လှည့်လည်သွားလာခနထိုင်ခသာ

လူအုြ်စုများနှင့် အလုြ်လုြ်ရခသာခကကာင့် ထိုအဖွဲ့

အစည်းမှ လူများကို တစ်ခနရာတည်း စုစည်းဖို့ရာခက်ခဲ

လှြါသည်။ ထို့ခကကာင့် တစ်အိမ်တက်တစ်အိမ်ေင်းပြီး

မိသားစုတစ်စုချင်းေီ ခပြာေိုခေွးခနွးမှုများ ပြုလုြ်

ခဲ့ရသည်၊ ထိုသို့ခောင်ရွက်ရာတွင် ကျွန်ုြ်တို့အဖွဲ့

အတွက်သွားရသည့် ခရီးမှာ အခတာ်ြင်ခဝးလံလွန်းလှ

ပြီး ဂိုေီ ခေသရှိ ခနအိမ်များတစ်အိမ်နှင့် တစ်အိမ်ကကား

အကွာအခဝးမှာ ၅ ကီလိုမီတာခန့်ရှိသည်။ ၎င်းခေသ၏ 

အာဏာြိုင်များကို ကျွန်ုြ်တို့နှင့်အတူ အကူအညီခတာင်း

ပြီး အိမ်ခပခ ၂၀ ခန့်ောခဗးခမးခွန်းများ ခကာက်နိုင်ရန် 

လူထုနှင့် ခတွ့ေုံမှုများ ပြုလုြ်ခဲ့ရသည်။ အခပဖများမည်

မျှပခားနားခကကာင်းသိရှိရန်အတွက် ထိုခေသရှိ အစိုးရ

မ ွ န ် ဂ ိ ု လ ီ း ယ ာ း န ိ ု င ် င ံ

a'ocHjynfolawG rdkif;wGif;ESifh a'ocHjynfolawG rdkif;wGif;ESifh 

ywfoufjyD; bmawGawG;aejuvJ ywfoufjyD; bmawGawG;aejuvJ 

qdkwmtajccHjyD; &yf&Gm tajcjyK qdkwmtajccHjyD; &yf&Gm tajcjyK 

okawoeudk uRefkyfwdk h taumif okawoeudk uRefkyfwdk h taumif 

txnfazmfcJhwmygtxnfazmfcJhwmyg

uRefkyfwdk h&J h yxrqHk;ajcvSrf; u uRefkyfwdk h&J h yxrqHk;ajcvSrf; u 

awmh vl htcGifhta&;ESifh EdkifiHwum awmh vl htcGifhta&;ESifh EdkifiHwum 

pHESKef;rsm;tajumif; oifwef; awG pHESKef;rsm;tajumif; oifwef; awG 

ay;jcif;yJjzpfygw,fay;jcif;yJjzpfygw,f
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ဝန်ထမ်းများ အင်တာဗျူးခပဖေိုခဲ့ခသာ အခပဖများနှင့် ခေသခံများခပဖေိုခသာ အခပဖများအား နှိုင်းယှဉ်ခဲ့

သည်။ စုစုခြါင်းအားပဖင့် လူအခယာက် ၁၀၀ ခန့် အင်တာဗျူးခမးခဲ့ရသည်။

သုခတသနလုြ်ငန်းခောင်ရွက်ရာတွင် ကျွန်ုြ်တို့သည် ခမးရမည့်ခမးခွန်းများကို အသံထွက်ပြီး တစ်ဖက်

လူများကကားနိုင်ခအာင်ဖတ်ပြပခင်း၊ ခမးခွန်းြါအခကကာင်းအရာများကို ရှင်းပြပခင်းနှင့် သွား၍ခကာက်ယူ

ခသာအိမ်မှ မိသားစုဝင်များအားလုံးခမးခွန်းများပဖည့်စွက်ပြီးသည်အထိ ခစာင့်ေိုင်းခြးပခင်းများ ပြုလုြ်ခဲ့

ြါသည်။ ရြ်ရွာထဲမှ မိေပြည်သူများကို တစ်ခနရာတည်းတွင်စုစည်းရန်လွယ်ကူပြီး ထိုသို့ပြုလုြ်ပခင်းသည် 

ြါဝင်သူ အုြ်စု၏ အပမင်သခောထားကို ြိုမိုယုံကကည်ကကခကကာင်းကိုခတွ့ရှိရသည်။ တစ်အိမ်တက်တစ်အိမ်

ေင်းပြီး ောခဗးခကာက်ယူပခင်းမှ ရရှိခသာ တုံ့ပြန်ချက်များသည် တစ်ဦးချင်းစီမှ ခကာက်ယူရခသာအပမင်

သခောများထက် ြို၍ အပမင်တင့်တယ်ပြီး ကကည့်ခကာင်းြါသည်။

အဂဂလိြ်စကားခပြာနိုင်ခသာ ခကျာင်းသားများ၏ လုြ်အားခြးမှုပဖင့် ခေတာအချက်အလက်များကို

ောသာပြန်ပခင်း၊ ေန်းစစ်ခလ့လာပခင်းများ စသည့်အကူအညီများရရှိခဲ့သည်။ ောသာပြန်လုြ်ငန်းစဉ်

တစ်ခလျှာက်တွင် ကျွန်ုြ်တို့အဓိကကျခသာ အကကံပြုချက်တစ်ချ ို ့ကိုလည်းရခဲ့သည်။ ြါဝင်သူများအား 
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သုခတသနရလေ်များ ြို့ခြးရန်အတွက် ရန်ြုံခငွရရှိထားခသာ်လည်း အချ ို့ခနရာများသည် ခဝးလံလွန်း

သပဖင့် ြါဝင်ခဲ့သူများအားလုံးထံသို့ အခရာက်ြို့ခြးနိုင်ဖို့ အခက်အခဲများကကုံခတွ့ခဲ့ရသည်။

ရြ်ရွာလူထုအခပခပြုခသာသုခတသနသည် ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများအား စီမံကိန်းအခကကာင်းနှင့် သူ

တို့၏ အခွင့်အခရးများကို သိရှိခစဖို့ အခကကာင်းကကားခြးပခင်း၊ သူတို့ဦးစားခြးရမည့် အရာများကို အများ

သခောတူသည့် ေန္ဒအပဖစ်ခရာက်ခအာင်တွန်းြို့ပခင်း စသည်တို့ကို ကူညီလုြ်ခောင်ခြးနိုင်ြါသည်။ 

ယခုအချနိ်တွင် ထိုအထိခိုက်ခံရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းသည် အပခားတူညီခသာပြဿနာများကကုံခတွ့ရခသာ 

ရြ်ရွာများအား အသိြညာမျှခဝခြးနိုင်ပြီပဖစ်သည်။ စီမံကိန်းများခကကာင့်ခနာက်တွင်ထိခိုက်မည့် ရြ်ရွာ

အဖွဲ့အစည်းများကို သတင်းအချက်အလက်များမျှခဝခြးပခင်းအားပဖင့် စီမံကိန်းခရးေွဲမည်သူများကို 

ခမးခွန်းထုတ်ရာတွင်ပဖစ်ခစ အခရးကကီးခသာ ကိစ္စရြ်များအခြါ်တွင် မီးခမာင်းထိုးပြရာတွင်ပဖစ်ခစ သူတို့

နှင့် ခတွ့ေုံခေွးခနွးခပြာေိုရာတွင်ပဖစ်ခစ အခထာက်အကူပြုမည်ပဖစ်သည်။ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာ

ြုံစံသည် ရြ်ရွာလူထုများအား အထက်ြါခဖာ်ပြခဲ့ခသာ ကိစ္စရြ်များအခကကာင်းစဉ်းစားရာတွင်ပဖစ်ခစ 

ဖွံ့ပဖိုးခရးစီမံကိန်းများသည် သူတို့အတွက်မည်သည့်သက်ခရာက်မှုများရှိသည်ကို စဉ်းစားရာတွင်ပဖစ်ခစ 

အခထာက်အကူပဖစ်ခစမည့် ကိရိယာတန်ောြလာတစ်ခုပဖစ်သည်။

(က) သုခတသနအဖွဲ့တွင် မည်သူခတွြါဝင်ပြီး မည်သို့ဖွဲ့စည်းခဲ့သနည်း?

(ခ) ခေတာအချက်အလက်များကို ခကာက်ယူရာတွင် စူခ်ဂျရီဲလ်သည် မည်သည့်နည်းလမ်းကို 

အသုံးပြုခဲ့သနည်း?

(ဂ) သုခတသနလုြ်ငန်းများခောင်ရွက်စဉ်တွင် စူခ်ဂျရီဲလ်နှင့် သူ့အဖွဲ့သားများသည် သုခတသန

တွင် ြါဝင်သူများေီသို့ခရာက်ခအာင် ခရီးခဝးထွက်ရသည့်စိန်ခခါ်မှုကို ခကျာ်လွှားနိုင်ခဲ့သည်။

သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းတွင်လည်း မည်သို့ခသာသယ်ယူြို့ခောင်ခရးေိုင်ရာ စိန်ခခါ်မှုများကို 

ရင်ေိုင်ခနရပြီး သင်မည်သို့ ကိုင်တွယ်ခပဖရှင်းမည်နည်း?

ခဆွးခနွးရန်ခမးေွန်းများ
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သင့်အေွဲ့သားများကို ခလ့ကျင့်ခပးပါ
ယခုေိုလျှင် သင့်အဖွဲ့သားများသည် အင်တာဗျူးခမးပမန်းနည်းနှင့် ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာအသုံးပြုြုံ

များကို ခလ့ကျင့်ထားပြီးပဖစ်ခသာခကကာင့် သုခတသနလုြ်ငန်းတွင် ြါဝင်သူရြ်ရွာလူထုများနှင့်အတူ သူတို့

ကိုယ်တိုင်နှင့် လည်းခကာင်း ရြ်ရွာအပြင်ေက်မှ အပခားခသာမဟာမိတ်အဖွဲ့အစည်းများနှင့်လည်းခကာင်း 

စီမံခန့်ခွဲနိုင်မည့် လမ်းညွှန်များ(သို့) အခပခခံမူများကို အတူတကွအကကံဉာဏ်ထုတ်ခိုင်းြါခစ။

• သင့်အဖွဲ့သားများအား ခတွ့ကကုံခဲ့ဖူးခသာ သူတို့၏အခကာင်းေုံးအင်တာဗျူးခမးပမန်းပခင်း

အခကကာင်းကို စဉ်းစားပြီး မျှခဝခိုင်းြါ။ ပြီးခနာက် ခကျနြ်ရသည့်အခကကာင်းရင်းကို ပြန်လည်

သုံးသြ်ခိုင်းြါ၊

• သင့်အဖွဲ့သားများကကုံခတွ့ခဲ့ဖူးခသာ သူတို့၏စိတ်ခကျနြ်မှုအားရမှုမရှိေုံးခသာ အင်တာဗျူး

ခမးပမန်းပခင်းအခကကာင်းကို စဉ်းစားပြီး မျှခဝခိုင်းြါ။ ပြီးခနာက် ခကျနြ်အားရမှုမရှိရပခင်း

အခကကာင်းရင်းကို သုံးသြ်ခိုင်းြါ၊

• အင်တာဗျူးခမးပမန်းရာတွင် အားရခကျနြ်မှုရရှိခစရန်အတွက် မည်သို့မည်ြုံခောင်ရွက်သင့်

ခကကာင်းကို အကကံပြုခြးရန်အတွက် သင့်အဖွဲ့သားများကို ဖိတ်ခခါ်ခေွးခနွးခိုင်းြါ၊

• အင်တာဗျူးခမးပမန်းရာတွင် ခတွ့ကကုံနိုင်သည့်အခက်အခဲများကိုခဖာ်ထုတ်ခိုင်းပခင်း (သို့) ကာကွယ်

ရန်နည်းလမ်းများကို စဉ်းစားခိုင်းပခင်းပြုလုြ်ြါ။ ဥြမာ အင်တာဗျူးခမးပမန်းရာတွင် ြါဝင်ခပဖေို

သူများက စိတ်လှုြ်ရှားထိခိုက်လာခသာ်လည်းခကာင်း (သို့) အာဏာြိုင်များလာခရာက်ခနှာင့်ယှက်

ပခင်းအတွက်ခသာ်လည်းခကာင်း စသည့် ပြဿနာအတွက် အကကံပြုချက်များကို ခေွးခနွးခိုင်းြါ။

သင့်စီမံကိန်းခကကာင့် ြါဝင်သူများအခြါ် မည်သို့အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုရှိသည်ကို စဉ်းစားြါ။ အထက်ြါ

ခဖာ်ပြခဲ့ခသာခမးခွန်းတစ်ခုချင်းမှရလာခသာ တုံ့ပြန်ချက်များကို ခရးချပြီး အကကံပြုချက်တစ်ခုချင်းစီ

အတွက်အဖွဲ့သားအားလုံးကို သခောတူပခင်းရှိမရှိခမးပမန်းြါ။ ဤအချက်များသည် သင့်လမ်းညွှန်ချက်

များ၏ အစြိုင်းသာပဖစ်သည်။ သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် ထည့်သွင်းရမည့် အခပခခံကျခသာစည်းမျဉ်း

များ၏ ဥြမာများကို ခအာက်တွင်ခဖာ်ပြထားြါသည်-

• ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ မိေပြည်သူများအား သင့်ကိုသင် ယဉ်ခကျးြျူငှာစွာ မိတ်ေက်ပြီး 

သင့်သုခတသနလုြ်ငန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့်အခကကာင်းရင်းကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်းနှင့် ရိုးသားစွာ

ရှင်းပြြါ။

• သုခတသနလုြ်ငန်းတွင်ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတွင်းမှ မိေပြည်သူများကို ထည့်သွင်းြါဝင်ပခင်းမ

ခောင်ရွက်မီ သူတို့သခောတူညီချက်များကို အရင်ခတာင်းခံပြီး သူတို့၏ ကိုယ်ခရးရာဇဝင်များကို 

လုံခခုံစွာထိန်းသိမ်းထားမည်ပဖစ်ခကကာင်း အသိခြးြါ?

• သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်မှ မည်သည့်အချနိ်မေိုကိုယ့်သခောအတိုင်းထွက်ခွာသွားနိုင်ခကကာင်း

 ြါဝင်သူများအား ရှင်းပြြါ

• တစ်ြါးသူအား တခလးတစားနှင့် စိတ်ြါဝင်စားစွာနားခထာင်ခြးြါ

• သင့်ကိုယ်နှုတ်အမူအရာများကို ခသချာစွာသတိထားခစာင့်ထိန်းြါ။ ထိုအချက်များသည် တခါတရံ

တွင် မထင်မှတ်ေဲ ရိုင်းပြခသာအမူအရာများပဖစ်တတ်ြါသည်၊
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• တြါးသူ၏ ကိုယ်ခရးကိုယ်တာကိစ္စများကို ခလးစားြါ၊

• ြါဝင်သူများ၏ တုံ့ပြန်ချက်များကို သင်နားမလည်ြါက သူတို့အား ခနာက်တစ်ခခါက်ပြန်လည်

ရှင်းပြခိုင်းြါ၊

• အကယ်၍ အပခားသူများက သင့်အား အကကံဉာဏ်ခတာင်းခံပြီး သင်မခြးနိုင်ြါက ထိုသူတို့ကို သင်

၏ လုြ်ခဖာ်ကိုင်ဖက် (သို့) ကျွမ်းကျင်သူများထံသို့ ညွှန်းလိုက်ြါ၊

• ြါဝင်သူများအားလုံး၏ ဝိခသသလက္ခဏာများကို ကာကွယ်ထားသည့်အတွက် သုခတသနအဖွဲ့

အပြင်မှလူများက အဖွဲ့တွင်ြါခသာ သူများ၏ တစ်ဦးချင်းတုံ့ပြန်ချက်များကို အပြင်လူမသိရှိနိုင်ေူး

ေိုတာကို အာမခံခပြာကကားထားြါ

• ောခဗးစစ်တမ်းမှ ခကာက်ယူရရှိထားခသာ ခေတာအချက်အလက်များကို လုံခခုံစွာထိန်းသိမ်း

ခစာင့်ခရှာက်ထားြါ။

သင်အပမဲတမ်းမှတ်ထားရမည်မှာ ြါဝင်သူများခပဖေိုသမျှကို ခထာက်ခံချက်ခြးရန်မဟုတ်ေဲ သုခတသန

ခခါင်းစဉ်နှင့်ြတ်သက်ပြီး သူတို့၏အခတွးအပမင်များနှင့်စိတ်ကူးများကို ခလးခလးနက်နက်နားလည်ရန်သာ

ပဖစ်သည်။

ajrjyifajrjyif

tajctaetajctae

pnf;rsOf;pnf;rsOf;

pnf;urf;rsm;pnf;urf;rsm;
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ခအာက်တွင်ခဖာ်ပြထားခသာ အခကကာင်းအရာများကိုဖတ်ပြီး အဖွဲ့လိုက်ခေွးခနွးမှုများပြုလုြ်ရန်-

“သင်နှင့် သင့်ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းသည် သုခတသနအဖွဲ့တစ်ခုဖွဲ့လိုက်ပြီး ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်း

များခကာက်ယူသည်ဟု ယူေြါ။ အင်တာဗျူးတွင် ြါဝင်သူတစ်ဦးက လက်တခလာြဋိြက္ခနှင့် 

ြတ်သက်ပြီး သင့်အားကသိကခအာက်ပဖစ်ခစသည့် မျှတမှုမရှိခသာ မှတ်ချက်များခြးခသာအခါ သင်

မည်သို့ပြန်လည်တုံ့ပြန်မည်နည်း?”

(က) ဤကဲ့သို့ခသာ အခပခအခနတွင် သင်မည်သို့တုံ့ပြန်မည်နည်း?

(ခ) ဤကဲ့သို့ခသာအခပခအခနကို သုခတသနအဖွဲ့သည် ယခင်တွင် ကကုံခတွ့ဖူးြါသလား?

(ဂ) သုခတသနအဖွဲ့သည် ဤကိစ္စအတွက် မည်သို့တုံ့ပြန်မည်နည်း (သို့) မည်သို့အသိအမှတ်ပြု

မည်နည်း?

**ဤခလ့ကျင့်ခန်းသည် Access Alliance အဖွဲ့အစည်းမှထုတ်ခဝခသာ ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသန
ေိုင်ရာ အခထာက်အကူပြုြစ္စည်းစာအုြ်မှ ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသန၏ ကျင့်ဝတ်ေိုင်ရာအကျြ်ရိုက်
ပခင်းကို ကိုးကားထားပခင်းပဖစ်သည်။ စာမျက်နှာ ၁၃၂-၁၃၆ တွင် ကကည့်ရန် - 
http://bit.ly/CBR_Toolkit

ခဆွးခနွးရန်ခမးေွန်းများ
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ဆက်သွယ်ခရးအေွက် 
လုံခေုံခရးနှင့် ခဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းခရး

သင့်ခေတာအချက်အလက်များကို ခဝမျှပခင်းမပြုမီ သင်၏ လုံခခုံခရးစီမံချက်ထဲတွင် ခြါ်ခြါက်

လာနိုင်ခပခရှိခသာ ေက်သွယ်ခရးတွင် လုံခခုံခရးေိုင်ရာ ကိစ္စရြ်များနှင့် အချက်အလက်များ

အားလုံးကို လျှ ို့ဝှက်ထားရာတွင် ခသချာခအာင်ပြုလုြ်ြါ။

သင့်သုခတသနအဖွဲ့သားများနှင့် ြါဝင်သူများ၏ ကိုယ်ခရးအချက်အလက်များကို လုံခခုံစွာ

ထိန်းသိမ်းရာတွင် စိစစ်တိုင်းတာမှုများပြုလုြ်ြါ။ ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းထဲတွင် ြါဝင်

သူများနှင့် သုခတသနအဖွဲ့သားများသည် သူတို့တာဝန်ယူခသာ အခန်းကဏ္ဍအတွက် ြစ်မှတ်ထား

ပခင်းခံရတတ်ြါသည်။ ဤသို့ခသာအခပခအခနမျ ိုးတွင်သူတို့၏ ကိုယ်ခရးအချက်အလက်များကို

ခသချာစွာလျှ ို့ဝှက်ထားခြးရမည်ပဖစ်သည်။ ဥြမာအားပဖင့် တခါတရံတွင် အာဏာြိုင်များသည် 

ခခါင်းခောင်သည်မည်သူပဖစ်ြါသနည်း? စခသာခမးခွန်းများကို ခမးတတ်ြါသည်။ ထိုသို့ခသာ

အခပခအခနမျ ိုးတွင် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ မိေပြည်သူများသည် ခခါင်းခောင်၏အမည်ကို 

ခပြာပြခြးပခင်းမရှိေဲ ရွာသားများအားလုံးသည်သာလျှင် ခခါင်းခောင်ပဖစ်ခကကာင်းခပြာေိုပခင်း

ပဖင့် ထိုအမည်ကို ထုတ်ခဖာ်ခမးပမန်းပခင်းပြဿနာကို ခရှာင်ရှားရမည်ပဖစ်သည်။

သင့်အဖွဲ့အတွင်းေက်သွယ်ခရးလမ်းခကကာင်းများကို အလုံြိတ်ကာကွယ်ပခင်းပဖင့် စိတ်ချရ

ခသာ လုံခခုံခရးစံနှုန်းတစ်ခုကို ပြုလုြ်နိုင်ြါသည်။ ထိလွယ်ရှလွယ်ခသာ သတင်းအချက်အလက်

များကို အီးခမးလ်ပဖင့်ြို့ပခင်းကို ခရှာင်ရှားပခင်းနှင့်တယ်လီဖုန်းခပြာေိုရာတွင် စကားဝှက်များပဖင့်

သာ ခပြာေိုေက်သွယ်ပခင်းများ စသည့်နည်းများပဖင့်လည်း ကာကွယ်နိုင်ြါသည်။

ေီဂျစ်တယ်ေိုင်ရာ လုံခခုံခရးအတွက် အသုံးဝင်ခသာ သတင်းအချက်အလက်များနှင့် နည်း

လမ်းများကို ဤလင့်ခ်မှတစ်ေင့် ဖတ်ရှုနိုင်ြါသည်။  http://bit.ly/SecurityInABox 

သေိြပုရန်အေျက်များ
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သင့်ခဒောအေျက်အလက်များကို စုခဆာင်းခကာက်ယူပါ
ဤအေင့်တွင် သင့်အဖွဲ့သားများအား သင်တန်းခြးနိုင်ခဲ့ပြီး သုခတသနေိုင်ရာအခထာက်အကူပြုြစ္စည်း

ကိရိယာများအတွက် ေီဇိုင်းြုံစံခရးေွဲထားပြီးပဖစ်သည်ဟု ယူေြါသည်။ သင့်သုခတသလုြ်ငန်းအတွက် ခေ

တာအချက်အလက်များခကာက်ယူရန်နှင့် လုြ်ငန်းအခကာင်အထည်ခဖာ်သည့်အေင့်တွင် ခရာက်ရှိခနပြီ

ပဖစ်သည်။

ြါဝင်ခောင်ရွက်သူများရရှိရန်ခဖာ်ထုတ်ရာတွင် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းထဲမှ လူအများနှင့်ရင်းနှီးသိကျွမ်း

ခသာသူနှင့် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများတွင် တက်ကကစွာြါဝင်လှုြ်ရှားခောင်ရွက်သူများနှင့် တိုင်ြင်ခေွးခနွးြါတိုင်ြင်ခေွးခနွးြါ

။ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ ပြုလုြ်ခသာ စကားဝိုင်း/ခေွးခနွးြွဲများတွင် အပမဲတမ်းခမ့ခံရသူများနှင့် ဖယ်ကျဉ်ခံရ

သူများြါဝင်လာနိုင်ခစရန် ြူးခြါင်းြါဝင်လာနိုင်မည့် နည်းလမ်းကို သုခတသနအဖွဲ့သားများစဉ်းစားေုံးပဖတ်

ြါ။ သင့်အဖွဲ့အစည်းအတွင် ခအာက်ြါခမးခွန်းများကို ခပဖေိုကကည့်ြါ-

• သင်တို့ခမးပမန်းမည့်ြုဂ္ဂိုလ်သည် မည်သူပဖစ်ြါသနည်း? ကျွန်ုြ်တို့သည် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းကို 

ကိုယ်စားပြုခသာ အဖွဲ့ထံမှ အချက်အလက်များ စုခောင်းခကာက်ယူရရှိသည်ဟု မည်သို့တြ်အြ်

ခပြာေိုနိုင်မည်နည်း?

• ထို့အဖွဲ့ကို သီးသန့်ခရွးချယ်ရပခင်းအခကကာင်းရင်းမှာ အေယ်နည်း?

• လူဦးခရမည်မျှခလာက်နှင့်သွားခရာက်ခတွ့ေုံပြီး စကားခပြာမည်နည်း?

• ြါဝင်သူများကို ချဉ်းကြ်ရာတွင် မည်သည့်စိန်ခခါ်မှုများနှင့် ကကုံခတွ့နိုင်သနည်း? ဤကိစ္စကို 

မည်သို့ကိုင်တွယ်မည်နည်း?

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ မိေပြည်သူများအားလုံးကို သုခတသနလုြ်ငန်းတွင်ြါဝင်လုြ်ခောင်ခစ

ပခင်းသည် မပဖစ်နိုင်ခသာ ကိစ္စရြ်ပဖစ်သည်။ ကိုယ်စားပြုခသာ ရှုခထာင့်များကို စုခောင်းခကာက်ယူရာတွင်ကိုယ်စားပြုခသာ ရှုခထာင့်များကို စုခောင်းခကာက်ယူရာတွင်

အနည်းေုံးလူအခယာက် ၁၀၀ ြါဝင်ခသာ သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်ပဖစ်ခစရန် ရည်မှန်းထားြါ။ သင့်နမူနာ

 သည် သင်ြစ်မှတ်ထားခသာ ရြ်ရွာအတွင်းမှမတူညီခသာအဖွဲ့အစည်းများအား လွှမ်းခခုံြါဝင်သင့်ြါသည်။
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ဥြမာအားပဖင့် သင်တို့သည် ရွာ ၅ ရွာမှ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်း ၁၀၀ ခုကို ခကာက်ယူမည်ဟုေုံးပဖတ်

ထားလျှင် တစ်ရွာချင်းစီမှ ရွာသူရွာသားများကို ခမးပမန်းသင့်ပြီး ၂ရွာ၊ ၃ ရွာ ခလာက်သာခမးပမန်းပြီး အေုံးမ

သတ်သင့်ြါ။ ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းတွင် ြါဝင်ခောင်ရွက်ပခင်းမပြုချင်သူများရှိြါက သုခတသန

အဖွဲ့သားများသည် ထိုသူများမည်သူပဖစ်ခကကာင်းကို သိရှိခအာင်လုြ်ြါ။

သင်သည်မည်သည့်ြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းအား သွားခရာက်ခတွ့ေုံစကားခပြာသင့်ခကကာင်းကို ေုံးပဖတ်

နိုင်ပြီေိုလျှင်သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်ကို ကကိုတင်ပြင်ေင်ထားြါ။ ထို့အတွက်ခအာက်ြါအချက်များကို 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားြါရန်-

• ြါဝင်သူများနှင့်စကားခပြာေိုပခင်း၏ ကကာချနိ်အတွက် အချနိ်ဇယားေွဲထားြါ၊

• သင့်အတွက် လွယ်ကူစွာပြန်လည်လှန်ခလှာရှာခဖွနိုင်ရန်အတွက် ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာြုံစံ

များကို ခကာ်ြီကူးယူပြီး စာမျက်နှာများတြ်ထားြါ၊

• ြါဝင်သူများကို အင်တာဗျူးခမးပမန်းဖို့အတွက် သူတို့အားကကိုတင်အခကကာင်းကကားထားြါ၊

• ြါဝင်သူများအတွက် အေင်ခပြလုံခခုံစိတ်ချရခသာခနရာတွင်ခောင်ရွက်ြါ၊

• သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းခောင်ရွက်ရာတွင် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခု၏ အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်း

လုြ်ငန်းများ၊ ဥတုရာသီအခပခအခနများနှင့် ရိုးရာဓခလ့ထုံးတမ်းများစသည့်အချက်များကို

ထည့်သွင်းစဉ်းစားြါ။ ဥြမာ-သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းပြုလုြ်မည့် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုမှ 

လူအများစုသည် ခန့ခင်းြိုင်းတွင်အလုြ်ခွင်ရှိခနြါက သင့်သုခတသလုြ်ငန်းကို ညခနြိုင်းတွင် 

ခပြာင်းခရွှ့ခောင်ရွက်ရန် စဉ်းစားထားသင့်ြါသည်။

သု ခတသနလုြ်ငန်းတွင်ြါဝင်ခောင်ရွက်သူများနှင့် သင်စတင်စကားခပြာေိုချနိ်တွင် ထိုသူများအား

 သင့်သုခတသနခခါင်းစဉ်ကို အပြည့်အဝနားလည်နိုင်ရန်အတွက် သင့်ေက်တွင် သတင်းအချက်အလက်များ

ကို မျှခဝနိုင်ရန် ပြင်ေင်ထားသင့်ြါသည်။ မိတ်ေက်စကားသည် ခအာက်ြါအချက်များကဲ့သို့ပဖစ်သင့်သည်-

qmaA;
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• ြါဝင်ခောင်ရွက်သူများအား သင်ခနထိုင်ရာဇာတိအခကကာင်းနှင့် သင်အလုြ်တွဲလုြ်ခနခသာ အဖွဲ့

အစည်းအခကကာင်းများကို ခပြာပြြါ၊

• သင့်သုခတသနလုြ်ငန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ကို ခပြာပြြါ။ ပြီးခနာက်သုခတသနလုြ်ရပခင်း၏

အခကကာင်းအရာနှင့် ခောင်ရွက်ရပခင်း၏ အခကကာင်းရင်းကိုလည်းခပြာပြြါ။

• ြါဝင်သူတို့ခြးမည့်သတင်းအချက်အလက်များကို သင်မည်သို့မည်ြုံအသုံးချမည်ကို ခပြာပြြါ။

• ြါဝင်သူခောင်ရွက်မည့်သူများသည် သူတို့၏အမည်များကို လျှ ို့ဝှက်ထားနိုင်ပခင်းနှင့် သူတို့ခြး

ခသာ အချက်အလက်များအတွက် လုံခခုံစွာထိန်းသိမ်းထားခြးရမည့် အခွင့်အခရးများရှိပြီး 

သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်တွင် မည်သည့်အတွက်ခကကာင့်မေို နှုတ်ထွက်နိုင်ခကကာင်းရှင်းပြခြးြါ။

• လုြ်ငန်းမစတင်မီအချနိ်တွင် ြါဝင်သူများအား သူတို့ခမးလိုခသာ ခမးခွန်းရှိမရှိ အရင်ေုံးခမးြါ။

• သုခတသနလုြ်ငန်းတွင် ြါဝင်လုြ်ကိုင်လိုစိတ်ရှိမရှိ ခမးပမန်းြါ။ ဤသို့ခမးပမန်းပခင်းသည် သူတို့၏ 

သခောတူညီမှုကို ရယူခတာင်းေိုပခင်းြင်ပဖစ်ြါသည်။

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းထဲတွင် မိေပြည်သူတိုင်းစာဖတ်တတ်မည်မဟုတ်ခသာခကကာင့် အပခားနည်းလမ်းပဖင့် 

အချက်အလက်များကို စုခောင်းနိုင်သည့်နည်းလမ်းများကိုလည်း စဉ်းစားထားြါ။ 
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သုခတသနအဖွဲ့သားများသည် ခမးခွန်းများနှင့်ြတ်သက်ပြီး ြါဝင်သူများနှင့် တစ်ခယာက်ချင်း

စီခေွးခနွးနိုင်ပြီး ြါဝင်သူများ၏ တုံ့ပြန်ခပဖကကားချက်များနှင့် မှတ်ချက်များကို မှတ်တမ်းတင်ထားသင့်

ြါသည်။ သို့မဟုတ် သုခတသနအဖွဲ့သည် လူ၁၀ ခယာက်ြါဝင်ခသာ အဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းကာ အဖွဲ့လိုက်ခမးခွန်း

များခမးပမန်းပခင်းနှင့် ခေွးခနွးပခင်းများပြုလုြ်ပြီး အခပဖများကို တစ်စုတစ်စည်းတည်းမှတ်တမ်းတင်မှုပြုြါ။ 

တုံ့ပြန်ခပဖကကားချက်များကို မှတ်တမ်းတင်ရာတွင်ြါဝင်သူများ ခရွးချယ်ထားခပဖေိုခသာ ခမးခွန်း၏ 

အခပဖများကိုသာမက ထို့သူတို့ခပဖကကားချက်များထဲတွင် အခသးစိတ်အချက်အလက်များထြ်မံရရှိနိုင်ရန် 

ကိုးကားချက်များကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်ထားြါ။ ဤအချက်များသည် သင်ခေတာအချက်အလက်များကို 

ခွဲပခမ်းစိတ်ပဖာေန်းစစ်ရာတွင် အခထာက်အကူပြုလိမ့်မည်ပဖစ်သည်။

ောခဗးစစ်တမ်းခကာက်ယူရာတွင် သုခတသနအဖွဲ့သားများသည် ြါဝင်သူများအား တစ်ကကိမ်လျှင်

ခမးခွန်းတစ်ခုချင်စီသာ ခမးပမန်းသင့်ြါသည်။ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းများခကာက်ယူပခင်းသည် သတင်း

အချက်အလက်များကို အပြန်အလှန်ခဝမျှသည့် ပဖစ်စဉ်သာပဖစ်ခကကာင်း အပမဲသတိရြါ။ ထို့အတွက်ခကကာင့် 

ြါဝင်သူများခပဖေိုခနချနိ်တွင် ဝင်ခရာက်ပြီး မှတ်ချက်ချပခင်းနှင့် ခနှာင့်ယှက်ပခင်းများမပြုလုြ်ေဲ ခသချာစွာ

နားခထာင်ခြးပြီး သူတို့အားခပဖေိုချနိ်လုံခလာက်စွာထားရှိခြးြါ။ တစ်ခါတရံတွင် ြါဝင်သူများသည် ခပဖေို

မှုပဖစ်စဉ်တွင် အတိတ်မှ ဝမ်းနည်းခကကကွဲဖွယ်ပဖစ်ရြ်များခကကာင့် စိတ်ထိခိုက်ခံစားရပခင်းများ ပဖစ်ခြါ်လာ

တတ်ြါသည်။ သင့်အခနပဖင့် ၎င်းအပဖစ်အြျက်များအခြါ်စာနာနားလည်ပြီး ကိုယ်ချင်းစာခကကာင်းသိြါခစ။ 

ဤနည်းလမ်းသည် ြါဝင်သူများအား သင့်အခြါ် ြို၍ ြွင့်ြွင့်လင်းလင်းေက်ေံလာတတ်ပြီး သူတို့၏ ေဝ

ဇာတ်ခကကာင်းများကိုလည်း သင့်အားခပြာပြချင်လာြါလိမ့်မည်။



5 4 /inteRnAtionAL ACCountAbiLity PRojeCt

ခဒောအေျက်အလက်များစုခဆာင်းခကာက်ယူ
ရာေွင် လုံခေုံခဘးကင်းခရး

သင့်သုခတသနအဖွဲ့သားများနှင့် ြါဝင်သူများအတွက် လုံခခုံခေးကင်းခစရန်အတွက် ဓာတ်ြုံများ၊ 

ဗွီေီယိုများနှင့် အကိုးအကားေိုင်ရာအချက်အလက်များကို အသုံးပြုမှုေိုင်ရာ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း

များသတ်မှတ်ထားသင့်ပြီး အသုံးမပြုခင် ခွင့်ပြုချက်များအရင်ေုံးခတာင်းခံခစပခင်း စသည့်နည်းကို 

အသုံးပြုနိုင်သည်။ အပခားလုံခခုံမှုရှိခစသည့် နည်းလမ်းများမှာ-

• သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းကို အပမဲတမ်းသတိထားပြီး ခောင်ရွက်ြါ

 သတိထားရမည့်ခနရာတွင် သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းများခောင်ရွက်ြါက ထိုရွာ

သည် သင်ခနထိုင်ခသာရွာမဟုတ်လျှင် ညစဉ်ညတိုင်းသင်တည်းခိုမည့် ခနရာကို 

အပမဲတမ်းခပြာင်းခရွှ့ြါ။ ခေသခံရွာသူရွာသားများနှင့် တသားတည်းဝတ်ေင်ြါ၊

 ကွန်ြျူတာပဖင့်ရိုက်ထားခသာ ခေတာအချက်အလက်များကို လက်ထဲတွင် သယ်

သွားသယ်လာလုြ်ပခင်းသည် အာဏာြိုင်များအတွက် သံသယဝင်ခစတတ်ြါသည်။ 

အီလက်ထခရာနစ်စနစ်စက်ြစ္စည်းများပဖစ်သည့် မိုေိုင်းဖုန်း စသည်တို့ကို အသုံးပြု

ပြီး သုခတသနလုြ်ငန်းများကို ခောင်ရွက်ြါ။ ဥြမာအားပဖင့် သင့်ဖုန်းကို အသုံးပြု

ပြီး ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းများအတွက် ဓာတ်ြုံများရိုက်ကူးမှတ်တမ်းတင်ပခင်း၊ 

ခမးခွန်းများဖတ်ပြပခင်း၊ အခပဖများကို ခရးမှတ်ပြီး အင်တာနက်လိုင်းမှတေင့် 

ြို့ခောင်ပခင်းများ ပြုလုြ်နိုင်ြါသည်။

• သင်ခကာက်ယူစုခောင်းထားခသာ ခေတာအချက်အလက်များကို လုံလုံခခုံခခုံထားရှိြါ

 စာစီစာရိုက်ထားခသာ အချက်အလက်များကို ခသာ့ခတ်သိမ်းေည်းထားြါ

 ခပဖေိုသူများ၏ ကိုယ်ခရးအချက်အလက်များနှင့် ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာများ

ကို သတ်သတ်စီ ခွဲထုတ်ပြီး သိမ်းေည်းထားြါ

 ခေတာအချက်အလက်များကို လျှ ို့ဝှက်စကားလုံးများပဖင့်သာ ဖွင့်ယူနိုင်ခအာင်

ပြုလုြ်ထားြါ။

သတိပြုရန်အချက်များ
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သင်ရှာခဖွရရှိခသာအချက်အလက်များကို စုစည်းြါ

လုြ်ခောင်မှုများလုြ်ခောင်မှုများ -မည်သူသည် ကွန်ြျူတာအသုံးပြုပြီး တွက်ချက်မှု
ပြုလုြ်ရန် လိုအြ်ြါသနည်း? 
 
သတိပြုရန်အချက်များသတိပြုရန်အချက်များ - ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် အပမဲတခစ
ချတိ်ေက်ခောင်ရွက်ပခင်း 

သင်၏ရှာခဖွခတွ့ရှိမှုများကို ခွဲပခမ်းစိတ်ပဖာပြီး ေန်းစစ်ြါ

သင်၏ရှာခဖွခတွ့ရှိချက်များကို ခဝမျှပခင်း

သတိပြုရန်အချက်များသတိပြုရန်အချက်များ  - အပခားသူများ၏ခနရာကို ဝင်ခရာက်ခံစား
နားလည်ခြးပခင်း

အတူတကွ လှုြ်ရှားခောင်ရွက်ပခင်း

ရြ်ရွာလူထုအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းမှအခတွ့အကကုံများ - အီလီ
ယာစ်၏ အခကကာင်း 

သင်၏ရှာခေွခေွ့ရှိမှုများအခပါ် သိြမင်နားလည်

သခဘာခပါက်ြေင်း၊ ေွဲြေမ်းစိေ်ြောခလ့လာြေင်းနှင့် 

မျှခဝြေင်း

၅၆

၅၇

၆၀

၆၁

၆၅

၆၆

၇၀

၇၁
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ဤအေင့်တွင် သင်သည် သုခတသနအဖွဲ့သားများအား ခလ့ကျင့်ခြးပခင်း၊ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ

အတွင်းမှ မိေပြည်သူများအား ခတွ့ေုံခေွးခနွးပခင်းနှင့် ခေတာအချက်အလက်များခကာက်ယူစုခောင်း

ပခင်း ပြုလုြ်ပြီးလိမ့်မည်ပဖစ်သည်။ ဂုဏ်ယူြါတယ် ! ဂုဏ်ယူြါတယ် ! ယခုတွင် သင်သည်ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနမှရလေ်

များရရှိထားပြီးပဖစ်သည်။

ထို့ခနာက်ောခတွေက်လုြ်ဦးမည်နည်း?

သင့်သုခတသနပြုလုြ်ခသာ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်း၏ အခတွးအပမင်များနှင့် စိတ်ကူးများကို သင်ြစ်မှတ်

ထားခသာ ြရိတ်သတ်များေီသို့ ခဝမျှပခင်းသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင် သင့်အတွက် ကကီးမားခက်ခဲလွန်းခသာ 

ကိစ္စရြ်တစ်ခုပဖစ်တတ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တို့၏ အခတွ့အကကုံများအခြါ်အခပခခံပြီး စိတ်ကူးအကကံဉာဏ်များ

နှင့် အကကံပြုချက်များကို သင့်အတွက် ထိုအခက်အခဲများကို ခကျာ်လွှားနိုင်ရန် တစ်စုတစ်စည်းတည်းခဖာ်ပြ

လိုက်ြါသည်။

ရှာခေွခေွ့ရှိထားခသာ အေျက်အလက်များကို စုစည်းပါ
သင့်သုခနသနလုြ်ငန်းကို စနစ်တကျစုစည်းပခင်းသည် သင့်သုခတသနအဖွဲ့သားများ၊ မိတ်ဖက်အဖွဲ့

အစည်းများနှင့် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ မိေပြည်သူများအတွက် ရလာေ်များကို ခကာင်းမွန်စွာ ခွဲပခမ်းစိတ်ပဖာ

ခလ့လာနိုင်မည်ပဖစ်သည်။ သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် စုစည်းရာတွင် အသုံးပြုခသာ စနစ်သည် မိေ

ပြည်သူများ၏ ကိုယ်ခရးအချက်အလက်များကို လုံခခုံစွာ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းခြးသည်ကို ခသချာခအာင်

ပြုလုြ်ြါ။

 

Survey Monkey, Google Forms, သို့ the KoBo Toolbox စသည့် ြရိုဂရမ်များသည် သင့်ောခဗး 

ခမးခွန်းမှ ခေတာအချက်အလက်များကို အလိုအခလျာက်စီစဉ်ခြးခသာ်လည်း အသုံးပြုရန်တွက် အင်တာ

နက်လိုင်းလိုအြ်မည်ပဖစ်ပြီး ခေသခံများခပြာေိုအသုံးပြုခသာောသာစကားပဖင့် အသုံးပြုနိုင်မည်မဟုတ်
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ြါ။ တစ်ချ ို ့ ြရိုဂရမ်များသည် အသုံးပြုမှုအတွက် အခခကကးခငွယူတတ်ြါသည်။ ထိုခော့ဝဲလ်ြရိုဂရမ်များ

ကို သင်တို့အသုံးမပြုနိုင်ြါက သင့်သုခတသနအဖွဲ့သည် ခေတာအချက်အလက်များကို စက်ြစ္စည်းများ၏ 

အကူအညီမြါေဲ တွက်ချက်ပြီး အခထာက်အထားများခိုင်လုံခအာင် ကာယဉာဏစွမ်းအားပဖင့် ပြုလုြ်

ခောင်ရွက်နိုင်ြါသည်။

ခေတာအချက်အလက်များကို စနစ်တကျ တစ်စုတစ်စည်းတည်းပဖစ်ခအာင် စုထားပြီးခသာအခါ သင်နှင့် 

သင့်အဖွဲ့သားများအတူတကွ စိစစ်မှုပြုလုြ်ြါ။ လားရာနှင့်ြုံစံများကို ရှာခဖွပြီး ခမးခွန်းတစ်ခုတွင် အများ

ခပဖေိုထားခသာ ေုံသခောတူညီခသာအခတွးအပမင်များကိုလည်း ရှာခဖွြါ။ ခေတာအချက်အလက်များကို 

ခွဲပခမ်းစိတ်ပဖာစိစစ်သည့် အခတွ့အကကုံရှိခသာ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် သင့်ကို ကူညီနိုင်ြါသည်။

ခဆာင်ရွက်ေျက်များ

မည်သူသည် ကွန်ပျူောအသုံးြပု၍ ေွက်ေျက်မှုြပုလုပ်ရန် လိုအပ်
ပါသနည်း?

ရည်ရွယ်ေျက်များ

သင်၏သုခတသနအဖွဲ့သားများအား ခော့ဝဲလ်များအသုံးပြုစရာမလိုေဲ စုခောင်း

ခကာက်ယူထားခသာ ခေတာအချက်အလက်များကို စိစစ်ပခင်း

Time: ၁ နာရီမှ ၂ နာရီအထိ

အခထာက်အကူြပုပစ္စည်းများ

အချက်အလက်များပြည့်စုံစွာခရးမှတ်ထားခသာ ောခဗးစစ်တမ်း 

ခမးခွန်းလွှာများ၊ ကားချြ်အရှင်၊ မာကာမှင်တံများ၊ မှတ်စုတိုများနှင့်

ဗလာစာရွက်များ။
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၁  ခေတာအချက်အလက်များခကာက်ယူစဉ်တွင် ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာများကို ခကာ်ြီကူး

ပြီး စာမျက်နှာမတြ်ရခသးြါက ပြန်လည်လုြ်ခောင်ပြီး ဤအတိုင်းေက်လက်လုြ်ခောင်

ြါ။ ြါဝင်သူများကို အကာအကွယ်ခြးရန်အတွက် မူရင်းပဖစ်ခသာ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာ 

(ပြည့်စုံခသာအခပဖြါပြီး) များကို လုံခခုံစိတ်ချရခသာ ခနရာတွင် သိမ်းေည်းထားြါ၊

၂  ပြီးပြည့်စွာပဖည့်သွင်းထားခသာ ခကာ်ြီကူးထားသည့် ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာများအားလုံး

ကို စုစည်းပြီး စနစ်တကျစီထားြါ။ သင့်ကိုလာခရာက်ကူညီခသာအဖွဲ့အခရအတွက်ခြါ်မူတည်

ပြီး ထိုခကာ်ြီကူးထားခသာ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာများကို တာဝန်ခွဲခဝထားခသာ အဖွဲ့

များထံသို့ ရလေ်များကို စိစစ်ဖို့ခဝမျှလိုက်ြါ။ ခေတာအချက်အလက်စုခောင်းခကာက်ယူမှုကို 

တရားဝင် အတည်ပြုနိုင်ရန် အဖွဲ့သားများ ပြန်လည်စိစစ်မှုပြုလုြ်ပြီးခသာ ောခဗးခမးခွန်းလွှာ

များကို ခနာက်ထြ် ပြန်လည်မပြုလုြ်မိခစရန် သတိထားရမည်ပဖစ်သည်။

၃  ခမးခွန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက် တုံ့ပြန်ချက်များကို ခရတွက်ခနချနိ်တွင် ရလေ်များကို ခရးမှတ်

ဖို့အတွက် နံရံခြါ်တွင် ကားချြ်အရှင်များကို တြ်ေင်ထားြါ။ ခမးခွန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက် 

နံြါတ်စဉ်များခြးထားပြီး ခရွးချယ်နိုင်သည့် အခပဖများကို ခြးထားြါ။ သို့မဟုတ် သင်သည် 

ြရင့်ထုတ်နိုင်သည့် ြစ္စည်းကိရိယာများရှိြါက ောခဗးခမးခွန်းလွှာများကို ြရင့်ထုတ်ထားပြီး 

သတ်သတ်စီခွဲကာ အခပဖများကို ခရးမှတ်ြါ။

ညွန်ကကားေျက်များ
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၄  အဖွဲ့သားများအား ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာထဲတွင်ခမးခွန်းတိုင်းအတွက် ခြးထား

ခသာခရွးချယ်နိုင်သည့် အခပဖများမှ တုံ့ပြန်ခပဖကကားချက်တစ်ခုစီတိုင်းကို ခရတွက်ခိုင်းြါ။ 

ထိုသို့ခရတွက်ထားခသာ အကကိမ်နှုန်းများကို ကားချြ်အရှင်(သို့) ဗလာစာရွက်ခြါ်တွင်နှင့် 

သက်ေိုင်ရာအခပဖများ၏ ခေးနားတွင်ကြ်ရြ်မှတ်သားထားြါ။ ဥြမာ-

 သင့်ကိုယ်သင် မည်သို့ ခဖာ်ပြလိုသနည်း? ကိုက်ညီသည့်အချက်များကို ခရွးချယ်ြါ။

 ကျွန်ုြ်သည် ခေသခံတိုင်းရင်းသားအုြ်စုတွင် သက်ေိုင်သည်။ ၂၀+၁၀+၂၀=၅၀

 ကျွန်ုြ်သည် လူနည်းစုောသာခရး (သို့) တိုင်းရင်းသားအုြ်စုနှင့် သက်ေိုင်ြါသည်။  

၀+၁၀+၅=၁၅

 ကျွန်ုြ်သည် အပခားခရိုင်၊ ပြည်နယ် (သို့) ပမို့နယ်မှ ခရွှ့ခပြာင်းအလုြ်သမားပဖစ်သည်။

 ကျွန်ုြ်သည် ခွဲပခားေက်ေံပခင်းခံရခသာ အုြ်စုတွင် အဖွဲ့ဝင်တစ်ခယာက်ပဖစ်သည်။ 

၃+၁၀+၅= ၃၈

မှတ်ချက်များခြးရန်  .............................................................................................

၅  ခရွးချယ်ရသည့်အခပဖမရှိခသာ ခမးခွန်းြုံစံများပဖစ်သည့် အခတွးအပမင်များ၊ မှတ်ချက်များ

ခရးသားခပဖေိုရသည့် ခမးခွန်းြုံစံများတွင် အခပဖများကို အမျ ိုးအစားအလိုက်ခွဲမှတ်ထားြါ။

၆  ခရွးချယ်ရသည့်အခပဖများရှိခသာ ခမးခွန်းများ၏ တုံ့ပြန်ခပဖကကားချက်များကို ခရတွက်ပြီး

ခနာက်တွင် သင့်အဖွဲ့သားများအား အကွက်ထဲတွင်မှတ်ချက်ခြးရသည့်အြိုင်းကို ခသချာစွာ

စစ်ခေးကကည့်ခိုင်းြါ။ အခသးစိတ်ခပဖေိုထားခသာ မှတ်ချက်များကို ခအာက်မျဉ်းသားထား

ြါ။ ထိုမှတ်ချက်များသည် သက်ေိုင်ရာစီမံကိန်း (သို့) ပြဿနာများနှင့် ေက်နွယ်ပြီး မည်သည့်

ြုဂ္ဂိုလ်၊ မည်သည့်အရာ၊ မည်သို့မည်ြုံ၊ မည်သည့်အချနိ်တွင် အပဖစ်အြျက်များပဖစ်ြျက်ခဲ့ပြီး၊ 

ခတာင်းေိုမှုများ၊ အကကံပြုချက်များ၊ အသနားခံချက်များ (သို့) အခတွးအပမင်များစသည်တို့နှင့် 

တိုက်ရိုက်ြတ်သက်နိုင်ြါသည်။

၇  ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာတိုင်းအတွက် အေင့် ၃ နှင့် ၄ ကို ပြန်လည်လုြ်ခောင်ြါ။

၈  ရလေ်များကို ဗလာစာရွက်များခြါ်သို့ ခကာ်ြီကူးယူပြီး သတ်သတ်စီခွဲထုတ်ထားြါ။ ခနာင်တွင် 

ခွဲပခမ်းစိစစ်မှုပြုလုြ်ရာတွင် အသုံးပြုရမည်ပဖစ်သည်။



6 0 /inteRnAtionAL ACCountAbiLity PRojeCt

ရပ်ရွာအေွဲ့အစည်းများနှင့် အပမဲေျေိ်ဆက်
ခဆာင်ရွက်ြေင်း

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများအား အချနိ်နှင့် တစ်ခပြးညီအသိခြးပခင်းနှင့် ကျယ်ပြန့်ခသာ ကွန်ရက်များ

ပဖစ်လာခစခရး အပမဲတခစချတိ်ေက်ခောင်ရွက်ပခင်းသည် သုခတသနအဖွဲ့အတွက် လွန်စွာအခရးြါပြီး 

သို့မှသာ အစုအဖွဲ့အလိုက်အင်အားခတာင့်တင်းနိုင်မည်ပဖစ်သည်။ လုြ်ခောင်ချက်များအတွက် ေက်

သွယ်ခရးစနစ်များထူခထာင်ပြီး ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများသည် ပဖည့်သွင်းချက်များအတွက် ပြန်လည်

ေန်းစစ်ဖို့ အချနိ်ဇယားတစ်ခုခရးေွဲသင့်သည်။

(က) လုြ်ငန်းစဉ်၏ အခစာြိုင်းကာလတွင် သုခတသနအဖွဲ့၏ စီမံချက်များနှင့် ရည်မှန်းချက်များ

အခကကာင်းကို ကျယ်ပြန့်ခသာ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများအတွင် မျှခဝပြီး အတည်ပြုြါ။

(ခ) သုခတသနလုြ်ငန်းကို အခကာင်အထည်ခဖာ်ဖို့အေင်သင့်ပဖစ်ပြီေိုလျှင် ခောင်ရွက်မည့်

နည်းလမ်းများကို မျှခဝပခင်းများပြုလုြ်ြါ။

(ဂ) ရလေ်များကို အများပြည်သူထံသို့ အသိမခြးမီတွင် ကနဦးြိုင်းမှ ရှာခဖွရရှိထားခသာ 

အချက်အလက်များကို ြို၍ကျယ်ပြန့်ခသာ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်အတူ ပြန်လည်ေန်းစစ်

ကကည့်ြါ။

(ဃ) ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများအား ရှာခဖွခတွ့ရှိမှုများကို ခွဲပခမ်းစိစစ်အတည်ပြုခိုင်းပြီး သူ

တို့၏ရည်မှန်းချက်များနှင့် စည်းရုံးလှုံ့ခော်ခရးလုြ်ငန်းများအတွက် အခရးကကီးခသာ သုခတသ

လုြ်ငန်းကို ဦးစားခြးြါ။

သေိြပုရန်အေျက်များ
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သင်၏ရှာခေွခေွ့ရှိမှုများကို ေွဲြေမ်းစိေ်ြောပပီးဆန်းစစ်ပါ

ခေတာအချက်အလက်များ၏ ေိုလိုရင်းအဓိြ္ပါယ်၊ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ ခပြာပြခနခသာအခကကာင်းအရာ

များကို နားလည်သခောခြါက်နိုင်သည့်နည်းလမ်းများစွာရှိြါသည်။ အလွယ်ကူေုံးနည်းလမ်းမှာ ခမးခွန်း

တစ်ခုစီကို ပြန်လည်ေန်းစစ်ပခင်း၊ အခပဖတစ်ခုချင်းစီကို ခရွးချယ်ခပဖေိုခသာသူများ၏ လူဦးခရရာခိုင်နှုန်း

ကိုတွက်ချက်ပခင်းနှင့် တူညီခသာအိုင်ေီယာများနှင့် မှတ်ချက်များကို ခရးမှတ်ထားြါ။

ရာေိုင်နှုန်းကို မည်သို့ေွက်ေျက်ရမည်နည်း?
ရာခိုင်နှုန်းရာခိုင်နှုန်းေိုသည်မှာ ကိန်းပြည့်များ၏ အစိတ်အြိုင်းတစ်ခုပဖစ်ခသာ ဂဏန်းများကို ခဖာ်ပြခသာ 

တွက်ချက်နည်းတစ်ခုပဖစ်သည်။ ရာခိုင်နှုန်းတွက်ချက်နည်းသည် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုမှ လူ

များသည် သုခတသနခမးခွန်းတစ်ခုအတွက် တူညီခသာနည်းလမ်းပဖင့် မည်သို့မည်ြုံတုံ့ပြန်ကကသည်

ကို လွယ်ကူစွာနားလည်ခစနိုင်ြါသည်။ ဥြမာ “လူအခယာက် ၃၀၀ထဲမှ အခယာက် ၂၄၀ သည် 

စီမံကိန်းကို မည်သူကခငွခကကးခထာက်ြံ့ခနသည်ကို မသိခကကာင်းလူများကခပြာသည်” ပဖစ်မည့်

အစား “၈၀ရာခိုင်နှုန်းခသာလူများသည် စီမံကိန်းကို မည်သူကခငွခကကးခထာက်ြံ့ခနသည်ကို မသိ

ခကကာင်းခပြာသည်” ေိုသည့်နည်းပဖင့် ပြန်ခပြာင်း တွက်ချက်ပြီး ခဖာ်ပြခသာ နည်းလမ်းပဖစ်သည်။ 

ထိုဂဏန်းအခရအတွက်များကို ရာခိုင်နှုန်းခပြာင်းလဲတွက်ချက်ပခင်းခကကာင့် သင့်ခွဲပခမ်းစိတ်ပဖာမှုတွင် 

လားရာများကို အလွယ်တကူခဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်နိုင်မည်ပဖစ်သည်။

ရာခိုင်နှုန်းတွက်ချက်ရန်အတွက် အခရအတွက်တစ်ခုလုံးကို ၁၀၀ နှင့်ညီမျှသည်ဟု ယူေရမည်။

300 =   100%300 =   100%

150^300 â 100%150^300 â 100%

=   =   50%50%
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ဥြမာ- အကယ်၍ သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းတွင် လူအခယာက် ၃၀၀ ြါဝင်သည်ေိုြါက ထိုြမာဏ

အတွက် ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ လူအခယာက် ၃၀၀ ပဖစ်သည်။ ပဖစ်စဉ်တွင် လူအခယာက်၁၅၀ ကခမးခွန်း

ကို “ဟုတ်သည်” ဟုခပဖေိုလျှင် အခယာက်၃၀၀ထဲမှ ၁၅၀ရရှိသည်ဟုသင်တွက်ချက်နိုင်သည်။ ထို

ြမာဏကို ရာခိုင်နှုန်းခပြာင်းချင်လျှင် ၁၅၀ကို ၃၀၀ပဖင့်စားြါ။ ဤကဲ့သို့တွက်ချက်ပြီးလျှင် ြမာဏ

တစ်ခုလုံးမှ ၀.၅ (သို့) ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် “ဟုတ်ကဲ့”ဟု ပြန်ခပဖေိုပြီး ကျန် ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် 

တပခားအခပဖများကို ခပဖေိုသည်ကို ခတွ့ရမည်ပဖစ်သည်။

အချ ို့ခသာခမးခွန်းများအတွက် လူတိုင်းခပဖေိုမည်မဟုတ်ြါ။ ထိုအခပခအခနမျ ိုးတွင် အခပဖများကို 

ခမးခွန်းများခပဖေိုခသာ စုစုခြါင်းလူဦးခရနှင့်စားြါ။ ဤနည်းကိုအသုံးပြုပခင်းပဖင့် သင့်အခပဖသည် 

ခမးခွန်းများကို ခပဖေိုသူများအတွက် ကိုယ်စားပြုနိုင်မည်ပဖစ်သည်။

ခအာက်တွင်ခြးထားခသာ ခမးခွန်းများကို ခပဖေိုပခင်းပဖင့်ခလ့ကျင်နိုင်ြါသည်-

သင်သည် ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်း ၂၀၀ စုံကို စုခောင်းခကာက်ယူထားသည်။ ခအာက်

တွင်ရှိခသာ တုံ့ပြန်ခပဖကကားချက်များသည် “သင့်ေဝအရည်အခသွးခပြာင်းလဲမှာလား (သို့) “သင့်ေဝအရည်အခသွးခပြာင်းလဲမှာလား (သို့) 

စီမံကိန်းရလေ်ခကကာင့် သင့်ေဝအရည်အခသွးခပြာင်းလဲခဲ့ပြီလား?”စီမံကိန်းရလေ်ခကကာင့် သင့်ေဝအရည်အခသွးခပြာင်းလဲခဲ့ပြီလား?” ခမးခွန်းမှ ရရှိလာပခင်း

ပဖစ်သည်။ ခကျးဇူးပြု၍ အခပဖတစ်ခုချင်းစီကို ခရွးချယ်ခပဖေိုခသာ ြါဝင်သူများ၏ ရာခိုင်နှုန်း

အခရအတွက်ကို တွက်ချက်ပြြါ။ 

တုံ့ပြန်ချက် # ဤအခပဖကို  ခရွးချယ်ခသာ 

လူဦးခရ   အခရအတွက်

ရာခိုင်နှုန်း 

(%)?

၁) ကျွန်ုြ်၏ ေဝအရည်အ 

ခသွး တိုးတက်လာြါသည်

၄၀  ခယာက်

၂) ကျွန်ုြ်၏ ေဝအရည် 

အခသွး သည် ြို၍ ေိုးရွားသွား
ခဲ့သည်

၁၃၅ ခယာက်

၃) ကျွန်ုြ်၏ ေဝအရည် 

အခသွး မှာ ခပြာင်းလဲ သွား
ပခင်း မရှိြါ

၂၅ ခယာက်

၁) ၂၀%

၂) ၆၇.၅%

၃) ၁၂.၅%

အခြေများ
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ဤသို့ေိုလျှင် ရာခိုင်နှုန်းတွက်ချက်မည့်နည်းလမ်းကို သင်သိရှိနားလည်သခောခြါက်မည်ဟု ထင်ြါသည်။ 

ခအာက်ြါနည်းလမ်းများကို အသုံးပြုပြီး သင့်ခေတာအချက်အလက်များကို နားလည်ခစြါသည်-

• ခမးခွန်းတိုင်းကို ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ လူများ မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့ြါသနည်း?

ခမးခွန်းတစ်ခုစီတိုင်းအတွက် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှလူများ ခပဖေိုခသာ မတူညီသည့်တုံ့ပြန်မှုများ

ကို ရှာခဖွစိစစ်ကကည့်နိုင်ြါသည်။ တူညီခသာ တုံ့ပြန်ချက်များကို ခပဖေိုခသာလူများ၏ ရာခိုင်နှုန်း

များကို တွက်ချက်နိုင်ြါသည်။ သူတို့ခပဖေိုခသာအခပဖများက သင့်ကို ောခတွပြချင်ြါသနည်း? သူ

တို့သည် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်း၏ စီမံကိန် (သို့) သုခတသနခခါင်းစဉ်များခယေုယျအခတွးအပမင်များ

နှင့် မည်ကဲ့သို့ အံဝင်ခွင်ကျပဖစ်မည်နည်း?

• တုံ့ပြန်ခပဖကကားချက်များအားလုံးကို သုံးသြ်ကကည့်ခသာအခါ လားရာဦးတည်ချက်များကို ခတွ့ရြါ

သလား?

တုံ့ပြန်ခပဖကကားချက်များထဲတွင် ေုံသခောေန်ခသာေိုလိုရင်းအာခော်များခတွ့ရှိြါသလား? ဤ

အချက်များကို ပြည့်စုံခသာ စာခကကာင်းအပဖစ်ခရးချြါ။ ဥြမာ-

 – ၄၉% ခသာလူများသည် စီမံချက်ချထားသည့်အတိုင်း စီမံကိန်းကို သခောတူညီပြီး ၊ ကျန်

ခသာ သူများသည် စီမံကိန်းကို ခပြာင်းလဲချင်ကကသည် (သို့) ရြ်တန့်ခစချင်ကကြါသည်။ 

သခောမတူခသာ သူများသည် သူတို့ခနထိုင်ခသာ ခပမခနရာမှ ခရွှ့ခပြာင်းပခင်းမှတြါး အပခား

ခရွးချယ်စရာနည်းလမ်းများ ခြးခံထားရပခင်းမရှိြါ၊
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 – ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ မိေပြည်သူအများစုသည် ပြန်လည်ခနရာချထားခရးလုြ်ငန်းစဉ်

အခကကာင်းကို သိရှိနားလည်ပခင်းမရှိရုံသာမက သူတို့၏အခွင့်အခရးများအတွက် ခသချာစွာ 

အခကကာင်းကကားအသိခြးခံရပခင်းများလည်းမရှိြါ။

သင်ချခရးလိုက်ခသာ စာခကကာင်းများသည် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများခပြာေိုခနခသာအခကကာင်းအရာ

များကို ထင်ဟြ်ပြသထားြါသလား?

သင့်သုခတသန၏ ရည်မှန်းချက်ကဲ့သို့အခရးကကီးခသာ သင်၏ရှာခဖွခတွ့ရှိချက်များအနက် မည်

သည့်အချက်က သင့်ကို ခလးနက်စွာ ထိုးထွင်းသိပမင်နားလည်မှုပဖစ်ခြါ်ခစသနည်း? 

သင့်ရှာခဖွခတွ့ရှိမှုမှ အဓိကကျခသာ အချက်များကို သင်၏ သုခတသနအဖွဲ့နှင့်အတူ ခဖာ်ထုတ်ြါ။ 

ဥြမာ-

 – ၉၀% ခသာလူများသည် သူတို့၏ ဦးစားခြးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုများနှင့်ြတ်သက်ပြီးအစိုးရအဖွဲ့

မှ ခေွးခနွးတိုင်ြင်မှုမရှိြါ၊

 – ၆၂.၃၅% ခသာ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှလူများသည် ခငွရှင်များနှင့် ရင်းနှီးပမှုြ်နှံသူများက

သာလျှင် စီမံကိန်းမှ အကျ ိုးအပမတ်များကို ခံစားခွင့်ရရှိမည်ဟု ထင်သည်၊

 – ၆.၈၇% ခသာ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ လူများသည် သူတို့သည် စီမံကိန်းမှ အကျ ို းအပမတ်

များကို ခံစားရမည်ဟုထင်သည်။

ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အပခားဂဏန်းများအပြင်အပခားသူများ၏ ေဝဇာတ်ခကကာင်းများကိုလည်း အခလးထားေဝဇာတ်ခကကာင်းများကိုလည်း အခလးထား

အာရုံစိုက်ခြးြါ။အာရုံစိုက်ခြးြါ။ ဥြမာအားပဖင့် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုတွင် လူများသည် အတင်းအဓမ္မနှင်ထုတ်ခံရပခင်း

နှင့် ကိုယ်ထိလက်ခရာက်အကကမ်းဖက်ခံရပခင်းများကကုံခတွ့ထားရသည်ကို သင်ပမင်ခတွ့ရနိုင်ြါသည်။ ြုဂ္ဂိုလ်

ခရးေိုင်ရာအခတွ့အကကုံေန်ခသာ ဇာတ်လမ်းများပဖစ်ပြီး ြို၍စိတ်ဝင်စားဖွယ်ခကာင်းလာနိုင်ြါသည်။ ြါဝင်

သူများ၏ ကိုယ်ခရးအကျဉ်းနှင့် ဇာတ်လမ်းများကို သင်အပမဲတမ်းထိန်းသိမ်း ခစာင့်ခရှာက်ကာကွယ်ထား

ရခသာ်လည်း အချ ို့သူတို့၏ ဇာတ်လမ်းများကို လူအများသိခအာင် ခဝမျှခြးချင်သည့် ေန္ဒများလည်း  ရှိ

ြါသည်။ ထိုသူတို့၏ အခကကာင်းများကို အများပြည်သူတို့သိရှိခအာင် မျှခဝမခြးမီ သူတို့ထံမှ ခွင့်ပြုချက်များ

ကို ခတာင်းြါ။

သင်၏ရှာခဖွခတွ့ရှိမှုများကို ေန်းစစ်ခဝဖန်ပြီးသည့်ခနာက်တွင် သင့်သုခတသနအဖွဲ့သားများ

သတ်မှတ်ခဖာ်ထုတ်ထားခသာရလာေ်များကို ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းသို့သွားခရာက်ပြီးရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းသို့သွားခရာက်ပြီး ပြန်လည်မျှခဝြါ။ 

ထို့အတွက် သုခတသနမှ ရှာခဖွခတွ့ရှိမှုများအတွက် ြထမအကကိမ်မူကကမ်း (ပဖစ်နိုင်လျှင် ေုတိယအကကိမ်နှင့် 

တတိယအကကိမ်မူကကမ်းများ) ကိုခရးေွဲပြီး ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအားခဝမျှခြးြါ။ သူတို့၏တုံ့ပြန်ချက်များကို 

ခတာင်းေိုပြီး သုခတသနတွင် ဦးစားခြးရမည့် အရာများကို ခမးပမန်းြါ။ သူတို့အား “ဤအရာများသည် သင်

တို့စဉ်းစားထားခသာ အရာများပဖစ်ြါသလား? ဤအရာသည် သင်တို့ပြုလုြ်ခဲ့ခသာ သင်တို့၏ သုခတသန

လုြ်ငန်းပဖစ်ြါသည်။ ထိုအရာသည် သင်တို့စိတ်ကူးအိုင်ေီယာများ၊ အခတွးအပမင်များနှင့် ဦးစားခြးမှုများကို 

အမှန်အကန်ကိုယ်စားပြုခဖာ်ပြခနြါသလား? စသည့်ခမးခွန်းများကို သူတို့အားခမးြါ။ ရလေ်ကိုခဖာ်ပြမည့် 

မတူညီခသာ အစီရင်ခံစာအမျ ိုးအစားများလိုအြ်ြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် သင်တို့၏ခနာက်ေုံးထွက်ကုန်

သည်  စာပဖင့်ခရးသားထားခသာ အစီရင်ခံစာထဲမှ အဓိကကျခသာအချက်များကို ဓာတ်ြုံများအပဖစ်ဖန်တီး

ပြီး တင်ေက်မှုများပြုလုြ်ခြးြါ။
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အကယ်၍ ခေးအန္တရာယ်လုံခခုံြါက သင်အခစာြိုင်းတွင် ေက်သွယ်ခဲ့ခသာ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

စည်းရုံးလှုံ့ခော်လွှမ်းမိုးနိုင်သူများနှင့် ေုံးပဖတ်ချက်ချသူများအား သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် သူတို့၏ 

တုံ့ပြန်ချက်များကို ခတာင်းခံကကည့်ြါ။ အကယ်၍ အသုံးဝင်ပြီး အခထာက်အြံ့ပဖစ်ြါက ထိုြုဂ္ဂိုလ်များအား 

ခတွ့ေုံနိုင်မည့်ရက်စွဲကိုအရင်ဦးေုံးသတ်မှတ်ကာ သူတို့အား ချနိ်းေိုပြီး အများပြည်သူသိခအာင်မျှခဝခြး

ပခင်းများမပြုလုြ်မီ သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းနှင့် ကနဦးခထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို ပြန်လည်ေန်းစစ်ခိုင်းပြန်လည်ေန်းစစ်ခိုင်း

ခြးရန်ခြးရန် အကူအညီခတာင်းေိုြါ။

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းက ရလေ်များကို မှန်မမှန် စစ်ခေးပြီးချနိ်နှင့် ပဖည့်သွင်းရမည့် အချက်များလက်ခံရရှိ

ပြီးချနိ်တွင် သုခတသနလုြ်ငန်းနှင့် ခထာက်ခံအကကုံပြုချက်များကို အပြီးသတ်ြါ။ အားလုံးပြီးစီးသွားပြီေို

လျှင် သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းမှ ရှာခဖွခတွ့ရှိချက်များကို မျှခဝနိုင်ြါပြီ။

သင်၏ရှာခေွခေွ့ရှိေျက်များကို ခဝမျှြေင်း
ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများသည် သူတို့၏ သုခတသနလုြ်ငန်းမှ ရှာခဖွခတွ့ရှိမှုများသည် သူတို့ခတွးထင်

ထားသည်နှင့် ထြ်တူကျစွာ ကိုယ်စားပြုသည်ဟု ေုံးပဖတ်ထားြါက သင်တို့ြစ်မှတ်ထားခသာ ြရိသတ်များ

ေီသို့ သတင်းစကားများြါးနိုင်ပြီပဖစ်သည်။ ထို့အတွက် မည်သူများသည် သင်ြစ်မှတ်ထားခသာ ြရိသတ်

များပဖစ်သည်ကို ခနာက်တဖန်ပြန်လည်စဉ်းစားြါ။ အခပြာင်းအလဲများပဖစ်ခြါ်ရန်အတွက် မည်သည့်ြုဂ္ဂိုလ်

များက သင်ေို့၏အသံကို ကကားေို့လိုအပ်သည်ကိုသင်ေို့၏အသံကို ကကားေို့လိုအပ်သည်ကို  သင့်ကိုသင်ခမးခွန်းများပြန်ခမးြါ။ မည်သည့်နည်းလမ်း

သည် သုခတသနနှင့် ခထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို လက်ခံနိုင်မည့်နည်းလမ်းနှင့် အခကာင်အထည်ခဖာ်

ခောင်ရွက်ရန် အခကာင်းေုံးနည်းလမ်းပဖစ်ြါသနည်း?
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လုပ်ခဆာင်မှုများ

အြေားသူများ၏ခနရာကို ဝင်ခရာက်ေံစားနားလည်ခပးြေင်း

ရည်ရွယ်ေျက်များ

သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းအတွက်အဓိကကျခသာြရိသတ်များကို ခဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ပခင်း

နှင့် သူတို့၏ခနရာများနှင့်အကျ ိုးစီးြွားများအခြါ်ဝင်ခရာက်ပြီး ခံစားနားလည်ခြးပခင်း။

ကကာြမင့်ေျနိ်: ၄၅ မိနစ် မှ ၁နာရီ

အခထာက်အကူြပုပစ္စည်းများ

ကေ်ပြား (အခသးစား)၊ မာကာမင်တံများ၊ တိြ်။

၁  သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းတွင် ြါဝင်ခသာအဖွဲ့သားများအားလုံးကို ေင့်ခခါ်လိုက်ြါ။ အခစာ

ြိုင်းတွင် ခပမြုံခြါ်၌ ခရးေွဲပြီး သိမ်းေည်းထားခသာ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် လွှမ်းမိုး

နိုင်စွမ်းရှိသူများအခကကာင်းကို ပြန်လည်ေန်းစစ်ကကည့်ြါ။
၂  အခစာြိုင်းတွင် သင်တို့သတ်မှတ်ခဖာ်ထုတ်ထားခသာ လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများ၏အမည်များ

ကို ကေ်ပြားခြါ် (သို့) စက္ကူခသးခသးခလးခြါ်တွင် ခရးချြါ။ သင့်အဖွဲ့သားများအားစက်ဝိုင်း

သဏ္ဍာန်ပြုလုြ်ပြီး မတ်တြ်ရြ်ထားခိုင်းြါ။ ထိုကေ်ပြားများကို စက်ဝိုင်း၏အလယ်ဗဟိုတွင် 

ချထားပြီး အဖွဲ့သားတစ်ခယာက်ချင်းစီကို လာယူခိုင်းကာ သူတို့၏ခနရာတွင် ပြန်သွားခစပြီး 

မတ်တြ်ရြ်ထားခိုင်းြါ။
၃  အဖွဲ့သားများအား ခကာက်ယူထားခသာ ကေ်ပြားများကို ပြန်ကကည့်ခိုင်းပြီး ထိုကေ်ပြားခြါ်ရှိ

ြုဂ္ဂိုလ်အပဖစ် ဟန်ခောင်ခိုင်းြါ။ အဖွဲ့သားအားလုံးကို နာရီလက်တံလှည့်သလို လက်ယာရစ်

ပြီး စက်ဝိုင်းသဏ္ဍာန်လှည့်ြတ်ခိုင်းြါ။ ထိုသို့ပြုလုြ်ခနချနိ်တွင် အဖွဲ့သားများအား ခမးခွန်း

များအတွက် စဉ်းစားခိုင်းပြီး ကေ်ပြားခြါ်ရှိြုဂ္ဂိုလ်များအပဖစ် ဟန်ခောင်ခိုင်းြါ။

(က) မနက်တိုင်း ေယ်အချနိ်တွင် အိြ်ယာထခလ့ရှိြါသနည်း?

(ခ) မနက်တိုင်း ၁၀နာရီခန့်တွင် သင်ောခတွလုြ်ခလ့ရှိြါသလဲ?

(ဂ) ခန့လည်စာအတွက် သင်ောခတွသုံးခောင်ခလ့ရှိြါသလဲ?

(ဃ) သင်၏ခန့စဉ်ေဝတွင် မည်သို့ခသာ ြုဂ္ဂိုလ်မျ ိုးနှင့် ခတွ့ေုံခလ့ရှိြါသနည်း?

ညွန်ကကားေျက်များ



Community ACtion Guide: ConduCtinG Community-Led ReseARCh/67

ပြီးခနာက် သူတို့အား ထိုြုဂ္ဂိုလ်များ၏လမ်းခလျှာက်ြုံများနှင့် ခပြာေိုြုံများကို စိတ်ကူးယဉ်

ြုံခဖာ်ခိုင်းပြီး လိုက်လုြ်ခိုင်းြါ။ ထိုြုဂ္ဂိုလ်များ၏စိတ်ဝင်စားမှုနှင့် သင့်သုခတသနခခါင်းစဉ်

အခြါ် သူတို့၏ရှု့ခထာင့်အပမင်များဟာ ောခတွြါလဲ စသည့် ခမးခွန်းများကို စူးစမ်းခဖာ်ထုတ်

နိုင်ရန်အတွက် သင့်အဖွဲ့သားများအား စဉ်းစားခိုင်းြါ။

၄  သင့်အဖွဲ့သားများ လမ်းခလျှာက်ပခင်းကို ခဏရြ်တန့်ခိုင်းပြီး ထိုြုဂ္ဂိုလ်များသည် မည်သင့်

အခကကာင်းခကကာင့် သင်တို့၏ြန်းတိုင်ကို ခထာက်ခံရမည်နည်း? ပြီးခနာက် သင့်အဖွဲ့သား

များအား သူတို့စိတ်ကူးယဉ်ထားခသာ တုံ့ပြန်ချက်များကို အသံထွက်ခအာင် ခပြာေိုခိုင်းြါ။ 

“ကျွန်ုြ်သည် ဤရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းကို ခထာက်ခံရသည့် အခကကာင်းရင်းမှာ.....” စသည်ပဖင့် 

၅  သင့်အဖွဲ့သားများအား ကေ်ပြားခြါ်ရှိ လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများအပဖစ် အချင်းချင်းဟန်ခောင်

ထားပခင်းကို မှန်းခပဖခိုင်းြါ။ ထိုသို့အချင်းချင်းဖွင့်ချခဖာ်ထုတ်ပြီးခနာက်တွင် ကေ်ပြားခြါ်ရှိ

လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများ၏ နာမည်များကို နံရံခြါ်တွင်ကြ်ထားခိုင်းလိုက်ြါ။

ပြန်လည်အစီရင်ခံပခင်း-ပြန်လည်အစီရင်ခံပခင်း- သင့်အဖွဲ့သားများသည် လွှမ်းမိုးနိုင်သူများ၏အခကကာင်းကို နားလည်နိုင်ရန်

အတွက် လုံခလာက်ခသာ သတင်းအချက်အလက်များ ရှိထားမည်မဟုတ်ြါ။ ကွာဟမှုရှိသည်ကို သိ

နားလည်ပခင်းသည် ခကာင်းခသာအချက်ပဖစ်ြါသည်။ သို့မှသာ သင့်အဖွဲ့သားများသည် မိတ်ဖက်အဖွဲ့

အစည်းများအခကကာင်းကို ပြန်လည်ေန်းစစ်နိုင်မည်ပဖစ်ပြီး မည်သည့်ြုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများသည် 

လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများ၏ အကျ ိုးအပမတ်များ၊ ရာထူးဌာနနန္တရများနှင့် အရည်အချင်းများအခကကာင်း

ကို သိရှိနားလည်ပြီး သင်တို့အား ကူညီခထာက်ြံ့လာနိုင်ခရးအတွက်ပဖစ်သည်။
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သင့်သုခတသနကို ခဝမျှနိုင်ရန် နည်းလမ်းများစွာရှိြါသည်။ သင့်ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းက သင်

တို့၏အခတွ့အကကုံများနှင့် စိတ်ကူးအိုင်ေီယာများအခကကာင်း တစ်နိုင်ငံလုံးကကာသိနိုင်ခစနိုင်ခရးအတွက် တီ

ဗွီလိုင်းခြါ်တွင် အင်တာဗျူးခပဖေိုပခင်းများ ပြုလုြ်ရန် ေုံးပဖတ်ရမည်ပဖစ်သည်။ သို့မဟုတ် သင်၏ခထာက်ခံ

အကကံပြုချက်များကို မျှခဝရန်အတွက် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများနှင့် သီးသန့်ခတွ့ေုံခေွးခနွးမှုများ ပြုလုြ်

ရန် သင်ေုံးပဖတ်ရမည်ပဖစ်သည်။ သို့မဟုတ် နှစ်မျ ိုးလုံး လုြ်ခောင်နိုင်ြါသည်။ အကယ်၍ သင်ြစ်မှတ်ထား

ခသာ ြရိသတ်များသည် သင့်ရြ်ရွာနှင့် သင်ခနထိုင်ခသာ နိုင်ငံအတွင်းမရှိြါက ရှိရင်းစွဲမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း

များ၏ ေက်ေံခရးမှတေင့် သင့်ကို အကကံဉာဏ်များခြးပခင်းနှင့် အခွင့်လမ်းများ ရရှိခအာင် အကူအညီခြး

နိုင်ြါသည်။

သုခတသနအဖွဲ့သားများနှင့် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ မိေပြည်သူများသည် သုခတသနနှင့် ခထာက်ခံချက်

များကို ေုံးပဖတ်ထားသည့် မျှခဝရန်နည်းလမ်းကိုလည်း စဉ်းစားထားြါ။ စာပဖင့်ခရးသားထားခသာ သင်

တို့၏အစီရင်ခံစာသည် မျှခဝရန်အခကာင်းေုံးနည်းလမ်းပဖစ်ြါသလား? ဤသို့ေိုလျှင် မည်သည့်ြုံစံက ကကာ

ချနိ် မည်မျှခလာက်အထိယူပြီး ြရိသတ်ကိုဖတ်ရှုချင်စိတ်ပဖစ်ခြါ်လာခအာင် လုြ်နိုင်သနည်း? သင်သည် 

မျက်နှာချင်းေိုင်ပြီး တင်ေက်မှုများလုြ်မည်လား (သို့) ဝက်ေ်ေိုေ်များ စသည်တို့ကို အသုံးပြုမည်လား? 

စသည့် အချက်များကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားြါ။ ထိုအတွက် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် သင့်ကို 

ကူညီနိုင်ပြီး သူတို့သည် ဗီေီယိုတည်းပဖတ်သူများ ေီဇိုင်းြုံစံခရးေွဲသူများ (သို့) ြန်းချအီနုြညာရှင်များလည်း 

ပဖစ်နိုင်ြါသည်။ ထိုသို့ြပုလုပ်ရာေွင် သင်သည် မဟာေျူဟာကျပပီး ေန်ေီးနိုင်စွမ်းရှိရပါမည်။ ထိုသို့ြပုလုပ်ရာေွင် သင်သည် မဟာေျူဟာကျပပီး ေန်ေီးနိုင်စွမ်းရှိရပါမည်။ 

ခအာက်ြါခဖာ်ပြထားခသာအချက်များသည် သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းများကို မျှခဝနိုင်ခသာ နည်း

လမ်းများပဖစ်သည်-

ခဒောအေျက်အလက်များအေွက် ရုပ်ပုံများကို ေန်ေီးခရးဆွဲြေင်းခဒောအေျက်အလက်များအေွက် ရုပ်ပုံများကို ေန်ေီးခရးဆွဲြေင်း

အစီရင်ေံစာများခရးပါအစီရင်ေံစာများခရးပါ
ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများအတွက် အစီရင်ခံစာများခရးမည်ေိုလျှင် ခအာက်

ြါလင့်ခ်များမှတေင့် ဝင်ခရာက်ဖတ်ရှု ကိုးကားနိုင်ြါသည်-

• http://bit.ly/LilongweWaterProjectCommunityOutreachReport

• http://bit.ly/IAP_GAT

ခေတာများအတွက် ရုြ်ြုံများကို လက်ပဖင့်ခရးေွဲနိုင်သလို ေစ်ဂျစ်တယ်

နည်းြညာပဖင့်လည်း ခရးေွဲနိုင်ြါသည်။ ရုြ်ြုံကားချက်များကိုခရးေွဲရန် 

ခအာက်ြါလင့်ခ်မှတေင့် ဝင်ခရာက်ရှာခဖွ စမ်းသြ်နိုင်ြါသည်-

•  www.canva.com 

ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနအခြါ်အခပခခံပြီး ခရးေွဲမည့်ရုြ်ြုံကားချက်

ဥြမာများအတွက် ခအာက်ြါလင့်ခ်သို့ ဝင်ခရာက်ကကည့်ရှု့နိုင်ြါသည်-

• http://bit.ly/8StepstoCommunityLedDevelopment

• http://bit.ly/MalawiCommunityInfographic

• http://bit.ly/PanamaCommunityInfographic
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ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ ရှာခဖွခတွ့ရှိချက်မားကို မျှခဝရာတွင် အသုံးပြုသည့် မည်သည့်မီေီယာကကားခံြစ္စည်း

ကိုမေို အသုံးပြုသည့် ပဖစ်စဉ်တခလျှာက်လုံးတွင် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ ြါဝင်ခစသင့်ြါသည်။ အကယ်၍ 

သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်သည် ရြ်ရွာအခပခပြုစည်းရုံးလှုံ့ခော်ခရးလုြ်ငန်း၏ အစိတ်အြိုင်းတစ်ခုပဖစ်လျှင် 

မှန်ကန်ခသာနည်းလမ်းြေင့် မှန်ကန်ခသာ လူပုဂ္ဂိုလ်များဆီသို့ ခဝမျှြေင်းအားြေင့်မှန်ကန်ခသာနည်းလမ်းြေင့် မှန်ကန်ခသာ လူပုဂ္ဂိုလ်များဆီသို့ ခဝမျှြေင်းအားြေင့် ကကီးမားခသာ ခပြာင်းလဲမှု

များကို ပဖစ်ခြါ်ခစနိုင်ြါသည်။

စည်းရုံးလှုံ့ခော်ခရးလုြ်ငန်း စတင်ပြီေိုလျှင် သင့်အဖွဲ့သားများအား သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်အခြါ် ခံစား

ချက်များကို ခခုံငုံသုံးသြ်ရန် ဖိတ်ခခါ်လိုက်ြါ။ ပြီးလျှင်စိန်ခခါ်မှုအသစ်များအတွက် ခေွးခနွးပခင်းနှင့် 

ခနာက်ထြ် ခပခလှမ်းသစ်များအတွက် ပြင်ေင်ညှိနှိုင်းရမည့်အချက်များကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားထား

ြါ။ ြုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ခယာက်ပဖစ်ခစ ကျယ်ပြန့်ခသာ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုပဖစ်ခစ လုြ်ငန်းစဉ်အခြါ် 

ပြန်လည်ေင်ပခင်သုံးသြ်ပခင်းသည် ခလ့လာသင်ယူမှုေစ်ေုြေစ်နိုင်ပပီး ခအာင်ပွဲေံသည့် အခေွ့အကကုံေစ်ေုခလ့လာသင်ယူမှုေစ်ေုြေစ်နိုင်ပပီး ခအာင်ပွဲေံသည့် အခေွ့အကကုံေစ်ေု

အနုပညာေန်ေီးြေင်းအနုပညာေန်ေီးြေင်း

အေွဲ့လိုက်လှုပ်ရှားမှုများကို စီစဉ်ြေင်းအေွဲ့လိုက်လှုပ်ရှားမှုများကို စီစဉ်ြေင်း

မီဒီယာပစ္စည်းများကို ဆိုရှယ်မီဒီယာခပါ်သို့ြေန့်ခဝြေင်းမီဒီယာပစ္စည်းများကို ဆိုရှယ်မီဒီယာခပါ်သို့ြေန့်ခဝြေင်း

ပွဲများစီစဉ်ကျင်းပြေင်းပွဲများစီစဉ်ကျင်းပြေင်း

အနုြညာဖန်တီးရာတွင် ပြဇာတ်များ၊ နံရံတွင်ခရးေွဲခသာ ြန်းချမီျား၊ ကကွက်

များ၊ ဓါတ်ြုံများ၊ ြန်းချမီျား၊ ြန်းြုများ (သို့) အပခားခသာ အနုြညာခဖာ်ပြချက်

များလည်းပဖစ်နိုင်ြါသည်။

ဤအရာများသည် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ မိေပြည်သူများြါဝင်ပြီး အဖွဲ့

လိုက် ေန္ဒပြမှုများနှင့် ချတီက်မှုများ (သို့) အပခားခသာ လှုြ်ရှားခောင်ရွက်မှုများ

လည်းပဖစ်နိုင်ြါသည်။

သီးပခားြစ်မှတ်ထားခသာ ေိုရှယ်မီေီယာအခကာင့်များအတွက် # နှင့် @ စသည့် 

လက္ခဏာများကို အသုံးပြုြါ။ ေိုရှယ်မီေီယာမှ လူမှုခရးလှုြ်ရှားမှုများအတွက် 

ခအာက်ြါလင့်ခ်များမှတေင့် ဝင်ခရာက်ဖတ်ရှု့နိုင်ြါသည်။

• http://bit.ly/SocialMediaStrategiesforAdvocacy 

အထက်တွင် ခေွးခနွးခဲ့ခသာ အခကကာင်းအရာများနှင့် ြတ်သတ်ပြီး သင်၏ရှာခဖွ

ခတွ့ရှိမှုများနှင့် အပခားခသာ ဖန်တီးမှုစွမ်းရည်ရှိခသာ လှုြ်ရှားမှုများကို မျှခဝရန်

အတွက် ြွဲများ ကျင်းြနိုင်ြါသည်။
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လည်း ပဖစ်နိုင်ြါသည်။ ပြန်လည်ေင်ပခင်သုံးသြ်ပခင်းသည် သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်၏ အေင့်တိုင်းတွင် ပဖစ်

ခြါ်နိုင်ပြီး စည်းရုံးလှုံ့ခော်ခရးလုြ်ငန်းများ ပြီးေုံးချနိ်တွင်လည်း ပဖစ်ခြါ်နိုင်ြါသည်။

အေူေကွ လှုပ်ရှားခဆာင်ရွက်ြေင်း!

ခပြာင်းလဲမှုကို လိုလားခသာ အဖွဲ့အစည်းတစ်ရြ်တွင် သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းနှင့် ခထာက်ခံအကကံပြု

ချက်များကို မျှခဝပခင်းသည် အခရးြါခသာ ခပခလှမ်းတစ်လှမ်းပဖစ်ပြီး ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်း၏ဖွံ့ပဖိုးခရးစီမံချက်

နှင့် အိုင်ေီယာစိတ်ကူးများကို အပခားသူများအား အသိခြးပခင်းနှင့် စည်းရုံးလှုံ့ခော်ပခင်းလည်းပဖစ်သည်။

ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်ကို အခစာြိုင်းတွင်ခရးေွဲထားခသာ အချနိ်ဇယားအတိုင်း 

ခောင်ရွက်ပြီး လုြ်ငန်းစဉ်အေင့်တိုင်းကို ြုံမှန်ေန်းစစ်ပခင်းများ ပြုလုြ်ပြီး ချဉ်းကြ်ြုံချဉ်းကြ်နည်းများကို

လည်း အလိုက်သင့် ညှိယူြါ။ ပဖစ်နိုင်လျှင် ခအာင်ပမင်မှု၏ အကျ ိုးအပမတ်များကို ေွတ်ခူးပြီး အခွင့်အလမ်း

များကိုလည်းရခအာင်ယူြါ။ သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းနှင့် ခထာက်ခံအကကံပြုချက်များခကကာင့် အပခားခသာ 

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှုခရးလှုြ်ရှားမှုများနှင့် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများသည် အကျ ိုးအပမတ်များ ပဖစ်ထွန်း

နိုင်ြါသည်။ ထို့အတွက်ခကကာင့် ၎င်းတို့အား ခဝမျှခြးရန် ထည့်သွင်းစဉ်းစားြါ။
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အီလီယာစ်၏ အခကကာင်း 

မဂဂလာြါ ကျွန်ုြ်နာမည်သည် အီလီယာစ်ပဖစ်ြါတယ်။ 

ကျွန်ုြ်သည် မာလာဝီနိုင်ငံတွင်ရှိ ပြည်သူများအခြါ် 

ဖွံ့ပဖိုးခရးစီမံကိန်း၏ အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုအတွက် သူ

တို့၏အသံများကကားနိုင်ခရးအတွက် ခောင်ရွက်ခသာ အဖွဲ့

အစည်းနှင့် အလုြ်လုြ်ကိုင်လျက်ရှိြါသည်။

မာလာဝီအစိုးရသည် ၂၀၁၆ခုနှစ်၌ ေီယာခဖွးပမစ်ခြါ်တွင် 

ခရကာတာတည်ခောက်ချင်သည်ကို ကျွန်ုြ်တို့ သိရှိရ

ြါသည်။ ထိုစီမံကိန်းသည် လူဦးခရ ၆၀၀၀ ၏ အိုးအိမ်

များ၊ အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းများနှင့် ြတ်ဝန်းကျင်ကို 

ထိခိုက်နိုင်ြါသည်။ ထိုအချနိ်တွင် လူများသည် စီမံကိန်း

နှင့် ၎င်း၏အကျ ိုးေက်များအခကကာင်းကို သိရှိနားလည်

သူ နည်းြါးြါသည်။ ထို့အတွက်ခကကာင့် ကျွန်ုြ်အလုြ်လုြ်

ခနခသာ အဖွဲ့အစည်းသည် ရြ်ရွာအခပခပြု သုခတသန

လုြ်ငန်းကို ခောင်ရွက်ရန် IAP အဖွဲ့နှင့်အတူတူ အလုြ်

တွဲလုြ်ဖို့ လိုအြ်လိမ့်မည်ဟု နားလည်ခဲ့သည်။ ကျွန်ုြ်

တို့သည် ၃ြတ်အတွင်း လူ ၁၂၉ ခယာက်ပဖင့် ောခဗး

စစ်တမ်းခကာက်ယူပြိး ဦးတည်အုြ်စုများ ဖွဲ့စည်းခေွးခနွး

ြွဲကျင်းြပခင်းနှင့် စီမံကိန်းခကကာင့် ထိခိုက်ခံရခသာ 

လူအခယာက် ၇၀၀ ခကျာ်ကို သတင်းအချက်အလက်

များ မျှခဝရန် အစည်းအခဝးြွဲများစီစဉ်ကျင်းြခဲ့သည်။ 

ကျွန်ုြ်တို့သည် ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနမှ ရှာခဖွ

ခတွ့ရှိမှုများကို အသုံးပြုပြီး စီမံကိန်းခရးေွဲသူများနှင့် 

ခငွခကကးခထာက်ြံ့သူများ၏လုြ်ခောင်ချက်များအခြါ် 

စိုးရိမ်ြူြန်မှုများ သတိထားမိခစရန် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်း

များကို အကူအညီခြးပခင်းပဖစ်သည်။

ကျွန်ုြ်တို့၏သုခတသနလုြ်ငန်းကို စတင်ရန်အတွက် 

ထိခိုက်ခံရခသာ ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် အရင်ဦးေုံး 

သုခတသနအဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းလိုက်သည်။ အဖွဲ့တိုင်းတွင် 

ကျွန်ုြ်အဖွဲ့အစည်းမှလူများနှင့် ရွာသူရွာသားများြါဝင်ပြီး 

အဖွဲ့ဝင် ၅ ခယာက်မှ ၇ခယာက်အထိြါဝင်ြါသည်။ အဖွဲ့

အီလီယာစ်သည် Citizens for Justice 

(CGJ) အဖွဲ့အစည်းနှင့် အလုြ်လုြ်ကိုင်

လျက်ရှိပြီး မာလာဝီတွင်ရှိ ေီယာခဖွး 

ခရကာတာအခရးကိစ္စခကကာင့် ထိခိုက်ခံ

ရခသာ အဖွဲ့အစည်းများအတွက် ရြ်ရွာ

အခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းကို ခောင်ရွက်

ခြးပခင်းပဖစ်သည်။ ထိုရြ်ရွာအခပခပြု

သုခတသန၏ရလေ်ကို ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်း

ေိုင်ရာအစီရင်ခံစာထဲတွင် သွားခရာက်

ဖတ်ရှုနိုင်ပြီး bit.ly/CFJ_Report အဂဂလိြ်

ောသာပဖင့် ခရးသားထားခသာ ရုြ်ြုံ

ကားချြ်များကို ဖတ်ရှုရန်အတွက် bit.ly/

MalawiInfographic_EN  သို့ သွားခရာက်

ရှာခဖွနိုင်ပြီး ချခီချဝါောသာစကားအတွက် 

bit.ly/MalawiInfographic_CH သို့ 

သွားခရာက်ဖတ်ရှုနိုင်ြါသည်။

အီလီယာစ်၏ သုခတသနတွင် အသုံးပြု

ခသာ ောခဗးခမးခွန်းလွှာြုံစံသည် IAP’s 

Global Advocacy Team မှ ခရးသားထုတ်

ခဝပြီး ေီခလျာ်ခအာင် ပြန်လည်ပြုပြင်

သုံးစွဲပခင်းပဖစ်သည်။ ဤအဖွဲ့သည် ရြ်ရွာ

လူထုအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းများတွင် 
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ကိုယ်ခတွ့အခတွ့အကကုံရှိခသာ စီစဉ်သူများကို 

အတူတကွ စုစည်းခြးသည့် ဦးခောင်ဦးရွက်

ပြုသည့် အဖွဲ့ပဖစ်ပြီး ဖွံပဖိုးခရးလုြ်ငန်းများ 

မည်သို့စဉ်းစားအခကာင်အထည်ခဖာ်ခကကာင်း

အတွက် သူတို့၏ရြ်ရွာများကို လှုံ့ခော်

စည်းရုံးရန်ပဖစ်သည်။ သူတို့၏ အစီရင်ခံစာများ

ကို ဤဝက်ေ်ေိုေ်တွင် သွားခရာက်ရှာခဖွဖတ်

ရှုနိုင်ြါသည်-bit.ly/backtodevelopment  

တစ်ဖွဲ့စီတွင် အမျ ိုးသမီးများ ြါဝင်နိုင်ခအာင် ကျွန်ုြ်တို့ 

ကကိုးစားပြီး ခောင်ရွက်ြါသည်။ သို့မှသာ ရြ်ရွာထဲတွင် 

အမျ ိုးသမီးများသည် သူတို့၏အခတွးအပမင်များကို သက်

ခတာင့်သက်သာပဖင့် မျှခဝနိုင်မည်ပဖစ်သည်။

IAP ၏ ောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းလွှာြုံစံကို မာလာဝီ

ခေသနှင့် ကိုက်ညီခအာင်ပြုပြင်ပြီးခနာက်တွင် ကျွန်ုြ်

တို့သည် ထိခိုက်ခံရခသာ လူများကို အင်တာဗျူးခမးပမန်း

ရန် ခတွ့ေုံနိုင်ရန် အစည်းအခဝးများ စီစဉ်ကျင်းြ

နိုင်ခဲ့ြါသည်။ လုြ်ငန်းစဉ်တစ်ခလျှာက်တွင် ရြ်ရွာမှ 

ခခါင်းခောင်များ/ လူကကီးသူမများ အစဉ်တစိုက်ြါဝင်

နိုင်ရန် ကကိုးြမ်းခဲ့ပြီး သူတို့သည် ရြ်ရွာ၏ အချနိ်ဇယား

ကို နားလည်နိုင်ရန် ကျွန်ုြ်တို့ကို ကူညီခဲ့ြါသည်။ ဥြမာ 

သီးနှံထွက်ချနိ်တွင် ခေသခံများသည် အလုြ်များခလ့

ရှိပြီး စကားလက်ေုံကျရန် အချနိ်မခြးနိုင်ခကကာင်း စ

သည့်သတင်းအချက်အလက်များကို ကျွန်ုြ်တို့အား မျှခဝ

ခြးခဲ့သည်။ ခေွးခနွးြွဲအတွက် ခတွ့ေုံစည်းခဝးြွဲများ

ကို ခောလုံးကွင်း၊ စာသင်ခကျာင်းများ(သို့) ခရစ်ယာန်

ေုရားခကျာင်းများတွင် ပြုလုြ်ခလ့ရှိကကသည်။ ရြ်ရွာ

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးနှင့် ခပြာေိုခေွးခနွးမှုများပြုပြီး 

ခေွးခနွးမှု အခသးစားများနှင့် လူချင်းမျက်နှာချင်းေိုင်

ခသာ အင်တာဗျူးများတွင် အဖွဲ့ငယ်များ ခွဲပြီး ခေွးခနွး

ခစြါသည်။ 

ကျွန်ုြ်တို့သည် အမျ ိုးသမီးများ၊ သက်ကကီးရွယ်အိုများ

နှင့် အခမ့ခံရခသာလူများ များများြါဝင်ခောင်ရွက်နိုင်

ရန် သူတို့အား လှုံ့ခော်အားခြးခဲ့သည်။ အစည်းအခဝး

အများစုတွင် အမျ ိုးသမီးအခရအတွက်ထက် အမျ ိုးသား

အခရအတွက်က ြို၍များပြားခနသည်ကို ခတွ့ရတတ်

ခသာ်လည်း လူတစ်ဦးချင်းအတွက် ောခဗးခမးခွန်း

ြုံစံကို အသုံးပြုပြီး ကျားမအခရအတွက် ညီမျှခအာင် 

အင်တာဗျူးခမးပမန်းမှုများပြုလုြ်ခဲ့သည်။

ကျွန်ုြ်တို့သည် လူတစ်ခယာက်တိုင်းစီ၏ အခပဖများကို 

စုစည်းကာ ေန်းစစ်ခဝဖန်မှုများ ပြုလုြ်ပြီး အစီရင်ခံစာ

ထဲတွင် ခရးမှတ်ထားြါသည်။ IAP ၏အကူအညီ

ပဖင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် ဖွံ့ပဖိုးခရးေဏ်သုံးခုအား ကျွန်ုြ်

တို့၏ သုခတသနများကို မျှခဝခြးနိုင်ခဲ့သည်။ မာလာဝီ

မာလ ာ ဝ ီ န ိ ု င ် င ံ

uRefkyfwdk hu usm;rwef;wlnDpGmyg0ifEdkifzdkh 

rsufESmcsif;qdkif qmaA;ar;cGef;rsm; 

ar;jref;cJh&ygw,f
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အစိုးရအဖွဲ့ကိုလည်း ကျွန်ုြ်တို့ေက်သွယ်ခဲ့ပြီး သုခတသနလုြ်ငန်းကို အသိခြးခဲ့သည်။ သုခတသနလုြ်ငန်း

တွင် ြါဝင်ခောင်ရွက်ခသာ ရြ်ရွာမှ မိေပြည်သူများကို လူမှုခရးနှင့် နိုင်ငံခရးကိစ္စများခကကာင့် တုံ့ပြန်မှုများ

နှင့် အန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် သူတို့၏အမည်များနှင့် ခနရြ်လိြ်စာများကိုလည်း လျှ ို့ဝှက်

ထိန်းသိမ်းထားခြးခဲ့ြါသည်။

ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းရရှိထားခသာ ခလျာ်ခကကးအတွက် အကကံပြုခထာက်ခံချက်များ၊ ပြန်လည်ခနရာ

ချထားပခင်းများနှင့် အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းလုြ်ငန်းများ နဂိုအတိုင်း ပြန်လည်လည်ြတ်ခစပခင်းများအတွက် 

ြျက်စီးေုံးရှုံးမှုများသည် ေီယာခဖွးပမစ်ခြါ်မှ ခရကာတာ တည်ခောက်ပခင်းခကကာင့် ပဖစ်ခြါ်လာနိုင်သည်

ကို ဖွံ့ပဖိုးခရးေဏ်သုံးခုသည် သိပမင်နားလည်လာခဲ့သည်။ ထို့ခကကာင့် ထိုေဏ်သုံးခုသည် ခရကာတာ

တည်ခောက်ခရးစီမံကိန်းကို ခငွခကကးမတည်ပခင်းမပြုရန် တစ်ခုပြီးတစ်ခု နှုတ်ထွက်သွားခဲ့သည်။ အချ ို့ခသာ 

ေဏ်များနှင့် ကုမ္ပဏီများသည် ခရကာတာတည်ခောက်ခရးတွင် ခငွခကကးများမတည်ခနခသာ်လည်း ကျွန်ုြ်

တို့ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်း၏စကားများသည် ြို၍ခလးနက်လာပြီး ခလးစားသမှုပြုခံလာရြါသည်။ 
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သုခတသနလုြ်ငန်းစဉ်တစ်ခလျှာက်တွင် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများသည် ပြဿနာကိစ္စရြ်များကို သူတို့

ောသာကိုင်တွယ်ခပဖရှင်းနိုင်ပြီး သူတို့ကို လုြ်ြိုင်ခွင့်အာဏာြိုင်များရရှိသွားပခင်းကို ပမင်ခတွ့ရသည်မှာ 

ကျွန်ုြ်သည် အံ့ဩမေုံးပဖစ်ရြါသည်။ သူတို့၏ ခနာက်ထြ်ခပခလှမ်းသစ်များအတွက် အတူတကွေုံးပဖတ်နိုင်

ခဲ့ကကသည်။ သူတို့၏ စည်းရုံးလှုံ့ခော်ခရးလုြ်ငန်းမှခအာင်ပမင်မှုခကကာင့် သူတို့၏ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုများအတွက် 

သူတို့ကိုယ်တိုင် ဖန်တီးနိုင်စွမ်းနိုင်ခသာ စွမ်းအားများအတွက် အခိုင်အမာ ခတာင်းေိုလာနိုင်ခဲ့ပြီးပဖစ်သည်။

၁။ အယ်လီယာစ်နှင့် သူ၏အဖွဲ့သားများသည် ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ၏ရှု့ခထာင့်များအားလုံး

ကို ြါဝင်လာခအာင် မည်သည့်နည်းပဖင့် ခောင်ရွက်ထားသနည်း?

၂။ ဤသုခတသနလုြ်ငန်း၏ ြစ်မှတ်ထားခံရခသာ ြရိသတ်များသည် မည်သူမည်ဝါပဖစ်ပြီး သူ

တို့၏ အခန်းကဏ္ဍခတွက ောခတွပဖစ်ြါသလဲ?

၃။ ထိုသုခတသနလုြ်ငန်းက စီမံကိန်းများအခြါ်တွင် မည်သို့လွှမ်းမိုးအကျ ိုးသက်ခရာက်ထား

သနည်း?

ခေွးခနွးရန်ခမးခွန်းများ
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ခနာက်ဆက်ေွဲများ
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IAP ၏ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွက် ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းအတွက် လမ်းညွှန်ချက်စာအုြ်  

(Community Action Guide to Conducting Community-Led) ကို ဖတ်ရှုခလ့လာပြီးသည့်အတွက် 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိြါသည်။ အခုေိုလျှင် သင်ကိုယ်တိုင် သုခတသနလုြ်ငန်းများကို ခောင်ရွက်ရန် 

အေင်သင့်ပဖစ်ခနြါပြီ။ သင်စတင်ခောင်ရွက်နိုင်ရန် ကျွန်ုြ်တို့သည် ခနာက်ေက်တွဲစာအုြ်များ ထည့်သွင်း

ခြးထားြါသည်-

၁။ ရပ်ရွာအခြေြပုသုခေသနအေွက် ခဆာင်ရွက်ရမည့်အေျက်များ/ စာရင်းများ၁။ ရပ်ရွာအခြေြပုသုခေသနအေွက် ခဆာင်ရွက်ရမည့်အေျက်များ/ စာရင်းများ

ဤစာအုြ်ထဲတွင် ကျွန်ုြ်တို့သည် သင်ပြုလုြ်ခောင်ရွက်ရမည့်လုြ်ငန်းစဉ်အေင့်ေင့်ကို 

အကကမ်းဖျင်းထုတ်နှုတ်ခဖာ်ပြထားြါသည်။ ဤစာအုြ်ကို ခွဲပခားထုတ်ယူနိုင်ပြီး ခကာ်ြီကူးကာ 

သင့်သုခတသနလုြ်ငန်းတွက် သတိခြးနှိုးခော်သည့်အရာအပဖစ် သင့်ခေးနားတွင်ထားရှိနိုင်

ြါသည်။

 ၂။  ဆာခေးစစ်ေမ်းခမးေွန်းလွာပုံစံ၂။  ဆာခေးစစ်ေမ်းခမးေွန်းလွာပုံစံ

ဤောခဗးစစ်တမ်းခမးခွန်းြုံစံကို အသုံးပြုပြီး သင်၏ ရြ်ရွာအခပခပြုသုခတသနလုြ်ငန်းကို 

သရုြ်ခဖာ်ရန်အတွက် အသုံးပြုနိုင်ြါသည်။ သင့်ရြ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအခပခအခနနှင့် ကိုက်ညီခအာင်

ပြုပြင်ပြီး အသုံးပြုနိုင်ြါသည် (သို့) ဤခမးခွန်းြုံစံကို အခပခပြုပြီး သင့်အတွက် အသုံးပြုရန် ြုံစံ

အသစ်ကိုလည်း ဖန်တီးနိုင်ြါသည်။

ဤစာအုပ်ြေစ်ခြမာက်ခရးအေွက် အစစအရာရာကူညီပံ့ပိုးခပးပါခသာ ခအာက်ဤစာအုပ်ြေစ်ခြမာက်ခရးအေွက် အစစအရာရာကူညီပံ့ပိုးခပးပါခသာ ခအာက်
ပါပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် အေွဲ့အစည်းများအား IAP မှ  အထူးခကျးဇူးေင်အပ်ပါသည်။ပါပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် အေွဲ့အစည်းများအား IAP မှ  အထူးခကျးဇူးေင်အပ်ပါသည်။

Mela Chiponda, WoMin

Sukhgerel Dugersuren, OT Watch

Elias Jika, International Accountability Project 
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