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“oifaexdkifaomtodkif;t0dkif;? tzGJ htpnf;\ tem*wftwGuf pdwful;tjrifrsm;u bmvJ ¿

tckvuf&Sdtcsdef $ oifh&yf&GmwGif r&Sdao;aomt&mrsm;teuf oifbmawGvdkcsifygoenf; ¿”
မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကျေးလက်ဒေသတစ်ခုတွင် ကျွန်ုပ်တို့ရောက်ခဲ့စဉ်ခဏတွင်မေးလိုက်သော ဤမေးခွန်းနှစ်ခု၏ 

အဖြေမှာ “ ကျွန်တော်တို့မှာ ဆုံးဖြတ်ပိုင်ခွင့်မရှိဘူး” ဟူ၍ တစ်ယောက်ကတုံ့ပြန်ဖြေကြားလိုက်သည်။

ကျွန်ုပ်တို့လူ့ရပ်ရွာအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းရှိ လူတွေရဲ့ဆုံးဖြတ်ချက်ချပိုင်ခွင့်များ မကြခဏဆိုသလို “လုယူ

ခြင်းခံရတယ်”လို့ ခံစားရတယ်။ ဒါပေမဲ့ ကျွန်ုပ်တို့တွေ လုပ်နိုင်တဲ့စွမ်းအားတွေကင်းမဲ့တယ်လို့ ခံစားဖို့မလိုပါကျွန်ုပ်တို့တွေ လုပ်နိုင်တဲ့စွမ်းအားတွေကင်းမဲ့တယ်လို့ ခံစားဖို့မလိုပါ

ဘူး။ဘူး။  ကျွန်ုပ်တို့ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ ဦးစားပေးတိုးတက်မှုများအတွက် ထိန်းချုပ်စီမံပိုင်ခွင့်များနှင့် ဖြစ်တည်

မှု (သီးသန့် အမှတ်အသား) များကို ပြန်လည်ရယူတောင်းဆိုနိုင်သောနည်းလမ်းများ အဆင့်ဆင့်ရှိပ်သည်။ လူထု

ကိုလေးစားသော သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သော တိုးတက်မှုများဆီသို့ ဦးတည်သွားနိုင်၏။

ထိုသို့ပြုလုပ်ရာတွင် ပြည်သူလူထုများသည် သူတို့၏ တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမှုလုပ်ငန်းများတွင် ရင်ဆိုင်တွေ့ကြုံရ

သော စိန်ခေါ်မှုများကို တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရာတွင်နှင့် ဦးစားပေးရမည့် ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများအတွက် ထုတ်ဖော်

ပြောဆိုရာတွင် လူ့အဖွဲ့အစည်းအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ခြင်းသည် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုအတွက် 

လွန်စွာထိရောက်သော နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

လူ့အဖွဲ့အစည်းအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ဆိုသည်မှာလူ့အဖွဲ့အစည်းအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ဆိုသည်မှာ ရပ်ရွာအတွင်းရှိလူထုများ၏ အသိပညာ

ဗဟုသုတများအပေါ် အခြေခံ၍ ဖြစ်ပွားနေသောအရေးကိစ္စများအား ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်

ခြင်း၊ နက်နက်နဲနဲလေ့လာခြင်းနှင့် ပြဿနာများအတွက်အဖြေများကို တင်ပြခြင်းကို ဆိုလိုသည်။

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုသည် သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် အခြားသော NGO အဖွဲ့အစည်းများ၊

ပညာရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊ အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၏ အထောက်အပံ့များဖြင့်‌ ဆောင်ရွက်နိုင်ပြီး၊ 

အထောက်အပံ့မယူဘဲနှင့်လည်းပြုလုပ်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ သို့သော်လည်း ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခု

သည် သုတေသနလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် ထိုမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် လုပ်ငန်းစဉ်ဖြစ်မြောက်

အောင်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ အကြံဉာဏ်ပေးခြင်း (သို့) အချက်အလက်များကို ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာလေ့လာရာတွင် 

အကူ အညီပေးခြင်း စသည်တို့ကိုသာ ကူညီနိုင်ပြီး ထိုရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းကိုယ်တိုင်ကသာလျှင် သုတေသနထိုရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းကိုယ်တိုင်ကသာလျှင် သုတေသန

လုပ်ငန်းစဉ်ကို ဦးဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။လုပ်ငန်းစဉ်ကို ဦးဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ ရပ်ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် လူထုကလိုအပ်သော အာဏာခွဲဝေ

မှုနှင့် လူများ၏ ဖော်ထုတ်ဖွင့်ဟသံများကြားနိုင်ရန်အတွက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်း

သည် လိုအပ်ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။

အမှန်တကယ်တွင် လူ့အဖွဲ့အစည်းအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်သောအခါ ထိုအသိုက်အဝန်း

မှ လူများသည် သူတို့ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ အပြင်လူများမှ ရှာမတွေ့နိုင်သောအချက်အလက်များ

ကို သူတို့ကိုယ်တိုင် ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုလူ့အဖွဲ့အစည်းသည် ပြင်ပမှ စီရင်ဆုံးဖြတ်ချက်

ချသူများနှင့် စီမံကိန်းရေးဆွဲသူများ မသိရှိနိုင်သော အသိပညာဗဟုသုတများ ပိုင်ဆိုင်ထားသောသူများ

ဖြစ်သောကြောင့် ဖြစ်သည်။ ယေဘုယျအားဖြင့် သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်သည် ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်နေသော 

လူထုအဖွဲ့အစည်းအား သူတို့ ရင်ဆိုင်နေရသော ပြဿနာများကို ပိုမိုနားလည်လာနိုင်စေခြင်း၊ သူတို့တွင်
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ရရှိသိုမှီးထားသော အသိပညာဗဟုသုတများနှင့် ရှိနေသော စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များအပေါ် ပိုမိုယုံကြည်

လာနိုင်ခြင်း၊ လူထုအဖွဲ့အစည်းအတွင်း စည်းလုံးညီညွတ်မှု ပိုမိုခိုင်မာလာခြင်း၊လူထုအဖွဲ့အစည်းအတွင်း စည်းလုံးညီညွတ်မှု ပိုမိုခိုင်မာလာခြင်း၊  တာဝန်ယူမှုတာဝန်ခံမှု ပိုမို

ရှိလာခြင်းနှင့် အဖွဲ့အစည်းတွင်လိုအပ်သော စည်းရုံးစီစဉ်နိုင်သော ကျွမ်းကျင်မှုများကို တိုးပွားလာစေနိုင်

သောကြောင့်ဖြစ်သည်။ သုတေသနလုပ်ငန်းကြောင့် ထိုသို့ တိုးပွားလာသော ကျွမ်းကျင်မှုများနှင့် ရှာဖွေတွေ့

ရှိထားသော အချက်အလက်များသည် နောက်ထပ်စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရေး လုပ်ငန်းများပိုမိုတိုးပွားစေရာတွင် 

အထောက်အကူပြုစေနိုင်ပါသည်။

လူထုရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းမှ ရရှိသော ရလာဒ်များသည် ရပ်ရွာဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် အစိုးရ

နှင့် ကုမ္ပဏီ၏ စီမံကိန်းများအပြင် အခြားနည်းလမ်းများရှိကြောင်းညွှန်ပြပြီး၊အခြားနည်းလမ်းများရှိကြောင်းညွှန်ပြပြီး၊ ၎င်းတို့၏ စီမံကိန်းဖြစ်စဉ်တစ်ခု

လုံးကို ပြောင်းလဲစေနိုင်ပါသည်။ ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းရှိ လူထုများသည် ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်  သူ

တို့ကိုယ်တိုင်နှင့် သူတို့၏ စိတ်ကူးအမြင်များကို ပေါင်းစပ်ပြီးဖြစ်မြောက်အောင် ထဲထဲဝင်ဝင်လုပ်ဆောင်ပါက 

သုတေသနလုပ်ငန်းသည် သူတို့အတွက် စွမ်းအားရှိသော လက်နက်တစ်ခုဖြစ်လာနိုင်ပါသည်။

ဤလမ်းညွှန်စာအုပ်တွင် ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနအတွက် လုပ်ဆောင်မှုများနှင့် အထောက်အကူပြု

ကိရိယာများကို ရှာဖွေသိရှိနိုင်ပါသည်။ သုတေသနအတွက် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ရပ်ရွာလူထုနှင့် ညှိနှိုင်း၊ 

စည်းရုံး ဆွေးနွေးဖူးသူများ၏ ဇာတ်လမ်းများမှ အကြံပြုချက်များ၊ နည်းဗျူဟာများကို သင်လေ့လာရပါ

မည်။ ဤလမ်းညွှန်စာအုပ်ပါ အမျ ိုးမျ ိုးသော သင်ခန်းစာများအတွက် သတိပေးချက်အနေဖြင့် အသုံးပြုရန် 

ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနကိုအထောက်အပံ့ပြုမည့် ဆောင်ရွက်ရမည့်စာရင်းဇယားနှင့် သင့်၏ရပ်ရွာတွင် 

ကိုယ်တိုင်အသုံးချနိုင်စေရန် ဆာဗေးမေးခွန်းလွှာနမူနာပုံစံကိုလည်း လေ့လာသိရှိပါလိမ့်မည်။

လ
မ ် းည ွ နှ ် စာအုပ ် စ ာရ င ် း ဇ ယား

ဆ

ာဗေးမေးခ ွန ် းလ
ွ ာှ



Community Action Guide: Conducting Community-Led Research/5

  uJ...uRe fawm fw d k Upvd ku f ju&atmi f      

သုတေသနလုပ်ငန်းဆိုတာ
ဘာလဲ?

သတိပြုရန်အချက်များ သတိပြုရန်အချက်များ - ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသုတေသန
လုပ်ငန်းများအတွင်း လုံခြုံဘေးကင်းမှုများ                    ၈

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် ခေါင်းစဉ်ကို သတ်မှတ်ပါ    ၁၂

လုပ်ဆောင်မှုများ လုပ်ဆောင်မှုများ - ရွာကိုအပေါ်မှစီးမိုး၍ကြည့်ခြင်း            ၁၃

ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းမှအတွေ့အကြုံများ-
မယ်လာ၏ဇာတ်လမ်း                                                    ၁၈
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“သုတေသန”ဆိုသည့်စကားလုံးကိုကြားလျှင် သင့်စိတ်ထဲတွင် ဘာတွေတွေးထင်မိပါသလဲ? သုတေသန
လုပ်ငန်းကို တခြားဝေးလံတဲ့နေရာများတွင် ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်နေသောအရာလို့ဘဲ သင်ထင်ပါသလား? 
တက္ကသိုလ်မှ ပညာရှင်ပါမောက္ခများသာလျှင် လုပ်ဆောင်နိုင်သောအရာ၊ သင်လက်လှမ်းမမှီနိုင်သောအရာလို

ဘဲ ထင်ထားပါသလား?

okawoe

okawoe
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သုတေသနလုပ်ငန်းမှာ ဒီလိုကြန်အင်လက္ခဏာများ အားလုံးရှိရမယ်လို့ မဆိုလိုပါဘူး။ သုတေသန

လုပ်ငန်းစဉ်သည် စုပေါင်းအားဖြင့် လုပ်ဆောင်ရသောလုပ်ငန်းဖြစ်ပြီး ပါဝင်ဆောင်ရွက်သောသူများအား 

အားပေးအားမြှောက်ပြုခြင်း၊ သူတို့အားဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုစေခြင်း၊ သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် ရွေးချယ်

ထားသော ခေါင်းစဉ်များ လက်တွေ့လုပ်ဆောင်စေခြင်းနှင့် ပါဝင်သူအားလုံးသည် သူတို့ရှာဖွေဖော်ထုတ်ထား

သော အသိပညာဗဟုသုတများကို လွတ်လပ်စွာ ပေးစွမ်းပိုင်ခွင့်၊ ဖလှယ်ပိုင်ခွင့်နှင့် ပြန်လည်ထုတ်ဖော်ပိုင်ခွင်လွတ်လပ်စွာ ပေးစွမ်းပိုင်ခွင့်၊ ဖလှယ်ပိုင်ခွင့်နှင့် ပြန်လည်ထုတ်ဖော်ပိုင်ခွင်

များပြုလုပ်နိုင်သော နေရာများပြုလုပ်နိုင်သော နေရာဖြစ်သည်ကို ကျွန်ုပ်တို့ယုံကြည်ပါသည်။

လူ့အဖွဲ့အစည်း (သို့) ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းကို “ဒေသခံဖြစ်သော ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် 

ရပ်ရွာအတွင်းမှ လူများအဖွဲ့ဝင်များမှ ရှာဖွေဖော်ထုတ်ထားသော အသိပညာဗဟုသုတများသည် ထိုရပ်ရွာ

အဖွဲ့အစည်းအတွက် အကျ ိုးပြုသော သုတေသနလုပ်ငန်း” ဟု မဲခေါင်အဖွဲ့အစည်းအင်စတီကျုက အဓိပ္ပါယ်

ဖွင့်ဆိုထားသည်။ အခြားသော သုတေသနပုံစံသည် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းပြင်ပမှ အတတ်ပညာရှင်များက 

စတင်မေးခွန်းထုတ်ပြီး လုပ်ဆောင်သော နည်းလမ်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ လူ့အဖွဲ့အစည်းသုတေသနလုပ်ငန်းသည် 

ရပ်ရွာတွင်း လူထုများအား သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက်ခေါင်းစဉ်များ၊ မေးခွန်းများနှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များအား 

ကိုယ်တိုင်သတ်မှတ် စီစဉ်နိုင်ပြီး သူတို့၏အတွေ့အကြုံများနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများကို ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးနိုင်ခွင့်၊ 

ဆန်းစစ်ပိုင်ခွင့်နှင့် ဖော်ပြပိုင်ခွင့်များရရှိစေနိုင်ပါသည်။ ရပ်ရွာလူထုများသည် လူ့အဖွဲ့အစည်းအခြေပြုသု

နေသနလုပ်ခြင်းဖြင့် ဒေသန္တရနှင့်ဆိုင်သော (သို့) ဒေသမှထွက်သော အသိပညာဗဟုသုတများဒေသန္တရနှင့်ဆိုင်သော (သို့) ဒေသမှထွက်သော အသိပညာဗဟုသုတများ  အစဉ်အလာ

ထုံးတမ်းနှင့် ရိုးရာဓလေ့များကို တည်ဆောက်နိုင်ပြီး ၎င်းအသိပညာများကို ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရခြင်းဖြစ်သည်။ 

ရပ်ရွာလူ့အဖွဲ့အစည်းများသည် သုတေသနပြုလုပ်ဖို့အတွက်နေရာ၊ အသုံးချခံသောအရာများဖြစ်မသွားရုံ

သာမက တခြားသောလူများသည်သာလျှင် သုတေသနပညာရှင်နှင့်ကျွမ်းကျင်သူများဖြစ်သည်မဟုတ်ဘဲ 

ကိုယ်ကိုတိုင်သုတေသနလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေသော ထိုရပ်ရွာမှ လူထုများသည်လည်း ကျွမ်းကျင်သော 

ပညာရှင်များဖြစ်နိုင်သောကြောင့်ဖြစ်သည်။

&yf&GmtajcjyK 
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လူထုရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းများအတွင်း လူထုရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းများအတွင်း 
လံုခြုံဘေးကင်းမှုများလံုခြုံဘေးကင်းမှုများ

လူထုရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းသည် အစွမ်းထက်ပြီးထိရောက်သောနည်းစနစ်ဖြစ်သော် 

လည်း အခြားသောသတိပြုရမည့် ဘေးအန္တရာယ်များကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ဖြစ်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံကိန်းများ၊ အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ ကုမ္ပဏီများနှင့် ပတ်သက်သော

အချက်အလက်များမေးမြန်ခြင်းနှင့် ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်ခြင်းကြောင့် လူထုသည် တစ်ခါတစ်ရံ

ခြိမ်းခြောက်ခံရခြင်း (သို့)အန္တရာယ်ပြုခြင်းများခံရတတ်သည်။ ထိုခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် အန္တရာယ်ပြု

မှုများသည် အာဏာပိုင်များ၊ ကုမ္ပဏီများ၊ အင်အားကြီးသော အဖွဲ့အစည်းများ (သို့) ရပ်ရွာအတွင်းမှ

အစုအဖွဲ့တစ်ခုမှ ပြုလုပ်လာနိုင်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတွင် လူ့အခွင့်အရေးလှုပ်ရှားသူ/ကာကွယ်သူ

များအပေါ် ကျရောက်နိုင်သောအန္တရာယ်များ၏ ဥပမာတစ်ချ ို ့ကို အောက်တွင်ဖော်ပြထားပါသည်။

ဝမ်းနည်းစရာကောင်းသည်မှာ အထိခိုက်မခံသော စီမံကိန်းများတွင် လုပ်ကိုင်သူတိုင်း ဤသို့သော

အန္တရာယ်များ ကျရောက်နိုင်ပါသည်။

•	 နိုင်ငံတော်ကိုသစ္စာဖောက်သူ၊ ဘာသာတရားကိုသစ္စာဖောက်သူ၊ အနောက်နိုင်ငံများ၏ သူလျှ ို၊ 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့၊ လိင်လုပ်သား၊ လူကုန်ကူးသူ၊ ချစားသူများ စသည့် စွပ်စွဲချက်များ၊

•	 ခရီးသွားရာတွင်လည်းကောင်း၊ စာအရေးအသားဖြင့်လည်းကောင်းနှောင့်ယှက်ခံရခြင်း(သို့) 

အခြားမတရားအသင်းနှင့် ပါဝင်ပတ်သက်သည်ဟု ပြောဆိုခံရခြင်း၊

•	 ခြိမ်းခြောက်ခြင်း(“အကယ်၍ ခင်ဗျားလုပ်ဆောင်နေသော လုပ်ငန်းဆောင်တာများအားလုံး မ

ရပ်ဆိုင်းလျှင် ခင်ဗျား၏ သားကို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခြင်းခံရမည်” စသည်ဖြင့်...)

သတိပြုရန်အချက်များ
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•	 စီမံအုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားများစံနှုန်းများ၏ ပစ်မှတ်အဖြစ်ချနိ်ရွယ်ထားခံရခြင်း (ဥပမာ - 

အသေးစိတ်ကျသော ဘဏ္ဍာရေးစာရင်းများပြရန် တောင်းဆိုခံရခြင်း၊ ကွန်ပျူတာဆော့ဝဲလ်များ

တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မှုများ သက်သေပြရခြင်း၊ အဖွဲ့အစည်းကိုမှတ်ပုံတင်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ 

ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ရာတွင်လည်းကောင်း အခက်အခဲများကြုံရခြင်းစသည်တို့ဖြစ်သည်။)

•	 ကိုယ်အင်္ဂ ါများနှင့် လိင်အကြမ်းဖက်မှုများခံရခြင်း၊

•	 မိမိ၏ အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းများအပေါ်တိုက်ခိုက်ခြင်း (ဥပမာ - အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

မျာဆုံးရှုံးခြင်းနှင့် ပညာရေးအခွင့်အလမ်းများဆုံးရှုံးရခြင်း)

•	 မိမိ၏ပိုင်ဆိုင်မှုများအပေါ်တိုက်ခိုက်ခြင်း (ဥပမာ-ယာဉ်များ၊ အိမ်နှင့်ရုံးခန်းများဖျက်ဆီးခံရခြင်း)

•	 ထိန်းသိမ်း၊ ဖမ်းဆီး၊ ထောင်ချခံရခြင်း (မှားယွင်းပြီးမဟုတ်မမှန်သောစွပ်စွဲချက်များဖြစ်သည့် 

အများပြည်သူဆိုင်ရာ (သို့) ရာဇဝတ်မှုဆိုင်ရာစသည့် ဥပဒေနှင့် ငြိစွန်းမည့်ကိစ္စရပ်များ၊ အသရေ 

ဖျက်မှုများ)

•	 နှိပ်စက်ခြင်းများ၊

•	 ပြန်ပေးဆွဲမှုများ၊ သတ်ဖြတ်ခံရမှုများ စသည်တို့ဖြစ်ပါသည်။

ဖော်ပြထားသော အချက်များသည် Frontline Defender လုံခြုံရေးဆိုင်ရာလေ့ကျင့်ခန်းစာအုပ်
မှအခြေခံထားခြင်းဖြစ်သည်။ နောက်ထပ်အချက်အလက်များနှင့်လေ့ကျင့်ခန်းများရရှိလိုပါက 
(ခြိမ်းခြောက်မှုများကို ဆန်းစစ်လေ့လာခြင်းအပါအဝင် http://bit.ly/HRDWorkbook တွင်
သွားရောက်ရှာဖွေနိုင်သည်။
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ဤအချက်များကိုအခြေခံကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသောသုတေသန

လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်မည့် လူများအား အကြောင်းစုံအသိပေးသင့်ပြီး သူတို့အားအကယ်၍ပါဝင်

ချင်သည့် ဆန္ဒရှိပါက မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့် ပါဝင်ချင်ကြောင်းကိုလည်းမေးပေးသင့်

ပါသည်။ ရပ်ရွာလူထုအတွက် သုတေသနလုပ်ငန်း၏ ယေဘုယျသဘောကို သိမြင်နားလည်

နိုင်ရန်အတွက် International Accountability Project (IAP) က နောက်ဆက်တွဲစာအုပ်

အဖြစ်ထုတ်လုပ်ထားသော “We are Experts Too! A Checklish for Community-led 

Research”ထဲတွင် သွားရောက်ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်။ သင့်ရပ်ရွာ၏ လက်တလောခြေအနေကို

ကြည့်ပြီး၍ သင်သုတေသနလုပ်ငန်းကို စတင်ဆောင်ရွက်နေပါက လုပ်ငန်းစဉ်၏ အဆင့်တိုင်း

တွင် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော အန္တရာယ်ကို သင်ချင့်ချနိ်တွက်ချက်ပါ။

အကယ်၍ လုပ်ငန်းစဉ်တွင် စွန့်စားမည့်ကိန်းမြင့်မားပါက သုတေသနလုပ်ငန်းဆောင်တာ

များတွင် ပါဝင်သောသူများအတွက် ကြီးမားသော အန္တရာယ်များကျရောက်နိုင်ပြီး တခြားနည်း

လမ်းများကိုရှာဖွေစဉ်းစားသင့်ပါသည်။ လုံခြုံရေးအခြေအနေများသည် မြန်ဆန်စွာပြောင်းလဲ

တတ်သောကြောင့် သုတေသနလုပ်ငန်းတစ်လျှောက်တွင် လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများ လျှင်မြန်စွာ

နှင့် စဉ်ဆက်မပြတ်ရရှိနိုင်ဖို့အတွက် တွက်ချက်စဉ်းစားထားရမည်။

သင့်လုံခြုံရေးအတွက် စဉ်းစားချင့်ချနိ်ရသည်မှာ ကြောက်စရာကောင်းသော်လည်း 

စွန့်စားမှုများကို လျော့ချနိုင်မည့် နည်းလမ်းများစွာရှိပါသည်။ ဥပမာ- ပုံမှန်မဟုတ်သော လူစု

လူဝေးများပြုလုပ်ခြင်းသည် အာဏာပိုင်များထံမှ မလိုလားအပ်သော အာရုံစိုက်မှုများရှိလာ

နိုင်ပါသည်။ အစည်းအဝေးပွဲအတွက် လူများစုဝေးသောအခါ အောက်ပါရွေးချယ်စရာများကို

ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ပါသည်။

•	 မိမိရပ်ကွက်ထဲ (သို့) အနီးအနားရှိ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်၊ ကော်ဖီဆိုင်နှင့်စားသောက်ဆိုင်

များတွင် လူငါးယောက်စာတက်ရောက်သော အသေးစားအစည်းအဝေးဖြင့် စတင်ပါ။

•	 နာမည်ကြီးသော ခရီးသွားနေရာများဖြစ်သည့် ရေတံခွန်၊ ရေကန်၊ ပန်းခြံများ၏ 

အနီးအနားတွင် ပျော်ပွဲစားထွက်ဟန်ပုံစံဖြင့်လည်းကောင်း လူအများဖြင့် လုပ်ဆောင်

သော (Activity) များပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် လည်းကောင်း စသောနည်း

လမ်းများပြုလုပ်သင့်ပါသည်၊
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လမ်းညွှန်စာအုပ်ထဲရှိ ဇယားကွက် (Head Up Boxes) များထဲတွင် အကြံပေးချက်များ သင်ရှာတွေ့

နိုင်ပါသည်။

•	 ဘာသာရေးပွဲတော်များ(သို့)ဘာသာရေးနှင့်မဆက်နွယ်သောပွဲတော်များအနေအထားများ

နှင့် ကိုက်ညီအောင်ပြုပြင်ပြောင်းလဲပြီး သင်ဆွေးနွေးချင်သော အကဲဆတ်သည့်ခေါင်းစဉ်

များကို တခြားလူများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သံသယဝင်ခံရခြင်းမှ ရှောင်ရှားနိုင်ပါသည်။
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သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် 
ခေါင်းစဉ်ကိုသတ်မှတ်ပါ

ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းများအတွက် ပထမဦးဆုံးခြေလှမ်းအနေဖြင့် သင့်ရပ်ရွာနှင့်

စပ်လျဉ်းသော သုတေသနခေါင်းစဉ်ကို ဆုံးဖြတ်ရန်ဖြစ်သည်။ လူအများပါဝင်လာစေရန် အစည်းအဝေး

များစီစဉ်ကျင်းပခြင်း၊ စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲများပြုလုပ်ခြင်းများပြုလုပ်ပြီး ရပ်ရွာအကျ ိုးအတွက် လူထု

များကို နိုးကြားစေရန်ဖြစ်သည်။ ရပ်ရွာထဲရှိမိဘပြည်သူများအား ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသုတေသန

လုပ်ငန်း၏အကြောင်းပြာပြပေးခြင်း၊ သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက်ရွေးချယ်ပြုလုပ်မည့် ခေါင်းစဉ်များသည် ခေါင်းစဉ်များသည် 

မိဘပြည်သူများ၏ အဆုံးအဖြတ်အပေါ်တွင်သာ မူတည်ကြောင်း၊မိဘပြည်သူများ၏ အဆုံးအဖြတ်အပေါ်တွင်သာ မူတည်ကြောင်း၊ ထိုအတွက် ချဉ်းကပ်ပုံချဉ်းကပ်နည်းများ

နှင့် ရှာဖွေတွေ့ရှိလာသော အချက်အလက်များကို မည်သို့အသုံးပြုမည်စသည်တို့ကို မိဘပြည်သူများအား 

ပြောပြပါ။

လုပ်ငန်းများကို မိတ်ဆက်ပေးပြီးသည့်နောက်တွင် ရပ်ရွာထူထုများမှ ရရှိလာသောမှတ်ချက်များ

နှင့် ဆွေးနွေးခြင်းများအပေါ်အခြေခံပြီး သုတေသနအတွက် အရေးကြီးသည့် မေးခွန်းများကို သတ်မှတ်

ထုတ်ဖော်ပါ။ ရပ်ရွာထဲ၌ ဆွေးနွေးပွဲတွင် အမေ့ခံထားရလေ့သောသူများနှင့် ထုတ်ပယ်ခြင်းခံထားရသော

သူများ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ လူငယ်များနှင့် အမျ ိုးသမီးများ အားလုံးမကျန် ပါဝင်နိုင်အောင်ကြိုးစားပါ။အားလုံးမကျန် ပါဝင်နိုင်အောင်ကြိုးစားပါ။ 

အမျ ိုးသမီးသီးသန့်အဖွဲ့ (သို့) လူငယ်သီးသန့်အဖွဲ့စသည်ဖြင့် သတ်သတ်စီခွဲပြီး ထပ်ဆောင်းတိုင်းတာခြင်း

ဖြင့် အားလုံးပါဝင်သော စကားဝိုင်းအဖြစ် သေချာစေအောင် ဆောင်ရွက်ပါ။

&yf&Gmtpnf;ta0;
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လုပ်ဆောင်မှုများ

ရွာကို အပေါ်မှစီးမိုး၍ကြည့်ခြင်းရွာကို အပေါ်မှစီးမိုး၍ကြည့်ခြင်း

ရည်ရွယ်များ

သင့်ရပ်ကွက်က အရေးကြီးသည်ဟု ထင်ရသော ကိစ္စရပ်များကို လေ့လာရန်နှင့် ရပ်ရွာထူ

ထုဦးဆောင်သော ဖွံ့ဖြိုးမှုဦးစားပေးရေး အစီအစဉ်များသတ်မှတ်ရန်

အချနိ် - ၁ နာရီမှ ၂ နာရီ

ပါဝင်ပစ္စည်းများ

Flipchart (လှန်လောနိုင်သော စာရွက်သင်ပုန်း)၊  sticky notes၊ ရောင်စုံစက္ကူနှင့်တိပ်များ၊ 

ဘောလ်ပင်၊ မှင်တံ (သို့ ) အခြားစာရေးကိရိယာများ
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အပိုင်း(၁)- ကျွန်ုပ်၏ ရွာပေါ်မှ စီးမိုးကြည့်ခြင်း

၁ 	 ရပ်ရွာထဲမှ မိဘပြည်သူများအားလုံးပါဝင်တက်ရောက်နိုင်ဖို့အတွက် လူစုခြင်းကို အများနှင့် 

ဆိုင်သော နေရာတွင် ပြုလုပ်ပါ၊

၂ 	လေ ့ကျင့်ခန်းများပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ရပ်ရွာအတွင်းကြုံတွေနေရသော 

အရေးကြီး ကိစ္စများကို လေ့လာရန်အတွက် ဖြစ်ကြောင်း တက်ရောက်လာသူများအား ရှင်းပြပေးပါ၊

၃ 	ပ ါဝင်တက်ရောက်လာသူများအား ကောင်းကင်ပေါ်တွင် ပျသံန်းနေသော ငှက်ကလေးအဖြစ်

ရပ်ရွာ၏ လွင်ပြင်၊ သွင်ပြင်နှင့် အဓိကကြန်အင်လက္ခဏာများမြင်နိုင်ကြောင်းကို ဟန်ဆောင်

ခိုင်းပါ။ မြေပြင်ပေါ်တွင် (သို့) သင်ပုန်းပေါ်ရှိ စက္ကူပေါ်တွင် ပါဝင်သူများအား ရပ်ကွက်/ ရွာ

အတွင်း အထက်ကရနေရာများ (ဥပမာ-သစ်ပင်ကြီးများ၊ တောင်တန်းများ သို့မဟုတ် လူထု

အခြေပြုစင်တာစသည့်နေရာများ) (သို့) ရပ်ရွာ၏လားရာ (အရပ်ရှစ်လေးမျက်နှာ အရှေ့၊

အနောက်၊ တောင်၊ မြောက်) စသည်တို့ကို မှတ်သားထားခိုင်းပါ။ ဤလုပ်ဆောင်ချက်များ

ကိုပထမဦးဆုံးလက်ထဲတွင် ရှိထားသော အရာများဖြင့် မြေကြီးပေါ်တွင် ရေးဆွဲခြင်းသည် 

ပို၍လွယ်ကူပြီး ပြီးမှ သင်ပုန်းပေါ်ရှိစာရွက်စက္ကူပေါ်သို့ ပြန်လည်ကူးချပါ။

လမ်းညွှန်ချက်များ
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၄ 	 ရပ်ရွာထဲရှိ အထင်ကရနေရာများနှင့် အရပ်မျက်နှာကို အမှတ်အသားပြုလုပ်ပြီး ရွာ၏ 

နယ်နိမိတ်မျဉ်းကို ရေးဆွဲသတ်မှတ်ပါ။ ရွာကိုဖြတ်သန်းသွားသော မြစ်ချောင်းများနှင့် လမ်းများ

ကို ရေးဆွဲပါ။ (ဤအဆင့် ၃ နှင့် ၄ သည် ၁၀-၁၅ မိနစ်လောက်အချနိ်ပေးပြီး ရေးဆွဲသင့်ကြောင်း

မြေပုံကို လှပစွာရေးဆွဲစရာမလိုဘဲ အကြမ်းဖျဉ်း ရေးဆွဲနည်းဖြင့်လည်းကောင်း ရေးဆွဲနိုင်

ကြောင်းကိုလည်း သတိပေးသင့်ပါသည်၊
၅ 	ပ ါဝင်သူများအားအများနှင့်ဆိုင်သော နေရာများဖြစ်သည့် စာသင်ကျောင်း၊ သောက်သုံးရေ

ရင်းမြစ်ထွက်သည့် နေရာများ၊ ဆေးရုံများ၊ ဘာသာရေးအဆောက်အအုံများ/နေရာများ၊ 

တံတားများ၊ ရာသီဥတုဒဏ်ပုန်းရှောင်မည့်နေရာများ စသည်တို့ကို သတ်မှတ်ခိုင်းပါ၊

၆ 	 ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအတွင်းနှင့် အနီးအနားတွင် တခြားသော တိုင်းရင်းသားများနှင့် ဘာသာခြား

များ ရှိမရှိ ပါဝင်သူများကိုမေးပါ။ တစ်ခြားသော အဖွဲ့များရှိမရှိကိုလည်း မေးပါရန်။ ထိုကွဲပြား

သော အချက်များကို မြေပုံပေါ်တွင် ရှင်းလင်းစွာရေးချပါ။ သို့မဟုတ် Sticky Note  ပေါ်တွင် 

ရေးပြီး ဆွဲထားသော မြေပုံပေါ်တွင်ကပ်ပါ။

 အပိုင်း (၂) - ကျွန်ုပ်တို့၏ သုတေသနခေါင်းစဉ် သတ်မှတ်ခြင်း
၇ 	 ရပ်ရွာအပေါ်စီးမှနေပြီး ကြည့်သည့်မြင်ကွင်းရရှိပြီးနောက် ပါဝင်သူများအား အဖွဲ့ဝင် ၅ ယောက်

စီပါဝင်သော အဖွဲ့ငယ်များ ဖွဲ့စည်းခိုင်းပါ။ အဖွဲ့ငယ်အတွင်းရှိ ပါဝင်သူများအား အကယ်၍ သူ

တို့ရင်ဆိုင်နေရာသော မြေယာဆုံးရှုံးမှု၊ သောက်သုံးရေပြတ်လတ်မှု၊ အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု၊

စာသင်ကျောင်းများမရရှိနိုင်မှု စသည့်ပြဿနာများကို သတ်မှတ်ဖော်ပြခိုင်းပါ။ ရှိနေသောဖွံ့ဖြိုး

ရေး စီမံကိန်းများ (သို့) ကိုယ်ကိုတိုင် ဖန်တီးမည့် စီမံကိန်းများသည် သင့်စိတ်ဝင်စားမှုအပေါ် 

မူတည်ပြီး အောက်ပါမေးခွန်းများကိုလည်း မေးပေးရန် ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ပါသည်-

(က)  သင့်ရပ်ရွာအတွက် ဘာတွေသင်စိုးရိမ်နေပါသနည်း?

(ခ)   ဘယ်လိုမျ ိုးသော ပြဿနာများသည် အကယ်၍ ဖြေရှင်းပြီးလျှင် သင့်ရပ်ရွာထူထုများ၏        

ဘဝတိုးတက်ကောင်းမွန်လာစေမည်နည်း?

(ဂ)  ရပ်ရွာလူထုများပိုမိုပျော်ရွှင်ကျန်းမာလာစေဖို့အတွက် မည်သည့်စိန်ခေါ်မှုများကို ကျော်        

လွှားရမည်နည်း?

၈ 	 အဖွဲ့သေးများတွင် ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလုပ်ပြီးနောက် ပါဝင်သူများအား သူတို့၏ အိုင်ဒီယာ 

စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များကို စက္ကူများ (သို့) Sticky Noteများပေါ်တွင် ရေးချထားပါ။ ပြီးနောက် 

ခုနတုန်းကရေးဆွဲထားသော မြေပုံ (Community Map) ပေါ်တွင် တပ်ခိုင်းပါ။ 

၉ 	ပ ါဝင်သူများကို အဓိကဖြစ်နေသာ ကိစ္စ ၁ ကနေ ၃ အထိ ရွေးချယ်ခိုင်းလိုက်ပါ။ ရွေးချယ်ထား

သော ထိုကိစ္စများကြောင့် မည်သည့်ရလဒ်များနှင့် အကယ်၍ထိုကိစ္စများကို ဖြေရှင်းပြီးပါက

မည်သည့် ရလဒ်များကို ရရှိနိုင်သလဲ စသည်ဖြင့် သူတို့အား စဉ်းစားခိုင်းပါ။ ပါဝင်သူများထံမှ

တစ်ယောက်အား ထိုအချက်များကို စာရွက်ပေါ်တွင် ရေးခိုင်းပြီးလျှင် မြေပုံဘေးနားတွင် ကပ်

လျက်ချတိ်ဆွဲထားခိုင်းပါ။ 
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	 ပြီးလျှင် သတ်မှတ်ထားသော ကိစ္စရပ်များအလိုက် အောက်ပါမေးခွန်းများ မေးပေးပါ-

(က) ရပ်ရွာအတွင်းရှိ ဤပြဿနာများ၏ အကျ ိုးဆက်က ဘာတွေဖြစ်ပါသနည်း? (က) ရပ်ရွာအတွင်းရှိ ဤပြဿနာများ၏ အကျ ိုးဆက်က ဘာတွေဖြစ်ပါသနည်း? 

အကျ ိုးဆက်ဆိုသည်မှာ ပြဿနာ၏ အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်သည့် လူများမြင်နိုင်ကြားနိုင်

ခံစားနိုင်သည်များကို ဆိုလိုသည်။

(ခ)  ပြဿနာ၏ အကြောင်းရင်းများက ဘာတွေလဲ?(ခ)  ပြဿနာ၏ အကြောင်းရင်းများက ဘာတွေလဲ?  

အကြောင်းရင်းဆိုသည့်အရာမှာများသောအားဖြင့်မမြင်နိုင်သောအရာဖြစ်ပြီးပုန်းလျှ ိုထား

သောအရာလည်းဖြစ်သည်တစ်နည်းအားဖြင့်ပြဿနာကိုတိုက်ရိုက်ထောက်ပံ့သောအရာ

တစ်ခုဖြစ်သည်ကိုဆိုလိုသည်။

(ဂ)  ပြောင်းလဲပြစ်ရမည့် အကြောင်းရင်းဇစ်မြစ်များက ဘာတွေလဲ?(ဂ)  ပြောင်းလဲပြစ်ရမည့် အကြောင်းရင်းဇစ်မြစ်များက ဘာတွေလဲ?  

အကြောင်းအရင်းဇစ်မြစ်များဆိုသည်မှာ ပြဿနာများကို တိုက်ရိုက်ဖြစ်ပေါ်စေသောအရာ

များဖြစ်ပါသည်။ သင်သည်အကြောင်းရင်းဇစ်မြစ်များကို တစ်ခုထက်မကဖော်ထုတ်နိုင်ပြီး 

ရပ်ရွာအတွက်အပြောင်းအလဲများဖြစ်ပေါ်ဖို့အတွက် အလွန်အရေးကြီးပြီး ပြဿနာများကို 

ဖြေရှင်းရန်အတွက်ဖြစ်သည်။

(ဃ) ပြဿနာများကို ဖြေရှင်းဖို့အတွက် မည်သည့် သတင်းအချက်အလက်များလိုအပ်ပါသနည်း?(ဃ) ပြဿနာများကို ဖြေရှင်းဖို့အတွက် မည်သည့် သတင်းအချက်အလက်များလိုအပ်ပါသနည်း?  
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ယခုပေးထားသော ဥပမာသည် ရပ်ရွာအတွင်း ဖြစ်ပွားသော အစာရေစာပြတ်လတ်မှု ပြဿနာ

ဖြစ်သည်-

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုအကျ ိုးသက်ရောက်မှု
•	 ရပ်ရွာအတွင်းရှိ ကလေးငယ်များ အာဟာရပြတ်လတ်ခြင်း
•	 ရပ်ရွာလူထုများ ဝင်ငွေလျော့ပါးလာခြင်း

တိုက်ရိုက်အကြောင်းရင်းများတိုက်ရိုက်အကြောင်းရင်းများ
•	 မြစ်ချောင်းများတွင် ငါးများနည်းပါးလာခြင်း

ဇစ်မြစ်ဖြစ်သောအကြောင်းအရင်းများဇစ်မြစ်ဖြစ်သောအကြောင်းအရင်းများ

•	 အနီးအနားရှိ အိမ်နီးချင်းရပ်ရွာများမှ ကျွန်ုပ်တို့၏ ဧရိယာအတွင်းဝင်ရောက်လာပြီးငါး
ဖမ်းခြင်း၊

•	 အိမ်နီးချင်းရပ်ရွာများအနီးတွင် ဆည်မြောင်းတာတမံများတည်ဆောက်နေခြင်း၊

•	 ကျွန်ုပ်တို့၏ ရပ်ရွာအပေါ် ကျရောက်လာနိုင်သော ဆည်မြောင်းတာတမံများ
တည်ဆောက်ခြင်းမှ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော အကျ ိုးဆက်များကို ၎င်းစီမံကိန်းကို တင်ပြ
လာချနိ်တွင် ထည့်သွင်းတွက်ချက်မှုများ မရှိခြင်း၊

၁၀ 	 အဓိကကျသောအရေးကိစ္စများနှင့် ထိုပေးထားသောအပေါ်မှ မေးခွန်း၏အဖြေများကို

သင်ပုန်းကားချပ်ပေါ်ရှိ သီးခြားစာရွက်စက္ကူပေါ်တွင် ရေးမှတ်ထားပါ။ သင်၏ ရပ်ရွာအခြေပြု

သုတေသနလုပ်ငန်းတွင် မည်သည့် အချက်များကို လေ့လာပြီး ရှာဖွေစုံစမ်းမည်ကို ဆွေးနွေး

မှုများပြုလုပ်ပါရန်။ အကြောင်းရင်းဇစ်မြစ်၊ အကျ ိုးသက်ရောက်မှု၊ အဓိကကျသောကိစ္စရပ်များ 

စသည်တို့၏ ကွဲပြားသော အစိတ်အပိုင်းများကို ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာခြင်းဖြင့် ကြီးမားသောခေါင်းစဉ်

ကို ကျဉ်းမြောင်းသွားစေနိုင်ပါသည်။

** ဤလုပ်ဆောင်ချက် (Activity) များသည် MobLab’s Campaign Accelerator လမ်းညွှန်
စာအုပ်၏ “Social Map by Action Aid’s Networked Tools” နှင့် “Exploring the Prob-
lem” စသည့် လေ့ကျင်းခန်းမှ ဆီလျော်အောင်ပြုပြင်ပြောင်းလဲထားသည်။ ဤ မှီငြမ်းကိုး
ကားမှုကို အောက်ပါပေးထားသော လင့်ခ်များဆီ သို့ သွားရောက်ရယူနိုင်ပါသည်-

http://bit.ly/ActionAidNetworkedToolboxMap 

http://bit.ly/MobLabCampaignAcceleratorDefine 

သင်၏ စီမံကိန်းအား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဘဏ်များ၊ စီမံကိန်းဖွံ့ဖြိုးမှုအကောင်အထည်ဖော်သူများနှင့်

အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများသည် မတူကွဲပြားသော အမြင်များဖြင့် ရှုမြင်မည်ကို သင့်စိတ်ထဲတွင်အချက်ကို

အောက်မေ့နားလည်ထားပါ။ သူတို့၏အခိုင်အမာပြောဆိုမှုများမပြည့်စုံပြီး မှန်ကန်မှုမရှိပါက ပြန်လည်

တိုင်တန်းအကြောင်းကြားနိုင်ပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် အစိုးရအဖွဲ့အစည်း၊ ကုမ္ပဏီများ(သို့) ဘဏ်များ၏ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းများတွင် သင်ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်နေသော လူသားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် 

ကျရောက်တတ်သောဖြစ်နိုင်ခြေအကျ ိုးဆက်များအတွက် သူတို့ဆီထည့်သွင်းစဉ်းစားခြင်း၊ ပျက်ကွက်ခြင်း

များ (သို့) မမှန်မကန်မှုများစသည်တို့ကို ဆိုလိုပါသည်။
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မယ်လာ၏ ဇာတ်လမ်း
မင်္ဂလာပါ။ ကျွန်မနာမည်က မယ်လာပါ။ ဇင်ဘာဘွေ

နိုင်ငံက ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွက် စည်းရုံးစီစဉ်သူ

တစ်ယောက်ဖြစ်ပါတယ်။ လွန်ခဲ့သော ရှစ်နှစ်အတွင်း 

အာဖရိက တစ်လွှားရှိ ရပ်ရွာလူထုများနှင့် ပူးပေါင်း

ပြီး သယံဇာတများထုတ်ယူသုံးစွဲသည့် လုပ်ငန်းများနှင့်

ပတ်သက်ပြီး ပွင့်လင်းမြင်သာမှုများရှိရေးအတွက် မြှ

င်တင်သည့် လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ခဲ့ဖူးပါတယ်။ကျွန်မ

သည် လူထုရပ်ရွာများအား သုတေသနလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ

သင်တန်းများပို့ချပေးပြီး သူတို့၏ သုတေသနလုပ်ငန်း

များကို အထောက်အပံ့များပေးခြင်းနှင့်သူတို့ရင်ဆိုင်

နေရသော ဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများကို သတ်မှတ်

ထုတ်ဖော်ခိုင်းစေသည်။ ရပ်ရွာရွာလူထုအခြေပြု သုတေ 

သနလုပ်ငန်းသည် ပြည်သူလူထုများ၏ ဘဝဇာတ်လမ်း

များကို မျှဝေနိုင်သည့် အစွမ်းထက်သော ကိရိယာတစ်ခု

ဖြစ်ပြီး သူတို့မြင်ချင်သော အပြောင်းအလဲများကိုလည်း 

လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော်စေနိုင်ပါသည်။

ကျွန်မ၏ ပထမဦးဆုံးသော ရပ်ရွာလူထုအခြေပြု

သုတေသနလုပ်ငန်းကို ဇင်ဘာဘွေနိုင်ငံ၏ အရှေ့ပိုင်း

တွင်ရှိသော မာရန်ဂျဒီေသ (Marange)တွင် ကျွန်မ

နေထိုင်သော ရပ်ရွာအတွင်းမှ စတင်ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်

ခဲ့သည်။ ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် ထိုဒေသ၌ စိန်တွင်းများကို 

ရှာဖွေတွေ့ရှိသောကြောင့် ရုတ်တရက်စီးပွားဖြစ်လာ

သော တူးဖော်ရေးလုပ်ငန်းများကြောင့် လူ့အခွင့်အရေး

ချ ိုးဖောက်မှုများစွာရှိခဲ့သည်။ ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသန

လုပ်ငန်းတစ်လျှောက်တွင် ကျန်ုပ်တို့၏ပြဿနာရင်းမြစ်

များကို အတူတကွလက်တွဲပြီး နားလည်သဘောပေါက်

အောင်ကြိုးစားရမည်။ ထိုအထဲတွင် သုတေသနလုပ်ငန်း

ပြုလုပ်ရန်အတွက် ခေါင်းစဉ်သတ်မှတ်ရန် ခြေလှမ်း

သည် အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်ပါသည်။ မာရန်ဂျဒီေသတွင် 

မယ်လာနီးချပီွန်တာ (Melania Chi-

ponda) သည် ဇင်ဘာဘွေနိုင်ငံရှိ မာရန်

ဂျဒီေသခံဖြစ်ပြီး သူသည် Wominတွင် 

ဒေသဆိုင်ရာ စည်းရုံးရေးလုပ်ငန်းများတွင်

စီစဉ်ဆောင်ရွက်သူအဖြစ်လည်းကောင်း

၊အာဖရိက ကျားမရေးရာနှင့် သယံဇာတ

ရင်း မြစ်များထုတ်ယူရေးမဟာမိတ်အဖွဲ့

သည် ( Post-extractive) အာဖရိကလူ

မျ ိုးကို သယံဇာတရင်းမြစ်များထုတ်ယူမှု

ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ဆိုးကျ ိုးများကို

ဆန့်ကျင်သော လှုပ်ရှားသူအဆင့်အဖြစ်

သို့ လည်းကောင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

နှင့် သက်ရှိများအပေါ်တရားမျှတသော

စီးပွားရေးလုပ်ငန်း၊ အမျ ိုးသမီးအခြေပြု

သော ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း၏ ဖျက်ဆီးစေ

တတ်သော စံနှုန်းများကို သမားရိုးကျ

မဟုတ်သောနည်းလမ်းများဖြင့် လွှမ်းမိုး

နိုင်ခြင်းစသည့် အဆင့်များအဖြစ်သို့ မြှင့်

တင်နိုင်ရန်အတွက် အလုပ်လုပ်သောအဖွဲ့

ဖြစ်သည်။

မယ်လာသည် IAP အဖွဲ့၏ ကမ္ဘာ

လုံးဆိုင်ရာ စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရေးအသင်း

တွင်ပါဝင်သူတစ်ယောက်လည်းဖြစ်သည်
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ကုမ္ပဏီများ၏ မိုင်းတွင်းတူးဖော်မှုများကြောင့် ဆုံးရှုံးခဲ့ရ

သောကျွန်မတို့မြေယာများအတင်းအဓမ္မသိမ်းဆည်းခြင်း

ကို တားဆီးနိုင်လျှင် ကျွန်မတို့ သယံဇာတအရင်းအမြစ်

နှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းများကို ကာကွယ်နိုင်မည်

ကို သဘောပေါက်လာခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် မြေယာ

သိမ်းဆည်းခြင်းသည် ကျွန်မတို့၏ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

ပြဿနာ၏ ဇစ်မြစ်ဖြစ်သည်ကို သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်နိုင်

ခဲ့သည်။

တစ်ခါတစ်ရံတွင် အဓိကအကြောင်းရင်းဖြစ်သည့်

ပြဿနာများကို ချက်ချင်းသတ်မှတ်‌ဖော်ထုတ်ရန်မလွယ်

ကူလှပါ။ ပြည်သူလူထုများ၏ မေးခွန်းများဖြေပုံဖြေ

နည်းများအပေါ်မူတည်ပြီး သုတေသန၏ အာရုံစိုက်ရာ

အပိုင်းတွင်ကျမတို့ ပြင်လွယ်ပြောင်းလွယ်ဖြစ်စေရန်

နှင့်ကိုက်ညီအောင်ပြုလုပ်နိုင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ

ကျွန်မတို့အစောပိုင်းတွင် ရပ်ရွာအတွင်းမှ လယ်ယာများ

သိမ်းဆည်းမှုသည် အဓိကပြဿနာဖြစ်သည်ဟုယုံကြည်

ထားသော်လည်း သုတေသနလုပ်ငန်းများကွင်းဆင်း

ဆောင်ရွက်ချနိ်တွင် သောက်သုံးရေရရှိမှု ဆုံးရှုံးခြင်းကို

သာ အားလုံးပြောဆိုနေကြသည်ကို တွေ့ရသည်။ ဒါ

ကိုကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ကျွန်မတို့ရင်ဆိုင်ရမည့် အဓိက

ပြဿနာမှာ သောက်သုံးရေမရှိခြင်းဖြစ်သည်ကို နားလည်

သဘောပေါက်ခဲ့ပြီး ကျွန်မတို့ သုတေသနအစီရင်ခံစာ

တွင် ဤကိစ္စကို ထင်ဟပ်စေရန် သေချာကြိုးစားခဲ့သည်။

မာရန်ဂျတီွင် သုတေသနအဖွဲ့အတွက် ကျွန်မတို့ဒေသခံ

လူငယ် ၇ ဦးထားရှိခဲ့ပြီး အခြားကိစ္စများတွင် ရပ်ရွာမှ 

လူကြီးများနှင့် စီစဉ်ဆောင်ရွက်သူများ အတူတူလက်တွဲ

ပြီး သုတေသနလုပ်ငန်းကို ဦးဆောင်စေခဲ့သည်။ ကျွန်မ

တို့လူများအား ဆာဗေးမေးခွန်းလွှာများကောက်ယူ

ရာတွင် အဖွဲ့ငယ်များခွဲ၍ မေးမြန်းကောက်ယူပြီး

အမျ ိုးသမီးများကို သူတို့၏အကြံဉာဏ်များ ထုတ်ဖော်

ပြောဆိုနိုင်ရန် အားပေးခဲ့သည်။ အကယ်၍ အမျ ိုးသမီး

များ မပါခဲ့လျှင် (သို့) နှုတ်ဆိတ်နေခဲ့လျှင် ကျွန်မတို့သည် 

ဒုတိယအခေါက်အဖြစ် အမျ ိုးသမီးသီးသန့်ဆွေးနွေးပွဲကို

နောက်ထပ်စီစဉ်ခဲ့သည်။ ကျွန်မတို့သုတေသနလုပ်ငန်း

ဤအဖွဲ့သည် လူထုရပ်ရွာအခြေပြု

သုတေသနလုပ်ငန်းများတွင်ကိုယ်တွေ့

အတွေ့အကြုံများရှိသောစီစဉ်သူများကို

အတူတကွစုစည်းပေးသည့် ဦးဆောင်

ဦးရွက်ပြုသည့် အဖွဲ့ဖြစ်ပြီး ဖွံ့ဖြိုး

ရေး လုပ်ငန်းများ မည်သို့ စဉ်းစား 

အကောင်အထည်ဖော်ကြောင်းအတွက်

သူတို့၏ရပ်ရွာများကို လှုံ့ဆော်စည်းရုံး

ရန်ဖြစ်သည်။ ယခင်က မယ်လာ

သည်Chiadzwa Community Trust 

အဖွဲ့တွင်တည်ထောင်သူနှင့် စီမံကိန်း

များ စီစဉ်ဆောင်ရွက်သူအဖြစ် လုပ်ကိုင်

ခဲ့ဖူးသည်။ 

ပိုမိုဖတ်ရှုနိုင်ရန်- bit.ly/IAP_GAT

ဇင ်ဘ ာ ဘ ွ ေ န ိ ု င ် င ံ

wpfcgwpf&H t"dujyóemudk wpfcgwpf&H t"dujyóemudk 
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လုပ်ဆောင်ရခြင်း၏ နောက်ကွယ်ကအကြောင်းရင်းကို စတင်ဆွေးနွေးခဲ့ပြီး ပါဝင်သူမိဘပြည်သူများသည် 

သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်တွင် ကသိကအောက်ဖြစ်ခြင်းနှင့် လုံခြုံမှုမရှိဟုခံစားရပါက သူတို့တွင် နုတ်ထွက်

ပိုင်ခွင့်များရှိကြောင်းကိုလည်း အသိပေးခဲ့သည်။ကျွန်မတို့၏ ဆွေးနွေးပွဲတစ်ခုတွင် မာရန်ဂျဒီေသတွင် 

အခြေစိုက်သော စစ်တပ်မှလူများလာရောက်၍ တက်ရောက်နားထောင်ကြသည်။ ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများ

သည် ထိုခြိမ်းခြောက်မှုကို မမှုခဲ့ပါ။ ဒေသခံတစ်ဦးက “ ကျွန်တော်တို့ လယ်ယာမြေများနှင့် အသက်မွေးဝမ်း

ကြောင်းများပြန်ရရှိဖို့ ရုန်းကန်ရာမှာတော့ ကျွန်တော်တို့ အလျှော့ပေးမှာ မဟုတ်ပါဘူး” ဟူ၍ ပြောခဲ့သည်။

ကျွန်မတို့ဒီဇိုင်းဆွဲထားသော ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံများသည် တင်းကျပ်သောမေးခွန်းပုံစံမဟုတ်

ဘဲ မိဘပြည်သူများက သူတို့၏ ဘဝဇာတ်လမ်းဇာတ်ကြောင်းများကို ပြောပြနိုင်သောမေးခွန်းပုံစံဖြင့် 

တည်ဆောက်ရေးဆွဲထားပြီး အခြားသီးသန့်မေးခွန်းများထည့်မထားသော်လည်း ခြုံငုံမိသည်ဟု ယုံကြည်မိ

ပါသည်။ ဤသေးငယ်သောအဖွဲ့များမှ ရရှိလာသော တုံ့ပြန်မှုများနှင့်အတူ ဆန်းစစ်ခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

အဖွဲ့လိုက်ကောက်ယူသော ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းများတွင် မပါဝင်လိုသူများအတွက် ကျွန်မတို့သည် တစ်

ယောက်ချင်းစီတွေ့ဆုံမေးမြန်းသော အင်တာဗျူးပုံစံကိုလည်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ရပ်ရွာထဲရှိလူအားလုံး၏ 

ရှုထောင့်အမြင်များပါဝင်ရန်အရေးကြီးပြီး ကျွန်မတို့သည် စိန်တွင်းတူးဖော်မှုကြောင့် ထိခိုက်ခံခဲ့ရသူများနှင့် 

နှင်ထုတ်ခံခဲ့ရသူများကို လက်လှမ်းမီနိုင်ရန် ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသည်။
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မာရန်ဂျဒီေသတွင် ပြုလုပ်သော သုတေသနလုပ်ငန်းသည် ထိုဒေသရှိရပ်ရွာများ ရုန်းကန်ရာတွင်

အံ့အားသင့်ဖွယ်ရာနည်းလမ်းဖြင့် သန်မာစေပြီး ရပ်ရွာလူထုများအား စုစည်းခြင်းနှင့် တူညီသော ဘုံ

လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်နိုင်ကြခြင်းစသည့်စွမ်းအားကြီးသော လက်နက်တစ်ခုဖြစ်ခဲ့သည်။ 

ယနေ့အချနိ်တွင် မာရန်ဂျဒီေသမှလူများသည် စိန်တူးဖော်ရေးလုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍ ပွင့်လင်းစွာ

ပြောဆိုလာကြခြင်း၊ အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများကို မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်း စသည်တို့ကို အကြောက်တရား 

မရှိတော့ပါဘဲ ဆောင်ရွက်နိုင်လာကြပြီဖြစ်သည်။ ရပ်ရွာအနေဖြင့် ကိုယ်ပိုင်ရပ်ရွာသုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ကို 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းကြောင့် လူထု၏စကားသံများကို သိရှိစေရန် ဆောင်ရွက်နိုင်နေပြီဖြစ်ပါသည်။

(က) မာရန်ဂျရီပ်ရွာလူထုများသည် သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် အရေးကြီးသော အကြောင်းအရာကို 

မည်သို့သတ်မှတ်ဆုံးဖြတ်သနည်း?

(ခ)  သုတေသနအဖွဲ့သည် သုတေသနလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် မည်သည့်စိန်ခေါ်မှုများနှင့် ရင်ဆိုင်

ရပြီး မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့သနည်း?

(ဂ) လုံခြုံရေးအတွက်စိုးရိမ်ရမည့် အချက်များကို ကန့်သတ်ရန်အတွက် ရပ်ရွာများက မည်သည့် 

လုံခြုံရေးတိုင်းတာမှုများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားခဲ့သနည်း?

ဆွေးနွေးရန်အတွက် မေးခွန်းများဆွေးနွေးရန်အတွက် မေးခွန်းများ
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သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းတွင် 
မည်သူတွေပါဝင်မည်နည်း?

၂၃ 	 သင်၏သုတေသနအဖွဲ့တွင် မည်သူတွေပါဝင်မည်နည်း? 

၂၆ 	 သတိပြုရန်အချက်များ သတိပြုရန်အချက်များ - လုံခြုံရေးအတွက် စီမံကိန်းများ 
ချထားပါ

၂၇ 	 ဘယ်သူတွေသည် သင့်မိတ်ဖက်များ၊ ပရိသတ်များနှင့် 
လွှမ်းမိုးနိုင်သူများနည်း?

၂၉	 လုပ်ဆောင်မှုများ လုပ်ဆောင်မှုများ - မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများကို ရှာဖွေ
ခြင်း
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ထူးခြားပြောင်မြောက်သောအလုပ်က သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းကို ထူးခြားပေါ်လွင်စေပါသည်။ ရပ်ရွာ

လူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းသည် ရပ်ရွာတစ်ခုလုံးအဖွဲ့လိုက်လုပ်ရသော သုတေသနလုပ်ငန်းမျ ိုးဖြစ်

သောကြောင့် တခြားရပ်ရွာမှ လူများဆီမှ အချက်အလက်ဒေတာများကောက်ယူရှာဖွေဖို့ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ခန့်အပ်

ရမည်ဖြစ်သည်။ သုတေသနလုပ်ငန်းမည်သို့အကောင်အထည်ဖော်မည်၊ မည်သူတွေက မည့်သည့်ကဏ္ဍတွင်

တာဝန်ယူမည်၊ မည်သည့်ကိရိယာပစ္စည်းများသုံးစွဲမည်၊ သုတေသနလုပ်ငန်းပြီးစီးအောင်ဆောင်ရွက်မည့် 

သတ်မှတ်အချနိ်ကာလ စသည်တို့ကို အတူတကွ စဉ်းစားဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။

သင်၏ သုတေသနအဖွဲ့တွင် မည်သူတွေပါဝင်မည်နည်း?

သင့်ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများကို သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် ကမ်းလှမ်းမှုများပြုလုပ်ပါ။ သုတေသနလုပ်ငန်း

တွင်ပါဝင်မည့်သူများအဓိကဆုံးဖြတ်ချက်ပြုလုပ်မည့်အပိုင်းပါဝင်ဖို့ ဖြစ်နိုင်လျှင်သူတို့အား အစောဆုံးပါဝင်နိုင်

ရန် စည်းရုံးပါ။ သုတေသနပြုလုပ်ရန် ရွေးချယ်သည့်ခေါင်းစဉ်နှင့် အကြောင်းအရာကို စိတ်ဝင်စားမည့်သူများ

၊ ၎င်းစီမံကိန်း၏ ရည်မှန်းချက်အပေါ် အသေအချာလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်မည့်သူများနှင့် ရပ်ရွာအတွင်းကွဲပြားရပ်ရွာအတွင်းကွဲပြား

စုံလင်မှုကို ကိုယ်စားပြုဖော်ဆောင်မည့်စုံလင်မှုကို ကိုယ်စားပြုဖော်ဆောင်မည့်သူများကိုသူများကို ရှာဖွေစုဆောင်းစည်းရုံးသင့်ပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် အဖွဲ့

ဝင်တစ်ယောက်ချင်းစီ/ ပါဝင်သူတစ်ယောက်ချင်းစီ၏ အစည်းအဝေးများတက်ရောက်နိုင်စွမ်း၊ လုပ်ဆောင်မှု

များဆောင်ရွက်နိုင်စွမ်းနှင့် ရပ်တွင်းရွာတွင်းပြောဆိုသော ဒေသိယစကားများ ပြောဆိုနိုင်မှု စသည့်အချက်များ

အပေါ် အခြေခံပြီး သင်ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ပါသည်။
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ဤနည်းအားဖြင့် သင့်သုတေသနအဖွဲ့သည် ပို၍ကျယ်ပြန့်သောအသိုင်းအဝိုင်းတွင် အချက်အလက်များ

ကို အပြန်အလှန်ဝေမျှခြင်း၊ မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့် ကောက်ယူရရှိသောအချက်အလက်များကို ပြုစု

ခြင်းပြုလုပ်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ အဖွဲ့သည် ရပ်ရွာအတွင်းရှိ လူတန်းစားမျ ိုးစုံကို ကိုယ်စားပြုသော အဖွဲ့

ဝင်များရှိသင့်ပြီး အထူးသဖြင့် လူနည်းစုများကို ဦးစားပေးပြီး မေ့ချန်ထားခံရသောလူများကိုလည်းဆွဲခေါ်ပြီး 

ပါဝင်စေသင့်ပါသည်။ ထိုအထဲတွင် ကျားမဦးရေပမာဏအချ ိုးကိုလည်း ညီမျှစွာပါဝင်စေသင့်ပါသည်။ 

အဖွဲ့ဝင်အရေအတွက်သည် သုတေသနလုပ်ငန်း၏ နယ်ပယ်အတိုင်းအတာအပေါ်မူတည်ပြီး

 များသောအားဖြင့် အဖွဲ့ဝင် ၁၀ ယောက်အနည်းဆုံးအရေအတွက်လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ အဖွဲ့တွင်ပါဝင်သော

သူများသည် NGO အဖွဲ့များ၊ လူမှုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများဖြစ်နိုင်သော်လည်း အဖွဲ့၏ 

သုံးပုံတစ်ပုံမှာ ရပ်ရွာပြည်သူများဖြင့် ဖွဲ့စည်းသင့်ပါသည်။

အောက်တွင်ပေးထားသော ဇယားကွက်ထဲမှအကြောင်းအရာများကို အသုံးပြုပြီး သင့်သုတေသနအဖွဲ့

အတွက် သင့်တော်မည့်သူများကို စာရင်းပြုစုနိုင်သည်။ လျာထားသောသူများ၏ ထူးခြားသောအရည်အချင်း

များသည် သင်သတ်မှတ်ထားသော စံနှုန်းများအတွက် မည်သို့ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်သည်ကို သင်သေချာစွာ

စဉ်းစားပါ- 

စံနှုန်း Alex (အဲလက်စ်) ‌Sreymon (စရေးမွန်) Umida (ဥမိဒါ)

အပြန်အလှန်အကျ ိုးအပြန်အလှန်အကျ ိုး
ရရှိမှုရရှိမှု

ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းနှင့်

ဆိုင်သော ကိစ္စများ

အမျ ိုးသမီးများအပေါ်

သက်ရောက်သောအကျ ိုးများ

လူငယ်များ၏ အခန်း

ကဏ္ဍ

မြှုပ်နှံမှုမြှုပ်နှံမှု ရပ်ရွာအတွက်

ပြောဆိုပေးနိုင်ခြင်း

လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုလုံးအတွက်

တက်ကြွစွာမြှုပ်နှံပြီး ပါဝင်

ဆောင်ရွက်ခြင်း

အလုပ်တာဝန်များစွာ

 တာဝန်ယူဆောင်ရွက်

ထားနှင့်ပြီးဖြစ်ခြင်း

ဖြည့်ဆည်းပေးမှုဖြည့်ဆည်းပေးမှု ပုံဆွဲခြင်းနှင့်စာရေး

ခြင်းတွင်တော်သည်

အမျ ိုးသမီးများနှင့်အထူး

ဖွဲ့စည်းထားသော အဖွဲ့

အတွက် ဦးဆောင်နိုင်သည်

ကွန်ပျူတာနှင့်နည်း

ပညာကို ကောင်းစွာ 

အသုံးပြုတတ်သည်

စုံလင်ကွဲပြားမှုကို စုံလင်ကွဲပြားမှုကို 
ကိုယ်စားပြုမှုကိုယ်စားပြုမှု

‌ဒေသိယစကား

ကိုလည်း ပြောဆို

နိုင်သည်

အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့ကို ကိုယ်စား

ပြုနိုင်သည်

လူငယ်အဖွဲ့ကို ကိုယ်စား

ပြုနိုင်သည်

ယုံကြည်မှုယုံကြည်မှု ယုံကြည်နိုင်သည် ယုံကြည်နိုင်သည် ယုံကြည်နိုင်သည်

မှတ်ချက်များမှတ်ချက်များ NGOအဖွဲ့များတွင် 

လုပ်ကိုင်ခဲ့ဖူးသည်

-- အဖွဲ့ကိုအထောက်အကူ

ပြုပေးနိုင်သည့်အတွက် 

သူ့ကို အသိပေးရန်
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သင်နှင့်သင့်အဖွဲ့ဝင်များသည် သင်တို့၏သုတေသနလုပ်ငန်းများဘာကြောင့်ဖြစ်ပေါ်နေသလဲ၊ သင့်ရပ်ရွာ

က သုတေသနလုပ်ငန်းမှ ဘာတွေကိုရရှိအောင်မြင်ချင်သလဲ၊ သင့်အဖွဲ့ဝင်များကိုယ်စီ၏ အခန်းကဏ္ဍများ

ကဘာတွေဖြစ်ပါသလဲ စသည့်အချက်များကို အတူတကွနားလည်အောင်ကြိုးစားပါ။ အကယ်၍ အပြည့်အ

ဝပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုများအတွက် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် အဟန့်အတားများကိုလည်း ရအောင်ရှာပါ။ သင့်

သုတေသနအဖွဲ့အတွက်မည်သည့် သင်တန်းများနှင့် အထောက်အပံ့များလိုအပ်သည်ကိုလည်း စဉ်းစားပါ။

ကြီးမားသောအစည်းအဝေးတွင်ဖြစ်စေ တစ်ယောက်ချင်းတွေ့ဆုံမေးမြန်းသည့် အင်တာဗျူးတွင်ဖြစ်စေ 

သင့်အဖွဲ့သားများသည် ပါဝင်သူများနှင့် ဆက်သွယ်မေးမြန်းရာတွင် သက်တောင့်သက်သာရာဖြစ်သင့်သည်။

သုတေသနလုပ်ငန်းသည် အချက်အလက်များကို အချင်းချင်းဖလှယ်မှုပြုသည့်အလုပ်အချက်အလက်များကို အချင်းချင်းဖလှယ်မှုပြုသည့်အလုပ်ဖြစ်သည့်အတွက်

ကြောင့် အဖွဲ့ဝင်များသည် ဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းများနှင့် ရပ်ရွာအခြေပြုသော ဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းများကို 

သုတေသနပြုနေခြင်းဖြစ်သည်ကို နားလည်သဘောပေါက်ထားသင့်ပါသည်။

ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများသည် သုတေသနခေါင်းစဉ်ကို ပထမဦးဆုံးအကြိမ်အဖြစ် လေ့လာရမည်ဖြစ်

သောကြောင့် အင်တာဗျူးအပြီးတွင် သင်သိထားသည်များကို သူတို့အား ရှင်းပြပေးဖို့နှင့် မျှဝေပေးဖို့အတွက် 

ပြင်ဆင်ထားသင့်ပါသည်။ ဤသို့ပြုလုပ်ခြင်းအားဖြင့် ပါဝင်ဆောင်ရွက်သူများ၏ အသိပညာဗဟုသုတအဆင့်

ကို ခန့်မှန်းနိုင်ပါသည်။
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လုံခြုံရေးအတွက် စီမံကိန်းများချထားပါလုံခြုံရေးအတွက် စီမံကိန်းများချထားပါ

သုတေသနလုပ်ငန်းမစတင်မီတွင် သင့်အဖွဲ့သားများသည် ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသည့် အန္တရာယ်များ

အတွက် စွန့်စားရမည့်အချက်များကို တွက်ချက်ထားသင့်ပြီး နည်းနိုင်သည်ထက်နည်းအောင်

ဆောင်ရွက်သင့်ပါသည်။ အဖွဲ့ဝင်များကို စည်းရုံးစုဆောင်းရာတွင် သူတို့သည်ဖြစ်ပေါ်နိုင်မည့်

အလားအလာရှိသည့် အန္တရာယ်များနှင့် ရင်ဆိုင်ရနိုင်ကြောင်းအရင်ဦးဆုံးရှင်းပြပါ။ ပြီးနောက်သူတို့

နှင့်အတူ ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိသည့် ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် အန္တရာယ်များကို ဆန်းစစ်လေ့လာခြင်းများ

ပြုလုပ်ပြီး သူတို့အား အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်ဆက်လက်ပါဝင်ဆောင်ရွက်လိုခြင်းရှိမရှိ ထပ်မံမေးပေးပါ။

သင့်အဖွဲ့သားများရင်ဆိုင်ရမည့် အန္တရာယ်များကိုဆန်းစစ်ပြီး ၎င်းအန္တရာယ်များကို လျော့ချ

နိုင်မည့် နည်းလမ်းများကိုလည်း ဖော်ထုတ်ရန်ကြိုးပမ်းပါ။ သုတေသနလုပ်ငန်းတွင်ပါဝင်သူများ

အား မည်သို့သော နည်းလမ်းများဖြင့် အချက်အလက်များဝေမျှမည်ကို စဉ်းစားဆုံးဖြတ်ပါ။ သို့မှသာ 

အန္တရာယ်များကို လျော့ချရေးကို တိုင်းတာမည့် စံနှုန်းများကို သူတို့သတိပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

** လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ စီမံကိန်းကို ရေးဆွဲဖန်တီးဖို ့ Front Line Defender ကရေးသားထုတ်ဝေသော 
လုံခြုံရေးဆိုင်ရာလေ့ကျင်ခန်းစာအုပ်ကို အောက်ပါ လင့်ခ်တွင် သွားရောက်ရှာဖွေနိုင်ပါသည်-

http://bit.ly/SecurityPlanFrontLineDefenders

သတိပြုရန်အချက်များ
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ဘယ်သူတွေသည် သင့်မိတ်ဖက်များ၊ ပရိတ်သတ်များနှင့် လွှမ်းမိုးနိုင်
သူများပါလဲ?

သင်သုတေသနလုပ်မည့် ခေါင်းစဉ်များဖော်ထုတ်သတ်မှတ်ပြီး ပါဝင်ဆောင်ရွက်မည့်အဖွဲ့ဝင်များစုဆောင်း

ပြီးသောအခါ သင့်သုတေသလုပ်ငန်းအတွက် မိတ်ဖက်များ၊ လွှမ်းမိုးနိုင်သူများနှင့် ပရိတ်သတ်များကို သိရှိ

အောင်သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

မိတ်ဖက်များမိတ်ဖက်များဆိုသည်မှာ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့် ကူညီနိုင်သောသူများ

ကို ဆိုလိုပါသည်။ သင့်အဖွဲ့ဝင်များသည် အလုပ်များလေ့ရှိပြီး သုတေသန၏ အဆင့်ဆင့်ဆောင်ရွက်ရမည့်

လုပ်ငန်းစဉ်အတွက် အမြဲတမ်းအချနိ်ပေးနိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ ထို့အတွက်ကြောင့် မဟာမိတ်အဖွဲ့များဖြစ်သော

ကျောင်းသားများနှင့် ဒေသခံလူမှုအဖွဲ့အစည်းများထံသို့ အကူအညီရရှိရန် လက်ကမ်းသင့်ပြီး သင့်အတွက်

လွန်စွာအကျ ိုးရှိမည်ဖြစ်သည်။

ဥပမာအားဖြင့် ကျောင်းသားများ (သို့) သုတေသနပညာရှင်များသည် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက်

အသုံးပြုမည့် ကိရိယာများကို ဒီဇိုင်းထုတ်ပေးရာတွင် နည်းပညာအထောက်အပံ့များ ကမ်းလှမ်းလာနိုင်

ခြင်းနှင့် အချက်အလက်များကို စုဆောင်းဖို့ စနစ်တည်ဆောက်ပေးနိုင်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ ရပ်ရွာအခြေပြု

သုတေသနပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ဖူးသော တခြားရပ်ရွာများထံမှလည်းကောင်း (သို့) သုတေသနလုပ်ငန်းများ
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ဆောင်ရွက်ခြင်းကြောင့် ဘဏ်များ၊ ကုမ္ပဏီများနှင့်တူညီသော စီမံကိန်းများမှ ခြိမ်းခြောက်မှုများခံနေရသော

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများမှလည်းကောင်း အကြံဉာဏ်များနှင့် အထောက်အပံ့များအတွက် သင်ရှာဖွေထားသင့်

ပါသည်။  အကယ်၍ အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များနှင့် တက္ကသိုလ်ပညာရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဆက်သွယ်ရန် သင်

ဝန်မလေးပါက သူတို့တွေသည် သင့်၏သုတေသနရလဒ်များရှာဖွေတွေ့ရှိထားသော အဓိကအချက်အလက်

များနှင့် ခေတ်ကာလနှင့်အညီ ဖြစ်ပေါ်နေသည့်အရာများကို ဆန်းစစ်ဝေဖန်ပေးရာတွင် ကူညီပေးနိုင်သည်။ 

သင်၏ရည်မှန်းချက်ပေါ်မူတည်ပြီး အခြားသော မိတ်ဖက်များဖြစ်သည့် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပန်းချ ီ

ပညာရှင်များ (သို့) အနုပညာရှင်များသည် သင့်သုတေသနရလဒ်များကိုစုစည်းပြီး ဂရပ်ပုံများ၊ အစီရင်ခံစာများ

နှင့် ဗွီဒီယိုများအဖြစ်သို့ ဖန်တီးပြောင်းလဲပေးရာတွင် အကူအညီများပေးနိုင်ပါသည်။

လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူဆိုသည်မှာ သင်သုတေသနပြုလုပ်နေသောခေါင်းစဉ်၏ ကဏ္ဍတွင် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်း၊

ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်းရှိသောသူကို ဆိုလိုသည်။ လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများတွင် စီမံကိန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်

ဆောင်ရွက်သူများ၊ ငွေရှင်များ၊ မီဒီယာအဖွဲ့အစည်းများ၊ ဒေသန္တရအာဏာပိုင်များနှင့် အခြားသော အစိုးရအဖွဲ့

ဝင်များတို့ ပါဝင်ပါသည်။ သင်၏ ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းသည် ထောက်ခံမှုရရှိဖို့ရည်မှန်းထားလျှင် 

ထိုလွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများသည် သင်ပစ်မှတ်ထားရမည့်သူများဖြစ်သည်။ 

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအကျ ိုးသက်ရောက်မှုအများဆုံးရရှိဖို့ရန်အတွက် သင်ပစ်မှတ်ထားသောသူများ

ကို မည်သို့မည်ပုံချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်မည်ကို အစောဆုံးစဉ်းစားထားပါက ပို၍အထောက်အကူဖြစ်မည်

ဖြစ်သည်။ ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွက် လုံခြုံပြီး သုတေသန(သို)စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း မ

ထိခိုက်နိုင်ပါက သင့်သုတေသနခေါင်းစဉ်အတွက် အချက်အလက်များ၊ အတွေ့အကြုံဗဟုသုတများပိုမိုသိရှိ

ပိုင်ဆိုင်ထားသော ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်သူများနှင့် အာဏာပိုင်များအား ဆက်သွယ်မေးမြန်းရန် ထည့်သွင်း

စဉ်းစားသင့်ပါသည်။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်များအပေါ်တွင် မည်သည့်အရာများက လွှမ်းမိုးစေနိုင်သည်ကို ရှာဖွေပြီး

အကယ်၍ သူတို့နှင့် ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက မည်သို့ကိုင်တွယ်ဆောင်ရွက်ရမည်ကို ကြိုတင်

ဆုံးဖြတ်ထားပါ။ အကယ်၍ လုံခြုံမှုရှိသည်ဟု တပ်အပ်သေချာပါက သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်များအပြီး

မသတ်မီ ထိုပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် တွေ့ဆုံရန်အတွက် ချနိ်းဆိုခြင်း၊ ဖုန်းခေါ်ပြီးကြိုတင်အကြောင်းကြားခြင်းများ

ပြုလုပ်ရန် ထပ်လောင်းပြောချင်ပါသည်။ ဒေသအဆင့်၊ နိုင်ငံအဆင့်၊ နိုင်ငံတကာအဆင့်မှ လူမှုအဖွဲ့အစည်း

များသည် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းများပြီးမြောက်ပါက ၎င်းထဲတွင်ပါဝင်သော သတင်းစကားအချက်အလက်

များကို ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်သူများနှင့် ပစ်မှတ်ထားသော ပရိတ်သတ်များကို အသိပေးရပါမည်။အသိပေးရပါမည်။

မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများနှင့် ပစ်မှတ်ထားသော ပရိတ်သတ်များကို ဆက်သွယ်

ကမ်းလှမ်းရာတွင် အသိပေးမည့် သတင်းစကားများသည် ရိုးရှင်းပြီးနားလည်လွယ်ရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်

များနှင့် စာအရေးအသားများဖြင့် ဆက်သွယ်မှုပြုခြင်းနှင့် တွေ့ဆုံစကားပြောခြင်းများကို သေချာစွာမှတ်တမ်း

တင်ထားပြီး စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းထားသင့်ပါသည်။
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လုပ်ဆောင်မှုများ

မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများကို ရှာဖွေခြင်း

ရည်ရွယ်ချက်များ

သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများကို ရုပ်ပုံများနှင့်

တကွ ပုံထုတ်ပြီး ရှာဖွေသတ်မှတ်ရန်

အချနိ် - ၆၀ မိနစ်မှ ၉၀ မိနစ်ထိ

ပါဝင်ပစ္စည်းများ 

ကားချပ်အရှင် (ကျောက်သင်ပုန်း)၊ ရောင်စုံစက္ကူများ (သို့) Sticky notes၊ 

လုပ်ငန်းမစတင်မီ အောက်ပါဇယားကွက်ကို ကားချပ်ပေါ်တွင်ရေးဆွဲပါ-

သတ်မှတ်ထားသော သုတေသနခေါင်းစဉ်သတ်မှတ်ထားသော သုတေသနခေါင်းစဉ်
အတွက် မည်သူများအပေါ် အကျ ိုးအတွက် မည်သူများအပေါ် အကျ ိုး
သက်ရောက်သနည်း?သက်ရောက်သနည်း?

ဤခေါင်းစဉ်ထဲတွင် ဘယ်သူတွေပါဝင်ဤခေါင်းစဉ်ထဲတွင် ဘယ်သူတွေပါဝင်
ထားပြီးလဲ?ထားပြီးလဲ?

အခြေအနေများအပေါ် မည်သူတွေက အခြေအနေများအပေါ် မည်သူတွေက 
လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိကြပါသနည်း?လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိကြပါသနည်း?

ကျွန်ုပ်တို့အနီးအနားတွင်နေထိုင်သည့်ကျွန်ုပ်တို့အနီးအနားတွင်နေထိုင်သည့်
 မည်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်က သုတေသနဆိုင်ရာ မည်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်က သုတေသနဆိုင်ရာ
အအတွေ့အကြုံရှိသနည်း?တွေ့အကြုံရှိသနည်း?

ညွှန်ကြားချက်များ
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၁ 	 အဖွဲ့လိုက်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မေးခွန်းတစ်ခုချင်းစီကို သေချာစွာတွက်ချက်စဉ်းစားပါ။ 

သတ်မှတ်ထုတ်ဖော်ထားသော လူပုဂ္ဂိုလ်  (သို့) အဖွဲ့အစည်းများ၏ အမည်များကို ရောင်စုံ

စက္ကူများပေါ်တွင်ချရေးပါ။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများသည် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှု

အဖွဲ့အစည်းများကုမ္ပဏီများ၊ ငွေရှင်များနှင့် အခြားသူများစသည်တို့ဖြစ်ပါသည်။ လွှမ်းမိုးနိုင်

စွမ်းရှိသူများဆိုသည့်အချက်အပေါ်တွင် စဉ်းစားမည်ဆိုပါက ထိုပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများသည် 

အခြေအနေများကို ပြောင်းလဲနိုင်စွမ်းနှင့် အရင်းအမြစ်များရှိမရှိစဉ်းစားထားရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဥပမာအားဖြင့် သူတို့တွေသည် တည်ဆဲဥပဒေကို အကျ ိုးသက်ရောက်အောင်ပြဌာန်းနိုင်

သလား (သို့) သင့်ကိုယ်စားဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခြင်းများ ပြုလုပ်ပေးနိုင်သလား စသည့်အချက်များ

ဖြစ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် ဆိုရသော် ထိုသူများတစ်ခုခုပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လျှင် ကိစ္စရပ်များ

ချက်ချင်းပြောင်းလဲသွားနိုင်သည်ဆိုလျှင် သူတို့အား လွှမ်းမိုးနိုင်သူများဟု ခေါ်ဆိုနိုင်သည်။

၂ 	 ကားချပ်အရှင်ပေါ်တွင်ရေးသားထားသော ရောင်စုံစက္ကူများ (သို့) Sticky notesများကို တပ်

ပါ။ အောက်ပါဇယားကွက်မှ ဥပမာများကို နမူနာယူပါ- 

သုတေသနခေါင်းစဉ်က သုတေသနခေါင်းစဉ်က မည်သူတွေကို မည်သူတွေကို 

အကျ ိုးသက်ရာက်စေမလဲအကျ ိုးသက်ရာက်စေမလဲ

ကျွန်ုပ်တို့၏ အမှုကိစ္စတွင် ကျွန်ုပ်တို့၏ အမှုကိစ္စတွင် မည်သူတွေမည်သူတွေ

ဆောင်ရွက်နေပြီလဲဆောင်ရွက်နေပြီလဲ??

မည်သူတွေသည် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများဖြစ်မည်သူတွေသည် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများဖြစ်

ကြသနည်းကြသနည်း??

သင့်အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သုတေသနလုပ်ငန်းသင့်အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သုတေသနလုပ်ငန်း

တွင် တွင် မည်သူတွေက အတွေ့အကြုံရှိပါသလဲမည်သူတွေက အတွေ့အကြုံရှိပါသလဲ??

မြစ်အောက်ပိ ုင်းမှ 
ရွာများ

ခရိုင်အစိုးရ
တက္ကသိုလ်

ကျောင်းသားများ

စွမ်းအင်
ဝန်ကြီးဌာန

ကျောင်းဆရာများ

ဘုန်းကြီးများ

ရှေ့နေများ
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၃ 	 ဇယားကွက်အလယ်ဗဟိုတွင် “မည်သူတွေသည် ကျွန်ုပ်တို့နှင့်အတူလက်တွဲ၍ အလုပ်လုပ်နိုင်

မည်နည်း?”ဆိုသည့် မေးခွန်းပါရှိသည့် စက်ဝိုင်းကို ရေးဆွဲပြီးထည့်သွင်းပါ။ အစောပိုင်းတွင်

ဖော်ပြထားသော ပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများထဲတွင် သင့်အဖွဲ့သားများအား မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့

အစည်းများသည် လက်တွဲအလုပ်လုပ်ရန်အရေးကြီးဆုံးဖြစ်သည်ကို မေးမြန်းပါ။ ဇယားကွက်

အသီးသီးများထဲမှ ထိုပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများကို ဗဟိုတွင်ရှိသော စက်ဝိုင်းထဲသို့ ဆွဲထည့်ပါ။

သုတေသနခေါင်းစဉ်က သုတေသနခေါင်းစဉ်က မည်သူတွေကို မည်သူတွေကို 

အကျ ိုးသက်ရာက်စေမလဲအကျ ိုးသက်ရာက်စေမလဲ

ကျွန်ုပ်တို့၏ အမှုကိစ္စတွင် ကျွန်ုပ်တို့၏ အမှုကိစ္စတွင် မည်သူတွေမည်သူတွေ

ဆောင်ရွက်နေပြီလဲဆောင်ရွက်နေပြီလဲ??

မည်သူတွေသည် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများဖြစ်မည်သူတွေသည် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများဖြစ်

ကြသနည်းကြသနည်း??

သင့်အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သုတေသနလုပ်ငန်းသင့်အနီးအနားတွင်ရှိသည့် သုတေသနလုပ်ငန်း

တွင် တွင် မည်သူတွေက အတွေ့အကြုံရှိပါသလဲမည်သူတွေက အတွေ့အကြုံရှိပါသလဲ??

၄ 	 အလယ်ဗဟိုတွင်ရှိသော စက်ဝိုင်းထဲသို့ သင်ထည့်သွင်းထားသော လူပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများ

ကို သေချာကြည့်ရှုစစ်ဆေးပါ။ 

	 ထိုပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများသည် အဘယ်ကြောင့်သင်တို့နှင့် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းအဖြစ်

ရပ်တည်ချင်သနည်း၊ သူတို့တွင် မည်သည့်အကြောင်းခံများရှိထားပြီး သူတို့အတွက်အကျ ိုး 

အမြတ်များက ဘာတွေဖြစ်ပါသနည်း။ ၎င်းတို့နှင့်အတူလက်တွဲပြီးမည်သူအလုပ်လုပ်မည်နည်း 

စသည့်အချက်များကို ဆွေးနွေးပါ။

မြစ်အောက်ပိ ုင်းမှ 
ရွာများ

စွမ်းအင်
ဝန်ကြီးဌာန

မည်သူတွေက ကျွန်ုပ်တို့နဲ့လက်တွဲ မည်သူတွေက ကျွန်ုပ်တို့နဲ့လက်တွဲ 
ဆောင်ရွက်နိုင်ပါမည်လဲ?ဆောင်ရွက်နိုင်ပါမည်လဲ?

ရှေ့နေများ

ဘုန်းကြီးများ

ကျောင်းဆရာ
များခရိုင်အစိုးရ

တက္ကသိုလ်
ကျောင်းသားများ
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ဘုန်းကြီးများသည်ဘုန်းကြီးများသည် သုတေသနစီမံကိန်းအကြောင်း ပိုမိုကျယ်ပြန်သော ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ

ဆီသို့ ပြန့်နှံ့အောင်ကူညီပေးနိုင်ပြီး ဘုန်ကြီးကျောင်းတွင် အစည်းအဝေးများလည်း ကျင်းပနိုင်ခြင်း

ကြောင့်ဖြစ်သည်။

ရပ်ရွာထဲရှိ ကျောင်းဆရာ/မများကျောင်းဆရာ/မများသည်သုတေ

 သနလုပ်ခြင်းမှ ကောက်ယူရရှိသော ဒေတာ

များကို ဆန်းစစ်ဝေဖန်ပေးနိုင်သည်

အင်တာဗျူးမေးမြန်းခြင်းနှင့် အစည်းအဝေး
များတွင် တက္ကသိုလ်ကျောင်းသား/သူများတက္ကသိုလ်ကျောင်းသား/သူများ
သည် မှတ်စုရေးသားရာတွင် ကူညီနိုင်သည်

ဥပမာ



Community Action Guide: Conducting Community-Led Research/33

၅ 	 မည်သူတွေသည် ကျွန်ုပ်တို့နှင့် အတူ လက်တွဲ၍ အလုပ်လုပ်နိုင်မည်နည်း? ဆိုသည့်

စက်ဝိုင်းထဲတွင် ထည့်သွင်းထားသော ပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများအား သေချာစွာအနီးကပ်

လေ့လာစောင့်ကြည့်ပါ။ သူတို့သည် သင်ပစ်မှတ်ထားရမည့်သူများဖြစ်ပါသည်။ သူတို့အား

ချဉ်းကပ်ဖို့အတွက် ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသည့်နည်းလမ်းများစဉ်းစားထားပါ။ သူတို့တွေဖတ်သော 

သတင်းစာ၊ ကြည့်ရှုနားထောင်သော တီဗွီနှင့် ရေဒီယိုအစီအစဉ်များ စသည်တို့ကို သိရှိ

အောင်ကြိုးစားပြီး ဖြစ်နိုင်လျှင်သူတို့၏ ဖေ့စ်ဘွတ်၊ တွစ်တာ စသည့် ဆိုရှယ်မီဒီယာအ

ကောင့်များကိုလည်း သိရှိအောင်အားထုတ်ပါ။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် သင်ပစ်မှတ်ထားသော

သူများနှင့် သိကျွမ်းရန်အတွက် ကြားလူများ၏ အကူအညီလိုအပ်မည်ဖြစ်ပြီး ထိုသူများ

သည် တွေ့ဆုံမှုအတွက် သင့်ကို ကူညီပြီးစီစဉ်ပေးနိုင်သည်။

	 စက်ဝိုင်းအပြင်ဘက်တွင်ကျသောသူများသည်လည်း သင်နှင့်အတူလက်တွဲပြီးအလုပ်

လုပ်နိုင်သော်လည်း လက်တလောတွင် ထိုပုဂ္ဂိုလ်များ၏အကြောင်းကို သင်သေချာ

လုံလောက်စွာ သိနိုင်၊ ယုံကြည်နိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ အနာဂတ်တွင် သူတို့အားချဉ်းကပ်

ရာတွင် သင့်စက်ကွင်းထဲတွင် ထိုသူများအား အမြဲတမ်းထည့်ထားပါ။

၆ 	 သင်သတ်မှတ်ရေးဆွဲထားသော အဓိကဇာတ်ကောင်များ (သို့) လက်တွဲဆောင်ရွက်ရမည့်

 ပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများပါသည့် လမ်းညွှန်မြေပုံကို သိမ်းထားနိုင်ရန်အတွက် နောက်ထပ်

အခြားဗလာစာရွက်များပေါ်သို့ ရေးချပါ။ မူရင်းလမ်းညွှန်မြေပုံကို သင်သုတေသနအတွက်

 လုံခြုံရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်ကို ဆန်းစစ်ရာတွင်လည်းကောင်း သုတေသနရှာဖွေမှုများ

အတွက် ပစ်မှတ်ထားသောသူများ သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ရာတွင်လည်းကောင်း အသုံးပြု

နိုင်ပါသည်။

ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခြင်း - အဖွဲ့အစည်းများ သင်နှင့်မိတ်ဖက်/မဟာမိတ်ဖက်ဖြစ်နိုင်/မဖြစ်နိုင်နှင့် 

သူတို့နှင့်ပတ်သက်သမျှ အကြောင်းအရာအချက်အလက်များကို တတ်နိုင်သမျှရရှိပိုင်ဆိုင်ထား

လေပိုကောင်းလေဖြစ်သည်။ မဟာမိတ်ဖွဲ့ခြင်းသည် ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

သင့်ရပ်ရွာ၏ လိုအပ်ချက်များအပေါ် မိတ်ဖက်/ မဟာမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် လွှမ်းမိုး

ခြယ်လှယ်ခြင်း၊ ဦးစီးဦးဆောင်လုပ်ခြင်းများမပြုလုပ်နိုင်ဖို့အရေးကြီးသည်။ သင်နှင့် မဟာမိတ်

ပြုထားသော အဖွဲ့အစည်းများသည် အချနိ်နှင့်အမျှပြောင်းလဲနိုင်စွမ်းရှိသည်ကိုလည်း နားလည်

ထားသင့်ပါသည်။ သင့်ဇယားထဲရှိမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများကို အခါအားလျော်စွာ ပြန်လည်

ဆန်းစစ်သင့်ပါသည်။
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သုတေသနလုပ်ငန်းကို သင်ဘယ်လို
အကောင်အထည်ဖော်မလဲ?

၃၅	 သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် ကိရိယာတန်ဆာပလာ
များ

၃၉	 လုပ်ဆောင်မှုများလုပ်ဆောင်မှုများ  - သင့်အိမ်နီးချင်းများကို သိရှိ
နားလည်ခြင်း

၄၂	 ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းမှအတွေ့အကြုံ
များ  -  စူခ်ဂျရီဲလ်၏ဇာတ်လမ်း

၄၆	 သင့်အဖွဲ့သားများကို လေ့ကျင့်ပေးပါ

၄၉	 သတိပြုရန်အချက်များသတိပြုရန်အချက်များ - ဆက်သွယ်ရေးအတွက် 
လုံခြုံရေးနှင့် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး

၅၀	 သင့်ဒေတာအချက်အလက်များကို စုဆောင်းကောက်ယူ
ပါ

၅၄	 သတိပြုရန်အချက်များသတိပြုရန်အချက်များ-ဒေတာအချက်အလက်များ
စုဆောင်းကောက်ယူရာတွင်လုံခြုံဘေးကင်းရေး
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ဤအထိတွင် သင်ပြုလုပ်မည့်သုတေသနလုပ်ငန်းအမျ ိုးအစားနှင့် မည်သူတွေပါဝင်ပူးပေါင်းမည်ကို သင်

သိမြင်နားလည်ပြီးဟုထင်ပါသည်။ ဒီလိုဆိုလျှင် သုတေသနလုပ်ငန်းကို သင်မည်သည့်နည်းဖြင့် အမှန်တကယ်

ဖြစ်မြောက်အောင် အကောင်အထည်ဖော်မည်နည်း? သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းမစတင်မီ အချက်အလက်ဒေ

တာများ ကောက်ယူဖို့ ပစ္စည်းကိရိယာများနှင့် နည်းစနစ်များကို ရေးဆွဲပြင်ဆင်ထားသင့်ပါသည်။

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် ကိရိယာတန်ဆာပလာများ

ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာများကောက်ယူခြင်း၊ အင်တာဗျူးများမေးမြန်းခြင်းနှင့်ဦးတည် အုပ်စု

များထားရှိခြင်းစသည့်နည်းများကို ပေါင်းစပ်ပြီး ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းများကို ဥပမာယူပြီး ကျွန်ုပ်တို့

ဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ အခြားသုတေသနဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတွင် အသုံးပြုရမည့် နည်းနာများ ကိရိယာ

တန်ဆာပလာများကို အောက်ပါပေးထားသော လင့်ခ်များတွင် သွားရောက်ရှာဖွေကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်-

•	 ဦးတည်အုပ်စုများဖွဲ့ခြင်းအကြောင်း:  

http://bit.ly/NetworkedToolboxFocusGroup

•	 အင်တာဗျူးများမေးမြန်းခြင်း:  

http://bit.ly/CommunityToolboxInterviews 

•	 ရပ်ရွာမြေပုံရေးဆွဲခြင်း:  

http://bit.ly/ResearchForOrganizingCommunityMapping 

•	 ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ၏ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ:  

http://bit.ly/NaturalJusticeCommunityProtocolsToolkit 

ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံ(စာရင်းကောက်ပုံစံ)ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံ(စာရင်းကောက်ပုံစံ)  ဆိုသည်မှာ လူထုရပ်ရွာများ၏ အမြင်သဘောထား

များနှင့် အတွေ့အကြုံများရရှိရန်အတွက် သူတို့အားမေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ရပ်ရွာလူထု

အခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းသည် သမားရိုးကျသုတေသနလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်မတူဘဲ ရှာဖွေရရှိလာ

သော အချက်များနှင့် အတွင်းသဘောများကို 

ရပ်ရွာလူထုကြားထဲ အချင်းချင်းနှင့် သုတေသေ

နအဖွဲ့သားအချင်းချင်း အပြန်အလှန်မျှဝေပေး

ရခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းကို အသုံးပြု

ခြင်းဖြင့် ဖြစ်ပေါ်တတ်သောအားနည်းချက်နှင့်

အားသာချက်များကို အောက်ပါဇယားထဲတွင်

ဖော်ပြထားပါသည်-  
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ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံအသုံးပြုခြင်း၏ 
အားသာချက်များ 

ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံအသုံးပြုခြင်း၏ 
အားနည်းချက်များ

စံပြုထားသောမေးခွန်းပုံစံများရှိထားသဖြင့် ရပ်ရွာ

လူထုထံမှ တိမ်းညွှတ်မှုများနှင့် ဆက်ဆံ‌ရေးများ
လွယ်ကူစွာရရှိနိုင်ခြင်း

လူမှုပတ်ဝန်းကျင်နှင့်ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများသည်ရပ်ရွာ

အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်လုံးအတွက်ကိုယ်စားပြုသော စစ်တမ်း

မေးခွန်းများ ရရှိပိုင်ဆိုင်နိုင်ဖို့ ခက်ခဲစေတတ်ပါသည်

ကြီးမားသောထုထည်ပမာဏဖြင့် မေးမြန်းနိုင်ပြီး

လူထုထံမှတုံ့ပြန်မှုများကို ကြီးမားသောပမာဏ

အ‌ရေအတွက်များဖြင့် ရရှိနိုင်ခြင်း

မေးခွန်းလွှာဝေပေးမည့်လူထုထဲတွင် စာရေးစာဖတ်မတတ်

မြောက်သောသူများအတွက် စဉ်းစားပေးရခြင်း

သိပ္ပံနည်းကျခြင်းနှင့် ဓမ္မဓိဌာန်ကျခြင်း မေးခွန်းလွှာများကို ပါဝင်ဖြေဆိုသူများနားလည် သဘော 

ပေါက်အောင် သေချာဆောင်ရွက်ရခြင်း

ပေါ်လစီ‌ရေးဆွဲသူများနှင့် မီဒီယာအဖွဲ့အစည်းများ
ကြိုက်နှစ်သက်သော ကိန်းဂဏန်းရလာဒ်များနှင့်
အချက်အလက်‌ဒေတာများကို ခြုံငုံသုံးသပ်ပေးနိုင်
ခြင်း

မေးခွန်းထဲတွင်ပေးထားသော ရွေးချယ်မှုများကြောင့်

အကန့်အသတ်များတွေ့ကြုံနိုင်ခြင်းနှင့် အဖြေများသည်

များသောအားဖြင့် ရိုးစင်းနိုင်လွန်းသောကြောင့် အသေးစိတ်

ကျပြီး ရှုပ်ထွေးသောအချက်အလက်များရရှိနိုင်ဖို့အတွက်

အခြားနည်းလမ်းများဖြစ်သော ပုဂ္ဂိုလ်အလိုက်အင်တာဗျူး

မေးခြင်းနှင့် ဦးတည်အဖွဲ့များစုစည်းပြီး မေးမြန်းခြင်းများ 

ထပ်လောင်းပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ရခြင်း

ပါဝင်ဖြေဆိုသူများ၏ အမည်များကို လျှ ို ့ဝှက်
ဖုံးကွယ်ပေးထားနိုင်ခြင်းကြောင့် ထိုသူများကို သူ
တို့၏အတွေ့အကြုံများနှင့် အမြင်သဘောထား
များအား ပိုမိုပွင့်လင်းစွာဖြေကြားစေနိုင်ခြင်း

အချနိ်နှင့်အမျှ ဖြစ်ရပ်များနှင့် သဘောထားများသည်

ပြောင်းလဲနိုင်သောကြောင့် ရရှိထားသည့် တိကျသော 

တုံ့ပြန်မှုများအပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက်နိုင်ခြင်း

ရှာဖွေရရှိလာသောအချက်အလက်များကို ကျစ်
လစ်စွာ စုစည်းရန်၊ ချောမွေ့အောင်ဆောင်ရွက်ရန်
လွယ်ကူပြီး အကုန်အကျသက်သာခြင်း

သုတေသနဆောင်ရွက်ဖို့အတွက် ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် လမ်းညွှန်မှု

များလိုအပ်ခြင်း

**ဤဇယားကွက်သည် WPF ၏  “Manual for Training Young People as Researchers” စာအုပ်ထဲရှိ 
စာမျက်နှာ ၄ပါ အကြောင်းအရာများကို ကိုးကားထားခြင်းဖြစ်သည်။ မူရင်းကို http://bit.ly/Manual-
forYoungResearchers တွင် သွားရောက်ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်။

 သင့်အဖွဲ့က ရပ်ရွာထူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်မည်ဟု ဆုံးဖြတ်ထားပါက သင်တို့၏ မေးခွန်းများသင်တို့၏ မေးခွန်းများ

ကို ပြတ်သားပြီး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုလက္ခဏာဆောင်သော လွယ်ကူစွာနားလည်သဘောပေါက်နိုင်သည့် ကို ပြတ်သားပြီး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုလက္ခဏာဆောင်သော လွယ်ကူစွာနားလည်သဘောပေါက်နိုင်သည့် 

မေးခွန်းပုံစံများအဖြစ် မေးခွန်းပုံစံများအဖြစ် ရေးဆွဲထားသင့်ပါသည်။ ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသေနလုပ်ငန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

အပေါ်မူတည်ပြီး ဆာဗေးမေးခွန်းပုံစံများသည် ကွဲပြားခြားနားသော ခေါင်းစဉ်အမျ ိုးအစားတော်တော်များ

များကို လွှမ်းခြုံမေးမြန်းရာတွင် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် သင့်မေးခွန်းကို “Yes” သို့ “No” ဖြေ

ရမည့်မေးခွန်းများ၊ ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသောအဖြေများရွေးချယ်ခိုင်းခြင်း၊ ကွက်လပ်များပေးပြီး ဝေဖန်ချက်များ၊ 

အဖြေများရေးခိုင်းခြင်း စသည့်ပုံစံများဖြင့် ရေးဆွဲနိုင်ပါသည်။ ရပ်ရွာလူထုများ၏ တုံ့ပြန်ချက်များတွင် သူ

တို့၏ကိုယ်ပိုင်အတွေ့အကြုံများနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများအတွက် ပြင်းပြသော ဆန္ဒများလည်းဖြစ်နိုင်သည်။
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လေရဟတ်ဘီး/တာဗင်တိုင်များဆောက်လုပ်ဖို့အတွက် ရပ်ရွာမှမိဘပြည်သူများသည် သူတို့၏နေ

စရာနေရာများ၊ အိမ်များမှ ဖယ်ရှားပေးရမည်ကို သင်စိတ်ကူးတွေးကြည့်ပါ။

ထိုစီမံကိန်းများအပေါ် ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများမည်ကဲ့သို့ သဘောထားမည်ကို သိချင်လျှင် သူတို့

အား မည်သို့သော မေးခွန်းများမေးမည်နည်း?

သင့်အိုင်ဒီယာအကြံဉာဏ်ကို ဒီနေရာတွင်ချရေးပါ-

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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ကိုယ်မေးရမည့်မေးခွန်းများရှင်းရှင်းလင်းလင်းရှိခြင်း၊ စနစ်တကျရှိခြင်းနှင့် လွယ်ကူစွာနားလည်နိုင်ခြင်းရှင်းရှင်းလင်းလင်းရှိခြင်း၊ စနစ်တကျရှိခြင်းနှင့် လွယ်ကူစွာနားလည်နိုင်ခြင်း

များရှိစေရန် များရှိစေရန် သင့်အဖွဲ့သားများနှင့်အတူ သုတေသနလုပ်ငန်းဆိုင်ရာကိရိယာတန်ဆာပလာများ/ မေးခွန်း

များကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်ကြည့်ဖို့လိုပါလိမ့်မည်။ သင့်အဖွဲ့သားများအား ကိုယ့်ကိုကိုယ်ယုံကြည်မှုတိုးစေ

ရန် အင်တာဗျူးမေးခွန်းမေးနည်းများကို လေ့ကျင့်စေခြင်းဖြင့် အားပေးတိုက်တွန်းပါ။ သင့်သုတေသန

လုပ်ငန်းစဉ်ပြီးမြောက်မည့်အချနိ်ကို ခန့်မှန်းတွက်ဆပြီး ရပ်ရွာလူထုများနှင့် တွေ့ဆုံမှုများပြုလုပ်ခြင်း (သို့

) အထောက်အကူပြုပံ့ပိုးမှုများပေးမည့် အလည်အပတ်များကို သင့်တော်သလိုဆောင်ရွက်ခြင်းများ ပြုလုပ်

သင့်ပါသည်?

ဤအခန်း၏နောက်ဆက်တွဲအပိုင်းတွင် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းလှုပ်ရှားသူများမှ ရေးဆွဲဖန်တီးထားသော 

တစ်ကမ္ဘာလုံးစမ်းသပ်ထားပြီးဖြစ်သော ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံများကို ထည့်သွင်းထားပါသည်။ 

မေးခွန်းထဲတွင် မေးခွန်းများမေးမြန်းရခြင်း၏ အကြောင်းအရင်းကို ရှင်းပြထားသော လမ်းညွှန်ချက်များ

ပါဝင်ထားပြီး မေးခွန်းများပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးမေးရန်လည်း အကြံပြုထားပါသည်။ ဤဆာဗေးမေးခွန်းပုံစံများကို 

အသုံးပြုပြီး (သို့) သင့်ရပ်ရွာအတွက် လိုအပ်သလိုပြုပြင်ပြောင်းလဲပြီး ဖန်တီးရေးဆွဲနိုင်ပါသည်။

အောက်ပါမေးခွန်းများကိုလည်း မေးမြန်းဖို့ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ-

(က)	သင်ရွှေ့ပြောင်းရမည်ဆိုလျှင် သင့်ကလေးများ/သားသမီးများအပေါ်မည်ကဲ့သို့အကျ ိုး

သက်ရောက်မှုရှိမည်နည်း?

(ခ)	 သင်ရွှေ့ပြောင်းရမည်ဆိုလျှင် သင့်လုပ်ငန်း/ အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းအပေါ် မည်ကဲ့သို့ 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိမည်နည်း?

(ဂ)	 သင်ရွှေ့ပြောင်းရမည်ဆိုလျှင် မည်သည့်ရင်းမြစ်များ/ တည်နေရာများ (ဥပမာ- 

စာသင်ကျောင်း၊ ဘာသာရေးကျောင်း၊ မြစ်ချောင်းအင်းအိုင် စသည်) ကို စွန့်လွှတ်ရမည်

နည်း?
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လုပ်ဆောင်မှုများ

သင့်အိမ်နီးချင်းများကို သိရှိနားလည်ခြင်း

ရည်ရွယ်ချက်များ

ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံများကို ပိုမိုနားလည်လာစေရန်နှင့် ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများ

ကို အင်တာဗျူးမေးခွန်းများမေးမြန်းနည်းကို လေ့ကျင့်ခြင်း

အချနိ်: ၁ နာရီ

ပါဝင်ပစ္စည်းများ

ဘောလ်ပင်များ၊ IAP အဖွဲ့၏ ဆာဗေးမေးခွန်းများ (နောက်ဆက်တွဲများလည်းပါဝင်သည်)

၁ 	ပ ါဝင်သူများကို လက်တွဲလုပ်ဆောင်မည့်အဖော်များရှာခိုင်းပြီး သူတို့အား ဆာဗေးစစ်တမ်း

မေးခွန်းလွှာတစ်စုံပေးပါ။ ပေးထားသောဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာများဖြင့် သင်တို့သည် 

ရပ်ရွာအတွင်းရှိ ကိုယ့်အိမ်နီးချင်းများကို အင်တာဗျူးနေသည်ဟု သရုပ်ပြပါ။ ပါဝင်သူများအား 

သူ၏အတွေ့အကြုံများအပေါ်အခြေခံသော အဖြေများဖြင့် ကြိုးစားဖြေပေးရန် အလေးထားရ

မည်ဖြစ်သည်။

၂ 	 အဖော်ရှာပြီးသောအတွဲများကို အဆင်ပြေသောနေရာရှာခိုင်းပြီး ထိုနေရာတွင် အင်တာဗျူး

မေးခြင်းကို လေ့ကျင့်ခိုင်းပါ။ ပါဝင်သူများကို သူတို့၏အဖော်အား မိနစ်၂၀ ခန့်ဆာဗေးစစ်တမ်း

မေးခွန်းပုံစံမှ မေးခွန်းယူပြီးမေးခြင်း၊ သူတို့အဖော်၏ ဖြေကြားတုံ့ပြန်ချက်များကို နားထောင်

ခြင်းနှင့် ရေးမှတ်ခြင်းများကို ပြုလုပ်ခိုင်းပါ။

၃ 	 ၁၀ မိနစ်ခန့်ကြာပြီးနောက် ပါဝင်သူများအား ခဏရပ်ခိုင်းထားပြီး သူတို့ရရှိထားသော ဖြေကြား

တုံ့ပြန်ချက်များကို မေးမြန်းသူက တိကျစွာရေးမှတ်ထားခြင်း ရှိ/မရှိ ပြန်ကြည့်ခိုင်းပါ။ ဤသည်

ညွှန်ကြားချက်များ



4 0 /International Accountability Project

ကို အဖွဲ့သားများအား ဥပမာအနေနှင့် ယူခိုင်းပြီး ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းကောက်ယူရာတွင် 

မှတ်ချက်များကို အသေးစိတ်ရေးမှတ်ထားခြင်း၏ အရေးပါမှုကို အ‌လေးထားပြောပြပါ။

၄ 	နေ ာက်ထပ် ၁၀မိနစ်တွင် မေးမြန်းသူနှင့် ဖြေသူတို့အား နေရာချင်းလဲခိုင်းပါ။ ထို့နောက် 

အထက်ပါဖော်ပြခဲ့သော အဆင့် ၂ နှင့် ၃ ကို ဆက်လက်၍ ပြန်လည်လေ့ကျင့်ခိုင်းပါ။

၅ 	 အတွဲများအချင်းချင်းပြန်လည်မေးမြန်းဖြေကြားသည့် လေ့ကျင့်ခန်းပြီးနောက် သူတို့အား

အဖွဲ့ကြီးအဖြစ်ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းစေပြီး အစောပိုင်းက လေ့ကျင့်ခဲ့သော အင်တာဗျူးမေးမြန်း

ဖြေကြားခြင်းလုပ်ငန်းကို ပြန်လည်သုံးသပ်ခိုင်းပါ။ ပြီးနောက်တွင် သူတို့အား အောက်ပါ

မေးခွန်းများကို မေးပေးပါ-
•	 အင်တာဗျူးမေးခွန်းများဖြေကြားရာတွင် သင်သက်တောင့်သက်သာရှိပါရဲ့လား?
•	 မေးခွန်းများမေးမြန်းရာတွင်အခက်အခဲများရှိပါသလား?
•	 အင်တာဗျူးမေးမြန်းခြင်းလုပ်ဆောင်ရာတွင် ဘယ်လိုခံစားရပါသလဲ?
•	 မေးခွန်းမေးမြန်းရာတွင် သင့်အဖော်သက်တောင့်သက်သာရှိဖို့ ဘယ်လိုဆောင်ရွက်ခဲ့

သလဲ?
•	 အင်တာဗျူးမေးခံရတာ ဘယ်လိုခံစားရသလဲ?
•	 မရှင်းလင်းသည့် မေးခွန်းများ ရှိပါသလား?

၆ 	 ပါဝင်သူများအား အချင်းချင်းမေးမြန်းခဲ့သော အင်တာဗျူးမေးမြန်းနည်းများအပေါ် မှတ်ချက်

များ ပေးရန်နှင့် သူတို့၏ ရပ်ရွာအခြေအနေနှင့် ကိုက်ညီမည့် ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာများ
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အဖြစ် ပိုပြီးကောင်းမွန်အောင် မည်သို့ ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲရမည်ကို အကြံပြုချက်များ ရေးပေး

ရန် ဖိတ်ခေါ်ပါ။

၇ 	 ၅ မိနစ်ခန့် အချနိ်ယူပြီး ရှင်းလင်းစွာနားလည်နိုင်ရန်အတွက် ပြုပြင်ဖို့လိုအပ်သော မေးခွန်း

များအတွက် ဆွေးနွေးပြီး ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံတွင် လိုအပ်သည်ဟုထင်ရသော 

အရေးကြီးသော မေးခွန်းများထပ်ထည့်ခြင်းများ ပြုလုပ်ပါ။

ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခြင်း -ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခြင်း - သုတေသနပညာရှင်များသည် နားထောင်မှု စွမ်းရည်ကောင်းမွန်သူများ

ဖြစ်ရမည်။ တုံ့ပြန်ဖြေကြားသူများပြောသမျှနားထောင်ရသည်။ မေးခွန်းများကို ရှင်းလင်းပြတ်သား

ဖြည်းညှင်းစွာဖြင့် ကြားရအောင် ဖတ်ပေးရမည်။ တစ်ဖက်လူများတုံ့ပြန်ဖြေကြားချက်များပေး

ရာတွင်ကြားဝင်ပြီး စွက်ဖက်ပြောဆိုခြင်းများမှ ရှောင်ကြဉ်ရမည်။ တစ်ဖက်သား၏ ကိုယ်အမူအရာ

မျက်နှာရိပ်မျက်နှာကဲကို ဂရုပြုရမည်ဖြစ်ပြီး အခြားသူများသက်တောင့်သက်သာ မရှိသောအရိပ်

အကဲတွေ့ရှိပါက မေးမြန်းခြင်းကို ခေတ္တခဏရပ်ဆိုင်းပေးတတ်ရမည်။ အင်တာဗျူးပေးခြင်းသည် 

တစ်ခါတစ်ရံတွင် ဖိအားရှိပြီးဗျာများရသော အလုပ်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။

ပံ့ပိုးသူ၏ မှတ်ချက် -ပံ့ပိုးသူ၏ မှတ်ချက် - ဤလေ့ကျင့်ခန်းသည် သင့်အဖွဲ့အား အင်တာဗျူးမေးမြန်းခြင်းစွမ်းရည်နှင့် 

ဆာဗေးမေးခွန်းလွှာပုံစံများနှင့် မေးခွန်းများကို အကျွမ်းဝင်စေရန် လေ့ကျင့်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ ပါဝင်

သူများသည် မေးခွန်းများအားလုံး သုံးသပ်ပြီး လေ့ကျင့်ထားရန် အရေးကြီးလှပါသည်။ သို့သော် သင့်

အဖွဲ့သည် အချနိ်အကန့်အသတ်ရှိပါက လေ့ကျင့်ရန်အတွက် အချနိ်အပြောင်းအလဲလုပ်ခြင်းဖြင့် 

သင့်အဖွဲ့သားများ ဆာဗေးစစ်တမ်းတစ်ကြိမ်တည်းနှင့် အစောတလျင်ပြီးမြောက်အောင် လုပ်ရခြင်း

မှ သက်သာမည်ဖြစ်သည်။
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&yf&GmvlxktajcjyKokawoevkyfief;rS tawG htjuHKrsm;&yf&GmvlxktajcjyKokawoevkyfief;rS tawG htjuHKrsm;

မင်္ဂလာပါ။ ကျွန်ုပ်နာမည်က စူခ်ဂျရီဲလ်ပါ။ ကျွန်ုပ်က မွန်

ဂိုလီးယားနိုင်ငံတွင်ရှိသော လှည့်လည်သွားလားနေထိုင်

သော လူမျ ိုးစုအဖွဲ့အစည်းများကို ထောက်အပံ့ပေး

သော အဖွဲ့အစည်းနှင့် အလုပ်လုပ်လျက်ရှိပြီး ဖွံ့ဖြိုးရေး

အင်စတီကျူးရှင်းများကို လူ့အခွင့်အရေးနှင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအခွင့်အရေးများအား လေးစားစေ

ရန်အတွက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ကျွန်ုပ်သည် လွန်ခဲ့သော နှစ်အနည်းငယ်တွင် Oyu 

Tolgoi and Tayan Nuur မိုင်းတွင်းကြောင့် ရွှေ့ပြောင်း

ခံရသော လှည့်လည်သွားလာနေထိုင်သည့် လူအုပ်များ

နှင့်အတူ လက်တွဲပြီး အလုပ်လုပ်ခဲ့ဖူးပါသည်။ မိုင်းတွင်း

အကြောင်း မိဘပြည်သူများမည်မျှလောက် နားလည်

သဘောပေါက်ကြောင်းနှင့် စီမံကိန်းရန်ပုံငွေမတည်သော

 ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်များအား ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသန

လုပ်ငန်းများမှ ရရှိသော အချက်အလက်များကို မျှဝေ

ပေးခြင်းရှိ/မရှိ သိရှိစေရန် ဒေသခံအဖွဲ့အစည်းနှင့်အတူ 

သုတေသနလုပ်ငန်းများ လက်တွဲဆောင်ရွက်ခဲ့ဖူးပါသည်

ထိုရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ သူတို့ဘာသာသုတေသန

လုပ်မည့် ခေါင်းစဉ်ကို သတ်မှတ်ကြသည်။ အထိခိုက်

ခံ လှည့်လည်ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သောလူအုပ်စုများနှင့်

တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပြီး သူတို့အတွက်အရေးကြီးမည်ထင်

သော အရာများကို အတူတကွသတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ခဲ့

သည်။ ထိုရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိုင်သော လူအုပ်စု

များအတွက် သူတို့၏ ဦးစားပေးစာရင်းတွင် မိုင်းတွင်း

ကြောင့် သူတို့ဆုံးရှုံးခဲ့ရသည့် မြေနေရာများအတွက်

ပြန်လည် နေရာချထားရေးနှင့် နစ်နာကြေးပေးရေး

တို့သည် ထိပ်ဆုံးတွင် ပါဝင်နေသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။ 

သူတို့အားလုံးသည် လုံလောက်သော နစ်နာကြေးရရှိရေး

အတွက် သဘောတူညီခဲ့ကြပြီး ထိုအချက်သည် ကျွန်ုပ်

စူခ်ဂျရီဲလ် ဒူဂျာလ်ဆူရန်သည် OT Warch 

အဖွဲ့အစည်း၏ အမှုဆောင်ဒါရိုက်တာ

ဖြစ်ပြီး ထိုမွန်ဂိုလီးယား အဖွဲ့အစည်း

သည် ဂိုဘီကန္တာရတွင်ရှိသော လှည့်လည်

သွားလာ နေထိုင်သူများ၏ နွား၊ ကျွဲ၊

ဆိတ်စားကျက်မြေနှင့် သောက်သုံးရေ

များတည်ရှိရာနေရာများကို သိမ်းယူထား

သော Oyu Tolgoi ကြေးနီမိုင်းတွင်းကို

စောင့်ကြည့်သော အဖွဲ့ဖြစ်ပါသည်။ ဤ

အဖြစ်အပျက်ကို စူခ်ဂျရီဲလ်၏ ကိုယ်ပိုင်

ဇာတ်လမ်းဖြစ်ပြီး သူရေးထားသည့်“Front 

Line Defenders” ဝတ္ထုတွင်သွားရောက်

ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်-

bit.ly/FrontLineSukhgerel 

စူခ်ဂျရီဲလ်သည် IAP အဖွဲ့အစည်း၏ ကမ္ဘာ

လုံးဆိုင်ရာအထောက်အပံ့ပေးသောအဖွဲ့

တွင်ပါဝင်ထားသောသူဖြစ်ပြီး ဖွံ့ဖြိုး

ရေးလုပ်ငန်းများနှင့် ရပ်ရွာပြည်သူများ

ကို ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းအတွက် မည်သို့

အကောင်အထည်ဖော်မည်ကို ဆော်ဩ

စည်းရုံးခြင်းများ ဆောင်ရွက်သူလည်း

စူခ်ဂျရီဲလ်၏ ဇာတ်လမ်း
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ဖြစ်သည်။ သူတို့၏အစီရင်ခံစာများကို 

အောက်ပါလင့်ခ်တွင် ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်-

bit.ly/IAP_GAT 

စူခ်ဂျရီဲလ်၏ သုတေသေနလုပ်ငန်း

တွင်အသုံးပြုသော ဆာဗေးမေးခွန်းလွှာ

ပုံစံသည် IAP ၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ

အထောက်အပံ့ပေးသော အဖွဲ့ကဖန်တီး

ရေးဆွဲထားပြီး နောက်ဆက်တွဲစာအုပ်

တွင် ထည့်သွင်းထားသည်။

တို့ထောက်ခံမှုလုပ်ငန်းစဉ်အတွက် အဓိကရည်ရွယ်ချက်

ဖြစ်လာသည်။ သို့သော်လည်း “လုံလောက်သော” ဆို

သည့် စကားလုံးနှင့် ပတ်သက်ပြီး ကျွန်ုပ်တို့ ဆက်လက်

ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလုပ်ရန် လိုအပ်ခဲ့သည်။

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးအတွက် လူ့အခွင့်အရေး

နှင့် နိုင်ငံတကာစံနှုန်းများနှင့်ပတ်သက်သော သင်တန်း

များ ပထမဦးဆုံးသော ခြေလှမ်းအဖြစ် ပို့ချပေးခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် ကျွန်ုပ်တို့ သုတေသနအဖွဲ့အလိုအလျောက်

ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပြီး အဖွဲ့ထဲတွင်လှည့်လည်သွားလာနေထိုင်

သူငါးယောက်ပါဝင်ခဲ့သည်၊ သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်

တစ်လျှောက်တွင် ထိုအဖွဲ့ကို လမ်းညွှန်ချက်များပေးခြင်း၊ 

မိုင်းတွင်း၏ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများနှင့်ပါဝင်ထား

သော ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်များ၏ မူဝါဒများနှင့် ပတ်သက်ပြီး 

လိုအပ်သော အချက်အလက်များ ထောက်ပံ့ပေးခဲ့သည်။ 

ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာနှင့် မေးခွန်းများမေးမြန်း

ရခြင်း၏ နောက်ကွယ်က အကြောင်းရင်းများကိုလည်း 

ရှင်းပြပေးခဲ့သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည်ယေဘုယျဆန်သော 

မေးခွန်းလွှာများကို အသုံးပြုထားသောကြောင့် အချ ို ့

မေးခွန်းများသည် ထပ်လောင်းရှင်းပြချက်များထည့်ပေး

ရခြင်း (သို့) မွန်ဂိုလီးယားဒေသနှင့်ကိုက်ညီဖို့အတွက် 

ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ရသည်။

ကျွန်ုပ်တို့သည် လှည့်လည်သွားလာနေထိုင်သော

လူအုပ်စုများနှင့် အလုပ်လုပ်ရသောကြောင့် ထိုအဖွဲ့

အစည်းမှ လူများကို တစ်နေရာတည်း စုစည်းဖို့ရာခက်ခဲ

လှပါသည်။ ထို့ကြောင့် တစ်အိမ်တက်တစ်အိမ်ဆင်းပြီး

မိသားစုတစ်စုချင်းဆီ ပြောဆိုဆွေးနွေးမှုများ ပြုလုပ်

ခဲ့ရသည်၊ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် ကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့

အတွက်သွားရသည့် ခရီးမှာ အတော်ပင်ဝေးလံလွန်းလှ

ပြီး ဂိုဘီ ဒေသရှိ နေအိမ်များတစ်အိမ်နှင့် တစ်အိမ်ကြား

အကွာအဝေးမှာ ၅ ကီလိုမီတာခန့်ရှိသည်။ ၎င်းဒေသ၏ 

အာဏာပိုင်များကို ကျွန်ုပ်တို့နှင့်အတူ အကူအညီတောင်း

ပြီး အိမ်ခြေ ၂၀ ခန့်ဆာဗေးမေးခွန်းများ ကောက်နိုင်ရန် 

လူထုနှင့် တွေ့ဆုံမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ရသည်။ အဖြေများမည်

မျှခြားနားကြောင်းသိရှိရန်အတွက် ထိုဒေသရှိ အစိုးရ

မ ွ န ် ဂ ိ ု လ ီ း ယ ာ း န ိ ု င ် င ံ

a'ocHjynfolawG rdkif;wGif;ESifh a'ocHjynfolawG rdkif;wGif;ESifh 

ywfoufjyD; bmawGawG;aejuvJ ywfoufjyD; bmawGawG;aejuvJ 

qdkwmtajccHjyD; &yf&Gm tajcjyK qdkwmtajccHjyD; &yf&Gm tajcjyK 

okawoeudk uRefkyfwdk h taumif okawoeudk uRefkyfwdk h taumif 

txnfazmfcJhwmygtxnfazmfcJhwmyg

uRefkyfwdk h&J h yxrqHk;ajcvSrf; u uRefkyfwdk h&J h yxrqHk;ajcvSrf; u 

awmh vl htcGifhta&;ESifh EdkifiHwum awmh vl htcGifhta&;ESifh EdkifiHwum 

pHESKef;rsm;tajumif; oifwef; awG pHESKef;rsm;tajumif; oifwef; awG 

ay;jcif;yJjzpfygw,fay;jcif;yJjzpfygw,f
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ဝန်ထမ်းများ အင်တာဗျူးဖြေဆိုခဲ့သော အဖြေများနှင့် ဒေသခံများဖြေဆိုသော အဖြေများအား နှိုင်းယှဉ်ခဲ့

သည်။ စုစုပေါင်းအားဖြင့် လူအယောက် ၁၀၀ ခန့် အင်တာဗျူးမေးခဲ့ရသည်။

သုတေသနလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် မေးရမည့်မေးခွန်းများကို အသံထွက်ပြီး တစ်ဖက်

လူများကြားနိုင်အောင်ဖတ်ပြခြင်း၊ မေးခွန်းပါအကြောင်းအရာများကို ရှင်းပြခြင်းနှင့် သွား၍ကောက်ယူ

သောအိမ်မှ မိသားစုဝင်များအားလုံးမေးခွန်းများဖြည့်စွက်ပြီးသည်အထိ စောင့်ဆိုင်းပေးခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့

ပါသည်။ ရပ်ရွာထဲမှ မိဘပြည်သူများကို တစ်နေရာတည်းတွင်စုစည်းရန်လွယ်ကူပြီး ထိုသို့ပြုလုပ်ခြင်းသည် 

ပါဝင်သူ အုပ်စု၏ အမြင်သဘောထားကို ပိုမိုယုံကြည်ကြကြောင်းကိုတွေ့ရှိရသည်။ တစ်အိမ်တက်တစ်အိမ်

ဆင်းပြီး ဆာဗေးကောက်ယူခြင်းမှ ရရှိသော တုံ့ပြန်ချက်များသည် တစ်ဦးချင်းစီမှ ကောက်ယူရသောအမြင်

သဘောများထက် ပို၍ အမြင်တင့်တယ်ပြီး ကြည့်ကောင်းပါသည်။

အင်္ဂလိပ်စကားပြောနိုင်သော ကျောင်းသားများ၏ လုပ်အားပေးမှုဖြင့် ဒေတာအချက်အလက်များကို

ဘာသာပြန်ခြင်း၊ ဆန်းစစ်လေ့လာခြင်းများ စသည့်အကူအညီများရရှိခဲ့သည်။ ဘာသာပြန်လုပ်ငန်းစဉ်

တစ်လျှောက်တွင် ကျွန်ုပ်တို့အဓိကကျသော အကြံပြုချက်တစ်ချ ို ့ကိုလည်းရခဲ့သည်။ ပါဝင်သူများအား 
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သုတေသနရလဒ်များ ပို့ပေးရန်အတွက် ရန်ပုံငွေရရှိထားသော်လည်း အချ ို့နေရာများသည် ဝေးလံလွန်း

သဖြင့် ပါဝင်ခဲ့သူများအားလုံးထံသို့ အရောက်ပို့ပေးနိုင်ဖို့ အခက်အခဲများကြုံတွေ့ခဲ့ရသည်။

ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသောသုတေသနသည် ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများအား စီမံကိန်းအကြောင်းနှင့် သူ

တို့၏ အခွင့်အရေးများကို သိရှိစေဖို့ အကြောင်းကြားပေးခြင်း၊ သူတို့ဦးစားပေးရမည့် အရာများကို အများ

သဘောတူသည့် ဆန္ဒအဖြစ်ရောက်အောင်တွန်းပို့ခြင်း စသည်တို့ကို ကူညီလုပ်ဆောင်ပေးနိုင်ပါသည်။ 

ယခုအချနိ်တွင် ထိုအထိခိုက်ခံရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းသည် အခြားတူညီသောပြဿနာများကြုံတွေ့ရသော 

ရပ်ရွာများအား အသိပညာမျှဝေပေးနိုင်ပြီဖြစ်သည်။ စီမံကိန်းများကြောင့်နောက်တွင်ထိခိုက်မည့် ရပ်ရွာ

အဖွဲ့အစည်းများကို သတင်းအချက်အလက်များမျှဝေပေးခြင်းအားဖြင့် စီမံကိန်းရေးဆွဲမည်သူများကို 

မေးခွန်းထုတ်ရာတွင်ဖြစ်စေ အရေးကြီးသော ကိစ္စရပ်များအပေါ်တွင် မီးမောင်းထိုးပြရာတွင်ဖြစ်စေ သူတို့

နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပြောဆိုရာတွင်ဖြစ်စေ အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်သည်။ ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာ

ပုံစံသည် ရပ်ရွာလူထုများအား အထက်ပါဖော်ပြခဲ့သော ကိစ္စရပ်များအကြောင်းစဉ်းစားရာတွင်ဖြစ်စေ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းများသည် သူတို့အတွက်မည်သည့်သက်ရောက်မှုများရှိသည်ကို စဉ်းစားရာတွင်ဖြစ်စေ 

အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် ကိရိယာတန်ဆာပလာတစ်ခုဖြစ်သည်။

(က)	သုတေသနအဖွဲ့တွင် မည်သူတွေပါဝင်ပြီး မည်သို့ဖွဲ့စည်းခဲ့သနည်း?

(ခ)	 ဒေတာအချက်အလက်များကို ကောက်ယူရာတွင် စူခ်ဂျရီဲလ်သည် မည်သည့်နည်းလမ်းကို 

အသုံးပြုခဲ့သနည်း?

(ဂ)	 သုတေသနလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်စဉ်တွင် စူခ်ဂျရီဲလ်နှင့် သူ့အဖွဲ့သားများသည် သုတေသန

တွင် ပါဝင်သူများဆီသို့ရောက်အောင် ခရီးဝေးထွက်ရသည့်စိန်ခေါ်မှုကို ကျော်လွှားနိုင်ခဲ့သည်။

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းတွင်လည်း မည်သို့သောသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများကို 

ရင်ဆိုင်နေရပြီး သင်မည်သို့ ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းမည်နည်း?

ဆွေးနွေးရန်မေးခွန်းများ
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သင့်အဖွဲ့သားများကို လေ့ကျင့်ပေးပါ
ယခုဆိုလျှင် သင့်အဖွဲ့သားများသည် အင်တာဗျူးမေးမြန်းနည်းနှင့် ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာအသုံးပြုပုံ

များကို လေ့ကျင့်ထားပြီးဖြစ်သောကြောင့် သုတေသနလုပ်ငန်းတွင် ပါဝင်သူရပ်ရွာလူထုများနှင့်အတူ သူတို့

ကိုယ်တိုင်နှင့် လည်းကောင်း ရပ်ရွာအပြင်ဘက်မှ အခြားသောမဟာမိတ်အဖွဲ့အစည်းများနှင့်လည်းကောင်း 

စီမံခန့်ခွဲနိုင်မည့် လမ်းညွှန်များ(သို့) အခြေခံမူများကို အတူတကွအကြံဉာဏ်ထုတ်ခိုင်းပါစေ။

•	 သင့်အဖွဲ့သားများအား တွေ့ကြုံခဲ့ဖူးသော သူတို့၏အကောင်းဆုံးအင်တာဗျူးမေးမြန်းခြင်း

အကြောင်းကို စဉ်းစားပြီး မျှဝေခိုင်းပါ။ ပြီးနောက် ကျေနပ်ရသည့်အကြောင်းရင်းကို ပြန်လည်

သုံးသပ်ခိုင်းပါ၊

•	 သင့်အဖွဲ့သားများကြုံတွေ့ခဲ့ဖူးသော သူတို့၏စိတ်ကျေနပ်မှုအားရမှုမရှိဆုံးသော အင်တာဗျူး

မေးမြန်းခြင်းအကြောင်းကို စဉ်းစားပြီး မျှဝေခိုင်းပါ။ ပြီးနောက် ကျေနပ်အားရမှုမရှိရခြင်း

အကြောင်းရင်းကို သုံးသပ်ခိုင်းပါ၊

•	 အင်တာဗျူးမေးမြန်းရာတွင် အားရကျေနပ်မှုရရှိစေရန်အတွက် မည်သို့မည်ပုံဆောင်ရွက်သင့်

ကြောင်းကို အကြံပြုပေးရန်အတွက် သင့်အဖွဲ့သားများကို ဖိတ်ခေါ်ဆွေးနွေးခိုင်းပါ၊

•	 အင်တာဗျူးမေးမြန်းရာတွင် တွေ့ကြုံနိုင်သည့်အခက်အခဲများကိုဖော်ထုတ်ခိုင်းခြင်း (သို့) ကာကွယ်

ရန်နည်းလမ်းများကို စဉ်းစားခိုင်းခြင်းပြုလုပ်ပါ။ ဥပမာ အင်တာဗျူးမေးမြန်းရာတွင် ပါဝင်ဖြေဆို

သူများက စိတ်လှုပ်ရှားထိခိုက်လာသော်လည်းကောင်း (သို့) အာဏာပိုင်များလာရောက်နှောင့်ယှက်

ခြင်းအတွက်သော်လည်းကောင်း စသည့် ပြဿနာအတွက် အကြံပြုချက်များကို ဆွေးနွေးခိုင်းပါ။

သင့်စီမံကိန်းကြောင့် ပါဝင်သူများအပေါ် မည်သို့အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိသည်ကို စဉ်းစားပါ။ အထက်ပါ

ဖော်ပြခဲ့သောမေးခွန်းတစ်ခုချင်းမှရလာသော တုံ့ပြန်ချက်များကို ရေးချပြီး အကြံပြုချက်တစ်ခုချင်းစီ

အတွက်အဖွဲ့သားအားလုံးကို သဘောတူခြင်းရှိမရှိမေးမြန်းပါ။ ဤအချက်များသည် သင့်လမ်းညွှန်ချက်

များ၏ အစပိုင်းသာဖြစ်သည်။ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် ထည့်သွင်းရမည့် အခြေခံကျသောစည်းမျဉ်း

များ၏ ဥပမာများကို အောက်တွင်ဖော်ပြထားပါသည်-

•	 ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ မိဘပြည်သူများအား သင့်ကိုသင် ယဉ်ကျေးပျူငှာစွာ မိတ်ဆက်ပြီး 

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့်အကြောင်းရင်းကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်းနှင့် ရိုးသားစွာ

ရှင်းပြပါ။

•	 သုတေသနလုပ်ငန်းတွင်ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတွင်းမှ မိဘပြည်သူများကို ထည့်သွင်းပါဝင်ခြင်းမ

ဆောင်ရွက်မီ သူတို့သဘောတူညီချက်များကို အရင်တောင်းခံပြီး သူတို့၏ ကိုယ်ရေးရာဇဝင်များကို 

လုံခြုံစွာထိန်းသိမ်းထားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးပါ?

•	 သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်မှ မည်သည့်အချနိ်မဆိုကိုယ့်သဘောအတိုင်းထွက်ခွာသွားနိုင်ကြောင်း

 ပါဝင်သူများအား ရှင်းပြပါ

•	 တစ်ပါးသူအား တလေးတစားနှင့် စိတ်ပါဝင်စားစွာနားထောင်ပေးပါ

•	 သင့်ကိုယ်နှုတ်အမူအရာများကို သေချာစွာသတိထားစောင့်ထိန်းပါ။ ထိုအချက်များသည် တခါတရံ

တွင် မထင်မှတ်ဘဲ ရိုင်းပြသောအမူအရာများဖြစ်တတ်ပါသည်၊
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•	 တပါးသူ၏ ကိုယ်ရေးကိုယ်တာကိစ္စများကို လေးစားပါ၊

•	 ပါဝင်သူများ၏ တုံ့ပြန်ချက်များကို သင်နားမလည်ပါက သူတို့အား နောက်တစ်ခေါက်ပြန်လည်

ရှင်းပြခိုင်းပါ၊

•	 အကယ်၍ အခြားသူများက သင့်အား အကြံဉာဏ်တောင်းခံပြီး သင်မပေးနိုင်ပါက ထိုသူတို့ကို သင်

၏ လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက် (သို့) ကျွမ်းကျင်သူများထံသို့ ညွှန်းလိုက်ပါ၊

•	 ပါဝင်သူများအားလုံး၏ ဝိသေသလက္ခဏာများကို ကာကွယ်ထားသည့်အတွက် သုတေသနအဖွဲ့

အပြင်မှလူများက အဖွဲ့တွင်ပါသော သူများ၏ တစ်ဦးချင်းတုံ့ပြန်ချက်များကို အပြင်လူမသိရှိနိုင်ဘူး

ဆိုတာကို အာမခံပြောကြားထားပါ

•	 ဆာဗေးစစ်တမ်းမှ ကောက်ယူရရှိထားသော ဒေတာအချက်အလက်များကို လုံခြုံစွာထိန်းသိမ်း

စောင့်ရှောက်ထားပါ။

သင်အမြဲတမ်းမှတ်ထားရမည်မှာ ပါဝင်သူများဖြေဆိုသမျှကို ထောက်ခံချက်ပေးရန်မဟုတ်ဘဲ သုတေသန

ခေါင်းစဉ်နှင့်ပတ်သက်ပြီး သူတို့၏အတွေးအမြင်များနှင့်စိတ်ကူးများကို လေးလေးနက်နက်နားလည်ရန်သာ

ဖြစ်သည်။

ajrjyifajrjyif

tajctaetajctae

pnf;rsOf;pnf;rsOf;

pnf;urf;rsm;pnf;urf;rsm;
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အောက်တွင်ဖော်ပြထားသော အကြောင်းအရာများကိုဖတ်ပြီး အဖွဲ့လိုက်ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်ရန်-

“သင်နှင့် သင့်ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းသည် သုတေသနအဖွဲ့တစ်ခုဖွဲ့လိုက်ပြီး ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်း

များကောက်ယူသည်ဟု ယူဆပါ။ အင်တာဗျူးတွင် ပါဝင်သူတစ်ဦးက လက်တလောပဋိပက္ခနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး သင့်အားကသိကအောက်ဖြစ်စေသည့် မျှတမှုမရှိသော မှတ်ချက်များပေးသောအခါ သင်

မည်သို့ပြန်လည်တုံ့ပြန်မည်နည်း?”

(က)	ဤကဲ့သို့သော အခြေအနေတွင် သင်မည်သို့တုံ့ပြန်မည်နည်း?

(ခ)	 ဤကဲ့သို့သောအခြေအနေကို သုတေသနအဖွဲ့သည် ယခင်တွင် ကြုံတွေ့ဖူးပါသလား?

(ဂ)	 သုတေသနအဖွဲ့သည် ဤကိစ္စအတွက် မည်သို့တုံ့ပြန်မည်နည်း (သို့) မည်သို့အသိအမှတ်ပြု

မည်နည်း?

**ဤလေ့ကျင့်ခန်းသည် Access Alliance အဖွဲ့အစည်းမှထုတ်ဝေသော ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသန
ဆိုင်ရာ အထောက်အကူပြုပစ္စည်းစာအုပ်မှ ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသန၏ ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာအကျပ်ရိုက်
ခြင်းကို ကိုးကားထားခြင်းဖြစ်သည်။ စာမျက်နှာ ၁၃၂-၁၃၆ တွင် ကြည့်ရန် - 
http://bit.ly/CBR_Toolkit

ဆွေးနွေးရန်မေးခွန်းများ



Community Action Guide: Conducting Community-Led Research/49

ဆက်သွယ်ရေးအတွက် 
လုံခြုံရေးနှင့် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး

သင့်ဒေတာအချက်အလက်များကို ဝေမျှခြင်းမပြုမီ သင်၏ လုံခြုံရေးစီမံချက်ထဲတွင် ပေါ်ပေါက်

လာနိုင်ခြေရှိသော ဆက်သွယ်ရေးတွင် လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များနှင့် အချက်အလက်များ

အားလုံးကို လျှ ို့ဝှက်ထားရာတွင် သေချာအောင်ပြုလုပ်ပါ။

သင့်သုတေသနအဖွဲ့သားများနှင့် ပါဝင်သူများ၏ ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကို လုံခြုံစွာ

ထိန်းသိမ်းရာတွင် စိစစ်တိုင်းတာမှုများပြုလုပ်ပါ။ ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းထဲတွင် ပါဝင်

သူများနှင့် သုတေသနအဖွဲ့သားများသည် သူတို့တာဝန်ယူသော အခန်းကဏ္ဍအတွက် ပစ်မှတ်ထား

ခြင်းခံရတတ်ပါသည်။ ဤသို့သောအခြေအနေမျ ိုးတွင်သူတို့၏ ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကို

သေချာစွာလျှ ို့ဝှက်ထားပေးရမည်ဖြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် တခါတရံတွင် အာဏာပိုင်များသည် 

ခေါင်းဆောင်သည်မည်သူဖြစ်ပါသနည်း? စသောမေးခွန်းများကို မေးတတ်ပါသည်။ ထိုသို့သော

အခြေအနေမျ ိုးတွင် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ မိဘပြည်သူများသည် ခေါင်းဆောင်၏အမည်ကို 

ပြောပြပေးခြင်းမရှိဘဲ ရွာသားများအားလုံးသည်သာလျှင် ခေါင်းဆောင်ဖြစ်ကြောင်းပြောဆိုခြင်း

ဖြင့် ထိုအမည်ကို ထုတ်ဖော်မေးမြန်းခြင်းပြဿနာကို ရှောင်ရှားရမည်ဖြစ်သည်။

သင့်အဖွဲ့အတွင်းဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းများကို အလုံပိတ်ကာကွယ်ခြင်းဖြင့် စိတ်ချရ

သော လုံခြုံရေးစံနှုန်းတစ်ခုကို ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။ ထိလွယ်ရှလွယ်သော သတင်းအချက်အလက်

များကို အီးမေးလ်ဖြင့်ပို့ခြင်းကို ရှောင်ရှားခြင်းနှင့်တယ်လီဖုန်းပြောဆိုရာတွင် စကားဝှက်များဖြင့်

သာ ပြောဆိုဆက်သွယ်ခြင်းများ စသည့်နည်းများဖြင့်လည်း ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။

ဒီဂျစ်တယ်ဆိုင်ရာ လုံခြုံရေးအတွက် အသုံးဝင်သော သတင်းအချက်အလက်များနှင့် နည်း

လမ်းများကို ဤလင့်ခ်မှတစ်ဆင့် ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်။  http://bit.ly/SecurityInABox 

သတိပြုရန်အချက်များ
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သင့်ဒေတာအချက်အလက်များကို စုဆောင်းကောက်ယူပါ
ဤအဆင့်တွင် သင့်အဖွဲ့သားများအား သင်တန်းပေးနိုင်ခဲ့ပြီး သုတေသနဆိုင်ရာအထောက်အကူပြုပစ္စည်း

ကိရိယာများအတွက် ဒီဇိုင်းပုံစံရေးဆွဲထားပြီးဖြစ်သည်ဟု ယူဆပါသည်။ သင့်သုတေသလုပ်ငန်းအတွက် ဒေ

တာအချက်အလက်များကောက်ယူရန်နှင့် လုပ်ငန်းအကောင်အထည်ဖော်သည့်အဆင့်တွင် ရောက်ရှိနေပြီ

ဖြစ်သည်။

ပါဝင်ဆောင်ရွက်သူများရရှိရန်ဖော်ထုတ်ရာတွင် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းထဲမှ လူအများနှင့်ရင်းနှီးသိကျွမ်း

သောသူနှင့် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများတွင် တက်ကြွစွာပါဝင်လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်သူများနှင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပါတိုင်ပင်ဆွေးနွေးပါ

။ ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ ပြုလုပ်သော စကားဝိုင်း/ဆွေးနွေးပွဲများတွင် အမြဲတမ်းမေ့ခံရသူများနှင့် ဖယ်ကျဉ်ခံရ

သူများပါဝင်လာနိုင်စေရန် ပူးပေါင်းပါဝင်လာနိုင်မည့် နည်းလမ်းကို သုတေသနအဖွဲ့သားများစဉ်းစားဆုံးဖြတ်

ပါ။ သင့်အဖွဲ့အစည်းအတွင် အောက်ပါမေးခွန်းများကို ဖြေဆိုကြည့်ပါ-

•	 သင်တို့မေးမြန်းမည့်ပုဂ္ဂိုလ်သည် မည်သူဖြစ်ပါသနည်း? ကျွန်ုပ်တို့သည် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းကို 

ကိုယ်စားပြုသော အဖွဲ့ထံမှ အချက်အလက်များ စုဆောင်းကောက်ယူရရှိသည်ဟု မည်သို့တပ်အပ်

ပြောဆိုနိုင်မည်နည်း?

•	 ထို့အဖွဲ့ကို သီးသန့်ရွေးချယ်ရခြင်းအကြောင်းရင်းမှာ အဘယ်နည်း?

•	 လူဦးရေမည်မျှလောက်နှင့်သွားရောက်တွေ့ဆုံပြီး စကားပြောမည်နည်း?

•	 ပါဝင်သူများကို ချဉ်းကပ်ရာတွင် မည်သည့်စိန်ခေါ်မှုများနှင့် ကြုံတွေ့နိုင်သနည်း? ဤကိစ္စကို 

မည်သို့ကိုင်တွယ်မည်နည်း?

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ မိဘပြည်သူများအားလုံးကို သုတေသနလုပ်ငန်းတွင်ပါဝင်လုပ်ဆောင်စေ

ခြင်းသည် မဖြစ်နိုင်သော ကိစ္စရပ်ဖြစ်သည်။ ကိုယ်စားပြုသော ရှုထောင့်များကို စုဆောင်းကောက်ယူရာတွင်ကိုယ်စားပြုသော ရှုထောင့်များကို စုဆောင်းကောက်ယူရာတွင်

အနည်းဆုံးလူအယောက် ၁၀၀ ပါဝင်သော သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ဖြစ်စေရန် ရည်မှန်းထားပါ။ သင့်နမူနာ

 သည် သင်ပစ်မှတ်ထားသော ရပ်ရွာအတွင်းမှမတူညီသောအဖွဲ့အစည်းများအား လွှမ်းခြုံပါဝင်သင့်ပါသည်။
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ဥပမာအားဖြင့် သင်တို့သည် ရွာ ၅ ရွာမှ ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်း ၁၀၀ ခုကို ကောက်ယူမည်ဟုဆုံးဖြတ်

ထားလျှင် တစ်ရွာချင်းစီမှ ရွာသူရွာသားများကို မေးမြန်းသင့်ပြီး ၂ရွာ၊ ၃ ရွာ လောက်သာမေးမြန်းပြီး အဆုံးမ

သတ်သင့်ပါ။ ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုချင်သူများရှိပါက သုတေသန

အဖွဲ့သားများသည် ထိုသူများမည်သူဖြစ်ကြောင်းကို သိရှိအောင်လုပ်ပါ။

သင်သည်မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းအား သွားရောက်တွေ့ဆုံစကားပြောသင့်ကြောင်းကို ဆုံးဖြတ်

နိုင်ပြီဆိုလျှင်သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားပါ။ ထို့အတွက်အောက်ပါအချက်များကို 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားပါရန်-

•	 ပါဝင်သူများနှင့်စကားပြောဆိုခြင်း၏ ကြာချနိ်အတွက် အချနိ်ဇယားဆွဲထားပါ၊

•	 သင့်အတွက် လွယ်ကူစွာပြန်လည်လှန်လှောရှာဖွေနိုင်ရန်အတွက် ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာပုံစံ

များကို ကော်ပီကူးယူပြီး စာမျက်နှာများတပ်ထားပါ၊

•	 ပါဝင်သူများကို အင်တာဗျူးမေးမြန်းဖို့အတွက် သူတို့အားကြိုတင်အကြောင်းကြားထားပါ၊

•	 ပါဝင်သူများအတွက် အဆင်ပြေလုံခြုံစိတ်ချရသောနေရာတွင်ဆောင်ရွက်ပါ၊

•	 သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခု၏ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း

လုပ်ငန်းများ၊ ဥတုရာသီအခြေအနေများနှင့် ရိုးရာဓလေ့ထုံးတမ်းများစသည့်အချက်များကို

ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ။ ဥပမာ-သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းပြုလုပ်မည့် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုမှ 

လူအများစုသည် နေ့ခင်းပိုင်းတွင်အလုပ်ခွင်ရှိနေပါက သင့်သုတေသလုပ်ငန်းကို ညနေပိုင်းတွင် 

ပြောင်းရွှေ့ဆောင်ရွက်ရန် စဉ်းစားထားသင့်ပါသည်။

သု‌တေသနလုပ်ငန်းတွင်ပါဝင်ဆောင်ရွက်သူများနှင့် သင်စတင်စကားပြောဆိုချနိ်တွင် ထိုသူများအား

 သင့်သုတေသနခေါင်းစဉ်ကို အပြည့်အဝနားလည်နိုင်ရန်အတွက် သင့်ဘက်တွင် သတင်းအချက်အလက်များ

ကို မျှဝေနိုင်ရန် ပြင်ဆင်ထားသင့်ပါသည်။ မိတ်ဆက်စကားသည် အောက်ပါအချက်များကဲ့သို့ဖြစ်သင့်သည်-

qmaA;
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•	 ပါဝင်ဆောင်ရွက်သူများအား သင်နေထိုင်ရာဇာတိအကြောင်းနှင့် သင်အလုပ်တွဲလုပ်နေသော အဖွဲ့

အစည်းအကြောင်းများကို ပြောပြပါ၊

•	 သင့်သုတေသနလုပ်ငန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ကို ပြောပြပါ။ ပြီးနောက်သုတေသနလုပ်ရခြင်း၏

အကြောင်းအရာနှင့် ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ အကြောင်းရင်းကိုလည်းပြောပြပါ။

•	 ပါဝင်သူတို့ပေးမည့်သတင်းအချက်အလက်များကို သင်မည်သို့မည်ပုံအသုံးချမည်ကို ပြောပြပါ။

•	 ပါဝင်သူဆောင်ရွက်မည့်သူများသည် သူတို့၏အမည်များကို လျှ ို့ဝှက်ထားနိုင်ခြင်းနှင့် သူတို့ပေး

သော အချက်အလက်များအတွက် လုံခြုံစွာထိန်းသိမ်းထားပေးရမည့် အခွင့်အရေးများရှိပြီး 

သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်တွင် မည်သည့်အတွက်ကြောင့်မဆို နှုတ်ထွက်နိုင်ကြောင်းရှင်းပြပေးပါ။

•	 လုပ်ငန်းမစတင်မီအချနိ်တွင် ပါဝင်သူများအား သူတို့မေးလိုသော မေးခွန်းရှိမရှိ အရင်ဆုံးမေးပါ။

•	 သုတေသနလုပ်ငန်းတွင် ပါဝင်လုပ်ကိုင်လိုစိတ်ရှိမရှိ မေးမြန်းပါ။ ဤသို့မေးမြန်းခြင်းသည် သူတို့၏ 

သဘောတူညီမှုကို ရယူတောင်းဆိုခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းထဲတွင် မိဘပြည်သူတိုင်းစာဖတ်တတ်မည်မဟုတ်သောကြောင့် အခြားနည်းလမ်းဖြင့် 

အချက်အလက်များကို စုဆောင်းနိုင်သည့်နည်းလမ်းများကိုလည်း စဉ်းစားထားပါ။ 
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သုတေသနအဖွဲ့သားများသည် မေးခွန်းများနှင့်ပတ်သက်ပြီး ပါဝင်သူများနှင့် တစ်ယောက်ချင်း

စီဆွေးနွေးနိုင်ပြီး ပါဝင်သူများ၏ တုံ့ပြန်ဖြေကြားချက်များနှင့် မှတ်ချက်များကို မှတ်တမ်းတင်ထားသင့်

ပါသည်။ သို့မဟုတ် သုတေသနအဖွဲ့သည် လူ၁၀ ယောက်ပါဝင်သော အဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းကာ အဖွဲ့လိုက်မေးခွန်း

များမေးမြန်းခြင်းနှင့် ဆွေးနွေးခြင်းများပြုလုပ်ပြီး အဖြေများကို တစ်စုတစ်စည်းတည်းမှတ်တမ်းတင်မှုပြုပါ။ 

တုံ့ပြန်ဖြေကြားချက်များကို မှတ်တမ်းတင်ရာတွင်ပါဝင်သူများ ရွေးချယ်ထားဖြေဆိုသော မေးခွန်း၏ 

အဖြေများကိုသာမက ထို့သူတို့ဖြေကြားချက်များထဲတွင် အသေးစိတ်အချက်အလက်များထပ်မံရရှိနိုင်ရန် 

ကိုးကားချက်များကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်ထားပါ။ ဤအချက်များသည် သင်ဒေတာအချက်အလက်များကို 

ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာဆန်းစစ်ရာတွင် အထောက်အကူပြုလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

ဆာဗေးစစ်တမ်းကောက်ယူရာတွင် သုတေသနအဖွဲ့သားများသည် ပါဝင်သူများအား တစ်ကြိမ်လျှင်

မေးခွန်းတစ်ခုချင်စီသာ မေးမြန်းသင့်ပါသည်။ ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းများကောက်ယူခြင်းသည် သတင်း

အချက်အလက်များကို အပြန်အလှန်ဝေမျှသည့် ဖြစ်စဉ်သာဖြစ်ကြောင်း အမြဲသတိရပါ။ ထို့အတွက်ကြောင့် 

ပါဝင်သူများဖြေဆိုနေချနိ်တွင် ဝင်ရောက်ပြီး မှတ်ချက်ချခြင်းနှင့် နှောင့်ယှက်ခြင်းများမပြုလုပ်ဘဲ သေချာစွာ

နားထောင်ပေးပြီး သူတို့အားဖြေဆိုချနိ်လုံလောက်စွာထားရှိပေးပါ။ တစ်ခါတရံတွင် ပါဝင်သူများသည် ဖြေဆို

မှုဖြစ်စဉ်တွင် အတိတ်မှ ဝမ်းနည်းကြေကွဲဖွယ်ဖြစ်ရပ်များကြောင့် စိတ်ထိခိုက်ခံစားရခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လာ

တတ်ပါသည်။ သင့်အနေဖြင့် ၎င်းအဖြစ်အပျက်များအပေါ်စာနာနားလည်ပြီး ကိုယ်ချင်းစာကြောင်းသိပါစေ။ 

ဤနည်းလမ်းသည် ပါဝင်သူများအား သင့်အပေါ် ပို၍ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းဆက်ဆံလာတတ်ပြီး သူတို့၏ ဘဝ

ဇာတ်ကြောင်းများကိုလည်း သင့်အားပြောပြချင်လာပါလိမ့်မည်။
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ဒေတာအချက်အလက်များစုဆောင်းကောက်ယူ
ရာတွင် လုံခြုံဘေးကင်းရေး

သင့်သုတေသနအဖွဲ့သားများနှင့် ပါဝင်သူများအတွက် လုံခြုံဘေးကင်းစေရန်အတွက် ဓာတ်ပုံများ၊ 

ဗွီဒီယိုများနှင့် အကိုးအကားဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို အသုံးပြုမှုဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း

များသတ်မှတ်ထားသင့်ပြီး အသုံးမပြုခင် ခွင့်ပြုချက်များအရင်ဆုံးတောင်းခံစေခြင်း စသည့်နည်းကို 

အသုံးပြုနိုင်သည်။ အခြားလုံခြုံမှုရှိစေသည့် နည်းလမ်းများမှာ-

•	 သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းကို အမြဲတမ်းသတိထားပြီး ဆောင်ရွက်ပါ

	သတိထားရမည့်နေရာတွင် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပါက ထိုရွာ

သည် သင်နေထိုင်သောရွာမဟုတ်လျှင် ညစဉ်ညတိုင်းသင်တည်းခိုမည့် နေရာကို 

အမြဲတမ်းပြောင်းရွှေ့ပါ။ ဒေသခံရွာသူရွာသားများနှင့် တသားတည်းဝတ်ဆင်ပါ၊

	ကွန်ပျူတာဖြင့်ရိုက်ထားသော ဒေတာအချက်အလက်များကို လက်ထဲတွင် သယ်

သွားသယ်လာလုပ်ခြင်းသည် အာဏာပိုင်များအတွက် သံသယဝင်စေတတ်ပါသည်။ 

အီလက်ထရောနစ်စနစ်စက်ပစ္စည်းများဖြစ်သည့် မိုဘိုင်းဖုန်း စသည်တို့ကို အသုံးပြု

ပြီး သုတေသနလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ပါ။ ဥပမာအားဖြင့် သင့်ဖုန်းကို အသုံးပြု

ပြီး ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းများအတွက် ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူးမှတ်တမ်းတင်ခြင်း၊ 

မေးခွန်းများဖတ်ပြခြင်း၊ အဖြေများကို ရေးမှတ်ပြီး အင်တာနက်လိုင်းမှတဆင့် 

ပို့ဆောင်ခြင်းများ ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။

•	 သင်ကောက်ယူစုဆောင်းထားသော ဒေတာအချက်အလက်များကို လုံလုံခြုံခြုံထားရှိပါ

	စာစီစာရိုက်ထားသော အချက်အလက်များကို သော့ခတ်သိမ်းဆည်းထားပါ

	ဖြေဆိုသူများ၏ ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့် ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာများ

ကို သတ်သတ်စီ ခွဲထုတ်ပြီး သိမ်းဆည်းထားပါ

	ဒေတာအချက်အလက်များကို လျှ ို့ဝှက်စကားလုံးများဖြင့်သာ ဖွင့်ယူနိုင်အောင်

ပြုလုပ်ထားပါ။

သတိပြုရန်အချက်များ
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သင်ရှာဖွေရရှိသောအချက်အလက်များကို စုစည်းပါ

လုပ်ဆောင်မှုများလုပ်ဆောင်မှုများ -မည်သူသည် ကွန်ပျူတာအသုံးပြုပြီး တွက်ချက်မှု
ပြုလုပ်ရန် လိုအပ်ပါသနည်း?	
	
သတိပြုရန်အချက်များသတိပြုရန်အချက်များ - ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် အမြဲတစေ
ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း 

သင်၏ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုများကို ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပြီး ဆန်းစစ်ပါ

သင်၏ရှာဖွေတွေ့ရှိချက်များကို ဝေမျှခြင်း

သတိပြုရန်အချက်များသတိပြုရန်အချက်များ  - အခြားသူများ၏နေရာကို ဝင်ရောက်ခံစား
နားလည်ပေးခြင်း

အတူတကွ လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်ခြင်း

ရပ်ရွာလူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းမှအတွေ့အကြုံများ - အီလီ
ယာစ်၏ အကြောင်း 

သင်၏ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုများအပေါ် သိမြင်နားလည်

သဘောပေါက်ခြင်း၊ ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာလေ့လာခြင်းနှင့် 

မျှဝေခြင်း

၅၆

၅၇

၆၀

၆၁

၆၅

၆၆

၇၀

၇၁
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ဤအဆင့်တွင် သင်သည် သုတေသနအဖွဲ့သားများအား လေ့ကျင့်ပေးခြင်း၊ ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ

အတွင်းမှ မိဘပြည်သူများအား တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်းနှင့် ဒေတာအချက်အလက်များကောက်ယူစုဆောင်း

ခြင်း ပြုလုပ်ပြီးလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ ဂုဏ်ယူပါတယ် ! ဂုဏ်ယူပါတယ် ! ယခုတွင် သင်သည်ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနမှရလဒ်

များရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။

ထို့နောက်ဘာတွေဆက်လုပ်ဦးမည်နည်း?

သင့်သုတေသနပြုလုပ်သော ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်း၏ အတွေးအမြင်များနှင့် စိတ်ကူးများကို သင်ပစ်မှတ်

ထားသော ပရိတ်သတ်များဆီသို့ ဝေမျှခြင်းသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင် သင့်အတွက် ကြီးမားခက်ခဲလွန်းသော 

ကိစ္စရပ်တစ်ခုဖြစ်တတ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ အတွေ့အကြုံများအပေါ်အခြေခံပြီး စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များ

နှင့် အကြံပြုချက်များကို သင့်အတွက် ထိုအခက်အခဲများကို ကျော်လွှားနိုင်ရန် တစ်စုတစ်စည်းတည်းဖော်ပြ

လိုက်ပါသည်။

ရှာဖွေတွေ့ရှိထားသော အချက်အလက်များကို စုစည်းပါ
သင့်သုနေသနလုပ်ငန်းကို စနစ်တကျစုစည်းခြင်းသည် သင့်သုတေသနအဖွဲ့သားများ၊ မိတ်ဖက်အဖွဲ့

အစည်းများနှင့် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ မိဘပြည်သူများအတွက် ရလာဒ်များကို ကောင်းမွန်စွာ ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာ

လေ့လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် စုစည်းရာတွင် အသုံးပြုသော စနစ်သည် မိဘ

ပြည်သူများ၏ ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကို လုံခြုံစွာ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းပေးသည်ကို သေချာအောင်

ပြုလုပ်ပါ။

 

Survey Monkey, Google Forms, သို့ the KoBo Toolbox စသည့် ပရိုဂရမ်များသည် သင့်ဆာဗေး 

မေးခွန်းမှ ဒေတာအချက်အလက်များကို အလိုအလျောက်စီစဉ်ပေးသော်လည်း အသုံးပြုရန်တွက် အင်တာ

နက်လိုင်းလိုအပ်မည်ဖြစ်ပြီး ဒေသခံများပြောဆိုအသုံးပြုသောဘာသာစကားဖြင့် အသုံးပြုနိုင်မည်မဟုတ်
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ပါ။ တစ်ချ ို ့ ပရိုဂရမ်များသည် အသုံးပြုမှုအတွက် အခကြေးငွေယူတတ်ပါသည်။ ထိုဆော့ဝဲလ်ပရိုဂရမ်များ

ကို သင်တို့အသုံးမပြုနိုင်ပါက သင့်သုတေသနအဖွဲ့သည် ဒေတာအချက်အလက်များကို စက်ပစ္စည်းများ၏ 

အကူအညီမပါဘဲ တွက်ချက်ပြီး အထောက်အထားများခိုင်လုံအောင် ကာယဉာဏစွမ်းအားဖြင့် ပြုလုပ်

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။

ဒေတာအချက်အလက်များကို စနစ်တကျ တစ်စုတစ်စည်းတည်းဖြစ်အောင် စုထားပြီးသောအခါ သင်နှင့် 

သင့်အဖွဲ့သားများအတူတကွ စိစစ်မှုပြုလုပ်ပါ။ လားရာနှင့်ပုံစံများကို ရှာဖွေပြီး မေးခွန်းတစ်ခုတွင် အများ

ဖြေဆိုထားသော ဘုံသဘောတူညီသောအတွေးအမြင်များကိုလည်း ရှာဖွေပါ။ ဒေတာအချက်အလက်များကို 

ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာစိစစ်သည့် အတွေ့အကြုံရှိသော မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် သင့်ကို ကူညီနိုင်ပါသည်။

ဆောင်ရွက်ချက်များ

မည်သူသည် ကွန်ပျူတာအသုံးပြု၍ တွက်ချက်မှုပြုလုပ်ရန် လိုအပ်
ပါသနည်း?

ရည်ရွယ်ချက်များ

သင်၏သုတေသနအဖွဲ့သားများအား ဆော့ဝဲလ်များအသုံးပြုစရာမလိုဘဲ စုဆောင်း

ကောက်ယူထားသော ဒေတာအချက်အလက်များကို စိစစ်ခြင်း

Time: ၁ နာရီမှ ၂ နာရီအထိ

အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ

အချက်အလက်များပြည့်စုံစွာရေးမှတ်ထားသော ဆာဗေးစစ်တမ်း 

မေးခွန်းလွှာများ၊ ကားချပ်အရှင်၊ မာကာမှင်တံများ၊ မှတ်စုတိုများနှင့်

ဗလာစာရွက်များ။



5 8 /International Accountability Project

၁ 	 ဒေတာအချက်အလက်များကောက်ယူစဉ်တွင် ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာများကို ကော်ပီကူး

ပြီး စာမျက်နှာမတပ်ရသေးပါက ပြန်လည်လုပ်ဆောင်ပြီး ဤအတိုင်းဆက်လက်လုပ်ဆောင်

ပါ။ ပါဝင်သူများကို အကာအကွယ်ပေးရန်အတွက် မူရင်းဖြစ်သော ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာ 

(ပြည့်စုံသောအဖြေပါပြီး) များကို လုံခြုံစိတ်ချရသော နေရာတွင် သိမ်းဆည်းထားပါ၊

၂ 	 ပြီးပြည့်စွာဖြည့်သွင်းထားသော ကော်ပီကူးထားသည့် ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာများအားလုံး

ကို စုစည်းပြီး စနစ်တကျစီထားပါ။ သင့်ကိုလာရောက်ကူညီသောအဖွဲ့အရေအတွက်ပေါ်မူတည်

ပြီး ထိုကော်ပီကူးထားသော ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာများကို တာဝန်ခွဲဝေထားသော အဖွဲ့

များထံသို့ ရလဒ်များကို စိစစ်ဖို့ဝေမျှလိုက်ပါ။ ဒေတာအချက်အလက်စုဆောင်းကောက်ယူမှုကို 

တရားဝင် အတည်ပြုနိုင်ရန် အဖွဲ့သားများ ပြန်လည်စိစစ်မှုပြုလုပ်ပြီးသော ဆာဗေးမေးခွန်းလွှာ

များကို နောက်ထပ် ပြန်လည်မပြုလုပ်မိစေရန် သတိထားရမည်ဖြစ်သည်။

၃ 	 မေးခွန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက် တုံ့ပြန်ချက်များကို ရေတွက်နေချနိ်တွင် ရလဒ်များကို ရေးမှတ်

ဖို့အတွက် နံရံပေါ်တွင် ကားချပ်အရှင်များကို တပ်ဆင်ထားပါ။ မေးခွန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက် 

နံပါတ်စဉ်များပေးထားပြီး ရွေးချယ်နိုင်သည့် အဖြေများကို ပေးထားပါ။ သို့မဟုတ် သင်သည် 

ပရင့်ထုတ်နိုင်သည့် ပစ္စည်းကိရိယာများရှိပါက ဆာဗေးမေးခွန်းလွှာများကို ပရင့်ထုတ်ထားပြီး 

သတ်သတ်စီခွဲကာ အဖြေများကို ရေးမှတ်ပါ။

ညွှန်ကြားချက်များ
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၄ 	 အဖွဲ့သားများအား ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာထဲတွင်မေးခွန်းတိုင်းအတွက် ပေးထား

သောရွေးချယ်နိုင်သည့် အဖြေများမှ တုံ့ပြန်ဖြေကြားချက်တစ်ခုစီတိုင်းကို ရေတွက်ခိုင်းပါ။ 

ထိုသို့ရေတွက်ထားသော အကြိမ်နှုန်းများကို ကားချပ်အရှင်(သို့) ဗလာစာရွက်ပေါ်တွင်နှင့် 

သက်ဆိုင်ရာအဖြေများ၏ ဘေးနားတွင်ကပ်ရပ်မှတ်သားထားပါ။ ဥပမာ-

	 သင့်ကိုယ်သင် မည်သို့ ဖော်ပြလိုသနည်း? ကိုက်ညီသည့်အချက်များကို ရွေးချယ်ပါ။

	 ကျွန်ုပ်သည် ဒေသခံတိုင်းရင်းသားအုပ်စုတွင် သက်ဆိုင်သည်။ ၂၀+၁၀+၂၀=၅၀

	 ကျွန်ုပ်သည် လူနည်းစုဘာသာရေး (သို့) တိုင်းရင်းသားအုပ်စုနှင့် သက်ဆိုင်ပါသည်။  

၀+၁၀+၅=၁၅

	 ကျွန်ုပ်သည် အခြားခရိုင်၊ ပြည်နယ် (သို့) မြို့နယ်မှ ရွှေ့ပြောင်းအလုပ်သမားဖြစ်သည်။

	 ကျွန်ုပ်သည် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်းခံရသော အုပ်စုတွင် အဖွဲ့ဝင်တစ်ယောက်ဖြစ်သည်။ 

၃+၁၀+၅= ၃၈

မှတ်ချက်များပေးရန် ..............................................................................................

၅ 	ရွေ းချယ်ရသည့်အဖြေမရှိသော မေးခွန်းပုံစံများဖြစ်သည့် အတွေးအမြင်များ၊ မှတ်ချက်များ

ရေးသားဖြေဆိုရသည့် မေးခွန်းပုံစံများတွင် အဖြေများကို အမျ ိုးအစားအလိုက်ခွဲမှတ်ထားပါ။

၆ 	 ရွေးချယ်ရသည့်အဖြေများရှိသော မေးခွန်းများ၏ တုံ့ပြန်ဖြေကြားချက်များကို ရေတွက်ပြီး

နောက်တွင် သင့်အဖွဲ့သားများအား အကွက်ထဲတွင်မှတ်ချက်ပေးရသည့်အပိုင်းကို သေချာစွာ

စစ်ဆေးကြည့်ခိုင်းပါ။ အသေးစိတ်ဖြေဆိုထားသော မှတ်ချက်များကို အောက်မျဉ်းသားထား

ပါ။ ထိုမှတ်ချက်များသည် သက်ဆိုင်ရာစီမံကိန်း (သို့) ပြဿနာများနှင့် ဆက်နွယ်ပြီး မည်သည့်

ပုဂ္ဂိုလ်၊ မည်သည့်အရာ၊ မည်သို့မည်ပုံ၊ မည်သည့်အချနိ်တွင် အဖြစ်အပျက်များဖြစ်ပျက်ခဲ့ပြီး၊ 

တောင်းဆိုမှုများ၊ အကြံပြုချက်များ၊ အသနားခံချက်များ (သို့) အတွေးအမြင်များစသည်တို့နှင့် 

တိုက်ရိုက်ပတ်သက်နိုင်ပါသည်။

၇ 	ဆ ာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာတိုင်းအတွက် အဆင့် ၃ နှင့် ၄ ကို ပြန်လည်လုပ်ဆောင်ပါ။

၈ 	 ရလဒ်များကို ဗလာစာရွက်များပေါ်သို့ ကော်ပီကူးယူပြီး သတ်သတ်စီခွဲထုတ်ထားပါ။ နောင်တွင် 

ခွဲခြမ်းစိစစ်မှုပြုလုပ်ရာတွင် အသုံးပြုရမည်ဖြစ်သည်။
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ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် အမြဲချတိ်ဆက်
ဆောင်ရွက်ခြင်း

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများအား အချနိ်နှင့် တစ်ပြေးညီအသိပေးခြင်းနှင့် ကျယ်ပြန့်သော ကွန်ရက်များ

ဖြစ်လာစေရေး အမြဲတစေချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် သုတေသနအဖွဲ့အတွက် လွန်စွာအရေးပါပြီး 

သို့မှသာ အစုအဖွဲ့အလိုက်အင်အားတောင့်တင်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ လုပ်ဆောင်ချက်များအတွက် ဆက်

သွယ်ရေးစနစ်များထူထောင်ပြီး ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများသည် ဖြည့်သွင်းချက်များအတွက် ပြန်လည်

ဆန်းစစ်ဖို့ အချနိ်ဇယားတစ်ခုရေးဆွဲသင့်သည်။

(က)	 လုပ်ငန်းစဉ်၏ အစောပိုင်းကာလတွင် သုတေသနအဖွဲ့၏ စီမံချက်များနှင့် ရည်မှန်းချက်များ

အကြောင်းကို ကျယ်ပြန့်သော ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများအတွင် မျှဝေပြီး အတည်ပြုပါ။

(ခ)	 သုတေသနလုပ်ငန်းကို အကောင်အထည်ဖော်ဖို့အဆင်သင့်ဖြစ်ပြီဆိုလျှင် ဆောင်ရွက်မည့်

နည်းလမ်းများကို မျှဝေခြင်းများပြုလုပ်ပါ။

(ဂ)	 ရလဒ်များကို အများပြည်သူထံသို့ အသိမပေးမီတွင် ကနဦးပိုင်းမှ ရှာဖွေရရှိထားသော 

အချက်အလက်များကို ပို၍ကျယ်ပြန့်သော ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်အတူ ပြန်လည်ဆန်းစစ်

ကြည့်ပါ။

(ဃ)	 ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများအား ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုများကို ခွဲခြမ်းစိစစ်အတည်ပြုခိုင်းပြီး သူ

တို့၏ရည်မှန်းချက်များနှင့် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရေးလုပ်ငန်းများအတွက် အရေးကြီးသော သုတေသ

လုပ်ငန်းကို ဦးစားပေးပါ။

သတိပြုရန်အချက်များ



Community Action Guide: Conducting Community-Led Research/61

သင်၏ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုများကို ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာပြီးဆန်းစစ်ပါ

ဒေတာအချက်အလက်များ၏ ဆိုလိုရင်းအဓိပ္ပါယ်၊ ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ ပြောပြနေသောအကြောင်းအရာ

များကို နားလည်သဘောပေါက်နိုင်သည့်နည်းလမ်းများစွာရှိပါသည်။ အလွယ်ကူဆုံးနည်းလမ်းမှာ မေးခွန်း

တစ်ခုစီကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခြင်း၊ အဖြေတစ်ခုချင်းစီကို ရွေးချယ်ဖြေဆိုသောသူများ၏ လူဦးရေရာခိုင်နှုန်း

ကိုတွက်ချက်ခြင်းနှင့် တူညီသောအိုင်ဒီယာများနှင့် မှတ်ချက်များကို ရေးမှတ်ထားပါ။

ရာခိုင်နှုန်းကို မည်သို့တွက်ချက်ရမည်နည်း?
ရာခိုင်နှုန်းရာခိုင်နှုန်းဆိုသည်မှာ ကိန်းပြည့်များ၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သော ဂဏန်းများကို ဖော်ပြသော 

တွက်ချက်နည်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ ရာခိုင်နှုန်းတွက်ချက်နည်းသည် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုမှ လူ

များသည် သုတေသနမေးခွန်းတစ်ခုအတွက် တူညီသောနည်းလမ်းဖြင့် မည်သို့မည်ပုံတုံ့ပြန်ကြသည်

ကို လွယ်ကူစွာနားလည်စေနိုင်ပါသည်။ ဥပမာ “လူအယောက် ၃၀၀ထဲမှ အယောက် ၂၄၀ သည် 

စီမံကိန်းကို မည်သူကငွေကြေးထောက်ပံ့နေသည်ကို မသိကြောင်းလူများကပြောသည်” ဖြစ်မည့်

အစား “၈၀ရာခိုင်နှုန်းသောလူများသည် စီမံကိန်းကို မည်သူကငွေကြေးထောက်ပံ့နေသည်ကို မသိ

ကြောင်းပြောသည်” ဆိုသည့်နည်းဖြင့် ပြန်ပြောင်း တွက်ချက်ပြီး ဖော်ပြသော နည်းလမ်းဖြစ်သည်။ 

ထိုဂဏန်းအရေအတွက်များကို ရာခိုင်နှုန်းပြောင်းလဲတွက်ချက်ခြင်းကြောင့် သင့်ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာမှုတွင် 

လားရာများကို အလွယ်တကူဖော်ထုတ်သတ်မှတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ရာခိုင်နှုန်းတွက်ချက်ရန်အတွက် အရေအတွက်တစ်ခုလုံးကို ၁၀၀ နှင့်ညီမျှသည်ဟု ယူဆရမည်။

300 =   100%300 =   100%

150^300 â 100%150^300 â 100%

=   =   50%50%
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ဥပမာ- အကယ်၍ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းတွင် လူအယောက် ၃၀၀ ပါဝင်သည်ဆိုပါက ထိုပမာဏ

အတွက် ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ လူအယောက် ၃၀၀ ဖြစ်သည်။ ဖြစ်စဉ်တွင် လူအယောက်၁၅၀ ကမေးခွန်း

ကို “ဟုတ်သည်” ဟုဖြေဆိုလျှင် အယောက်၃၀၀ထဲမှ ၁၅၀ရရှိသည်ဟုသင်တွက်ချက်နိုင်သည်။ ထို

ပမာဏကို ရာခိုင်နှုန်းပြောင်းချင်လျှင် ၁၅၀ကို ၃၀၀ဖြင့်စားပါ။ ဤကဲ့သို့တွက်ချက်ပြီးလျှင် ပမာဏ

တစ်ခုလုံးမှ ၀.၅ (သို့) ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် “ဟုတ်ကဲ့”ဟု ပြန်ဖြေဆိုပြီး ကျန် ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် 

တခြားအဖြေများကို ဖြေဆိုသည်ကို တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။

အချ ို့သောမေးခွန်းများအတွက် လူတိုင်းဖြေဆိုမည်မဟုတ်ပါ။ ထိုအခြေအနေမျ ိုးတွင် အဖြေများကို 

မေးခွန်းများဖြေဆိုသော စုစုပေါင်းလူဦးရေနှင့်စားပါ။ ဤနည်းကိုအသုံးပြုခြင်းဖြင့် သင့်အဖြေသည် 

မေးခွန်းများကို ဖြေဆိုသူများအတွက် ကိုယ်စားပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အောက်တွင်ပေးထားသော မေးခွန်းများကို ဖြေဆိုခြင်းဖြင့်လေ့ကျင်နိုင်ပါသည်-

သင်သည် ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်း ၂၀၀ စုံကို စုဆောင်းကောက်ယူထားသည်။ အောက်

တွင်ရှိသော တုံ့ပြန်ဖြေကြားချက်များသည် “သင့်ဘဝအရည်အသွေးပြောင်းလဲမှာလား (သို့) “သင့်ဘဝအရည်အသွေးပြောင်းလဲမှာလား (သို့) 

စီမံကိန်းရလဒ်ကြောင့် သင့်ဘဝအရည်အသွေးပြောင်းလဲခဲ့ပြီလား?”စီမံကိန်းရလဒ်ကြောင့် သင့်ဘဝအရည်အသွေးပြောင်းလဲခဲ့ပြီလား?” မေးခွန်းမှ ရရှိလာခြင်း

ဖြစ်သည်။ ကျေးဇူးပြု၍ အဖြေတစ်ခုချင်းစီကို ရွေးချယ်ဖြေဆိုသော ပါဝင်သူများ၏ ရာခိုင်နှုန်း

အရေအတွက်ကို တွက်ချက်ပြပါ။ 

တုံ့ပြန်ချက် # ဤအဖြေကို‌ ရွေးချယ်သော 

လူဦးရေ‌  အရေအတွက်

ရာခိုင်နှုန်း 

(%)?

၁) ကျွန်ုပ်၏ ဘဝအရည်အ 

သွေး တိုးတက်လာပါသည်

၄၀ ‌ယောက်

၂) ကျွန်ုပ်၏ ဘဝအရည် 

အသွေး သည် ပို၍ ဆိုးရွားသွား
ခဲ့သည်

၁၃၅ ယောက်

၃) ကျွန်ုပ်၏ ဘဝအရည် 

အသွေး မှာ ပြောင်းလဲ သွား
ခြင်း မရှိပါ

၂၅ ယောက်

၁) ၂၀%

၂) ၆၇.၅%

၃) ၁၂.၅%

အဖြေများ
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ဤသို့ဆိုလျှင် ရာခိုင်နှုန်းတွက်ချက်မည့်နည်းလမ်းကို သင်သိရှိနားလည်သဘောပေါက်မည်ဟု ထင်ပါသည်။ 

အောက်ပါနည်းလမ်းများကို အသုံးပြုပြီး သင့်ဒေတာအချက်အလက်များကို နားလည်စေပါသည်-

•	 မေးခွန်းတိုင်းကို ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ လူများ မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့ပါသနည်း?

မေးခွန်းတစ်ခုစီတိုင်းအတွက် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှလူများ ဖြေဆိုသော မတူညီသည့်တုံ့ပြန်မှုများ

ကို ရှာဖွေစိစစ်ကြည့်နိုင်ပါသည်။ တူညီသော တုံ့ပြန်ချက်များကို ဖြေဆိုသောလူများ၏ ရာခိုင်နှုန်း

များကို တွက်ချက်နိုင်ပါသည်။ သူတို့ဖြေဆိုသောအဖြေများက သင့်ကို ဘာတွေပြချင်ပါသနည်း? သူ

တို့သည် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်း၏ စီမံကိန် (သို့) သုတေသနခေါင်းစဉ်များယေဘုယျအတွေးအမြင်များ

နှင့် မည်ကဲ့သို့ အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်မည်နည်း?

•	 တုံ့ပြန်ဖြေကြားချက်များအားလုံးကို သုံးသပ်ကြည့်သောအခါ လားရာဦးတည်ချက်များကို တွေ့ရပါ

သလား?

တုံ့ပြန်ဖြေကြားချက်များထဲတွင် ဘုံသဘောဆန်သောဆိုလိုရင်းအာဘော်များတွေ့ရှိပါသလား? ဤ

အချက်များကို ပြည့်စုံသော စာကြောင်းအဖြစ်ရေးချပါ။ ဥပမာ-

	– ၄၉% သောလူများသည် စီမံချက်ချထားသည့်အတိုင်း စီမံကိန်းကို သဘောတူညီပြီး ၊ ကျန်

သော သူများသည် စီမံကိန်းကို ပြောင်းလဲချင်ကြသည် (သို့) ရပ်တန့်စေချင်ကြပါသည်။ 

သဘောမတူသော သူများသည် သူတို့နေထိုင်သော မြေနေရာမှ ရွှေ့ပြောင်းခြင်းမှတပါး အခြား

ရွေးချယ်စရာနည်းလမ်းများ ပေးခံထားရခြင်းမရှိပါ၊
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	– ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ မိဘပြည်သူအများစုသည် ပြန်လည်နေရာချထားရေးလုပ်ငန်းစဉ်

အကြောင်းကို သိရှိနားလည်ခြင်းမရှိရုံသာမက သူတို့၏အခွင့်အရေးများအတွက် သေချာစွာ 

အကြောင်းကြားအသိပေးခံရခြင်းများလည်းမရှိပါ။

သင်ချရေးလိုက်သော စာကြောင်းများသည် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများပြောဆိုနေသောအကြောင်းအရာ

များကို ထင်ဟပ်ပြသထားပါသလား?

သင့်သုတေသန၏ ရည်မှန်းချက်ကဲ့သို့အရေးကြီးသော သင်၏ရှာဖွေတွေ့ရှိချက်များအနက် မည်

သည့်အချက်က သင့်ကို လေးနက်စွာ ထိုးထွင်းသိမြင်နားလည်မှုဖြစ်ပေါ်စေသနည်း? 

သင့်ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုမှ အဓိကကျသော အချက်များကို သင်၏ သုတေသနအဖွဲ့နှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ပါ။ 

ဥပမာ-

	– ၉၀% သောလူများသည် သူတို့၏ ဦးစားပေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများနှင့်ပတ်သက်ပြီးအစိုးရအဖွဲ့

မှ ဆွေးနွေးတိုင်ပင်မှုမရှိပါ၊

	– ၆၂.၃၅% သော ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှလူများသည် ငွေရှင်များနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများက

သာလျှင် စီမံကိန်းမှ အကျ ိုးအမြတ်များကို ခံစားခွင့်ရရှိမည်ဟု ထင်သည်၊

	– ၆.၈၇% သော ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ လူများသည် သူတို့သည် စီမံကိန်းမှ အကျ ို းအမြတ်

များကို ခံစားရမည်ဟုထင်သည်။

ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အခြားဂဏန်းများအပြင်အခြားသူများ၏ ဘဝဇာတ်ကြောင်းများကိုလည်း အလေးထားဘဝဇာတ်ကြောင်းများကိုလည်း အလေးထား

အာရုံစိုက်ပေးပါ။အာရုံစိုက်ပေးပါ။ ဥပမာအားဖြင့် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုတွင် လူများသည် အတင်းအဓမ္မနှင်ထုတ်ခံရခြင်း

နှင့် ကိုယ်ထိလက်ရောက်အကြမ်းဖက်ခံရခြင်းများကြုံတွေ့ထားရသည်ကို သင်မြင်တွေ့ရနိုင်ပါသည်။ ပုဂ္ဂိုလ်

ရေးဆိုင်ရာအတွေ့အကြုံဆန်သော ဇာတ်လမ်းများဖြစ်ပြီး ပို၍စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းလာနိုင်ပါသည်။ ပါဝင်

သူများ၏ ကိုယ်ရေးအကျဉ်းနှင့် ဇာတ်လမ်းများကို သင်အမြဲတမ်းထိန်းသိမ်း စောင့်ရှောက်ကာကွယ်ထား

ရသော်လည်း အချ ို့သူတို့၏ ဇာတ်လမ်းများကို လူအများသိအောင် ဝေမျှပေးချင်သည့် ဆန္ဒများလည်း  ရှိ

ပါသည်။ ထိုသူတို့၏ အကြောင်းများကို အများပြည်သူတို့သိရှိအောင် မျှဝေမပေးမီ သူတို့ထံမှ ခွင့်ပြုချက်များ

ကို တောင်းပါ။

သင်၏ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုများကို ဆန်းစစ်ဝေဖန်ပြီးသည့်နောက်တွင် သင့်သုတေသနအဖွဲ့သားများ

သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ထားသောရလာဒ်များကို ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းသို့သွားရောက်ပြီးရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းသို့သွားရောက်ပြီး ပြန်လည်မျှဝေပါ။ 

ထို့အတွက် သုတေသနမှ ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုများအတွက် ပထမအကြိမ်မူကြမ်း (ဖြစ်နိုင်လျှင် ဒုတိယအကြိမ်နှင့် 

တတိယအကြိမ်မူကြမ်းများ) ကိုရေးဆွဲပြီး ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအားဝေမျှပေးပါ။ သူတို့၏တုံ့ပြန်ချက်များကို 

တောင်းဆိုပြီး သုတေသနတွင် ဦးစားပေးရမည့် အရာများကို မေးမြန်းပါ။ သူတို့အား “ဤအရာများသည် သင်

တို့စဉ်းစားထားသော အရာများဖြစ်ပါသလား? ဤအရာသည် သင်တို့ပြုလုပ်ခဲ့သော သင်တို့၏ သုတေသန

လုပ်ငန်းဖြစ်ပါသည်။ ထိုအရာသည် သင်တို့စိတ်ကူးအိုင်ဒီယာများ၊ အတွေးအမြင်များနှင့် ဦးစားပေးမှုများကို 

အမှန်အကန်ကိုယ်စားပြုဖော်ပြနေပါသလား? စသည့်မေးခွန်းများကို သူတို့အားမေးပါ။ ရလဒ်ကိုဖော်ပြမည့် 

မတူညီသော အစီရင်ခံစာအမျ ိုးအစားများလိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် သင်တို့၏နောက်ဆုံးထွက်ကုန်

သည်  စာဖြင့်ရေးသားထားသော အစီရင်ခံစာထဲမှ အဓိကကျသောအချက်များကို ဓာတ်ပုံများအဖြစ်ဖန်တီး

ပြီး တင်ဆက်မှုများပြုလုပ်ပေးပါ။
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အကယ်၍ ဘေးအန္တရာယ်လုံခြုံပါက သင်အစောပိုင်းတွင် ဆက်သွယ်ခဲ့သော မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

စည်းရုံးလှုံ့ဆော်လွှမ်းမိုးနိုင်သူများနှင့် ဆုံးဖြတ်ချက်ချသူများအား သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် သူတို့၏ 

တုံ့ပြန်ချက်များကို တောင်းခံကြည့်ပါ။ အကယ်၍ အသုံးဝင်ပြီး အထောက်အပံ့ဖြစ်ပါက ထိုပုဂ္ဂိုလ်များအား 

တွေ့ဆုံနိုင်မည့်ရက်စွဲကိုအရင်ဦးဆုံးသတ်မှတ်ကာ သူတို့အား ချနိ်းဆိုပြီး အများပြည်သူသိအောင်မျှဝေပေး

ခြင်းများမပြုလုပ်မီ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းနှင့် ကနဦးထောက်ခံအကြံပြုချက်များကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခိုင်းပြန်လည်ဆန်းစစ်ခိုင်း

ပေးရန်ပေးရန် အကူအညီတောင်းဆိုပါ။

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းက ရလဒ်များကို မှန်မမှန် စစ်ဆေးပြီးချနိ်နှင့် ဖြည့်သွင်းရမည့် အချက်များလက်ခံရရှိ

ပြီးချနိ်တွင် သုတေသနလုပ်ငန်းနှင့် ထောက်ခံအကြုံပြုချက်များကို အပြီးသတ်ပါ။ အားလုံးပြီးစီးသွားပြီဆို

လျှင် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းမှ ရှာဖွေတွေ့ရှိချက်များကို မျှဝေနိုင်ပါပြီ။

သင်၏ရှာဖွေတွေ့ရှိချက်များကို ဝေမျှခြင်း
ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများသည် သူတို့၏ သုတေသနလုပ်ငန်းမှ ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုများသည် သူတို့တွေးထင်

ထားသည်နှင့် ထပ်တူကျစွာ ကိုယ်စားပြုသည်ဟု ဆုံးဖြတ်ထားပါက သင်တို့ပစ်မှတ်ထားသော ပရိသတ်များ

ဆီသို့ သတင်းစကားများပါးနိုင်ပြီဖြစ်သည်။ ထို့အတွက် မည်သူများသည် သင်ပစ်မှတ်ထားသော ပရိသတ်

များဖြစ်သည်ကို နောက်တဖန်ပြန်လည်စဉ်းစားပါ။ အပြောင်းအလဲများဖြစ်ပေါ်ရန်အတွက် မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်

များက သင်တို့၏အသံကို ကြားဖို့လိုအပ်သည်ကိုသင်တို့၏အသံကို ကြားဖို့လိုအပ်သည်ကို  သင့်ကိုသင်မေးခွန်းများပြန်မေးပါ။ မည်သည့်နည်းလမ်း

သည် သုတေသနနှင့် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များကို လက်ခံနိုင်မည့်နည်းလမ်းနှင့် အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်ရန် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်ပါသနည်း?
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လုပ်ဆောင်မှုများ

အခြားသူများ၏နေရာကို ဝင်ရောက်ခံစားနားလည်ပေးခြင်း

ရည်ရွယ်ချက်များ

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအတွက်အဓိကကျသောပရိသတ်များကို ဖော်ထုတ်သတ်မှတ်ခြင်း

နှင့် သူတို့၏နေရာများနှင့်အကျ ိုးစီးပွားများအပေါ်ဝင်ရောက်ပြီး ခံစားနားလည်ပေးခြင်း။

ကြာမြင့်ချနိ်: ၄၅ မိနစ် မှ ၁နာရီ

အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ

ကဒ်ပြား (အသေးစား)၊ မာကာမင်တံများ၊ တိပ်။

၁ 	 သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းတွင် ပါဝင်သောအဖွဲ့သားများအားလုံးကို ဆင့်ခေါ်လိုက်ပါ။ အစော

ပိုင်းတွင် မြေပုံပေါ်၌ ရေးဆွဲပြီး သိမ်းဆည်းထားသော မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် လွှမ်းမိုး

နိုင်စွမ်းရှိသူများအကြောင်းကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်ကြည့်ပါ။
၂ 	 အစောပိုင်းတွင် သင်တို့သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ထားသော လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများ၏အမည်များ

ကို ကဒ်ပြားပေါ် (သို့) စက္ကူသေးသေးလေးပေါ်တွင် ရေးချပါ။ သင့်အဖွဲ့သားများအားစက်ဝိုင်း

သဏ္ဍာန်ပြုလုပ်ပြီး မတ်တပ်ရပ်ထားခိုင်းပါ။ ထိုကဒ်ပြားများကို စက်ဝိုင်း၏အလယ်ဗဟိုတွင် 

ချထားပြီး အဖွဲ့သားတစ်ယောက်ချင်းစီကို လာယူခိုင်းကာ သူတို့၏နေရာတွင် ပြန်သွားစေပြီး 

မတ်တပ်ရပ်ထားခိုင်းပါ။
၃ 	 အဖွဲ့သားများအား ကောက်ယူထားသော ကဒ်ပြားများကို ပြန်ကြည့်ခိုင်းပြီး ထိုကဒ်ပြားပေါ်ရှိ

ပုဂ္ဂိုလ်အဖြစ် ဟန်ဆောင်ခိုင်းပါ။ အဖွဲ့သားအားလုံးကို နာရီလက်တံလှည့်သလို လက်ယာရစ်

ပြီး စက်ဝိုင်းသဏ္ဍာန်လှည့်ပတ်ခိုင်းပါ။ ထိုသို့ပြုလုပ်နေချနိ်တွင် အဖွဲ့သားများအား မေးခွန်း

များအတွက် စဉ်းစားခိုင်းပြီး ကဒ်ပြားပေါ်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များအဖြစ် ဟန်ဆောင်ခိုင်းပါ။

(က)	 မနက်တိုင်း ဘယ်အချနိ်တွင် အိပ်ယာထလေ့ရှိပါသနည်း?

(ခ)	 မနက်တိုင်း ၁၀နာရီခန့်တွင် သင်ဘာတွေလုပ်လေ့ရှိပါသလဲ?

(ဂ)	နေ ့လည်စာအတွက် သင်ဘာတွေသုံးဆောင်လေ့ရှိပါသလဲ?

(ဃ)	 သင်၏နေ့စဉ်ဘဝတွင် မည်သို့သော ပုဂ္ဂိုလ်မျ ိုးနှင့် တွေ့ဆုံလေ့ရှိပါသနည်း?

ညွှန်ကြားချက်များ
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ပြီးနောက် သူတို့အား ထိုပုဂ္ဂိုလ်များ၏လမ်းလျှောက်ပုံများနှင့် ပြောဆိုပုံများကို စိတ်ကူးယဉ်

ပုံဖော်ခိုင်းပြီး လိုက်လုပ်ခိုင်းပါ။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်များ၏စိတ်ဝင်စားမှုနှင့် သင့်သုတေသနခေါင်းစဉ်

အပေါ် သူတို့၏ရှု့ထောင့်အမြင်များဟာ ဘာတွေပါလဲ စသည့် မေးခွန်းများကို စူးစမ်းဖော်ထုတ်

နိုင်ရန်အတွက် သင့်အဖွဲ့သားများအား စဉ်းစားခိုင်းပါ။

၄ 	 သင့်အဖွဲ့သားများ လမ်းလျှောက်ခြင်းကို ခဏရပ်တန့်ခိုင်းပြီး ထိုပုဂ္ဂိုလ်များသည် မည်သင့်

အကြောင်းကြောင့် သင်တို့၏ပန်းတိုင်ကို ထောက်ခံရမည်နည်း? ပြီးနောက် သင့်အဖွဲ့သား

များအား သူတို့စိတ်ကူးယဉ်ထားသော တုံ့ပြန်ချက်များကို အသံထွက်အောင် ပြောဆိုခိုင်းပါ။ 

“ကျွန်ုပ်သည် ဤရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းကို ထောက်ခံရသည့် အကြောင်းရင်းမှာ.....” စသည်ဖြင့် 

၅ 	 သင့်အဖွဲ့သားများအား ကဒ်ပြားပေါ်ရှိ လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများအဖြစ် အချင်းချင်းဟန်ဆောင်

ထားခြင်းကို မှန်းဖြေခိုင်းပါ။ ထိုသို့အချင်းချင်းဖွင့်ချဖော်ထုတ်ပြီးနောက်တွင် ကဒ်ပြားပေါ်ရှိ

လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများ၏ နာမည်များကို နံရံပေါ်တွင်ကပ်ထားခိုင်းလိုက်ပါ။

ပြန်လည်အစီရင်ခံခြင်း-ပြန်လည်အစီရင်ခံခြင်း- သင့်အဖွဲ့သားများသည် လွှမ်းမိုးနိုင်သူများ၏အကြောင်းကို နားလည်နိုင်ရန်

အတွက် လုံလောက်သော သတင်းအချက်အလက်များ ရှိထားမည်မဟုတ်ပါ။ ကွာဟမှုရှိသည်ကို သိ

နားလည်ခြင်းသည် ကောင်းသောအချက်ဖြစ်ပါသည်။ သို့မှသာ သင့်အဖွဲ့သားများသည် မိတ်ဖက်အဖွဲ့

အစည်းများအကြောင်းကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်အဖွဲ့အစည်းများသည် 

လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများ၏ အကျ ိုးအမြတ်များ၊ ရာထူးဌာနနန္တရများနှင့် အရည်အချင်းများအကြောင်း

ကို သိရှိနားလည်ပြီး သင်တို့အား ကူညီထောက်ပံ့လာနိုင်ရေးအတွက်ဖြစ်သည်။
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သင့်သုတေသနကို ဝေမျှနိုင်ရန် နည်းလမ်းများစွာရှိပါသည်။ သင့်ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းက သင်

တို့၏အတွေ့အကြုံများနှင့် စိတ်ကူးအိုင်ဒီယာများအကြောင်း တစ်နိုင်ငံလုံးကြာသိနိုင်စေနိုင်ရေးအတွက် တီ

ဗွီလိုင်းပေါ်တွင် အင်တာဗျူးဖြေဆိုခြင်းများ ပြုလုပ်ရန် ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။ သို့မဟုတ် သင်၏ထောက်ခံ

အကြံပြုချက်များကို မျှဝေရန်အတွက် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများနှင့် သီးသန့်တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများ ပြုလုပ်

ရန် သင်ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။ သို့မဟုတ် နှစ်မျ ိုးလုံး လုပ်ဆောင်နိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ သင်ပစ်မှတ်ထား

သော ပရိသတ်များသည် သင့်ရပ်ရွာနှင့် သင်နေထိုင်သော နိုင်ငံအတွင်းမရှိပါက ရှိရင်းစွဲမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း

များ၏ ဆက်ဆံရေးမှတဆင့် သင့်ကို အကြံဉာဏ်များပေးခြင်းနှင့် အခွင့်လမ်းများ ရရှိအောင် အကူအညီပေး

နိုင်ပါသည်။

သုတေသနအဖွဲ့သားများနှင့် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ မိဘပြည်သူများသည် သုတေသနနှင့် ထောက်ခံချက်

များကို ဆုံးဖြတ်ထားသည့် မျှဝေရန်နည်းလမ်းကိုလည်း စဉ်းစားထားပါ။ စာဖြင့်ရေးသားထားသော သင်

တို့၏အစီရင်ခံစာသည် မျှဝေရန်အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်ပါသလား? ဤသို့ဆိုလျှင် မည်သည့်ပုံစံက ကြာ

ချနိ် မည်မျှလောက်အထိယူပြီး ပရိသတ်ကိုဖတ်ရှုချင်စိတ်ဖြစ်ပေါ်လာအောင် လုပ်နိုင်သနည်း? သင်သည် 

မျက်နှာချင်းဆိုင်ပြီး တင်ဆက်မှုများလုပ်မည်လား (သို့) ဝက်ဘ်ဆိုဒ်များ စသည်တို့ကို အသုံးပြုမည်လား? 

စသည့် အချက်များကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားပါ။ ထိုအတွက် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် သင့်ကို 

ကူညီနိုင်ပြီး သူတို့သည် ဗီဒီယိုတည်းဖြတ်သူများ ဒီဇိုင်းပုံစံရေးဆွဲသူများ (သို့) ပန်းချအီနုပညာရှင်များလည်း 

ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ ထိုသို့ပြုလုပ်ရာတွင် သင်သည် မဟာဗျူဟာကျပြီး ဖန်တီးနိုင်စွမ်းရှိရပါမည်။ ထိုသို့ပြုလုပ်ရာတွင် သင်သည် မဟာဗျူဟာကျပြီး ဖန်တီးနိုင်စွမ်းရှိရပါမည်။ 

အောက်ပါဖော်ပြထားသောအချက်များသည် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းများကို မျှဝေနိုင်သော နည်း

လမ်းများဖြစ်သည်-

ဒေတာအချက်အလက်များအတွက် ရုပ်ပုံများကို ဖန်တီးရေးဆွဲခြင်းဒေတာအချက်အလက်များအတွက် ရုပ်ပုံများကို ဖန်တီးရေးဆွဲခြင်း

အစီရင်ခံစာများရေးပါအစီရင်ခံစာများရေးပါ
ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများအတွက် အစီရင်ခံစာများရေးမည်ဆိုလျှင် အောက်

ပါလင့်ခ်များမှတဆင့် ဝင်ရောက်ဖတ်ရှု ကိုးကားနိုင်ပါသည်-

•	 http://bit.ly/LilongweWaterProjectCommunityOutreachReport

•	 http://bit.ly/IAP_GAT

ဒေတာများအတွက် ရုပ်ပုံများကို လက်ဖြင့်ရေးဆွဲနိုင်သလို ဒစ်ဂျစ်တယ်

နည်းပညာဖြင့်လည်း ရေးဆွဲနိုင်ပါသည်။ ရုပ်ပုံကားချက်များကိုရေးဆွဲရန် 

အောက်ပါလင့်ခ်မှတဆင့် ဝင်ရောက်ရှာဖွေ စမ်းသပ်နိုင်ပါသည်-

•	  www.canva.com 

ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနအပေါ်အခြေခံပြီး ရေးဆွဲမည့်ရုပ်ပုံကားချက်

ဥပမာများအတွက် အောက်ပါလင့်ခ်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု့နိုင်ပါသည်-

•	 http://bit.ly/8StepstoCommunityLedDevelopment

•	 http://bit.ly/MalawiCommunityInfographic

•	 http://bit.ly/PanamaCommunityInfographic
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ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းမှ ရှာဖွေတွေ့ရှိချက်မားကို မျှဝေရာတွင် အသုံးပြုသည့် မည်သည့်မီဒီယာကြားခံပစ္စည်း

ကိုမဆို အသုံးပြုသည့် ဖြစ်စဉ်တလျှောက်လုံးတွင် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ ပါဝင်စေသင့်ပါသည်။ အကယ်၍ 

သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်သည် ရပ်ရွာအခြေပြုစည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရေးလုပ်ငန်း၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်လျှင် 

မှန်ကန်သောနည်းလမ်းဖြင့် မှန်ကန်သော လူပုဂ္ဂိုလ်များဆီသို့ ဝေမျှခြင်းအားဖြင့်မှန်ကန်သောနည်းလမ်းဖြင့် မှန်ကန်သော လူပုဂ္ဂိုလ်များဆီသို့ ဝေမျှခြင်းအားဖြင့် ကြီးမားသော ပြောင်းလဲမှု

များကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပါသည်။

စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရေးလုပ်ငန်း စတင်ပြီဆိုလျှင် သင့်အဖွဲ့သားများအား သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်အပေါ် ခံစား

ချက်များကို ခြုံငုံသုံးသပ်ရန် ဖိတ်ခေါ်လိုက်ပါ။ ပြီးလျှင်စိန်ခေါ်မှုအသစ်များအတွက် ဆွေးနွေးခြင်းနှင့် 

နောက်ထပ် ခြေလှမ်းသစ်များအတွက် ပြင်ဆင်ညှိနှိုင်းရမည့်အချက်များကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားထား

ပါ။ ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ယောက်ဖြစ်စေ ကျယ်ပြန့်သော ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်စေ လုပ်ငန်းစဉ်အပေါ် 

ပြန်လည်ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခြင်းသည် လေ့လာသင်ယူမှုတစ်ခုဖြစ်နိုင်ပြီး အောင်ပွဲခံသည့် အတွေ့အကြုံတစ်ခုလေ့လာသင်ယူမှုတစ်ခုဖြစ်နိုင်ပြီး အောင်ပွဲခံသည့် အတွေ့အကြုံတစ်ခု

အနုပညာဖန်တီးခြင်းအနုပညာဖန်တီးခြင်း

အဖွဲ့လိုက်လှုပ်ရှားမှုများကို စီစဉ်ခြင်းအဖွဲ့လိုက်လှုပ်ရှားမှုများကို စီစဉ်ခြင်း

မီဒီယာပစ္စည်းများကို ဆိုရှယ်မီဒီယာပေါ်သို့ဖြန့်ဝေခြင်းမီဒီယာပစ္စည်းများကို ဆိုရှယ်မီဒီယာပေါ်သို့ဖြန့်ဝေခြင်း

ပွဲများစီစဉ်ကျင်းပခြင်းပွဲများစီစဉ်ကျင်းပခြင်း

အနုပညာဖန်တီးရာတွင် ပြဇာတ်များ၊ နံရံတွင်ရေးဆွဲသော ပန်းချမီျား၊ ကကွက်

များ၊ ဓါတ်ပုံများ၊ ပန်းချမီျား၊ ပန်းပုများ (သို့) အခြားသော အနုပညာဖော်ပြချက်

များလည်းဖြစ်နိုင်ပါသည်။

ဤအရာများသည် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှ မိဘပြည်သူများပါဝင်ပြီး အဖွဲ့

လိုက် ဆန္ဒပြမှုများနှင့် ချတီက်မှုများ (သို့) အခြားသော လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများ

လည်းဖြစ်နိုင်ပါသည်။

သီးခြားပစ်မှတ်ထားသော ဆိုရှယ်မီဒီယာအကောင့်များအတွက် # နှင့် @ စသည့် 

လက္ခဏာများကို အသုံးပြုပါ။ ဆိုရှယ်မီဒီယာမှ လူမှုရေးလှုပ်ရှားမှုများအတွက် 

အောက်ပါလင့်ခ်များမှတဆင့် ဝင်ရောက်ဖတ်ရှု့နိုင်ပါသည်။

•	 http://bit.ly/SocialMediaStrategiesforAdvocacy 

အထက်တွင် ဆွေးနွေးခဲ့သော အကြောင်းအရာများနှင့် ပတ်သတ်ပြီး သင်၏ရှာဖွေ

တွေ့ရှိမှုများနှင့် အခြားသော ဖန်တီးမှုစွမ်းရည်ရှိသော လှုပ်ရှားမှုများကို မျှဝေရန်

အတွက် ပွဲများ ကျင်းပနိုင်ပါသည်။
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လည်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ ပြန်လည်ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခြင်းသည် သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်၏ အဆင့်တိုင်းတွင် ဖြစ်

ပေါ်နိုင်ပြီး စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရေးလုပ်ငန်းများ ပြီးဆုံးချနိ်တွင်လည်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်။

အတူတကွ လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်ခြင်း!

ပြောင်းလဲမှုကို လိုလားသော အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်တွင် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းနှင့် ထောက်ခံအကြံပြု

ချက်များကို မျှဝေခြင်းသည် အရေးပါသော ခြေလှမ်းတစ်လှမ်းဖြစ်ပြီး ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်း၏ဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်

နှင့် အိုင်ဒီယာစိတ်ကူးများကို အခြားသူများအား အသိပေးခြင်းနှင့် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ကို အစောပိုင်းတွင်ရေးဆွဲထားသော အချနိ်ဇယားအတိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပြီး လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်တိုင်းကို ပုံမှန်ဆန်းစစ်ခြင်းများ ပြုလုပ်ပြီး ချဉ်းကပ်ပုံချဉ်းကပ်နည်းများကို

လည်း အလိုက်သင့် ညှိယူပါ။ ဖြစ်နိုင်လျှင် အောင်မြင်မှု၏ အကျ ိုးအမြတ်များကို ဆွတ်ခူးပြီး အခွင့်အလမ်း

များကိုလည်းရအောင်ယူပါ။ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းနှင့် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များကြောင့် အခြားသော 

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှုရေးလှုပ်ရှားမှုများနှင့် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများသည် အကျ ိုးအမြတ်များ ဖြစ်ထွန်း

နိုင်ပါသည်။ ထို့အတွက်ကြောင့် ၎င်းတို့အား ဝေမျှပေးရန် ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ။
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&yf&GmvlxktajcjyKokawoevkyfief;rS tawG htjuHKrsm;&yf&GmvlxktajcjyKokawoevkyfief;rS tawG htjuHKrsm;

အီလီယာစ်၏ အကြောင်း 

မင်္ဂလာပါ ကျွန်ုပ်နာမည်သည် အီလီယာစ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်ုပ်သည် မာလာဝီနိုင်ငံတွင်ရှိ ပြည်သူများအပေါ် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်း၏ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုအတွက် သူ

တို့၏အသံများကြားနိုင်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်သော အဖွဲ့

အစည်းနှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပါသည်။

မာလာဝီအစိုးရသည် ၂၀၁၆ခုနှစ်၌ ဒီယာဖွေးမြစ်ပေါ်တွင် 

ရေကာတာတည်ဆောက်ချင်သည်ကို ကျွန်ုပ်တို့ သိရှိရ

ပါသည်။ ထိုစီမံကိန်းသည် လူဦးရေ ၆၀၀၀ ၏ အိုးအိမ်

များ၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းများနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ထိခိုက်နိုင်ပါသည်။ ထိုအချနိ်တွင် လူများသည် စီမံကိန်း

နှင့် ၎င်း၏အကျ ိုးဆက်များအကြောင်းကို သိရှိနားလည်

သူ နည်းပါးပါသည်။ ထို့အတွက်ကြောင့် ကျွန်ုပ်အလုပ်လုပ်

နေသော အဖွဲ့အစည်းသည် ရပ်ရွာအခြေပြု သုတေသန

လုပ်ငန်းကို ဆောင်ရွက်ရန် IAP အဖွဲ့နှင့်အတူတူ အလုပ်

တွဲလုပ်ဖို့ လိုအပ်လိမ့်မည်ဟု နားလည်ခဲ့သည်။ ကျွန်ုပ်

တို့သည် ၃ပတ်အတွင်း လူ ၁၂၉ ယောက်ဖြင့် ဆာဗေး

စစ်တမ်းကောက်ယူပြိး ဦးတည်အုပ်စုများ ဖွဲ့စည်းဆွေးနွေး

ပွဲကျင်းပခြင်းနှင့် စီမံကိန်းကြောင့် ထိခိုက်ခံရသော 

လူအယောက် ၇၀၀ ကျော်ကို သတင်းအချက်အလက်

များ မျှဝေရန် အစည်းအဝေးပွဲများစီစဉ်ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့သည် ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနမှ ရှာဖွေ

တွေ့ရှိမှုများကို အသုံးပြုပြီး စီမံကိန်းရေးဆွဲသူများနှင့် 

ငွေကြေးထောက်ပံ့သူများ၏လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် 

စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ သတိထားမိစေရန် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်း

များကို အကူအညီပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏သုတေသနလုပ်ငန်းကို စတင်ရန်အတွက် 

ထိခိုက်ခံရသော ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် အရင်ဦးဆုံး 

သုတေသနအဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းလိုက်သည်။ အဖွဲ့တိုင်းတွင် 

ကျွန်ုပ်အဖွဲ့အစည်းမှလူများနှင့် ရွာသူရွာသားများပါဝင်ပြီး 

အဖွဲ့ဝင် ၅ ယောက်မှ ၇ယောက်အထိပါဝင်ပါသည်။ အဖွဲ့

အီလီယာစ်သည် Citizens for Justice 

(CGJ) အဖွဲ့အစည်းနှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်

လျက်ရှိပြီး မာလာဝီတွင်ရှိ ဒီယာဖွေး 

ရေကာတာအရေးကိစ္စကြောင့် ထိခိုက်ခံ

ရသော အဖွဲ့အစည်းများအတွက် ရပ်ရွာ

အခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းကို ဆောင်ရွက်

ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုရပ်ရွာအခြေပြု

သုတေသန၏ရလဒ်ကို ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်း

ဆိုင်ရာအစီရင်ခံစာထဲတွင် သွားရောက်

ဖတ်ရှုနိုင်ပြီး bit.ly/CFJ_Report အင်္ဂလိပ်

ဘာသာဖြင့် ရေးသားထားသော ရုပ်ပုံ

ကားချပ်များကို ဖတ်ရှုရန်အတွက် bit.ly/

MalawiInfographic_EN  သို့ သွားရောက်

ရှာဖွေနိုင်ပြီး ချခီျေဝါဘာသာစကားအတွက် 

bit.ly/MalawiInfographic_CH သို့ 

သွားရောက်ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်။

အီလီယာစ်၏ သုတေသနတွင် အသုံးပြု

သော ဆာဗေးမေးခွန်းလွှာပုံစံသည် IAP’s 

Global Advocacy Team မှ ရေးသားထုတ်

ဝေပြီး ဆီလျော်အောင် ပြန်လည်ပြုပြင်

သုံးစွဲခြင်းဖြစ်သည်။ ဤအဖွဲ့သည် ရပ်ရွာ

လူထုအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းများတွင် 
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ကိုယ်တွေ့အတွေ့အကြုံရှိသော စီစဉ်သူများကို 

အတူတကွ စုစည်းပေးသည့် ဦးဆောင်ဦးရွက်

ပြုသည့် အဖွဲ့ဖြစ်ပြီး ဖွံဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

မည်သို့စဉ်းစားအကောင်အထည်ဖော်ကြောင်း

အတွက် သူတို့၏ရပ်ရွာများကို လှုံ့ဆော်

စည်းရုံးရန်ဖြစ်သည်။ သူတို့၏ အစီရင်ခံစာများ

ကို ဤဝက်ဘ်ဆိုဒ်တွင် သွားရောက်ရှာဖွေဖတ်

ရှုနိုင်ပါသည်-bit.ly/backtodevelopment  

တစ်ဖွဲ့စီတွင် အမျ ိုးသမီးများ ပါဝင်နိုင်အောင် ကျွန်ုပ်တို့ 

ကြိုးစားပြီး ဆောင်ရွက်ပါသည်။ သို့မှသာ ရပ်ရွာထဲတွင် 

အမျ ိုးသမီးများသည် သူတို့၏အတွေးအမြင်များကို သက်

တောင့်သက်သာဖြင့် မျှဝေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

IAP ၏ ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာပုံစံကို မာလာဝီ

ဒေသနှင့် ကိုက်ညီအောင်ပြုပြင်ပြီးနောက်တွင် ကျွန်ုပ်

တို့သည် ထိခိုက်ခံရသော လူများကို အင်တာဗျူးမေးမြန်း

ရန် တွေ့ဆုံနိုင်ရန် အစည်းအဝေးများ စီစဉ်ကျင်းပ

နိုင်ခဲ့ပါသည်။ လုပ်ငန်းစဉ်တစ်လျှောက်တွင် ရပ်ရွာမှ 

ခေါင်းဆောင်များ/ လူကြီးသူမများ အစဉ်တစိုက်ပါဝင်

နိုင်ရန် ကြိုးပမ်းခဲ့ပြီး သူတို့သည် ရပ်ရွာ၏ အချနိ်ဇယား

ကို နားလည်နိုင်ရန် ကျွန်ုပ်တို့ကို ကူညီခဲ့ပါသည်။ ဥပမာ 

သီးနှံထွက်ချနိ်တွင် ဒေသခံများသည် အလုပ်များလေ့

ရှိပြီး စကားလက်ဆုံကျရန် အချနိ်မပေးနိုင်ကြောင်း စ

သည့်သတင်းအချက်အလက်များကို ကျွန်ုပ်တို့အား မျှဝေ

ပေးခဲ့သည်။ ဆွေးနွေးပွဲအတွက် တွေ့ဆုံစည်းဝေးပွဲများ

ကို ဘောလုံးကွင်း၊ စာသင်ကျောင်းများ(သို့) ခရစ်ယာန်

ဘုရားကျောင်းများတွင် ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။ ရပ်ရွာ

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးနှင့် ပြောဆိုဆွေးနွေးမှုများပြုပြီး 

ဆွေးနွေးမှု အသေးစားများနှင့် လူချင်းမျက်နှာချင်းဆိုင်

သော အင်တာဗျူးများတွင် အဖွဲ့ငယ်များ ခွဲပြီး ဆွေးနွေး

စေပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့သည် အမျ ိုးသမီးများ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများ

နှင့် အမေ့ခံရသောလူများ များများပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်

ရန် သူတို့အား လှုံ့ဆော်အားပေးခဲ့သည်။ အစည်းအဝေး

အများစုတွင် အမျ ိုးသမီးအရေအတွက်ထက် အမျ ိုးသား

အရေအတွက်က ပို၍များပြားနေသည်ကို တွေ့ရတတ်

သော်လည်း လူတစ်ဦးချင်းအတွက် ဆာဗေးမေးခွန်း

ပုံစံကို အသုံးပြုပြီး ကျားမအရေအတွက် ညီမျှအောင် 

အင်တာဗျူးမေးမြန်းမှုများပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ကျွန်ုပ်တို့သည် လူတစ်ယောက်တိုင်းစီ၏ အဖြေများကို 

စုစည်းကာ ဆန်းစစ်ဝေဖန်မှုများ ပြုလုပ်ပြီး အစီရင်ခံစာ

ထဲတွင် ရေးမှတ်ထားပါသည်။ IAP ၏အကူအညီ

ဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်သုံးခုအား ကျွန်ုပ်

တို့၏ သုတေသနများကို မျှဝေပေးနိုင်ခဲ့သည်။ မာလာဝီ

မာလ ာ ဝ ီ န ိ ု င ် င ံ

uRefkyfwdk hu usm;rwef;wlnDpGmyg0ifEdkifzdkh 
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အစိုးရအဖွဲ့ကိုလည်း ကျွန်ုပ်တို့ဆက်သွယ်ခဲ့ပြီး သုတေသနလုပ်ငန်းကို အသိပေးခဲ့သည်။ သုတေသနလုပ်ငန်း

တွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်သော ရပ်ရွာမှ မိဘပြည်သူများကို လူမှုရေးနှင့် နိုင်ငံရေးကိစ္စများကြောင့် တုံ့ပြန်မှုများ

နှင့် အန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် သူတို့၏အမည်များနှင့် နေရပ်လိပ်စာများကိုလည်း လျှ ို့ဝှက်

ထိန်းသိမ်းထားပေးခဲ့ပါသည်။

ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းရရှိထားသော လျော်ကြေးအတွက် အကြံပြုထောက်ခံချက်များ၊ ပြန်လည်နေရာ

ချထားခြင်းများနှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းများ နဂိုအတိုင်း ပြန်လည်လည်ပတ်စေခြင်းများအတွက် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများသည် ဒီယာဖွေးမြစ်ပေါ်မှ ရေကာတာ တည်ဆောက်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်

ကို ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်သုံးခုသည် သိမြင်နားလည်လာခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် ထိုဘဏ်သုံးခုသည် ရေကာတာ

တည်ဆောက်ရေးစီမံကိန်းကို ငွေကြေးမတည်ခြင်းမပြုရန် တစ်ခုပြီးတစ်ခု နှုတ်ထွက်သွားခဲ့သည်။ အချ ို့သော 

ဘဏ်များနှင့် ကုမ္ပဏီများသည် ရေကာတာတည်ဆောက်ရေးတွင် ငွေကြေးများမတည်နေသော်လည်း ကျွန်ုပ်

တို့ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်း၏စကားများသည် ပို၍လေးနက်လာပြီး လေးစားသမှုပြုခံလာရပါသည်။ 
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သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်တစ်လျှောက်တွင် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများသည် ပြဿနာကိစ္စရပ်များကို သူတို့

ဘာသာကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းနိုင်ပြီး သူတို့ကို လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာပိုင်များရရှိသွားခြင်းကို မြင်တွေ့ရသည်မှာ 

ကျွန်ုပ်သည် အံ့ဩမဆုံးဖြစ်ရပါသည်။ သူတို့၏ နောက်ထပ်ခြေလှမ်းသစ်များအတွက် အတူတကွဆုံးဖြတ်နိုင်

ခဲ့ကြသည်။ သူတို့၏ စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ရေးလုပ်ငန်းမှအောင်မြင်မှုကြောင့် သူတို့၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများအတွက် 

သူတို့ကိုယ်တိုင် ဖန်တီးနိုင်စွမ်းနိုင်သော စွမ်းအားများအတွက် အခိုင်အမာ တောင်းဆိုလာနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

၁။	 အယ်လီယာစ်နှင့် သူ၏အဖွဲ့သားများသည် ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ၏ရှု့ထောင့်များအားလုံး

ကို ပါဝင်လာအောင် မည်သည့်နည်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားသနည်း?

၂။	 ဤသုတေသနလုပ်ငန်း၏ ပစ်မှတ်ထားခံရသော ပရိသတ်များသည် မည်သူမည်ဝါဖြစ်ပြီး သူ

တို့၏ အခန်းကဏ္ဍတွေက ဘာတွေဖြစ်ပါသလဲ?

၃။	 ထိုသုတေသနလုပ်ငန်းက စီမံကိန်းများအပေါ်တွင် မည်သို့လွှမ်းမိုးအကျ ိုးသက်ရောက်ထား

သနည်း?

ဆွေးနွေးရန်မေးခွန်းများ
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နောက်ဆက်တွဲများ
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IAP ၏ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအတွက် ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းအတွက် လမ်းညွှန်ချက်စာအုပ်  

(Community Action Guide to Conducting Community-Led) ကို ဖတ်ရှုလေ့လာပြီးသည့်အတွက် 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါသည်။ အခုဆိုလျှင် သင်ကိုယ်တိုင် သုတေသနလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ရန် 

အဆင်သင့်ဖြစ်နေပါပြီ။ သင်စတင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ကျွန်ုပ်တို့သည် နောက်ဆက်တွဲစာအုပ်များ ထည့်သွင်း

ပေးထားပါသည်-

၁။	 ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနအတွက် ဆောင်ရွက်ရမည့်အချက်များ/ စာရင်းများ၁။	 ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနအတွက် ဆောင်ရွက်ရမည့်အချက်များ/ စာရင်းများ

ဤစာအုပ်ထဲတွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် သင်ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်ကို 

အကြမ်းဖျင်းထုတ်နှုတ်ဖော်ပြထားပါသည်။ ဤစာအုပ်ကို ခွဲခြားထုတ်ယူနိုင်ပြီး ကော်ပီကူးကာ 

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းတွက် သတိပေးနှိုးဆော်သည့်အရာအဖြစ် သင့်ဘေးနားတွင်ထားရှိနိုင်

ပါသည်။

	 ၂။ 	 ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာပုံစံ၂။ 	 ဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းလွှာပုံစံ

ဤဆာဗေးစစ်တမ်းမေးခွန်းပုံစံကို အသုံးပြုပြီး သင်၏ ရပ်ရွာအခြေပြုသုတေသနလုပ်ငန်းကို 

သရုပ်ဖော်ရန်အတွက် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။ သင့်ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းအခြေအနေနှင့် ကိုက်ညီအောင်

ပြုပြင်ပြီး အသုံးပြုနိုင်ပါသည် (သို့) ဤမေးခွန်းပုံစံကို အခြေပြုပြီး သင့်အတွက် အသုံးပြုရန် ပုံစံ

အသစ်ကိုလည်း ဖန်တီးနိုင်ပါသည်။

ဤစာအုပ်ဖြစ်မြောက်ရေးအတွက် အစစအရာရာကူညီပံ့ပိုးပေးပါသော အောက်ဤစာအုပ်ဖြစ်မြောက်ရေးအတွက် အစစအရာရာကူညီပံ့ပိုးပေးပါသော အောက်
ပါပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် အဖွဲ့အစည်းများအား IAP မှ  အထူးကျေးဇူးတင်အပ်ပါသည်။ပါပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် အဖွဲ့အစည်းများအား IAP မှ  အထူးကျေးဇူးတင်အပ်ပါသည်။

Mela Chiponda, WoMin

Sukhgerel Dugersuren, OT Watch

Elias Jika, International Accountability Project 
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