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သသုတေသုတေသနလုပ်ငန်းဆနလုပ်ငန်းဆိုိ ုောောဘာလဘာလဲ?ဲ?
“သုတေသန”ဆိုသည့်စကားလုံးကိုကကားလျှင် သင့်စိေ်ထဲေွင် ဘာတေွတေွးထင်မိပါသလဲ? သုတေသန

လုပ်ငန်းကို ေခြားတေးလံေဲ့တနရာများေွင် ခပုလုပ်တဆာင်ရွက်တနတသာအရာလို့ဘဲ သင်ထင်ပါသလား? 
ေက္ကသိုလ်မှ ပညာရှင်ပါတမာက္ခများသာလျှင် လုပ်တဆာင်နိုင်တသာအရာ၊ သင်လက်လှမ်းမမှီနိုင်တသာအရာ လို့
ဘဲ ထင်ထားပါသလား?

သုတေသနလုပ်ငန်းမှာ ဒီလိုကကန်အင်လက္ခဏာများအားလုံးရှိရမယ်လို့မဆိုလိုပါဘူး။ သုတေသနလုပ်
စဉ်သည် စုတပါင်းအားခြင့်လုပ်တဆာင်ရတသာ လုပ်ငန်းခြစ်ပပီး ပါေင်တဆာင်ရွက်တသာလူများအား အားတပး
အားတခမောက်ခပုခြင်း၊ သူေို့အားဦးတဆာင်ဦးရွက်ခပုတစခြင်း၊ သုတေသနလုပ်ငန်းအေွက် တရွးြျယ်ထားတသာ
တြါင်းစဉ်များ  လက်တေွ့လုပ်တဆာင်တစခြင်းနှင့် ပါေင်သူအားလုံးသည် သူေို့ရှာတြွတြာ်ထုေ်ထားတသာ
အသိပညာဗဟုသုေများ ကိုလွေ်လပ်စွာ တပးစွမ်းပိုင်ြွင့်၊ ြလှယ်ပိုင်ြွင့်နှင့် ခပန်လည်ထုေ်တြာ်ပိုင်ြွင့်များ
ခပုလုပ်နိုင်တသာ တနရာခြစ်သည်ကို ကျွန်ုပ်ေို့ယုံကကည်ပါသည်။

လူ့အြွဲ့အစည်း (သို့) ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းကို “တေသခံဖြစ်တသာကျွမ်းကျင်သူများနှင့် 
ရပ်ရွာအေွင်းမှလူများ၊ အြွဲ့ဝင်များမှရှာတြွတြာ်ထုေ်ထားတသာ အသိပညာဗဟုသုေများသည် ထိုရပ်ရွာ
အြွဲ့အစည်းအေွက် အကျ ိူ းဖပုတသာသုတေသနလုပ်ငန်း” ဟုမဲတြါင်အြွဲ့အစည်းအင်စေီကျုက အဓိပ္ပါယ်
ြွင့်ဆိုထားသည်။ ေခြားတသာသုတေသနပုံစံသည် ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းခပင်ပမှအေေ်ပညာရှင်များက 
စေင်တမးြွန်းထုေ်ပပီး လုပ်တဆာင်တသာနည်းလမ်းမျ ိုးခြစ်သည်။ 

လူ့အြွဲ့အစည်းအတဖခဖပုသုတေသနလုပ်ငန်းသည် ရပ်ရွာအေွင်းရှိလူထုများအား သုတေသန
လုပ်ငန်းအေွက်တြါင်းစဉ်များ၊ တမးြွန်းများနှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များအားကိုယ်ေိုင်သေ်မှေ်စီစဉ်နိုင်ပပီး သူ
ေို့၏အတေွ့အကကုံများနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများကို ကိုယ်ေိုင်ြန်ေီးနိုင်ြွင့်၊ ဆန်းစစ်ပိုင်ြွင့်နှင့် တြာ်ခပပိုင်ြွင့်
များရရှိတစနိုင်ပါသည်။ ရပ်ရွာလူထုများသည် လူ့အြွဲ့အစည်းအတခြခပုသုတေသနလုပ်ခြင်းခြင့် တဒသန္တရ
နှင့်ဆိုင်တသာ (သို့) တဒသမှထွက်တသာအသိပညာဗဟုသုေများ၊ အစဉ်အလာထုံးေမ်းနှင့်ရိုးရာဓတလ့များ
ကို ေည်တဆာက်နိုင်ပပီး သူေို့ထုေ်လုပ်လိုက်တသာ ထိုအရာများကိုပိုင်ဆိုင်ြွင့်ရခြင်းခြစ်သည်။ ရပ်ရွာ
လူ့အြွဲ့အစည်းများသည် သုတေသနခပုလုပ်ြို့အေွက်တနရာ၊ အသုံးြျြံတသာအရာများခြစ်မသွားရုံသာ
မက ေခြားတသာလူများသည်သာလျှင် သုတေသနပညာရှင်နှင့်ကျွမ်းကျင်သူများခြစ်သည်မဟုေ်ဘဲ 
ကိုယ်ကိုေိုင် သုတေသနလုပ်ငန်းတဆာင်ရွက်တနတသာ ထိုရပ်ရွာမှလူထုများသည်လည်း ကျွမ်းကျင်တသာ
ပညာရှင်များ ခြစ်နိုင်တသာတကကာင့်ခြစ်သည်။

ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းကိုယ်ေိုင် သုတေသနလုပ်ငန်းတဆာင်ရွက်ခြင်းအားခြင့် အခြားသူများရှာတြွခြင်းမ
ခပုရတသးတသာအတကကာင်းအရာများကို ကိုယ်ေိုင်ရှာတြွတေွ့ရှိနိုင်ခြင်းပင်ခြစ်သည်။ ဆုံးခြေ်ြျက်ြျသူများ
နှင့် စီမံကိန်းတရးဆွဲသူများ မသိရှိတသးတသာ ရပ်ရွာတဒသ၏အတကကာင်းနှင့် ၎င်း၏သဘာေပေ်ေန်းကျင်
အတကကာင်းများစသည့် ဗဟုသုေများသည် ထိုရပ်ရွာလူထုများသာပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ သုတေသနလုပ်ငန်း
သည် ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့အစည်းများအား သူေို့ရင်ဆိုင်တနရတသာ ခပဿနာများကို ပိုမိုနားလည်တစပပီး၊ သူ
ေို့၏အသိပညာဗဟုေနှင့် စိေ်ကူးအကကံဉာဏ်များအတပါ် ယုံကကည်မှုများေိုးပွားလာတစနိုင်ခြင်း၊ ရပ်ရွာ
အြွဲ့အစည်းအေွင်း အြျင်းြျင်းစည်းလုံးညီညွေ်မှုနှင့် ောေန်ြံမှု၊ ောေန်ယူမှုများ အားတကာင်းလာတစ
ခြင်းနှင့် ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များေွင် လိုအပ်သည့် စီစဉ်တဆာင်ရွက်နိုင်သည့် စွမ်းရည်များ
တလ့လာသင်ယူခြင်းများေွင် အတထာက်အကူခပုနိုင်ပါသည်။ ထို့တကကာင့် သုတေသနလုပ်ငန်းတဆာင်ရွက်
ခြင်းမှ ရရှိလာတသာစွမ်းရည်များနှင့် ရှာတြွတေွ့ရှိမှုများသည် စည်းရုံးလှုပ်ရှားမှုများတဆာင်ရွက်ရာေွင် များ
စွာအတထာက်အကူခပုနိုင်ပါသည်။
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ရပ်ရွာလူထုအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းမှ ရရှိတသာရလဒ်များသည် ရပ်ရွာြွံပြိုးတရးအေွက် အစိုးရနှင့် 

ကုမ္ပဏီ၏စီမံကိန်းများအခပင် အခြားနည်းလမ်းများရှိတကကာင်းညွှန်ခပပပီး၊ ၎င်းေို့၏ စီမံကိန်းခြစ်စဉ်ေစ်ြုလုံး

ကို တခပာင်းလဲတစနိုင်ပါသည်။ ထိုသို့ခပုလုပ်ခြင်းခြင့် ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများသည် ၎င်းေို့၏အခွင့်အာဏာများ

ကို တဖပာင်းလဲရရှိနိုင်ပါသည်။ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းအေွင်းရှိ လူထုများသည် ြွံ့ပြိုးတရးလုပ်ငန်းများေွင် သူေို့

ကိုယ်ေိုင်နှင့် သူေို့၏ စိေ်ကူးအခမင်များကို တပါင်းစပ်ပပီးခြစ်တခမာက်တအာင် ထဲထဲေင်ေင်လုပ်တဆာင်ပါက 

သုတေသနလုပ်ငန်းသည် သူေို့အေွက် စွမ်းအားရှိတသာလက်နက်ေစ်ြုခြစ်လာနိုင်ပါသည်။

ရှိပပီးသားခြစ်တသာ ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းဆိုင်ရာနည်းလမ်းအတပါ်အတခြြံပပီး ရပ်ရွာအတခြခပု

သုတေသနလုပ်ငန်းကို စိေ်ေင်စားတသာရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများ၊ စည်းရုံးစီစဉ်သူများနှင့် တဒသြံလူမှုအြွဲ့

အစည်းများအေွက် ကျွန်ုပ်ေို့သည် မိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းများနှင့်အေူ တဆာင်ရွက်ရမည့်စာရင်း (Checklist) 

စာအုပ်ကို ခပုစုြဲ့သည်။ 

တဆာင်ရွက်ရမည့်စာရင်းဇယားပုံကကမ်း (Checklis Outline) သည်ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများအေွက် ရပ်ရွာ

သုတေသနလုပ်တဆာင်ရာေွင် သူေို့၏ဦးစားတပးြွံ့ပြိုးတရးများကို စဉ်းစားဆုံးခြေ်ရာေွင် အသုံးခပုသည်။ 

ထိုအထဲေွင် ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနအေွက် ပါေင်တသာအဓိကအဆင့်များေွင် “ဖပင်ဆင်ရန်၊ 

သုတေသန အေွက်ရှာတြွရန်နှင့် စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်ရန်”  ခြစ်သည်။

တလးနက်ပပီးေန်ြိုးရှိတသာမှေ်ြျက်များကိုတပးသည့်  the Asia Pacific Forum on Women Law and Devel-

opment (APWLD) and the Mekong Community Institute (MCI)  အြွဲ့များအား IAP မှအထူးတကျးဇူးေင်

ရှိပါသည်။ 

jyifqif&ef

okawoe

၁

၂

၃
pnf;½Hk; 

vSHK haqmfjcif;

(က)  သုတေသနတြါင်းစဉ်အေွက် သေ်မှေ်ရန်၊

(ြ)  သုတေသနအြွဲ့ ေည်တထာင်ရန်၊

(ဂ)  မဟာမိေ်ခပုမည့် မိေ်ြက်များနှင့် လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိသူများကိုသေ်မှေ်ရန်၊

(ဃ)  စွန့်စားရမည့်အန္တရာယ်များကို ြျင့်ြျနိ်ေွက်ြျက်ရန်၊

(င)  သုတေသနအေွက် အသုံးခပုရမည့်ကိရိယာေန်ဆာပလာများဒီဇိုင်းဆွဲရန်၊

(စ)  ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းေစ်ြုလုံးနှင့် ြျေိ်ဆက်ရန်၊

(ဆ)  တဒောအြျက်အလက်များကို စုစည်းရန်၊

(ဇ)  သုတေသနတေွ့ရှိြျက်နှင့် တထာက်ြံြျက်များကို အကကမ်းြျင်းတရးဆွဲရန်၊

(ဈ)  ေုံ့ခပန်မှုများအေွက် မူကကမ်းများမျှတေရန်၊

(ည)  တနာက်ဆုံးခြစ်တသာသုတေသနတေွ့ရှိြျက်နှင့် တထာက်ြံြျက်များကိုမျှတေရန်၊

(ဋ)  အေူေကွ အတကာင်အထည်တြာ်လှုပ်ရှားရန်၊

(ဌ)  ခပန်လည်သုံးသပ်ရန်။
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ခပင်ဆင်ရန်

၁

၁။ သုတေသနတခါင်းစဉ်အေွက် သေ်မှေ်ရန်၁။ သုတေသနတခါင်းစဉ်အေွက် သေ်မှေ်ရန်
သုတေသနလုပ်ရန် အတရးကကီးတသာတမးြွန်းများရရှိြို့ရန်အေွက် ေေ်နိုင်သတလာက်လူအများဆုံးပါနိုင်

တသာအြွဲ့လိုက်စကားေိုင်းများ သို့မဟုေ် လူထုအစည်းအတဝးေစ်ခုစည်းရုံးြွဲ့စည်းပါ။ ေူညီတသာစကားေိုင်း

များအေွက် အမျ ိုးသမီးများ၊ လူငယ်များ၊ မသန်စွမ်းသူများနှင့် ရပ်ရွာ၏ေစ်ခြားတသာ ထင်ရှားစွာကိုယ်စား

ခပုခြင်းမြံသည့်အတမ့ြံရသူများနှင့် အပယ်ြံရတသာလူများအားလုံးပါေင်လာတအာင် တသြျာကကိုးပမ်းပါ။ 

သင့်ရပ်ရွာအေွင်းခြစ်တပါ်တနတသာခပဿနာများကို လူသိရှင်ကကားတဆွးတနွးြို့ရာေွင် အစည်းတဝးများ

စီစဉ်တဆာင်ရွက်ဖခင်းအေွက် အန္တရာယ်ရှိမရှိ ပထမဦးဆုံးထည့်ဝင်စဉ်းစားသင့်ပါသည်။ အာဏာပိုင်များ

ထံမှ မလိုအပ်တသာစွက်ြက်မှုများ တရှာင်ရှားနိုင်ရန်အစည်းအတေးအေွက်မဟာဗျူဟာကျတသာတနရာများ

ကို ရှာတြွသင့်ပါသည်။ ဥပမာအားခြင့် - ဘုန်းကကီးတကျာင်း (သို့) ဘုရားတကျာင်းများေွင် ရိုးရာဓတလ့ပွဲတော်

များကျင်းပစဉ်ေွင်ခြစ်တစ ရပ်ရွာ၏ပုံမှန်ခပုလုပ်တသာ လူမှုတရးဆိုင်ရာတဆာင်ရွက်လှုပ်ရှားမှုများ ခပုလုပ်တန

ြျနိ်ေွင် ထိုတနရာများကိုတရွးြျယ်သင့်ပါသည်။ ယုံကကည်နိုင်တသာ ရပ်ရွာတြါင်းတဆာင်ဥက္ကဌများ တြာ်ထုေ်  

တရွးြျယ်ပါ။ အကယ်၍ အရွယ်အစားကကီးမားတသာ အစည်းအတေးများကိုကျင်းပရန် စွန့်စားရမည့်အန္တရာယ်

များတနပါက သီးခြားအြွဲ့တသးတသးတလးများြွဲ့ကာ ပုံမှန်စကားေိုင်းများအခြစ်ြွဲ့စည်းပပီး တဆွးတနွးတခပာဆို

ကကရန်။

အစည်းအတေးစနိုင်ပပီဆိုပါက သင်ေို့သုတေသနဖပုလုပ်မည့်တခါင်းစဉ်နှင့် တလ့လာြျင်တသာ အတကကာင်း 

အရာများကိုသေ်မှေ်ဆုံးခြေ်ပါ။ သုတေသနလုပ်တဆာင်မည့်နည်းလမ်းများ၊ အသုံးခပုမည့်ကိရိယာ

ေန်ဆာပလာများနှင့် ောေန်ြွဲတေခြင်း၊ သုတေသနလုပ်ငန်းပပီးတခမာက်မည့် လက်တေွ့ကျတသာအြျနိ်ကာလ

စသည်ေို့ကိုစဉ်းစားဆုံးခြေ်ပါ။

သင်ေို့တြာ်ထုေ်သေ်မှေ်လိုက်တသာ သုတေသနတြါင်းစဉ်ကို ြွံ့ပြိုးတရးဘဏ်များ၊ စီမံကိန်းြွံ့ပြိုး

မှုအတကာင်အထည်တြာ်သူများ သို့မဟုေ် အစိုးရအြွဲ့အစည်းများက မေူကွဲခပားတသာအခမင်များခြင့် ရှု

ခမင်ကကလိမ့်မည်။ သူေို့တစာဒကေက်မှုများသည် သေိတပးဟန်ပုံစံနှင့် အကဲစမ်းေေ်ပပီး အထူးသခြင့် သူ

ေို့ကိုယ်ေိုင်မှန်ကန်ရိုးတခြာင့်မှုမရှိခြင်း (သို့) ခပည့်စုံြိုင်လုံမှုမရှိခြင်းေို့တကကာင့်ခြစ်သည်။ ဥပမာအားခြင့်



4 /internAtionAl ACCountAbility ProjeCt

ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများအတကကာင်း သုတေသနဖပုထားတသာအချက်အလက်များ၊ စီမံကိန်းတကကာင့်ေည်ရှိ

တနတသာ(သို့) ဖြစ်တပါ်လာနိုင်တသာ လူသားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်အတပါ် အကျ ိုးသက်တရာက်မှုများစ

သည့်အချက်အလက်များတပျာက်ဆုံးတနေေ်ဖခင်း၊ ြယ်ထုေ်ထားခဲ့ဖခင်းနှင့် မှန်ကန်မှုမရှိတသာ “ေရားဝင်

စာရွက်စာေမ်းများ” အဖြစ်ရှိတနေေ်ဖခင်း စသည်ေို့ဖြစ်သည်။ 

ဖပဿနာကိုသေ်မှေ်ဖခင်းနှင့်ခွဲဖခမ်းစိေ်ဖြာဖခင်း - ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများအားအတကာင်အထည်တြာ်
လှုပ်ရှား တဆာင်ရွက်ရာေွင် အရင်းအခမစ်များနှင့်အကကံဉာဏ်များတပးနိုင်တသာ၊ သင်ကကားမှုများတပး
နိုင်တသာ၊ ရပ်ရွာြွံ့ပြိုးမှုအေွက်စည်းရုံးစီစဉ်နိုင်တရးအေွက် တလ့ကျင့်မှုများတပးနိုင်တသာသင်ေန်း
များ စသည့်ေို့ကို အသုံးခပုနိုင်သည့် ကိရိယာေန်ဆာပလာများကိုစုစည်းထားတသာ ရပ်ရွာအြွဲ့

အစည်းမှ လက်ေယ်ေွင်ရှိတသာ အရင်းအခမစ်များ စုစည်းထားတသာ အစုေစ်ြုပင်ခြစ်သည်။

 bit.ly/ComAnalyze

ရပ်ရွာအတကကာင်းစာအုပ် - ActionAid အြွဲ့ကထုေ်တေတသာရပ်ရွာအတကကာင်း စာအုပ်၏

ခြစ်စဉ်ေွင်မိဘခပည်သူများသည် သူေို့၏ရပ်ရွာအေွင်းခြစ်တပါ်တနတသာ ခပဿနာများ၏

အတကကာင်းရင်းကို သိရှိနားလည်ြို့အေွက် သူေို့၏ တယဘုယျအတခြအတနများကို မှေ်ေမ်းေင်

ပပီး ြွဲခြမ်းစိေ်ခြာတလ့လာြဲ့ကကသည်။ 

 bit.ly/VillageBookActionAid

၂။ သုတေသနအြွဲ့ေည်တထာင်ရန်၂။ သုတေသနအြွဲ့ေည်တထာင်ရန်

သုတေသနအြွဲ့ေစ်ြုြွဲ့ရန် ရပ်ရွာအေွင်းမှမိဘခပည်သူများကို သွားတရာက်တေွ့ဆုံပါ။  ရပ်ရွာအေွင်း

မှ ရွာသူရွာသားများသည်သေင်းအြျက်အလက်များကို ကျယ်ခပန့်တသာအြွဲ့အစည်းခြင့် အခပန်အလှန်မျှတေ

တပးေေ်ခြင်း၊ တမးြွန်းများတမးခမန်းခြင်းနှင့် အြျက်အလက်တဒောများကို တကာက်ယူစုစည်းခြင်းများခပုလုပ်

ေေ်ပါသည်။  ြွဲ့စည်းလိုက်တသာသုတေသနအြွဲ့သည် ရပ်ရွာအေွင်းမှ လူေန်းစားတပါင်းစုံ ပါေင်သင့်ပပီး

အထူးသခြင့် ထင်ရှားစွာကိုယ်စားခပုခြင်းမြံရတသာ အတမ့ြံရသူများနှင့် အပယ်ြံရသူများ ပါေင်သင့်သည်။

သုတေသနအြွဲ့ေင်အတရအေွက်သည် သုတေသန၏အေိုင်းအော ပမာဏအတပါ်မူေည်ပပီး ပုံမှန်အားခြင့်

ေစ်ြွဲ့လျှင် ၁၀ တယာက်ြန့်လိုအပ်မည်ခြစ်သည်။ 

သင့်အြွဲ့သားများအား သင်ေန်းတပးပပီးတလ့ကျင့်တပးရန် အလွန်အတရးကကီးပါသည်။ သင်နှင့်သင့်

အြွဲ့သားများအေူေကွ ဤသုတေသနလုပ်ငန်းကိုတရွးြျယ်ပပီး လုပ်တဆာင်ရသည့် အတကကာင်းရင်း၊ 

၎င်း၏ရည်ရွယ်ြျက်ပန်းေိုင်နှင့် အြွဲ့သားေစ်တယာက်ြျင်းစီ၏ ောေန်ယူ လုပ်တဆာင်ရမည့်အြန်းကဏ္ဍ

များကို နားလည်သတဘာတပါက်ထားရမည်။ သုတေသနအြွဲ့ေင်  ခြစ်တသာအြွဲ့သားများသည် ပါေင်သူများ

နှင့် ေစ်တယာက်ြျင်းစီခြစ်တစ အြွဲ့တသးတသးေွင်ခြစ်တစ အင်ောဗျူးတမးြွန်းများ တမးခမန်းရာေွင် သက်

တောင့်သက်သာရှိသင့်ပါသည်။ သုတေသနလုပ်ငန်းသည် အြျက်အလက်များကို အခပန်အလှန်မျှတေ

တသာ လုပ်ငန်းစဉ်ခြစ်သည်ကို အပမဲသေိရပပီး ပါေင်တခြဆိုသူများလည်း တမးြွန်းများတမးြျင်သည့် ဆန္ဒရှိ

နိုင်ပါသည်။ အြွဲ့ေင်ေစ်တယာက်ြျင်းစီေိုင်း သုတေသနတြါင်းစဉ်နှင့် ရပ်ရွာအတခြခပုတသာစီမံြျက်များကို 

နားလည်သတဘာတပါက်ထားရန်လိုအပ်ပါသည်။
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ရပ်ရွာအတဖခဖပုသုတေသနပညာရှင်များအေွက် သင်ေန်းလက်စွဲစာအုပ် - သင်ေန်းလက်စွဲ 

စာအုပ်ေွင် သုတေသနပညာရှင်များအေွက် လှုပ်တဆာင်မှုများနှင့်တလ့ကျင့်ြန်းများပါေင်ပပီး 

သုတေသန၏သတဘာေရားများနှင့် သုတေသနလုပ်တဆာင်ရန်ကိရိယာေန်ဆာပလာများ

ခြစ်သည့် ဆာတဗးတမးြွန်းပုံစံများ၊ အင်ောဗျူးများနှင့် ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပွဲများပါေင်

ပါသည်။ 

 bit.ly/CBPRManual

၃။ မဟာမိေ်များနှင့်လွှမ်းမိုးနိုင်သူများတြာ်ထုေ်သေ်မှေ်ဖခင်း၃။ မဟာမိေ်များနှင့်လွှမ်းမိုးနိုင်သူများတြာ်ထုေ်သေ်မှေ်ဖခင်း

သင့်သုတသေနလုပ်ငန်းေွင် ထပ်တလာင်းပပီးအားခြည့်ရာေွင် ေခြားမဟာမိေ်အြွဲ့များသည်လည်း

သုတသေနလုပ်ငန်းစဉ်ေွင် ပါေင်နိုင်ပါသည်။ သင့်သုတေသနအြွဲ့ေင်များသည် ေစ်ြါေစ်တလေွင်ကိုယ်ပိုင်

အလုပ်ကိစ္စတကကာင့် အလုပ်များေေ်ပပီး သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ေိုင်းေွင် ပါေင်တဆာင်ရွက်နိုင်

မည် မဟုေ်ပါ။ ထိုကဲ့သို့တသာအတခြအတနများေွင် သင်သည် သင့်မဟာမိေ်များခြစ်နိုင်တသာ ေက္ကသိုလ်

တကျာင်းသူတကျာင်းသားများနှင့် လူမှုတရးအြွဲ့အစည်းများကို သွားတရာက်လက်ကမ်းခြင်းသည် သင့်အေွက်

အများကကီးအတထာက်အကူခပုလိမ့်မည်ခြစ်သည်။ ေူညီတသာစီမံကိန်းေစ်ြုတကကာင့်ခြစ်တစ၊  ေစ်ခြားတသာ

ကုမ္ပဏီနှင့် ဘဏ်များတကကာင့် ထိြိုက်ြံရတသာရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများထံသို့ (သို့မဟုေ်) သင်ကဲ့သို့ေူညီတသာ

သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်မျ ိုး လုပ်တဆာင်တနတသာ ေခြားအြွဲ့အစည်းများအား အကကံဉာဏ်များတောင်းြံပါ။

တဒသအဆင့်၊ နိုင်ငံအဆင့်နှင့် နိုင်ငံေကာအဆင့်လူမှုအြွဲ့အစည်းများသည် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်း

အေွက် ထပ်တဆာင်းသေင်းအြျက်အလက်များတပးနိုင်ပပီး၊ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းများ ပပီးတခမာက် 

တအာင်ခမင်ပါက သင်ပစ်မှေ်ထားတသာပရိသေ်များနှင့် ဆုံးခြေ်ြျက်ြျသည့်သူများဆီသို့ြျဉ်းကပ်ပပီး

ထိုသေင်းများတရာက်ရှိတအာင်လုပ်တဆာင်ပါ။ ပညာတရးဆိုင်ရာအြွဲ့အစည်းများ/ေက္ကသိုလ်များနှင့် သင်

ယုံကကည်စိေ်ြျရတသာ အစိုးရအြွဲ့အစည်းများသည် သင့်သုတေသနရလဒ်များအေွက် ြွဲခြမ်းစိေ်ခြာ

ဆန်းစစ်နိုင်ပပီး ရလဒ်၏အဓိကကျတသာအြျက်များနှင့်လားရာများအေွက် သင့်ကိုကူညီရှာတြွနိုင်ပါသည်။

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်း၏ ရည်မှန်းြျက်တပါ်မူေည်ပပီး မိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းများသည် သင့်အား သုတေသန

ရလဒ်များကို ဂရပ်ဇယားဆွဲတပးခြင်း၊ အစီရင်ြံစာတရးတပးခြင်းနှင့် ဗီဒီယိုရိုက်ကူးတပးခြင်းစသည်ေို့ေွင်ကူညီ

တပးနိုင်ပါသည်။

အကယ်၍ ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းအေွက်လုံခြုံစိေ်ြျရပပီး သုတသေနလုပ်ငန်းကိုမထိြိုက်နိုင်ပါက 

သင့်သုတေသနတြါင်းစဉ်အေွက်ေစ်ပိုင်းပိုင်းေွင် လွှမ်းမိုးလှုံ့တဆာ်နိုင်တသာ ဆုံးခြေ်ြျက်ြျနိုင်သူများ

ကို ဆက်သွယ်ရန်ထည့်ေင်စဉ်းစားသင့်ပါသည်။ မည်သို့တသာအြျက်များက မိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းများနှင့် 

ဆုံးခြေ်ြျက်ြျသူများအတပါ် လွှမ်းမိုးလှုံ့တဆာင်နိုင်စွမ်းရှိသည်ကို ရှာတြွပါ၊ ပပီးတနာက် သင်သည် သူေို့တေွ

နှင့် ြျေိ်ဆက်တဆာင်ရွက်ြျင်ပါက မည်သို့မည်ပုံခပုလုပ်တဆာင်ရွက်မည်ကို ကကိုေင်စဉ်းစားထားပါ။ ဥပမာ 

သင့်စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရးလုပ်ငန်း၏ မဟာဗျူဟာများေိုးေက်တကာင်းမွန်ြို့နှင့် သင့်ရည်မှန်းြျက်များရရှိြို့

အေွက် မိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းများနှင့် ဆုံးခြေ်ြျက်ြျသူေို့၏ ဆက်ဆံတရးကိုစိေ်ကူးခြင့်မှန်းဆေွက်ြျက်

ကကည့်ပါ။အကယ်၍ ထိုသို့ခပုလုပ်ရာေွင် သင့်စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရးအေွက် လုံခြုံစိေ်ြျရသည်ဆိုပါက ထိုသူ

ေို့အားြုန်းတြါ်ဆိုပပီး တေွ့ဆုံနိုင်ရန်စီစဉ်တဆာင်ရွက်ပါ။ သင်နှင့်ထိုသူေို့အကကား တကာင်းမွန်တသာဆက်ဆံ
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တရးရှိထားပါက သင့်၏ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းမှ မည်သည့်တမးြွန်းများကို သူေို့အားတမးခမန်း

နိုင်သည်ကို ကကိုေင်ရှာတြွခပင်ဆင်ထားပါ။ 

မိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းများနှင့် ဆုံးခြေ်ြျက်ြျနိုင်တသာသူများကို သင်မဆက်သွယ်မီ ကကုံတေွ့နိုင်

သည့်စွန့်စားရမည့်တဘးအန္တရာယ်များကို ဆန်းစစ်တလ့လာပပီး လွယ်ကူပပီးရှင်းလင်းတသာ သေင်းစကား

များအေွက် အြွဲ့လိုက်စဉ်းစားဆုံးခြေ်ပါ။ ဆက်သွယ်တရးဆိုင်ရာအတထာက်အထားအြျက်အလက်များ

ကို တသြျာစွာစီမံသိမ်းဆည်းထားပပီး ခြစ်နိုင်လျှင်စာခြင့်တရးထားတသာ အစည်းအတေးမှေ်ေမ်းများနှင့် 

တဆွးတနွးပွဲစကားေိုင်းများကိုလည်း သိမ်းဆည်းပပီးထိန်းသိမ်းထားပါ။

အေင်းအဓမ္မနှင်ထုေ်ဖခင်းနှင့် ဖပန်လည်တနရာချထားဖခင်းဆိုင်ရာကိစ္စများကို ကိုင်ေွယ်တဖြ
ရှင်းနည်း - ကုလသမဂ္ဂ၏ လူေန်းစားအားလုံးအေွက်ေန်ြိုးသင့်အိမ်ရာများြန်ေီးတရးကိစ္စ
များကို တမးြွန်းထုေ်သည့် အထူးကိုယ်စားလှယ်များ ကိုယ်ေိုင်ခပင်ဆင်ထုေ်တေထားတသာ ဤ
တလ့ကျင့်ြန်းစာအုပ်သည် သင့်သုတေသနတြါင်းစဉ်အေွက် အဓိကျတသာဇာေ်တကာင်များနှင့်
အလားအလာရှိတသာ မဟာမိေ်များကို သေ်မှေ်တြာ်ထုေ်ရာေွင် သင့်အား အတထာက်အကူခပု
လိမ့်မည်။ 

 bit.ly/UNForcedEviction

ချာပါေီကားချပ် - Action Aidက တရးဆွဲတသာ အတထာက်အကူခပုကိရိယာေစ်ြုခြစ်ပပီး သင်သည်အြွဲ့ 
အေွင်း၊ အြွဲ့များအြျင်းြျင်းကကားနှင့် အြွဲ့အစည်းများကကား ေွင် အင်အားစုများစစ်တဆးရှာတြွရာေွင် 
အတထာက်အကူခပု လိမ့်မည်။ 

 bit.ly/ChapattiDiagram

Gate Keeper Tool - Action Aid မှ တရးဆွဲတသာအတထာက် အကူခပုကိရိယာေစ်ြုခြစ်ပပီး 
သင်၏စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်မှုလုပ်ငန်းများအေွက် သင့်တလျာ်တသာပါေင်သူများကို ဆက်သွယ်လက်လှမ်း
နိုင်ရန် အတထာက်အကူခပုပါလိမ့်မည်။ 

 http://bit.ly/gatekeepertool

၄။ လုံခခုံတရးဆိုင်ရာတဘးအန္တရာယ်များအား တဖြရှင်းဖခင်း၄။ လုံခခုံတရးဆိုင်ရာတဘးအန္တရာယ်များအား တဖြရှင်းဖခင်း

သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ေစ်တလျှာက်လုံးနှင့် အဆင့်ေိုင်းေွင် သင့်သုတေသနအြွဲ့နှင့် ရပ်ရွာအြွဲ့

အစည်းများ၏ လုံခြုံတရးကိုတစာင့်တရှာက်ကာကွယ်ပါ။ ေစ်ြါေစ်ရံေွင်ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းမှ မိဘခပည်

သူများသည် ြွံ့ပြိုးတရးစီမံကိန်းအတကကာင်းကိုတခပာဆိုတဆွးတနွးရာေွင်ခြစ်တစ၊ ကုမ္ပဏီများအတကကာင်းနှင့် 

သူေို့၏အစိုးရအတကကာင်းများကိုတခပာဆိုတဆွးတနွးရာေွင်ခြစ်တစ ပြိမ်းတခြာက်ြံရမှုများနှင့် အန္တရာယ်ခပု

ြံရမှုများကကုံတေွ့ရေေ်သည်။ ၎င်းအခပင် စီမံကိန်းနှင့်ပေ်သက်တသာအြျက်အလက်များအား မိဘခပည်

သူများ၏လက်ေယ်ေွင်ရှိထားခြင်းသည် သူေို့အေွက်အန္တရာယ်ကကုံတေွ့နိုင်ြွယ်အတခြအတနမျ ိုးတရာက်နိုင်

ပါသည်။ 

ထို့အေွက်တကကာင့်လည်း ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းေွင် ပါေင်တဆာင်ရွက်မည့်ရပ်ရွာမှ မိဘ

ခပည်သူများအား အတကကာင်းရင်းများကို ခပည်စုံစွာရှင်းလင်းတခပာခပသင့်ပပီး သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ေွင် ပါေင်

တဆာင်ရွက်ြျင်ပါက မည်သို့မည်ပုံခြင့်ပါေင်ြျင်သည်ကို သူေို့အားတမးခမန်းပါ။ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းစေင်

တဆာင်ရွက်စဉ်နှင့် စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရးလုပ်ငန်းတဆာင်ရွက်သည်အထိ သင့်အြွဲ့သားများသာမက သင်၏မိေ်

ြက်အြွဲ့များနှင့် လွှမ်းမိုးနိုင်သူများကိုလည်းခြစ်နိုင်တခြရှိတသာ၊ ကျတရာက်နိုင်တခြရှိတသာအန္တရာယ်များကို 
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အပမဲေမ်းသေိထားရမည်ခြစ်ပပီး အားလုံးအေွက် ထိုအန္တရာယ်များကိုတလျာ့နိုင်သည့် စီမံြျက်များလည်းရှိ

ထားသင့်ပါသည်။

သုတေသနအြွဲ့သားများနှင့် သုတေသနလုပ်ငန်းေွင် ပါေင်တဆာင်ရွက်သူမည်သူမဆို ေစ်တယာက်ြျင်း

စီေိုင်းကို အရင်ဦးဆုံးခြစ်နိုင်တြျရှိတသာ၊ ကျတရာက်နိုင်တခြရှိတသာအန္တရာယ်များအတကကာင်းကို တဆွးတနွး

ပပီးမှ သူေို့ဆက်လက်ပပီးပါေင်ြျင်သည့်ဆန္ဒများရှိ/မရှိတမးခမန်းပါ။ ပါေင်သူများသည် သူေို့၏အတကကာင်း

များနှင့် အေွင်းသတဘာအခမင်များကို သင့်အားမျှတေခြင်းခြင့် သူေို့၏ယုံကကည်မှုကို သင့်အတပါ်ပုံအပ်လိုက်

ခြင်းခြစ်သည်။ ထိုသူေို့၏ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာများ/အတကကာင်းများနှင့် သူ့ေို့၏ပါေင်တဆာင်ရွက်မှုများ

ကိုအပမဲေမ်းကာကွယ်ထိန်းသိမ်းတပးပါ။ ထိုသူများ၏ ဓါေ်ပုံများ၊ ဗီဒီယိုများနှင့် ကိုးကားြျက်များကို

မည်သို့မည်ပုံအသုံးခပုမည်ခြစ်တကကာင်း တသြျာစွာရှင်းခပပပီး ြွင့်ခပုြျက်တောင်းပပီးမှ အသုံးခပုပါ။

တဘးအန္တရာယ်များကိုသတဘာတပါက်နားလည်ရန်နှင့် လုံခြုံတရးစီမံြျက်များကို ြန်ေီးရန်

ဘာသာ(၁၁)မျ ိူ းခြင့် Frontline Defenders အြွဲ့မှတရးသား ထုေ်တေတသာ လုံခခုံတရးဆိုင်ရာ

တလ့ကျင့်ခန်းစာအုပ်  (Workbook on Security) ကိုတလ့လာြေ်ရှုနိုင်ပါသည်။ 

 bit.ly/HRDWorkbook

သင့်ြုန်းနှင့် ကွန်ပျူောမှသေင်းအြျက်အလက်များကို ကာကွယ်နိုင်ရန် Tactical Tech 

အြွဲ့မှတရးသားထုေ်တေတသာ တသေ္တာထဲမှ လုံခခုံတရး (Security in-a-box) စာအုပ်ကို ြေ်

ရှုတလ့လာနိုင်ပါသည်။

၅။ သုတေသနဆိုင်ရာကိရိယာေန်ဆာပလာများအေွက် ေီဇိုင်းတရးဆွဲဖခင်း၅။ သုတေသနဆိုင်ရာကိရိယာေန်ဆာပလာများအေွက် ေီဇိုင်းတရးဆွဲဖခင်း
သုတေသနဆိုင်ရာကိရိယာေန်ဆာပလာများ အမျ ိုးအစားများစွာရှိပပီး ရပ်ရွာအြျက်အလက် ဆိုင်ရာ

တခမပုံ၊ ရပ်ရွာဆိုင်ရာတစာင့်ကကည့်တလ့လာတရး၊ စစ်ေမ်းတကာက်ယူခြင်းနှင့် တမးြွန်းလွှာများတကာက်ယူခြင်း

စသည်ေို့ပါေင်သည်။ ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနကို ဥပမာယူပပီး ကျွန်ုပ်ေို့ တဆွးတနွးသွားမည်ခြစ်သည်။ 

သမာရိုးကျသုတေသနများနှင့်မေူဘဲ ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနသည် သေင်းအြျက်အလက်များကို 

စုတဆာင်းတကာက်ယူခြင်းေစ်ြုေည်းကိုသာတဆာင်ရွက်ခြင်းမဟုေ်ဘဲ ထိုသေင်းအြျက်အလက်များနှင့် 

အေွင်းသတဘာအခမင်များကိုပါ ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းအေွင်းနှင့် သုတေသနအြွဲ့အြျင်းြျင်းကကား မျှတေြလှယ်

ကကသည်။ ပါေင်သူများအားသုတေသန၏အတကကာင်းအရာများကို အခပည့်အေနားလည်ရန် သူေို့အားမျှတေ

မည့်ဆက်စပ်ပေ်သက်သည့် အတကကာင်းအရာများကို မျှတေတပးြို့ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ။ ဥပမာအားခြင့် ြွံ့ပြိုး

တရးစီမံကိန်းများနှင့် ပေ်သက်ပပီးရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများ၏အတေွ့အကကုံအတကကာင်းကိုရှာတြွပါက သင့်နိုင်ငံ

ထဲေွင်ရှိတသာ ြွံ့ပြိုးတရးစီမံကိန်းများကိုတရးဆွဲခြင်း၊ ရင်းနှီးမေည်ခြင်းနှင့် အတကာင်အထည်တြာ်ခြင်းများ

မည်သို့လုပ်တဆာင်သည်ဆိုသည်ကိုအရင်ဆုံးရှာတြွပပီးခပင်ဆင်ထားပါ။

သင့်အြွဲ့သည် ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းကိုခပုလုပ်တဆာင်ရွက်ြို့ ဆုံးခြေ်ထားပါကတမးခမန်း

ရမည့်တမးြွန်းများသည် စုစည်းမှုရှိခြင်း၊ နားလည်ရလွယ်ကူခြင်းနှင့် ပူးတပါင်းတဆာင်ရွက်နိုင်မှုအတခြအတန

အခြစ် ြန်ေီးထားခြင်း စသည့် အဂဂ ါရပ်များနှင့်ခပည့်စုံတနပါတစ။ “Yes” (သို့) “No” ဆိုင်ရာတမးြွန်းများခြစ်နိုင်

တြျရှိသည့်အတခြများကိုတရွးြျယ်ခြင်းများနှင့် သတဘာထားအခမင်များကို လွေ်လွေ်လပ်လပ်တခြဆိုနိုင်တသာ

ကွက်လပ်များစသည့်တမးြွန်းပုံစံများကိုအသုံးခပုရန် ဆုံးခြေ်နိုင်ပါသည်။ တခပာရမည်ဆိုလျှင် တမးြွန်းများတပါ်

ေုံခပန်မှုများသည် ပုဂ္ဂိုလ်ေစ်ဦးြျင်းနှင့်ဆိုင်တသာအတေွ့အကကုံများ (သို့) ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများရရှိလိုတသာ 
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ြွံ့ပြိုးေိုးေက်မှုစသည့်အြျက်များအတပါ်ေွင်မူေည်ပါသည်။ ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသန၏ရည်ရွယ်ြျက်

အတပါ်မူေည်ပပီး ဆာတဗးတမးြွန်းများသည် ကျယ်ခပန့်ပပီးတြါင်းစဉ်တော်တော်များများကိုလွှမ်းခြုံပပီးတမးခမန်း

နိုင်သည်။ ဥပမာအားခြင့် ရပ်ရွာများသည် ဟိုင်းတေးလမ်းမကကီးတဆာက်မည့်စီမံကိန်းအေွက် တခမတနရာ/

အိုးအိမ်များစွန့်လွှေ်တပးရေေ်သည်။ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်တမးြွန်းမှာ - 

“အကယ်၍ သင်တရှေ့တခပာင်းရမည်ဆိုလျှင် သင့်သားသမီးများအတပါ်မည်သို့အကျ ိုးသက်တရာက်လိမ့်မည်

နည်း။” 

“အကယ်၍ သင်တရှေ့တခပာင်းရမည်ဆိုပါက သင့်အသက်တမွးေမ်းတကျာင်း/ လုပ်ငန်းများကို မည်သို့မည်ပုံ

ထိြိုက်တစမည်နည်း။” 

“အကယ်၍ သင်တခပာင်းတရှေ့ရမည်ဆိုပါလျှင် ေခြားမည်သည့် အများခပည်သူနှင့်ဆိုင်တသာ တနရာ 

(စာသင်တကျာင်းများ၊ ဘာသာတရးတကျာင်းများနှင့် ခမစ်တြျာင်းအင်းအိုင်များစသည်)များကို သင်ေို့ဆုံးရှုံးရ

မည်နည်း။”

အြွဲ့သားများနှင့်အေူ အကကမ်းြျင်းတရးဆွဲထားတသာ ဆာတဗးတမးြွန်းလွှာများ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းရှိ

ခြင်း၊ နားလည်သတဘာတပါက်လွယ်ခြင်းရှိမရှိတသြျာတအာင်စစ်တဆးပါ။ သင့်အြွဲ့သားများအြျင်းြျင်း ကိုယ့်

ကိုယ်ကိုယုံကကည်မှုေိုးတစရန် အခပန်အလှန်အင်ောဗျူးတမးြိုင်းတစခြင်း စသည့်တလ့ကျင့်ြန်းများလုပ်တဆာင်

ရန် ေွန်းအားတပးပါ။ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ပပီးတခမာက်မည့်အြျနိ်ကိုြန့်မှန်းေွက်ြျက်ပပီး ရပ်ရွာ

အေွက်အစည်းအတေးများ (သို့) ေခြားတနရာတဒသသို့သွားတရာက်တေွ့ဆုံလည်ပေ်မှုများအေွက် စီမံြျက်

တရးဆွဲပါ။

သုတေသနလုပ်ငန်းအေွက်အသုံးခပုမည့်ကိရိယာေန်ဆာပလာအမျ ိုးအစားများကို ဆုံးခြေ်နိုင်ပပီဆို

လျှင် တကာက်ယူရရှိလာသည့်တဒောအြျက်အလက်များကို စုစည်းရန်အေွက် စနစ်ေစ်ြုေည်တဆာက်ပါ။ 

သုတေသနမှရရှိလာတသာတဒောအြျက်အလက်များကို စုစည်းခြင်းသည် သင့်အြွဲ့အသားများ၊ မိေ်ြက်

အြွဲ့အစည်းများနှင့် ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများထဲမှမိဘခပည်သူများအေွက် သူေို့၏သုတေသနမှရလဒ်များကို 

သင့်စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရးလုပ်ငန်းစဉ်များ မစေင်မှီကကိုပပီးနားလည်နိုင်မည်ခြစ်သည်။ ေစ်ြျ ို ့တသာတဆာ့ေဲလ်

များသည် စစ်ေမ်းတကာက်ယူမှုများမှရရှိလာတသာ တဒောအြျက်အလက်များကို အလိုအတလျာက်ဆန်းစစ်

မှုခပုလုပ်နိုင်တသာ်လည်း သင့်အေွက်အင်ောနက်လိုအပ်လိမ့်မည်ခြစ်ပပီး တဒသန္တိယဘာသာစကားများနှင့် 

ကိုက်ညီလိမ့်မည်မဟုေ်ပါ။ ေစ်ြျ ို ့တဆာ့ေဲလ်များသည် အသုံးခပုြို့ရန်အေွက် အြတကကးတငွများတပးရမည်

ခြစ်သည်။

သေင်းအြျက်အလက်ရင်းခမစ်များအေွက် Data-Center အြွဲ့မှတရးသား ထုေ်တေ

တသာ Campaign Research Toolkits သွားတရာက်ြေ်ရှုနိုင်ပပီး သင့်အေွက်စည်းရုံး

လှုံ့တဆာ်တရးဆိုင်ရာေွင်အသုံးခပုမည့် ကိရိယာေန်ဆာပလာများေည်တဆာက်ရာေွင် 

အတထာက်အကူခပုလိမ့်မည်ခြစ်သည်။

 bit.ly/CampaignResearchToolkit 

ဆာတဗးစစ်ေမ်းတမးြွန်းပုံစံများအေွက် Survey Monkey (www.surveymonkey.com) 

နှင့် Google Forms (https://www.google.com/forms/about/) စသည်ေို့ကိုအသုံးခပု

နိုင်ပပီး KoBo Toolbox  (http://www.kobotoolbox.org/) သည် သင့်သုတေသန

လုပ်ငန်းရလဒ်များအေွက် ဆန်းစစ်ရန်ရာေွင် အတထာက်အကူခပုလိမ့်မည်ခြစ်သည်။
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သုတေသန

၂

၆။ ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများနှင့်အပမဲမခပေ်သွားတရာက်တေွ့ဆုံခြင်း၆။ ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများနှင့်အပမဲမခပေ်သွားတရာက်တေွ့ဆုံခြင်း
ရပ်ရွာအတခြခပု သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ေစ်တလျှာက်လုံးေွင် သုတေသနအြွဲ့သည် တနာက်ဆုံး

အတဖခအတနများကို အချနိ်နှင့်အမျှေင်ဖပဖခင်းနှင့် ပို၍ကျယ်ဖပန့်တသာရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများ ပါဝင်လာတစ

ဖခင်းေို့သည်လွန်စွာအတရးပါပါသည်။ ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများခပန်လည်သုံးသပ်ခြင်းနှင့် အြျက်အလက်များ

ထည့်သွင်းခြင်းများခပုလုပ်ြျနိ်ေွင် သူေို့၏လှုပ်ရှားမှုများနှင့် အြျနိ်ဇယားများကိုသိရှိပပီး ဆက်သွယ်မှုများ

ခပုလုပ်နိုင်သည့် နည်းစနစ်များကို အတစာပိုင်းေွင်ြန်ေီးတဆာင်ရွက်ပါ။ 

အစကနဦးေွင် အြွဲ့လိုက်သုတေသန၏စီမံြျက်နှင့် ရည်မှန်းြျက်များစသည့်အြျက်အလက်များ

အေွက် ကျယ်ခပန့်တသာရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းမျာနှင့် အေူေကွအေည်ခပုသေ်မှေ်ပါ။ သင့်သုတေသန

လုပ်ငန်းစဉ်အဆင်သင့်ခြစ်ပပီဆိုပါက သုတေသနလုပ်ငန်းကို အတကာင်အထည်တြာ်လုပ်တဆာင်မည့်

နည်းလမ်းဆိုင်ရာအြျက်အလက်များကိုမျှတေပါ။ ရလဒ်များအေွက်အပပီးသေ်ခြင်းနှင့် မျှတေခြင်းများ

မလုပ်တဆာင်တသးမှီ ကနဦးရှာတြွမှုမှရရှိလာတသာအြျက်အလက်များကို ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများနှင့်

အေူေကွ ခပန်လည်ဆန်းစစ်မှုများခပုလုပ်ပါ။ သုတေသနေွင်ပါေင်တသာရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းမှ မိဘခပည်

သူများအား ရှာတြွရရှိလာတသာအြျက်အလက်များကိုအေည်ခပုဆန်းစစ်ြိုင်းပပီး စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်မှုအေွက် 

ပို၍အတရးကကီးတသာအြျက်အလက်များကိုဦးစားတပးြိုင်းရန်။

Communication and Power သည် CIRAC အြွဲ့မှတရးသားထုေ်တေပပီးရပ်ရွာ

အြွဲ့အစည်းများအားဆက်သွယ်မည့်နည်းလမ်းများနှင့် ဥပမာများကိုတြာ်ခပထား

တသာအသုံးြျနိုင်သည့် စာအုပ်ေစ်အုပ်ခြစ်သည်။

 bit.ly/CommunicationPowerEng

၇။ တေောအချက်အလက်များကိုတကာက်ယူစုစည်းဖခင်း၇။ တေောအချက်အလက်များကိုတကာက်ယူစုစည်းဖခင်း
သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းကို ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းမှမိဘခပည်သူများ လက်လှမ်းမှီနိုင်တသာတနရာ၊ လုံခြုံ

တသာတနရာနှင့် အဆင်တခပတသာအြျနိ်နှင့်တနရာများေွင် အတကာင်အထည်တြာ်တဆာင်ရွက်ပါ။ သုတေသန

တြါင်းစဉ်နှင့်ပေ်သက်ပပီး အြျက်အလက်များမျှတေရန်အေွက်ခပင်ဆင်ထားပပီး တမးခမန်းလာတသာ တမးြွန်း
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များအေွက်တခြဆိုတပးခြင်းခြင့် ပါေင်သူများအခပည့်အေနားလည်သတဘာတပါက်နိုင်မည်ခြစ်သည်။ ပါေင်

သူများေစ်တယာက်ြျင်းစီအား သုတေသနလုပ်ငန်း၏ ရည်ရွယ်ြျက်နှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များကိုရှင်းခပပါ။ 

ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းအေွင်းမှ မိဘခပည်သူများအားလုံးအခပည့်အေပါေင် တဆာင်ရွက်နိုင်ရန် အေွက် 

အြျက်အလက်များမျှတေရန်နှင့် စုတဆာင်းရန်နည်းလမ်းများအေွက် စီမံြျက်များြျတရးပါ။ ဥပမာအားခြင့်

ရပ်ရွာထဲေွင် ေြျ ို့စာမြေ်ေေ်တသာသူများအေွက် သုတသေနလုပ်ငန်းစဉ်များကို နားလည်သတဘာ 

တပါက်တအာင်စုံလင်စွာရှင်းခပပပီးမှအားလုံးေန်းေူညီမျှစွာပါေင်နိုင်မည်ခြစ်သည်။ ပါေင်သူများအား သူ

ေို့၏ဓါေ်ပုံများ၊ အမည်များနှင့် ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာများကိုအများခပည်သူေို့သိရှိတအာင် တြာ်ခပနိုင်ခြင်းရှိ/မ

ရှိ တမးခမန်းပါ။ ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်း၏ ကိုယ်ပိုင်လက္ခဏာများကိုလည်း လုံခခုံစွာထိန်းသိမ်းတစာင့်တရှာက်တပးြို့

လည်းအတရးကကီးပါသည်။ 

ပါေင်သူများကို သေ်မှေ်တြာ်ထုေ်နိုင်ရန်အေွက် ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းအေွင်းမှ လူမှုတရးအသင်းအြွဲ့

လုပ်ငန်းများေွင် ေက်ကကစွာပါေင်တဆာင်ရွက်သူများနှင့်ေိုင်ပင်၍ အကကံဉာဏ်ရယူပပီး ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်း

အေွင်းမှ မိဘခပည်သူများနှင့်သိကျွမ်းတအာင် မိေ်ြွဲ့ပါ။ ရပ်ရွာမှခပုလုပ်တသာစကားေိုင်း/တဆွးတနွးပွဲများေွင် အ

တမ့ြံရတသာသူများ (သို့) ြယ်ကကဉ်ခြင်းြံရတသာသူများကို စုစည်းပပီး ပုံမှန်ေင်တရာက်တဆွးတနွးနိုင်ရန်အေွက်နည်း

လမ်းများကို သုတေသနအြွဲ့ မှစဉ်းစားဆုံးခြေ်ပါ။ ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းေွင် ပါေင်တဆာင်ရွက်ခြင်း

မခပုရန်ဆုံးခြေ်ထားပါက ထိုသူေို့၏ဆုံးခြေ်ြျက်များကို တလးစားလိုက်နာတပးရန်။

ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းေစ်ြုလုံးကို သုတေသနလုပ်ငန်းေွင် ပါေင်တဆာင်ရွက်တစခြင်းသည်ခြစ်နိုင်တခြရှိမည်

မဟုေ်ပါ။ သတဘာထားရှုတထာင့်များစုတဆာင်းရာေွင် တကာင်းမွန်တသာနမူနာများရရှိြို့အေွက် သုတေသန

လုပ်ငန်းစဉ်ေွင် လူတပါင်း ၁၀၀ တလာက်ပါေင်နိုင်လုပ်တဆာင်နိုင်တအာင် ရည်မှန်းထားပါ။ သင့်လုံခြုံတရးြျင့်ြျနိ်

အကဲခြေ်ြျက်များအရ သုတေသနအြွဲ့သားများသည် တမးြွန်းများနှင့်ပေ်သက်ပပီး မျက်နှာြျင်းဆိုင်ေစ်

တယာက်ြျင်းတသာ်လည်းတကာင်း၊ အြွဲ့သား ၁၀  တယာက်ထက်မပိုတသာအြွဲ့ငယ်များခြင့်တသာ်လည်းတကာင်း

တဆွးတနွးမှုများခပုလုပ်နိုင်ပါသည်။ ခြစ်နိုင်လျှင် ထိုတဆွးတနွးမှုများထဲမှ ေစ်တယာက်ြျင်းစီ၏တခြဆိုမှုများနှင့်

မှေ်ြျက်များကိုမှေ်ေမ်းေင်ခပုစုထားပါ။ ရှင်းလင်းပပီး ေသမေ်ေည်းခြစ်သည့် တဒောအြျက်အလက်များ

ရရှိရန်အေွက် သုတသေနလုပ်ငန်း၏ အြျက်အလက်များတကာက်ယူစုတဆာင်းမှုလုပ်ငန်းစဉ်ေွင် သုတေသန

အြွဲ့သားေိုင်းေက်ကကစွာပါေင်သင့်ပါသည်။

ဆာတဗးတမးြွန်းများခြင့်စစ်ေမ်းတကာက်ယူရာေွင် သုတေသနအြွဲ့သားများသည် ေစ်ကကိမ်စီေိုင်းေွင် 

တမးြွန်းေစ်ြုစီသာတမးသင့်ပပီး တမးြွန်းထဲရှိမရှင်းလင်းတသာ စကားလုံးအသုံးအနှုန်းများကို ေစ်ြက်လူများအား

 တသြျာစွာရှင်းခပတပးသင့်ပါသည်။ ပါေင်တခြဆိုသူများတခြဆိုေုံ့ခပန်ရာေွင် ေင်တရာက်စွက်ြက်မှုများမခပုလုပ်သင့်

ဘဲ သူေို့ေုံ့ခပန်တခြကကားနိုင်ြို့အေွက်အြျနိ်လုံ့တလာက်စွာထားတပးရန် မတမ့ပါနှင့်။ ေစ်ြါေစ်ရံေွင် ပါေင်တခြဆို

သူများသည် တမးြွန်းများတခြဆိုရာေွင် အေိေ်ကဒဏ်ရာဒဏ်ြျက်များတကကာင့် ေမ်းနည်းပူတဆွးမှုများခြစ်တပါ်

ြံစားေေ်ပါသည်။ ထိုသူေို့အားနှစ်သိမ့်အားတပးပါ။ 

Transect Walks သည် CatComm တရးသားတသာ တစာင့်ကကည့်တလ့လာမှု နည်းခြင့်အတခြြံ

သည့်ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများ၏ ြွံ့ပြိုးေိုးေက်မှုအတပါ် အြွဲ့များောေန်ယူတဆာင်ရွက်

ရာေွင် အတထာက်အကူခပုဆိုင်ရာပစ္စည်း ခြစ်သည်။
 http://catcomm.org/transect-walk
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၈။ သုတေသနနှင့် တထာက်ခံချက်များကိုအကကမ်းြျင်းတရးဆွဲဖခင်း  ၈။ သုတေသနနှင့် တထာက်ခံချက်များကိုအကကမ်းြျင်းတရးဆွဲဖခင်း  
တဒောအြျက်အလက်များစုတဆာင်းတကာက်ယူပပီးြျနိ်ေွင် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်များ အားလုံးကို

ပို၍နားလည်နိုင်တစနိုင်ရန်အေွက် ေစ်စုေစ်စည်းေည်းခြစ်တအာင်စုတပါင်းပါ။ အကယ်၍သင်၏သုတေသန

အြျက်အလက်များကို တဆာ့ေဲလ်များအသုံးပပီးဆန်းစစ်မှုများ ခပုလုပ်မည်ဆိုပါက ၎င်းကိုသင့်သုတေသန

အြွဲ့မှ အရင်ဦးဆုံးစမ်းသပ်အသုံးခပုကကည့်ပါ။ သင်၏သုတေသနဆိုင်ရာအြျက်အလက်များကို တဆာ့ေဲလ်

များအသုံးမခပုဘဲ ဆန်းစစ်မှုခပုလုပ်ပါက သင့်လုပ်ငန်းစဉ်၏ ေိုးေက်မှုအဆင့်ေိုင်းကိုေိုင်းောရန် မည်

သည့်နည်းလမ်းခြင့်တဆာင်ရွက်မည်ကိုစဉ်းစားဆုံးခြေ်ပါ။

အကယ်၍ ဆာတဗးတမးြွန်းလွှာသည် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းအေွက် အသုံးခပုတသာကိရိယာ

ေန်ဆာပလာခြစ်ပါက တမးြွန်းလွှာပုံစံေိုင်းေွင် အမှေ်စဉ်များတရးမှေ်တပးပပီး တကာ်ပီများကူးထားပါ။ ဆာ

တဗးတမးြွန်းလွှာများနှင့် တကာ်ပီများကိုခပန်လည်ဆန်းစစ်မှုများခပုလုပ်ရာေွင် တဒောအြျက်အလက်များနှင့် 

ပါေင်သူများ၏ကိုယ်တရးအြျက်အလက်များကာကွယ်ရန် လုံခြုံတသာတနရာေွင် ထိန်းသိမ်းထားရှိပါ။ 

တဒောအြျက်အလက်များကို မှေ်ေမ်းေင်ထိန်းသိမ်းပပီးသည့်တနာက်ေွင် ေိကျမှုရှိတစရန် သုတေသန

အြွဲ့သားများမှ ခပန်လည်စစ်တဆးသင့်ပါသည်။ အတခြများကိုတကာင်းမွန်စွာကျကျနန မှေ်ေမ်းေင်ထားပါ

သလား? ပါေင်သူေို့အတခြမှန်တရွးြျယ်ရတသာတမးြွန်းပုံစံမျ ိုးေွင် တမးြွန်းေစ်ြုြျင်းစီအေွက် ေုံ့ခပန်တခြဆို

ထားတသာအတခြေစ်ြုေိုင်းအေွက် ရာြိုင်နှုန်းများကို ေွက်ြျက်တပးပါ။ 

တခြဆိုသူများ၏ မှေ်ြျက်များကို အတလးထားအာရုံစိုက်ပါ။ ဥပမာ - ရပ်ရွာမှမိဘခပည်သူများသည်

အေင်းအဓမ္မနှင်ထုေ်ြံရပပီး ကိုယ်ထိလက်တရာက်အကကမ်းြက်ြံရသည့်ခြစ်ရပ်များကို သင်ခမင်တေွ့ရမည်

ခြစ်သည်။ ဤသို့တသာစွမ်းအားရှိတသာ ခြစ်ရပ်မှန်ဇာေ်လမ်းများကို မှေ်ေမ်းေင်ထားပပီး ကိန်းဂဏန်းနှင့်

ဆိုင်တသာအြျက်အလက်များထက် လူစင်စစ်ကိုပိုပပီးထင်ရှားတအာင် ခပသနိုင်ပါသည်။ 

လူေစ်ဦးေစ်တယာက်၏ခြစ်ရပ်မှန်ဇာေ်လမ်းများသည် သင့်သုတေသနကို ပို၍စိေ်ေင်စားစရာတကာင်း

တစပပီး ပုဂ္ဂိုလ်တရးဆန်တစပါသည်။ ထိုသူေို့၏ ကိုယ်တရးအြျက်အလက်များကို သင်လုံခြုံစွာတစာင့်တရှာက်

ထိန်းသိမ်းတပးရတသာ်လည်း ေြါေရံေွင် ေြျ ို့တသာပါေင်သူများသည် သူေို့၏ခြစ်ရပ်မှန်ဇာေ်လမ်းများ 

လူအများသို့တေမျှသိရှိတစလိုတသာ ဆန္ဒလည်းရှိသည်။ ပုဂ္ဂိုလ်တရးဆိုင်ရာခြစ်ရပ်များကို အများသိတအာင်တေမျှ

တပးခြင်းတသာသူများ၏ နာမည်ကိုသင်တြာ်ခပတပးခြင်းမရှိတသာ်လည်း သူေို့ထံမှြွင့်ခပုြျက်ရယူရန် မတမ့ပါ

နှင့်။ 

သင့်သုတေသနနှင့်ပေ်သက်တသာ အြျက်အလက်များ (မှေ်ြျက်များအပါအေင်)၊ လားရာနှင့်ပုံစံ

များသည် သင်ရည်မှန်းထားသည်နှင့် ေိုက်ရိုက်ဆက်နွှယ်သွားသည်ကိုတေွ့ရမည်ခြစ်သည်။ တဒော

အြျက်အလက်များြွဲခြမ်းစိေ်ခြာဆန်းစစ်ခြင်းေွင် အတေွ့အကကုံရှိတသာ သင့်မိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းများ

ထံသို့ သုတေသနရလဒ်များကိုဆန်းစစ်ြို့ အကူအညီတောင်းနိုင်ပါသည်။
အရည်အတသွးစံထားတေောအချက်အလက် စိစစ်တလ့လာမှုဆိုင်ရာေစ်ဆင့်ချင်း လမ်းညွှန်

ချက် (A Step-by-Step Guide to Qualitative Data Analysis ) သည် Pimatiziwin အြွဲ့မှ

ထုေ်တေပပီး သင်၏ရှာတြွမှုဆန်းစစ်ရာေွင် အတထာက်အကူခပုသည်။ 

bit.ly/QualitativeDataAnalysis

Capacity Canada မှတရးသားထုေ်တေတသာ ဇာေ်လမ်းြန်ေီးနည်းလက်စွဲစာအုပ်ကို (Sto-

rytelling Manual) အသုံးခပုပပီး သင့်သုတေသနလုပ်ငန်း၏ အတကကာင်းနှင့်ရလဒ်များကိုတခပာ

ခပနိုင်မည့်နည်းလမ်းတကာင်းများရရှိနိုင်ပါသည်။  bit.ly/StorytellingManual
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၉။ ေုံ့ဖပန်ချက်များအေွက် မူကကမ်းတရးဆွဲဖခင်း၉။ ေုံ့ဖပန်ချက်များအေွက် မူကကမ်းတရးဆွဲဖခင်း

သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းေစ်ြုလုံး၏ရလဒ်များကို မူကကမ်းတရးဆွဲပပီး ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းအေွင်း တေမျှ

ပါ။ လူေိုင်းရရှိနိုင်ြို့အေွက် သုတေသနရလဒ်များကို ပုံစံမျ ိုးစုံခြင့် မျှတေသင့်ပါသည်။ ဥပမာအားခြင့်  ရပ်ရွာ

အြွဲ့အစည်းအေွင်း စာမြေ်ေေ်တသာသူများရှိလျှင် သင့်သုတေသနရလဒ်များကို ရုပ်ပုံများခြင့်ြန်ေီးပပီး

တြာ်ခပသင့်ပါသည်။ ရပ်ရွာထဲမှမိဘခပည်သူများ၏ ေုံ့ခပန်ြျက်များကိုရှာတြွတောင်းြံပပီး သုတေသန၏ရလဒ်

များထဲေွင် ရပ်ရွာအတခြခပုစည်းရုံးလှုံ့တဆာ်မှု လုပ်ငန်းများထဲေွင် စုတပါင်းပပီးထည့်သွင်းြို့အေွက် မည်သည့်

အရာကပိုပပီဦးစားတပးသင့်တကကာင်းကိုတမးခမန်းပါ။ 

မိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းများ၊ အာဏာပိုင်များနှင့် ဆုံးခြေ်ြျက်ြျနိုင်သူများအား သင့်သုတေသနရလဒ်

များကို ခပန်လည်ဆန်းစစ်ြိုင်းရာေွင် လုံခြုံမှုရှိသည်ဟုသင်ထင်ပါက ထိုသူေို့အားစစ်တဆးတပးြို့တောင်း

ဆိုပါ။ ထိုသို့ခပုရာေွင် အဆင်တခပတြျာတမွ့ပါက ထိုပုဂ္ဂိုလ်များအား သင်၏သုတေသတနေွ့ရှိြျက်များနှင့်

ကနဦးအကကံခပုြျက်များအေွက် အများခပည်သူအေွက် အသိတပးခြင်းမခပုလုပ်မီ ခပန်လည်ဆန်းစစ်တပးရန်

အကူအညီတောင်းဆိုပါ။ သို့တသာ်လည်း ထိုပုဂ္ဂိုလ်များ၏မှေ်ြျက်များ/ေုံ့ခပန်ြျက်များသည် ရပ်ရွာအြွဲ့

အစည်းမှ မိဘခပည်သူများ တထာက်ြံဆုံးခြေ်ထားတသာ ဦးစားတပးရမည့်အရာများကိုတော့မတခပာင်းသင့်ပါ

။ လိုအပ်တသာခြည့်သွင်းြျက်များလက်ြံရရှိပပီးတနာက်ေွင် သင့်လှုံ့တဆာ်တရးရည်ရွယ်ြျက် အတပါ်မူေည်ပပီး

မည့်သည့်သုတေသန ကိုပိုပပီးဦးစားတပးသင့်တကကာင်းနှင့် သင့်စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရးလုပ်ငန်းေွင်ထပ်ပပီးခြည့်

သွင်းရမည့်အရာများကို စဉ်းစားဆုံးခြေ်ပါ။ 

ဆာတဗးတမးြွန်းလွှာပုံစံကိုအသုံးခပုပပီး ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းကိုဦးစီးဦးတဆာင်

ခပုသည့် ကမ္ဘာေစ်ေှမ်းမှစည်းရုံးစီစဉ်သူများ၏အတေွ့အကကုံများကို IAP’s Global Advo-

cacy Team မှတရးသားထုေ်တေတသာ - 

ရပ်ရွာအတဖခဖပုသုတေသနလုပ်ငန်း - စူခ်ဂျရီဲလ်၏ဇာေ်လမ်း

 bit.ly/sukhgerelstory

ရပ်ရွာအတဖခဖပုသုတေသနလုပ်ငန်း - အယ်လီယာ၏ဇာေ်လမ်း

 bit.ly/eliasstory

ရပ်ရွာအတဖခဖပုသုတေသနလုပ်ငန်း - မယ်လာ၏ဇာေ်လမ်း

 bit.ly/melasstory
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၁၀။  တနာက်ဆုံးအေည်ဖြစ်တသာသုတေသနနှင့် တထာက်ခံချက်များကို၁၀။  တနာက်ဆုံးအေည်ဖြစ်တသာသုတေသနနှင့် တထာက်ခံချက်များကို
မျှတဝဖခင်းမျှတဝဖခင်း

သင်တဆာင်ရွက်ထားတသာသုတေသနကို သင်၏စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရးလှုပ်ရှားမှုေွင်ထည့်သွင်းအသုံးခပု

ြျနိ်ေန်ပပီခြစ်သည်။

ခပင်ဆင်တဆာင်ရွက်သည့် အဆင့်ေွင် သင်ပစ်မှေ်ထားတသာပရိသေ်များ သေ်မှေ်ထားပပီး ခြစ်

သည့်အေွက်တကကာင့် ရလဒ်များနှင့် တထာက်ြံြျက်များကိုခြန့်ခြူးတေမျှြို့ သင်၏မဟာဗျူဟာကို ေစ်တြါက်

ခပန်လည်ဆန်းစစ်ပါ။ တဒသအေွင်းဆုံးခြေ်ြျက်ြျနိုင်သူများအတပါ် စည်းရုံးသိမ်းသွင်းရာေွင် လုံခြုံသည်ဟု

ထင်ရပါက ဆာတဗးစစ်ေမ်းတကာက်ယူမှုမှရရှိတသာ ရလဒ်များကိုမျှတေြို့ ရပ်ရွာထဲေွင်တဆာင်ရွက်လှုပ်ရှားမှု

များကျင်းပခြင်းနှင့် ထိုလုပ်တဆာင်ြျက်များကို ဓါေ်ပုံနှင့်ဗီဒီယိုမှေ်ေမ်းေင်ခြင်းများခပုလုပ်ရန်ထည့်သွင်း

စဉ်းစားပါ။ အကယ်၍ သင်ပစ်မှေ်ထားတသာပရိသေ်များသည် သင့်ရပ်ရွာနှင့် သင်တနထိုင်တသာနိုင်ငံ

အေွင်းမရှိပါက ရှိရင်းစွဲမိေ်ြက်အြွဲ့အစည်းများ၏ဆက်ဆံတရးမှေဆင့် သင့်ကိုအကကံဉာဏ်များတပးခြင်း

နှင့် အြွင့်အလမ်းများရရှိတအာင်အကူအညီတပးနိုင်ပါသည်။

သင်စည်းရုံးသိမ်းသွင်းပပီးလွှမ်းမိုးနိုင်မည့်သူများအတကကာင်းကို ခပန်လည်ဆန်းစစ်သင့်ပပီး သင့်သုတေသန

နှင့် တထာက်ြံအကကုံခပုြျက်များအား ၎င်းေို့လက်ြံနိုင်ပပီး ပါေင်တဆာင်ရွက်လာနိုင်မည့် အတကာင်းဆုံး

နည်းလမ်းကို သင်စဉ်းစားထားပါ။ သုတေသနအြွဲ့သားများနှင့် ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းမှမိဘခပည်သူများသည်

သုတေသန နှင့်တထာက်ြံြျက်များကိုဆုံးခြေ်ထားသည့် မျှတေရန်နည်းလမ်းများကိုလည်း စဉ်းစားထား

ပါ။ စာခြင့်တရးသားထားတသာ သင်ေို့၏အစီရင်ြံစာသည် မျှတေရန်အတကာင်းဆုံး နည်းလမ်းခြစ်ပါသလား?

ဤသို့ဆိုလျှင် မည်သည့်ပုံစံက ကကာြျနိ်မည်မျှတလာက် အထိယူပပီး   ပရိသေ်များကို ြေ်ရှုြျင်စိေ်ခြစ်

တပါ်လာတအာင်လုပ်နိုင်သနည်း? သင်သည်လူြျင်းမျက်နှာြျင်းဆိုင်ပပီး ေင်ဆက်မှုများလုပ်မည်လား (သို့) 

ဆန္ဒခပရာေွင်အသုံးခပုသည့် ပိုစောများအသုံးခပုမည်လား၊ ဗီဒီယို၊ ရုပ်ပုံကားြျပ်များ (သို့) ေက်ဘ်ဆိုဒ်များ

စသည်ေို့ကိုအသုံးခပုမည်လားစသည့်အြျက်များကိုလည်းထည့်သွင်းစဉ်းစားထားပါ။ ထိုအေွက်မိေ်ြက်

အြွဲ့အစည်းများသည် သင့်ကိုကူညီနိုင်ပပီး သူေို့သည် ဗီဒီယိုေည်းခြေ်သူများဒီဇိုင်းပုံစံတရးဆွဲသူများ (သို့) 

ပန်းြျအီနုပညာရှင်များ လည်းခြစ်နိုင်ပါသည်။ ထို့သို့ခပုလုပ်ရာေွင် သင်သည်မဟာဗျူဟာကျပပီး ြန်ေီးနိုင်

စွမ်းရှိရပါမည်။ 

စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရး

၃
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၁၁။ အေူေကွ လှုပ်ရှားတဆာင်ရွက်ဖခင်း၁၁။ အေူေကွ လှုပ်ရှားတဆာင်ရွက်ဖခင်း

တခပာင်းလဲမှုကိုလိုလားတသာ အြွဲ့အစည်းေစ်ရပ်ေွင် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းနှင့် တထာက်ြံအကကံခပု

ြျက်များကို မျှတေခြင်းသည် အတရးပါတသာတခြလှမ်းေစ်လှမ်းခြစ်ပပီး ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်း၏ြွံ့ပြိုးတရးစီမံြျက်

နှင့် အိုင်ဒီယာစိေ်ကူးများကို ေခြားသူများအားအသိတပးခြင်းနှင့် စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်ခြင်းလည်းခြစ်သည်။

ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ကို အတစာပိုင်းေွင်တရးဆွဲထားတသာ အြျနိ်ဇယားအေိုင်း

တဆာင်ရွက်ပပီး၊ လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ေိုင်းကို ပုံမှန်ဆန်းစစ်ခြင်းများခပုလုပ်ပပီး ြျဉ်းကပ်ပုံြျဉ်းကပ်နည်းများ

ကိုလည်း အလိုက်သင့်ညေိယူပါ။ ခြစ်နိုင်လျှင် တအာင်ခမင်မှု၏ အကျ ိူ းအခမေ်များကိုဆွေ်ြူးပပီး အြွင့်အလမ်း

များကိုလည်းရတအာင်ယူပါ။ သင့်သုတေသနလုပ်ငန်းနှင့် တထာက်ြံအကကံခပုြျက်များတကကာင့် ေခြားတသာ

ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းများ၊ လူမှုတရးလှုပ်ရှားမှုများနှင့် လူမှုအြွဲ့အစည်းများသည် အကျ ိုးအခမေ်များ ခြစ်ထွန်း

နိုင်ပါသည်။ ထို့အေွက်တကကာင့် ၎င်းေို့အားတေမျှတပးရန် ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ။ 

Back to Development: A Call for What Development Could Be သည် IAP မှထုေ်

တေပပီး ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်း ၈ ြု၏ ရပ်ရွာအတခြခပု သုတေသနမှရလဒ်ကို မျှတေပုံနှင့် ၎င်းေို့

၏အတကကာင်းများကိုဥပမာ တပးတသာစာအုပ်ခြစ်သည်။
 bit.ly/whatdevelopmentcouldbe

Moblab အြွဲ့မှတရးသားထုေ်တေတသာ  The Mobilisation Cookbook သည် လူ့စွမ်းအားကို

အတခြခပုသည့်စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရး ကျယ်ခပန့်တသာရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းအေွင်း သင်၏ရှာတြွမှု

များကို မည်သို့အသုံးြျရမည်ကို လမ်းညွှန်တပးတသာ စာအုပ်ခြစ်သည်။ 

 bit.ly/MobilisationCookbook

Tactical Tech အြွဲ့မှတရးသားထုေ်တေတသာ Visualizing Information for Advocacy 

စာအုပ်၏တနာက်ဆုံးအပိုင်းေွင် သင့်တဒောအြျက်အလက်များအား ရုပ်ပုံများအခြစ်ြန်ေီး

ရန်နည်းလမ်းများကိုတြာ်ခပထားသည်။

 bit.ly/VisualisingForAdvocacy

 The Change Agency အြွဲ့မှတရးသားထုေ်တေတသာ Critical Path Analysis သည် အကျ ိူ း

ခြစ်ထွန်းတသာအတခပာင်းအလဲများအေွက် သင့်သုတသသနကို ရပ်ေည်ထားရှိရမည့်နည်း

လမ်းကို တြာ်ခပထားတသာ တလ့ကျင့်ြန်းများပါရှိသည့် စာအုပ်ခြစ်သည်။ 

 bit.ly/changeagency
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IAP က တရးသားထုေ်တဝတသာ Community Action Guide to Asian 

Development Bank သည်ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းကို 

အတကာင်အထည်တြာ်တဆာင်ရွက်ရာေွင် ေခြားနည်းလမ်းများခြင့်စိေ်ကူး

အကကံဉာဏ်များတပးတသာ လမ်းညွှန်စာအုပ်ခြစ်သည်။

 bit.ly/Adbguide

Repeal the Deal Productions မှတရးသားထုေ်တေတသာ Counting Our 

Victories: A Training Guide on Popular Education and Organizing သည် 

သင့်သုတေသနတြါင်းစဉ်ကို အခြားသူများအား အသိပညာတပးခြင်းနှင့် သင်ေန်း

များတပးရာေွင် အတထာက်အကူခပု မည့်ကိရိယာများကိုပံ့ပိုးတပးတသာ လမ်းညွှန်

စာအုပ်ခြစ်သည်။ 

 bit.ly/CountingOurVictories 

လုပ်ငန်းစဉ်များြွံ့ပြိုးေိုးေက်တစရန်နှင့် ြျင့်ြျနိ်ေွက်ြျက်ရန်အေွက် Action 

Aid’s Bridge ကိုရှာတြွြေ်ရှုနိုင်ပါသည်။ 

 bit.ly/actionbridge

၁၂။ ဆင်ဖခင်သုံးသပ်ဖခင်း၁၂။ ဆင်ဖခင်သုံးသပ်ဖခင်း
စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရးလုပ်ငန်းများစေင်ပပီးြျနိ်ေွင် သင့်သုတေသနလုပ်ငန်း၏ ရည်မှန်းြျက်ပန်းေိုင်သို့

တရာက်နိုင်တရးအေွက် သင့်ေိုးေက်မှုခြစ်စဉ်ကိုေိုင်းောရန်နှင့် သုံးသပ်ရန် သင့်သုတေသနအြွဲ့အေွက်

 ရက်များနည်းနည်းပိုသာတအာင်သေ်မှေ်ပါ။ ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်ကို ခြုံငုံသုံးသပ်ရန်

အေွင် အြွဲ့သားများကိုြိေ်တြါ်ပပီးရည်မှန်ထားတသာပန်းေိုင်သို့ တခြလှမ်းများ(မည်မျှရှိပပီ)ကိုေိုင်းောပါ။ 

ပပီးလျှင်စိန်တြါ်မှု အသစ်များအေွက်တဆွးတနွးခြင်းနှင့် တနာက်ထပ်တခြလှမ်းသစ်များအေွက်ခပင်ဆင်ညေိနှိုင်း

ရမည့်အြျက်များကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားပါ။ ပုဂ္ဂိုလ်ေစ်ဦးေစ်တယာက်ခြစ်တစ ကျယ်ခပန့်တသာ

ရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းေစ်ြုခြစ်တစ လုပ်ငန်းစဉ်အတပါ်ခပန်လည် ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခြင်းသည် တလ့လာသင်ယူမှု

ေစ်ြုခြစ်နိုင်ပပီး တအာင်ပွဲြံသည့်အတေွ့အကကုံေစ်ြုလည်းခြစ်နိုင်ပါသည်။ ခပန်လည်ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခြင်း

သည် သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်၏ အဆင့်ေိုင်းေွင်ခြစ်တပါ်နိုင်ပပီး စည်းရုံးလှုံ့တဆာ်တရးလုပ်ငန်းများပပီးဆုံးြျနိ်

ေွင်လည်းခြစ်တပါ်နိုင်ပါသည်။ 

SARN အြွဲ့အစည်းမှတရးသားထုေ်တေတသာ Counting Seeds for Change: Re-

flect Evaluation Framework စာအုပ်ကိုအသုံးခပုပပီးသင့်သုတေသနလုပ်ငန်းစဉ်

များကို စနစ်ေကျခပန်လည်ဆင်ခြင်သုံးသပ်နိုင်ပါသည်။ 
 bit.ly/CountingSeedsForChange
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ဤအဆင့် ၁၂ ဆင့်ကို သင်ဖြေ်တကျာ်ပပီးလျှင် သင်သည်ရပ်ရွာအတဖခဖပုသုတေသနလုပ်ငန်း၏

သတဘာေရားကို တကာင်းစွာနားလည်မည်ဟု ကျွန်ုပ်ေို့တမျှာ်လင့်ပပီး သင်ကိုယ်ေိုင်လက်တေွ့တဆာင်ရွက်

နိုင်မည်ဟုထင်ပါသည်။ မေူညီတသာရပ်ရွာအြွဲ့အစည်းသည် မေူညီတသာရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသန

လုပ်ငန်းများခပုလုပ်တဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ ဤသည်မှာ ရပ်ရွာအတခြခပုသုတေသနလုပ်ငန်း၏ အလှေရား

ပင်ခြစ်သည်။

သင့်ကိုယ်ပိုင်ရပ်ရွာအတဖခဖပုသုတေသနလုပ်ငန်းကိုတဆာင်ရွက်ြို့ အဆင်သင့်ဖြစ်ပပီလား?

ဤတဆာင်ရွက်ရမည့်စာရင်းမူကကမ်းကို သင်၏သံလိုက်အိမ်တဖမောင်သြွယ်အသုံးဖပုပပီး သင့်သုတေသနခရီး

လမ်းဆက်လက်တလျှာက်လှမ်းပါ။
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